
139 
 1399شهریور  ،51شماره پیاپی  ،6شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(6), 2020 

 

 

 براساس اول متوسطه دوره سلامت وتوسعه بهداشت آموزش یدرس برنامه یالگو یطراح

 پرورشو  آموزش نیادیبن سندتحول و سلامت نظام یهاشاخص
Designing a Model of Health Education and Health Development Curriculum for the 

Secondary School Based on Health System Indicators and Fundamental 

Transformation of Education  
 

 
 )نویسنده مسئول(فرشیده ضامنیدکتر 

، مازندران، ساریاسلامی، واحد دانشگاه آزاد  یدرس ریزی برنامه استادیار

 ایران.

 حسین امینی

، ساریاسلامی، واحد دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد 

 مازندران، ایران.

 Dr. Farshideh zameni* 

Assistant Professor of Curriculum 

Planning, Islamic Azad University, Sari Branch, 

Mazandaran, Iran. 
Amini@gmail.com 

Hossain Amini 
PhD Student in Curriculum Planning, Islamic 

Azad University, Sari Branch, Mazandaran, Iran. 

   

 چکیده
 سازمان اساسنامه طبق بر ،یاجتماع وی فرد ارزش کی عنوان به سلامت و بهداشت

 نیترییابتدا از یکی مکاتب، همه نزد و هاملت همه دگاهید از و بهداشتی جهان

 اهداف از آن سطح نیبالاتر به افتنی دست که است شدهی تلق بشری ازهاین و حقوق

 و آموزش نظام انیم نیدرا. دیآیم حساب به ها دولتی تمام یمل وی اجتماع

 که است یاجامعه هر درون یهاستمیس نیترگسترده و نیبزرگتر از پرورش

 پژوهش نیا .کندیم نییتع بلندمدت در سلامت نیتأم جهت را جامعه آن سرنوشت

 هیتجز روش .شد انجام یانهیزم قیتحق روش اب که بود یکاربرد یهاپژوهش نوع از

 یاعتباربخشی برا .بود ینظر واستنتاج لیوتحل یمبان فیتوص اطلاعات لیتحل و

 نفر 360ی و درس برنامه متخصصان از نفر 40شامل یآمار جامعهی شنهادیپی الگو

 منظور به .بود 1398-99ی لیتحصسال درشهر رشت  اول متوسطه دوره معلمان از

 از متشکلی شنهادیپی الگو درباره ربطیذ ومعلمان متخصصان از ینظرسنج

 ۵ اسیمق با هیگو 32 یدارا ساختهمحقق پرسشنامه از یدرس برنامه چهارعنصر

 نیمأت منظور به .شد استفاده (۵ ادیزی لیخ تا 1 کم یلیازخ ) کرتیل یادرجه

 یبرا بیترت نیبد و شد استفاده ییمحتوا و یصور ییروا از پرسشنامه نیا ییروا

 متخصصان از گرید نفر 9 و مشاور و راهنما استادان نظر طبق پرسشنامه ییایپا

 هاداده .گرفت قرار دییتا مورد لاوّ متوسطه دوره در تجربه با معلمان وی درس برنامه

 شامل یاستنباط آمار و (ودرصدیفراوان عیتوز) شامل یفیتوص آمار از استفاده با

 لیتحل و هیتجز جهت گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد (دو یخ مجذور آزمون)

نتایج  ها و یافته . شد استفاده spss یآمار افزار نرم از شده یگردآور یهاداده

درصد متخصصان برنامه درسی و دبیران دوره  8۵که بیش از  تحقیق نشان داد

یادگیری و ارزشیابی  -های اهداف،محتوی،راهبردهای یاددهیمتوسطه اول ویژگی

را در این الگو مورد تایید قرار داده اند. همچنین بین دیدگاه متخصصان برنامه 

های این عناصر تفاوت آماری ویژگیدرسی و دبیران دوره متوسطه اول در مورد 

تواند در ارتقاء (. بنابراین الگوی موردنظر می <0۵/0Pمعناداری وجود ندارد ) 

 سزایی داشته باشد.آموزان نقش به آموزش بهداشت و توسعه سلامت دانش

 

 

-شاخص اول، متوسطه سلامت،و  بهداشت ،یدرس برنامهی الگو: های کلیدیواژه

 .پرورش و آموزش نیادیبن تحول ،سند سلامت یها

 Abstract 

Health as a matter of personal and social value, in 

accordance with the Statute of the World Health 

Organization, and to the eyes of all nations and to all 

schools, one of the most basic rights and needs; Human 

beings are considered to be at the highest level of social 

and national goals of all states. The education and training 

system, meanwhile, is one of the largest and most 

extensive systems within any society that determines the 

fate of a community in the long run. This research was a 

kind of applied research that was done by field research 

method. The method of analysis was the analysis of the 

information, the description of the foundations and the 

analysis of the theoretical inference. To validate the 

proposed model, the statistical population consisted of 40 

curriculum specialists and 360 first grade teachers in the 

city of Rasht in the academic year of 2019-2020. The 

researcher-made questionnaire consisting of 32 items on 

a 5-point Likert scale (ranging from very low 1 to very 

high 5) was used to provide validity to this survey. The 

questionnaire was used for face validity and content 

validity and was approved for the reliability of the 

questionnaire according to guidance and counseling 

professors and 9 other experts in the curriculum and 

experienced teachers in the first high school. The data 

were analyzed using descriptive statistics (frequency 

distribution) and inferential statistics (Chi-square test). 

Findings and results showed that more than 85% of 

curriculum specialists and first grade teachers endorsed 

the characteristics of goals, content, teaching-learning 

and evaluation strategies in this model. Also, there was no 

significant difference between the viewpoints of 

curriculum specialists and first grade teachers about the 

characteristics of these elements (P> 0.05). Therefore, 

this model can play an important role in promoting the 

health education and health development of students. 

 

 
Keywords: Curriculum Model, Health and Wellbeing, 

Primary School, Health Indicators, Basic Education 

Transformation Document. 
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    مقدمه

 خصوص به کند؛تلاش دیبا آن حفظ یبرا انسان که است یهیبد و داشتهی ارزان انسان به خداوند کهاست یاله نعمات ازیکی"سلامت"

 است لازم افراد سلامت نیتأم و یماریب نوع هر بروز از یریشگیپ یبرا پس .ستا کرده احاطه را انسان ینیماش یزندگ که دوران نیا در

 یدرس برنامه در سلامت آموزش هایشاخص تدوین و نیادیبن تحول سند به توجه. ( 2010، فر یورائف یاسکندر ) شود داده ییهاآموزش

 و میتعل استمدارانیس و کارشناسان سوی از و شده احساس سالهاست خانواده، و جامعه یازهاین به توجه با که است ضرورتی مدارس،

 در یدرس واحد این تا شودمی باعث مدارس در سلامت آموزش و بهداشت یدرس تماهیّ یطرف از .(1392،یکرامت) است شده ابراز تیترب

 بهداشت تیرعا همچنین. دهد کاهش درجامعه را یاجتماع یهابیآس زانیم و باشد داشتهیی سزا به نقش سلامت هایشاخص ریسا ارتقای

 در امر این ضــرورت یالمللنیب و یمل یهایزیربرنامه به توجه با که هاســتدولت اولیه وظایف از شـــهروندان برای متلاســـ تامین و

 .(1394 ،یلیسلسب) است شده افزونتر اخیر هایدهه

 باعث و کندیم فایا آن از بعد و آموزش دوران در سلامت یارتقا و بهداشت آموزش در یمهم اریبس نقش مدرسه یآموزش نظامبنابراین 

 (.139۵، ی ونجفیتیهدا) شودیم آنان یآگاه زین و آموزان،نگرش،مهارتدانش تیشخص بهبود

 را ییهامهارت و اطلاعات دانش، تا دهد قرار آموزاندانش و معلمان اریاخت در را فرصت نیا تواندیم سلامت یارتقا و بهداشت آموزش

و  (2000) احمدی و سرمد. ساخت خواهد رهنمون مناسب یبهداشت یرفتارها و عادات یسو به را هاآن ، یزندگ طول در که کنند کسب

 کهی اگونه به است؛ دانسته کشور کی پشتوانه نیتربزرگ را جامعه افراد سلامت و کرده دییتأ را نگاه نیا یدرست زین( 139۵) انیجمال

بنیادین آموزش و  سند تحول نکهیا ضمن ، کندیم مطرح اصل کی عنوان به را آموزاندانش سلامت سالم، جامعه کی داشتن یبرا

 ماندن امان در و خود از مراقبت یچگونگ به را هاآن لهیوس نیبد تا داندیم آموزاندانش حقّ را سلامت یارتقا و بهداشت آموزشپرورش،

 دوران در دیبا مهارت و دانش نیا او نظر به. کند آگاه مهارت و فن ترکسبمهم و آن ازیآگاه خود، سلامت نیتأم زا،یماریب عوامل از

 .(139۵،امینی،پور میابراه) ردیقرارگ آموزاندانش دسترس در لیتحص

 و یزندگ تیفیک درصد 60 به بیقر که داد نشانر کشو 3۵ در سلامت یرفتارها یرو (201۵) بهداشت یجهان سازمان مطالعات

 یفرد ارزش کی عنوان به سلامت یارتقا و بهداشت آموزشاز طرفی  .دارد یبستگ آنها یشخص یرفتارها و یزندگ سبک به افراد سلامت

 وی آموزشی هاسازمان همه بهداشت یجهان سازمان اساسنامه طبق بر و شده رفتهیپذای جامعه هر در ریانکارناپذی ضرورتی،اجتماع و

 اندازچشم سند در هم کشورهایر سا همچون ما درکشور و. (1387،ینسب،دهقان ینیحس) ندینما تلاش آن اشاعه درجهت موظفندی بهداشت

 در سلامت ارتقاء و بهداشت درس نیتدو با آن یاجرا جهت در و شده اشاره مهم امر نیا به پرورش و آموزش نیادیبن تحول سند در هم و

 شود داده آموزاندانش به لازم یهاآموزش مهم امر نیا تحقق با تا است شده دهیکوش لاوّ متوسطه خصوصا و یلیتحص مختلف یهادوره

 یراستا در است ازمندین رانیا یکنون طیدرشرا که. (1396، بیاد) ردیپذ صورت لازم اقدامات نشاط با و ایسالم،پو جامعه تحقق جهت در و

 آقازاده،) داشت ،پویا وبا نشاطسالم یاجامعه بتوان تا شته شودبردا گام آموزاندانش جمله از جامعه مختلف یهاگروه سلامت یارتقا

1383.) 

 اساس بر اول متوسطه دوره سلامت توسعه و بهداشت آموزش یدرس برنامه یالگو یطراح به دارد قصد پژوهش نیا راستا، نیا در

 سلامت یارتقا و بهداشت آموزش یهامؤلفه آن اساس بر تا بپردازد پرورش و آموزش نیادیبن تحول سند و سلامت نظام یهاشاخص

 یرفتارها ازی ریشگی،پیروان ،سلامتیبدن ،تحرکیمنیا خانواده،حوادث و ستیزطیمح ه،سلامتیتغذ جسم،سلامت سلامت ازجمله

 .دهد قرار یبررس مورد را مدرسه بهداشت و یعموم ت،بهداشتیّها،معلولیماریب از یریشگیپ و پرخطر،کنترل

 

 روش 
و  یمبان فیصــاطلاعات تو لیو تحل هیانجام شــد. روش تجز یانهیزم قیبا روش تحق بود که یکاربرد یهاپژوهش از نوع پژوهش نیا

ستنتاج نظر  لیتحل نفر از  4000ی ونفر از متخصصان برنامه درس    40شامل   یجامعه آمار ی،شنهاد یپ یالگو یاعتباربخش  یبرا بود . یو ا

ــطه  ــهررشــتمعلمان دوره متوس ــال در ش محدود بودن تعداد  لیبه دل از این تعداد کهمورد مطالعه قرارگرفتند 1398 -99ی لیتحصــ س

نفر از معلمان با استفاده از جدول انتخاب نمونه مورگان و به   360و   یمارتمام ش  یریگنمونه وهیآنها به ش  هیکلبرنامه درسی،  متخصصان  

ساده    روش نمونه صادفی  ص    هاشدند. داده  انتخاب پژوهش نهاییبه عنوان نمونه گیری ت ستفاده از آمار تو و  یفراوان عی) توز شامل  یفیبا ا
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شده یگردآور یهاداده لیو تحل هیجهت تجز .قرار گرفتند لیو تحل هیمورد تجز دو( ی) آزمون مجذور خ شامل  یآمار استنباط  و  درصد ( 

  استفاده شد . spss یاز نرم افزار آمار

 ابزارسنجش

سی:     شنامه طراحی برنامه در س سنج هب پر صان    یمنظور نظر ص شکل از چهار   یشنهاد یپ یدرباره الگو ربطیمعلمان ذو از متخ مت

استفاده   است  یدرس  برنامه نیتدو ینظر یازمبان شده  استخراج  یهامولفه بر یمبتن کهایساخته از پرسشنامه محقق   یعنصر برنامه درس  

شنامه   شد.  س ست  سوال  32 یدارا مذکور پر  به مربوط (12تا 1 سوالات  بیترت به) سوال 12 .پردازدیم اسیمق خرده چهار نییتب به که ا

 مربوط (27 تا 21 سوالات  بیترت به) سوال 7، یدرس برنامه محتوی به مربوط(  21 تا 13 سوالات  بیترت به) لسوا  8 ،یدرس  برنامه اهداف

شیابی  به مربوط (32 تا 28 سوالات  بیترت به) سوال  ۵و یادگیری -راهبردهای یاددهی به ش ارز شد می یآموز  ییمحتوا و یصور  روایی .با

شنامه    نیا س شارکت  از یریگبهره با پر صان    از یتعداد) حوزه نیا صاحبنظران  م ص س  یزیربرنامه متخ ستاد  و یدر   دییأت مورد( راهنما ا

صوص  در صاحبنظران  نظرات منظور نیبد .قرارگرفت ستگ  و شد  گرفته هالفهمؤ تک تک خ  هامولفه دییتا یمبنا هاآن نظرات انیم یهمب

 کرانباخیآلفا از یریگبهره با آن از حاصل  جینتا و عیتوز پژوهش جامعه در پرسشنامه   2۵ تعداد پرسشنامه   ییایپا یابیارز یبرا. قرارگرفت

 .است برخوردار ییبالا ییایپا از پرسشنامه دهدیم نشان که بود 7۵/0 پرسشنامه نیا یبرا شدهمحاسبه یآلفا. گرفت قرار لیتحل مورد

 

 یافته ها
یادگیری  -یاددهی )هدف،محتوی،راهبردهای برنامه درســیگانه این تحقیق در قالب عناصــر چهار چارچوب نظری به دســت آمده در

ستاد راهنما و ات متخصصان وکارشناسان مربوط و هم     نظر مطالعات تخصصی و   پس از مطالعه مبانی نظری منابع و وارزشیابی(   فکری با ا

 ( ارائه شد.1) شت در جدولسلامت دانش آموزان در درس بهداکید برتوسعه آموزش بهداشت و توسعه مشاور برای برنامه درسی با تا
 

 توسعه سلامت در دوره متوسطه اول بهداشت و تاکید بر چارچوب نظری برنامه درسی با (1) جدول شماره

عناصرچارچوب 

 برنامه درسی

 مشخصات ویژه مشخصات کلی

های بهداشتی دانش مهارت رشد اهداف

 آموزان

 استنتاج ادراک صحیح مطلب،استدلال کردن و-

 قضاوت کردن بین مطالب ،ارزیابی و درک ارتباط -

 داده ها گردآوری اطلاعات و مشاهده کردن و- های فرایند تفکرپرورش مهارت 

 آزمون تدوین فرضیه و-

های بهداشتی پرورش توانمندی

 انآموزدانش

مشارکت اجتماعی،توانایی بیان نکات بهداشتی،گسترش سلامت روانی ،جسمی        -

 تقویت سلامت و

مســـوولانه با مســـایل   آموزان،برخوردنگرش مثبت به ســـلامت در دانش ایجاد-

 بهداشتی

های بهداشتی در تقویت مهارت

 یادگیری

 مشارکت مهارت تصمیم گیری،همکاری و-

 تعمیق یادگیری افزایش دانش سلامت فردی،اجتماعی و-

پرورش توانایی 

 یادگیری،خودراهبردی

 یادگیری مهارت های چگونه زیستن-

 یادگیری مهارت های یادگرفتن-

 غیربیمار تربیت شهروند سالم و- تربیت شهروند سالم

 توانمند تربیت شهروند آگاه ،مسوولیت پذیر،خلاق و-

 آموز برای کارتیمیدانش علاقه در ایجاد- بودن برنامه درسی محور فعالیت محتوی

 سلامت هایشاخص آموز در فرآیندهای بهداشتی وتوانا ساختن دانش-

 تناسب داشتن محتوی با ساختار برنامه درسی-

 سازنده ارائه محتوی تعاملی و-

 تناسب محتوی با اهداف برنامه درسی- منطقی بودن
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 های اجتماعیتناسب محتوی با ارزش-

 تناسب محتوی با استعدادهای دانش آموزان-

 ارائه محتوی از ساده به پیچیده-

راهبردهای 

 یادگیری

 آموزان به حل مسالهتشویق دانش- بودنتعاملی 

 آموزان به کارگروهیتشویق دانش-

 تفحص آموزان به تحقیق وتشویق دانش-

 آموزان به مباحثه درکلاس درستشویق دانش-

 آموزان به ایفای نقشتشویق دانش- کاربردی بودن

 آموزانهای فردی دانشتوجه به تفاوت-

 برمحصولفرایند به جای تکیه  تاکید بر -

 های یادگیریتکالیف ارزشیابی با هدف تناسب ابزارها و- منطقی بودن ارزشیابی

 استفاده از راهبردهای ارزشیابی به عنوان بخشی از یادگیری-

 انجام ارزشیابی به قصد بازخورد رفتار دانش آموزان و نظارت مستمر بر-

 معمول مسایل غیرآموز در حل مشاهده پیشرفت دانش- مبتنی بودن برشواهد

 های عملکردیآزمون سنجش همسالان،ارزشیابی از طریق والدین و-

 

سی  امه که تلقی برناز آنجایی  سند برنامه در سی در متون برنامه   به عنوان یک چرخه برای تولید  سطه   در سی متو سابقه اوّ در ای ل 

صر     دیرینه دارد صر بر عنا شت  خواهد گیرند اثرمی یادآنچه فراگیران  دیگر وو تغییردادن یک عن  (1392،ملکی،1390)دیباواجاری ،. گذا

 نشان داد. (1)توان درقالب نمودار سلامت در دوره متوسطه اول را می ارتقاء درسی با تاکید بر توسعه بهداشت و الگوی مطلوب برنامه

 
 وتوسعه نظام سلامتهای بهداشت دی برنامه درسی با تاکید برمولفهالگوی پیشنها (1) نمودارشماره

 

 توسعه سلامت در درس  های بهداشتی وامه درسی با تاکید برآموزش مهارتهای توصیفی عناصربرن( شاخص2جدول شماره )

 توسعه سلامت دوره متوسطه اول  بهداشت و

عناصربرنام

 ه درسی

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم گروه ها

در فراوانی

 صد

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

  1 ۵ 21 معلمان هدف

۵ 

3 80 2۵ 140 40 110 30 
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متخصص 

 ان
2 4 1 2 2 4 26 46 3۵ 28 

 21 8۵ 40 140 18 73 2 10 6 22 معلمان محتوی

متخصص 

 ان
3 6 1 2 20 8 28 3۵ 1۵ 20 

 24 89 42 1۵0 2۵ 87 4 8 3 10 معلمان راهبردها

متخصص 

 ان
2 4 1 2 14 24 1۵ 14 10 20 

 28 100 40 142 18 70 ۵ 1۵ 3 12 معلمان ارزشیابی

متخصص 

 ان
2 4 1 2 10 20 21 40 9 8 

 

توسعه سلامت دوره  بهداشت و درسی  برنامه بررسی تفاوت بین عناصر نتایج آزمون مجذور خی دو جهت  (3) جدول شماره

 معلمان متوسطه اول از دیدگاه متخصصان و

 معنی داریسطح  درجه آزادی مقدار آماره مجذور خی عناصر برنامه درسی

 78۵/0 4 7۵4/1 هدف

 194/0 4 2۵0/6 محتوی

 441/0 4 642/3 راهبردها

 3۵8/0 4 4۵9/4 ارزشیابی

 

از مقدار جدول   4 با درجه آزادی درصــد و ۵ معناداریشــده در ســطح  محاســبه χ 2 مقدار (3) توجه به اینکه در جدول شــماره با

صفر تایید می   کوچکتر  ست لذا فرض  صد اطمینان رد می  9۵با احتمال  دار بودن بین متغیرهاشود و فرض تحقیق یعنی معنی ا  شود. در

ل در معلمان دوره متوســطه اوّ درســی و دگاه دوگروه یعنی متخصــصــان برنامهگیریم که بین توزیع دیبنابراین از لحاظ آماری نتیجه می

 داری وجود ندارد.تفاوت معنیدرسی  عناصر برنامه رابطه با
 

 گیریبحث و نتیجه
ــرورت توجه جدّ ــلامت برا یض ــلامت و رفاه ی،حفظ و ارتقانیتأم یبه آموزش س ــور، موجب گرد در س ن برنامه مدوّ نیکه اول دیکش

سلامت درکشور )در     سعه آموزش  ستا تو سعه(   20انداز سند چشم   یرا  نیتدو سلامت  آموزشدر اداره ارتباطات و  ساله و برنامه چهارم تو

و  یدولت یهابخش ریدر بخش ســلامت و ســا یســاز تیظرفو یو توســعه ســاختار یاســی،تعهد ســتیآن علاوه بر حما یگردد که اجرا

بر  یسلامت متک  آموزش خدمات یابی،اجرا و ارزش یطراح یکشور برا  یپرسنل بهداشت   یتوانمندساز  ازمندین،کشور  یخصوص   و یدولتیرغ

س     سطوح مختلف  شت  هیارا ستم یشواهد در  شور ی درمانی،خدمات بهدا ست  ک ساز  .ا س افراد جامعه  یبه منظور توانمند  ی، برنامه جامع در

استفاده در نظام جامع  یمناسب برا یپودمان آموزش هیبا هدف ته یتخصص و ی،عموم هیسلامت در سه سطح پا بهداشت و توسعه آموزش

سلامت متک دانش  یبازآموز آموزش و شت      یو مهارت آموزش  سنل بهدا شواهد به پر شور و ن  یبر  سنل دولت  ریسا  زیک و  یدولت ریغ ،یپر

ص   صو ش  یدر طراح ریدرگ یخ ش  یارتباط ،یاطلاعات خدمات انواع یابی، اجرا و ارز سلامت و رفاه به افراد،  یبرا یو آموز  گروه ها و آموزش 

 .شده است نیتدو جوامع

 متوسطه  دوره رانیدب و یدرس  برنامه متخصصان   درصد  8۵ از شیب کهمی توان گفت با توجه به این قیتحق  جینتا و هاافتهبا نظر به ی

 و اندداده قرار دییتا موردی مورد مطالعه دراین تحقیق الگو در را یابیارزش  و یریادگی -ی یاددهی،راهبردهایاهداف،محتو هاییژگیو اول
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صان    دگاهید نیب ص س  برنامه متخ سطه  دوره رانیدب و یدر صر  نیا هاییژگیو مورد در لاوّ متو )  ندارد وجود یمعنادار یآمار تفاوت عنا

0۵/0<P ) . باشد داشته سزایی به نقش آموزاندانش سلامت توسعه و بهداشت آموزش ارتقاء در تواندیم موردنظر یالگو نیبنابرا. 

شد تاکنون پژوهش مستقلی دراین زمینه صورت نگرفته تا بتوان     همچنین در بررسی های صورت گرفته در پیشینه تحقیق مشخص    

های هر چهار عنصـــر این پژوهش از مبانی نظری این ها را به طور مســـتقیم با نتایج آنها مقایســـه کرد. همچنین از آنجا که ویژگییافته

ــده  ــتخراج شـ ند می تحقیق اسـ ته     ا یاف ــت که این  تایج پژوهش   توان اذعان داشـ با ن (، 1396) 1(، بهرامن1396مچون ادیب ) هایی ه ها 

عی  نم    1396)2زار ب تی   1390)3(، شـــ مرو نی     1390) 4(،  نخــا ی تمــداری     (، 1389)۵(، حســـ ع ی ــات   (، 136۵)شـــر یوضــ (، 137۵)ف

ــیلور،جی    ،گــالن (، 1392ی)کرامت   ، (1998)6یهرمن،جر   ر،کــافمن،راج    ، (139۵ی)ملک   ، (1387ی)مــذبوح  ، (1999)8لوی ، (1372)7سـ

ــی 201۵) 9، دیتلس(1393ی)مهرمحمد  ــبنم2008)13(، کن 2008)12(، الکندری 2013)11دواک (2014)10(، عباسـ (، روز 2007)14(، شـ

لوک  200۵ ) 1۵موز  لی و لی رل 200۵) 16(،  ــد (، 200۵)17(،   یر     (، 1369)پرون لرد        1369)پورظه پر و  کو ــون، ترسـ ی پ  ،)18 (2001   ،)

های برنامه درســی ســلامت اشــاره ی از مولفهاهای خود به گوشــه(، که در پژوهش2000)20(، ســرمد،بازرگان و حجازی2011)19بلتینگ

 اند هماهنگی دارد.داشته

صه    های تحقیق میبا توجه به نتایج و یافته شاخ شت به عنوان یکی از مهمترین  سلامت اهمیت  توان گفت که آموزش بهدا های نظام 

رو یکی از اهداف مهم نظام تعلیم و  باشد از اینتواند نقش مهمی در سلامت جسمی و روحی افراد جامعه داشته وجایگاه والایی دارد و می

شاخصه     تربیت در بخش محتوی، طراحی و تولید برنامه ست که      ها و مولفههای درسی و آموزشی تاکید بر  های سلامت جسمی و روحی ا

های روحی بسیاری از فراز و نشیب بتواند افرادی را تربیت کند که قادر باشند نشاط اجتماعی خود و اطرافیان را افزایش دهند و بتوانند بر 

 و روانی که در طی زندگی اجتماعی برآنان حادث می شود غلبه پیدا کنند.

های ســند تحول بنیادین در آن می  های تدوین برنامه درســی گنجاندن اهداف و شــاخصدر بخش هدف هم یکی از مهمترین مولفه

صلی       شت یکی از ا سلامت و بهدا شد که مولفه  شده و در طراحی       هترین مولفبا شاره  شد که در چندین بخش به آن ا سند می با های این 

 بایست مورد توجه قرار گیرد.برنامه درسی می

ست یکی از بدیهی     -در بخش راهبردهای یاددهی شده ا شاره  ها که در آموزش ترین مولفهیادگیری هم چنانکه در این تحقیق به آن ا

ست    دانش شده ا ستین گام    -راهبردهای یاددهیآموزان به آن پرداخته  ست که جزء نخ سی بوده و هدف  یادگیری ا های طراحی برنامه در

 آموزان و تربیت شهروند مطلوب  است. آن تدوین راهبردهایی برای یاددهی و یادگیری بهتر دانش

ــارکت دانش    ــور و مش ــت مورد توجه قرارگیرد حض ــوعاتی که می بایس ــیابی یکی از موض آموزان در اجرای  همچنین در بخش ارزش

 ها مورد توجه قرارگرفت.باشد که در این تحقیق این مولفههای درسی و سنجش سطح یادگیری آنان میبرنامه

های مورد نیاز های این تحقیق می توان اذعان داشــت که الگوی ارائه شــده می تواند تا حدّ زیادی ســرفصــلبنابراین با توجه به یافته

 یهامهارت پرورش،آموزاندانش یبهداشــت یهامهارت رشــدآموزان قرار دهد تا با شــی را در دســترس آنان و دانشریزان آموزبرای برنامه

                                                           
1 Behramnn 
2 Zarei  
3 Shaban  
4 Morovati  
5 Hossein Khani 
6 Kauffman, Roger, Herman, Jerry 
7 Galen, Silver, Jay 
8 Loui 
9 Detels 
10 Abbasi 
11 Doak 
12 Al-Kandari F, Vidal VL, Thomas D 
13 Can  
14 Shaban  
15 Rozmus 
16 Lee and Loke 
17 Lee RL 
18 Peterson, Cooper and Lord 
19 Beltingh 
20 Sarmad, , Bazargan, , Hejazi, 
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ــت  یها یتوانمند  پرورش،تفکر ــت  یها مهارت  تی تقوی،بهداشـ ــهروند  تی تربی،ریادگی  در یبهداشـ ــالم شـ  برنامه   بودن محور تی فعال ،سـ

ــ ــی به بحث آموزش و یادگیری کمک نماید. در نهایت جهت کمک به برنامه              بودن یکاربرد ،بودن یتعامل و  یمنطقی،درسـ ریزان آموزشـ

 هایی ارائه گردید.پیشنهاد

های برنامه درسی بهداشت و   ریزی درسی در حوزه بهداشت و سلامت توصیه می شودکه درانتخاب هدف      به متخصصان برنامه   -1

ستای آگاهی     سلامت در را سعه  شتر دانش  تو شی بی سطح مهارت آموزان بخ شتی از عوامل و ارزش و آموزش  سند تحول  های بهدا های حاکم بر 

های اساسی مورد نیاز زندگی فردی و های نظام سلامت ،مهارتگیری از مولفهبنیادین در توسعه سلامت فردی و اجتماعی بهره گیرند تا با بهره

 آموزان بیاموزند.اجتماعی را به دانش

های لازم متناسب  شود که آموزش ی برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه سلامت پیشنهاد می      ریزی محتودرانتخاب و طرح -2

شد تا این آموزش     سمی و روحی و روانی افراد با سنی و نیازهای ج شتی افراد را در   ها در مرحله عمل بتواند گرهبا مقطع  شکلات بهدا هایی از م

 آموزان پیدا کند.دی برای دانشاین مقطع سنی حل نموده و در آینده نیز جنبه کاربر

ــی و تیمی بهره       -3 ــود و آموزشدر تهیه و تولید محتوی در بعد راهبردها از الگوهای مختلف آموزشـ ها به روز و برای   گیری شـ

 های درسی در زندگی اجتماعی ترغیب نماید.آموزان قابل فهم باشد تا آنان را به انجام برنامهدانش

های بهداشــتی باشــد و از یادگیری برنامه درســی مبتنی بر آموزش مهارت -ردهای یاددهیپیشــنهاد می شــود در بخش راهب -4

 راهبردهای تعاملی وکاوشگرانه جهت آموزش استفاده شود.

صیلی دانش      -۵ شرفت تح شیابی پی شود که از راهبردها و         به منظور ارز شنهاد می  سلامت پی سعه  شت و تو آموزان در درس بهدا

شیابی   ستمر و پایانی در این درس بهره ابزارهای متعدد ارز سته       م شی از تجربه آموزش و یادگیری نگری شیابی به عنوان بخ شده و به ارز گیری 

 شود تا با ارائه باز خورد به دانش آموزان به بهبود یادگیری و عملکرد آنان توجه شود.

 

 منابع
 یهامهارت یارتقا یبرا ییالگو ارائه منظور به یاجتماع مطالعات یدرس برنامه عناصر مطلوب یهایژگیو نییتب(.139۵) ،رضا،امینی،احمدپور میابراه

 .1-3،20 ،یپژوه سیتدر فصلنامه. ربطیذ معلمان و یدرس برنامه متخصصان دگاهید از آن یابیارزش و یدبستان آموزاندانش مسئله حل

 .سمت انتشارات: تهران. پرورش و آموزش مسائل(. 1383) احمد آقازاده،

 .پرورش و آموزش وزارت انتشارات: تهران(. 1390) رانیا یاسلام یجمهور یمل یدرس برنامه

 وزارت پژوهشی معاونت.  اول چاپ )مترجمان(مطهره ، ژیانپور محسن،،جانقربانی،اپیدمیولوژی مبانی (1371)تی.  کجلستروم آر،.  بونیتا آر،. هولبیگل

 .۵-161 ، پزشکی و درمان بهداشت

 .صحیفه انتشارات: تهران ،درسی و آموزشی ریزی برنامه مقدمات (.1369)محمدحسن پروند،

 .آگاه انتشارات:تهران ،درسی و آموزشی ریزی برنامه(. 1369نقی) علی پورظهیر،

 .آگه انتشارات: تهران ی)مترجم(تق یعل ،ریپورظه،آموزش و یدرس یزیربرنامه یاساس اصول(. 1390) رالف لر،یتا

 رانیدب یهادگاهید یبررس و یاجتماع یهامهارت براساس ییراهنما دوره ماتیتعل کتب یمحتوا لیتحل .(1387) هیمرض ،یدهقان داود، نسب، ینیحس

 .79-98 ،( 2) 94 ،تیترب و میتعل فصلنامه. الذکرفوق کتب یمحتوا درباره دوره نیا

ی .گروه علوم دکتر رساله. رانیا یلیتحص ییراهنما دوره یبرا یاجتماع تیترب یدرس برنامه( نیگزیجا) مطلوب یالگو یطراح(. 1390) هیمرض ،یدهقان

 . مشهدفردوسی  دانشگاهتربیتی،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.

 .شونار انتشارات: اصفهان،(مترجمان)همکاران و یکلباس افسانه. یدرس برنامه هینظر .(2016) فنیاست کلیما زلر،

 مدرسه انتشارات: تهران. والگوها هاقیتلف ها،برداشت یدرس برنامه یهادگاهید(. 1394) نادر ،یلیسلسب

 .امیرکبیر انتشارات: تهران ،وتربیت تعلیم و جامعه(.136۵)علی شریعتمداری،

 .ویرایش نشر مؤسسه: تهران ،درسی و آموزشی ریزی برنامه مبانی(.137۵)یحیی فیوضات،

 عباس ، مشایخ فریده .بازآفرینیو ساختارها بازسازی بازاندیشی، ،آموزشی نظام در استراتژیک ریزیبرنامه(. 1998)یجر هرمن، ، راجر کافمن،

 .مدرسه انتشارات: تهران )مترجمان(،بازرگان

 .آگه انتشارات: تهران. یدرس برنامه یابیارز(. 1392) محمدرضا ،یکرامت

 ی.رضو قدس آستان انتشارات: ،مشهد)مترجم(غلامرضا،نژاد خوی .یادگیری و تدریس برای درسی ریزی برنامه(. 1372) دیگران و جی سیلور، گالن

  . 89-90،تهران دانشگاه انتشارات )مترجم(،تهران:کیومرث. ناصری.اپیدمیولوژی فرهنگ (.1367)م .ج.  لست
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 پرورشو  آموزش نیادیبن سندتحول و سلامت نظام یهاشاخص براساس اول متوسطه دوره سلامت وتوسعه بهداشت آموزش یدرس برنامه یالگو یطراح

Designing a Model of Health Education and Health Development Curriculum for the Secondary School … 

  

 
 

 .مدرسه انتشارات: تهران )مترجم(،خیمشا دهیفر.مدارس در درسی ریزیبرنامهو آموزشی ریزیبرنامه مبانی(. 1999) الف لوی،

 کنگره نیدوم مقالات مجموعه. ییابتدا دوره در اتیروا و قرآن بر یمبتن یاجتماع تیترب یدرس برنامه مطلوب یالگو یطراح(. 1387) دیسع ،یمذبوح

 (.تهران:دومین کنگره علوم انسانی.120-1۵7ی)ص.صانسان علوم

 .برهان مدرسه یفرهنگ مؤسسه: تهران. یدرس یزیربرنامه اصول(. 139۵) حسن ،یملک

 ی.رضو قدس آستان انتشارات: مشهد. اندازهاچشم ها،نظرگاه: یدرس برنامه(. 1393) محمود ،یمهرمحمد

 دانشگاه،یدرس برنامه در یفیک یهاپژوهش فصلنامه. یستگیشا بر یمبتن یدرس برنامه یالگو یابیاعتبار و یطراح .(139۵) نجفی،احمد ،اکبر ،یتیهدا
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