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 چکیده
هدف از پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی آموزش کنترل تکانه بر رفتارهای  

شگرانه دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بود. طرح پژوهش،    پرخا

با گروه کنترل بود.         با طرح پیش آزمون و پز آزمون  مایشیییی  مه آز نی

دارای اختلال یادگیری   جامعه آماری پژوهش شیییامل ک یه دانش آموزان      

صی ی       سال تح شهر اهواز در  بود. نمونه   1397-1398ویژه دوره ابتدایی 

به       30پژوهش  که  ند  یادگیری ویژه بود   نفر دانش آموز دارای اختلال 

ای چند مرح ه ای از میان دانش آموزان دارای اختلال   خوشیییه صیییور 

خاد شیییدند و در       تدایی شیییهر اهواز انت دو گروه   یادگیری ویژه دوره اب

شدند.        15نفر( و گروه کنترل)15آزمایش) صادفی گمارش  شیوه ت نفر( به 

کانه برای گروه آزمایش در     دقیقه ای به     45ج سیییه  8آموزش کنترل ت

  مد  یک ماه ارائه گردید. برای ارزیابی رفتارهای پرخاشگرانه از پرسشنامه

نز چند  استفاده شد. نتایج تح یل کواریا (1992)پری  و باس پرخاشگری

متغیره نشییان داد که آموزش کنترل تکانه رفتارهای پرخاشییگرانه دانش    

کاهش می        به طور معنی داری  یادگیری ویژه را  آموزان دارای اختلال 

به   دهد. این یافته حاکی از آن اسیییه که آموزش کنترل تکانه می تواند          

تحصی ی و   و شناختی  روان فرایندهای اصلاح  در آموزشی  ای شیوه  عنوان

 دارای اختلال یادگیری ویژه اثر بخش باشد. کودکان مشکلا  رفتاری

 

 

 

 یرفتارها تکانه، کنترل آموزش ژه،یو یریادگی اختلال: های کلیدیواژه

 .پرخاشگرانه

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of impulse control training on 

aggressive behaviors of students with specific 

learning disorder. The research method was semi-

experimental with pre-test and post-test design with 

control group. The statistical population of the 

study consisted of all students with specific learning 

disorder in the elementary schools of Ahwaz in the 

2018-2019. The research sample included 30 

students with specific learning disorder which were 

Multi-stage cluster selected from students with 

specific learning disorder from elementary schools 

in Ahwaz. They were randomly assigned to either 

experimental (15 students) or control (15 students) 

groups. The impulse control training was provided 

for the experimental group in 8 sessions of 45 

minutes for one month. To assess aggressive 

behaviors, Bass and Perry's (1992) questionnaire on 

aggression was used. The results of  Multivariable 

Analyze of Variance indicated that impulse control 

training significantly reduces the aggressive 

behaviors of students with specific learning 

disorder. This finding suggests that impulse control 

training can be effective as a learning method for 

improving the psychological and educational 

processes and behavioral problems of children with 

specific learning disorder. 

 

Keywords: Specific Learning Disorder, Impulse 

Control Training, Aggressive Behaviors. 
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 ژهیو یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش پرخاشگرانه یرفتارها بر آن  یاثربخشآموزش کنترل تکانه و 

Impulse Control Training and its Effectiveness on Aggressive Behaviors of Students with Special Learning ... 
  

 
 

    مقدمه

 2اسییکان ون) دهدیم قرار ریتأث تحه را یدرسیی یریادگی مداوم صییور  به که اسییه یتحول_یعصییب یاختلال ژهیو 1یریادگی اختلال

ض یر خواندن، مانند خاص طهیح در اختلال یجا به آن دیجد کاربرد و فیتعر در(. 2013،  یاطبقه صور   به اختلال نیا نوشتن،   و ا یا

شخ  اریمع و یک  سه  شده  یمعرف واحد یص یت ش  خدما  ارائه و ی یتحص  یک  عم کرد بر و ا سه  زمتمرک قیدق یآموز  در نیا بر افزون. ا

 خانواده ،یشخص رشد بر آن یجا به و حذف ی یتحص شرفهیپ و یهوش بهره نیب یناهماهنگ یصیتشخ اریمع یسنت مؤلفه د،یجد کردیرو

ص ت خچهیتار و سه    مانند ی یح ص  شک شاهده  و ی یتح شک  روان انجمن) کندیم دیتأک مع م م ساس (. 2013کا،یامر یپز  قانون تعریف برا

 کاربرد یا زبان درك شیامل  که اسیه  پایه شیناختی  روان فرآیند چند یا یک اختلال یعنی ژهیو یریادگی اختلال ، 3یناتوان با افراد آموزش

شتن،  خواندن، کردن، صحبه  کردن، فکر دادن، گوش در ناتوانی صور   به را خود اختلال این. شود می آن سبا   یا املاء نو ضی  محا  ریا

 ماندگی عقب حرکتی، یا شنیداری دیداری، هایمع ولیه نتیجه اساساً که شودنمی یادگیری مشکلا  از دسته آن شامل اما دهدمی نشان 

ضع  هیجانی، اختلال ذهنی، ساعد  و صادی  یا فرهنگی محیطی، نام سه  اقت سون  و ک من کی ن، مک) ا  اختلال وعیش  زانیم(. 2011، 4تامپ

 و دختران از شتر یب پسران  در و ردیگیم بر در را یآموز دانش هیجمع درصد  20 تا 10 متوسط  طور به و درصد  30 تا 7/2 ژهیو یریادگی

 یهوشییی بهره به توانیم ژهیو یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش یها یژگیو نیتر عمده از. اسیییه ریمتغ 1 به 4 تا 1 به 2 نسیییبه به

ص  کارکرد ،یعیطب سط  حد از تر نییپا ی یتح ص  یهاهیپا تکرار کند، شرفه یپ ،یریادگی در کم سرعه  انتظار، و متو  نیب تفاو  ،ی یتح

 و آبکار لیج ) برد نام توجه دامنه یکوتاه و یآموزشییی یراهبردها از اسیییتفاده در انعطاف نداشیییتن مخت ف، دروس در یریادگی سیییط 

 یزندگ از جنبه هر باًیتقر و شود یم شامل  را ی یتحص  مشکلا   از تر عیوس  اریبس  یاگستره  ژهیو یریادگی اختلال البته( 1392،یعاشور 

 یریادگی اختلال یدارا کودکان یجهت از(. 1398 ،یاسییداله و ینعمت) کندیم تجربه را العمر مادام چالش کی و ریتأث تحه را آموز دانش

 با سهیمقا در آموزان دانش نیا و شوندیم مواجه یرفتار و یعاطف ،یاجتماع یها حوزه در ییهاچالش با ،ی یتحص مشکلا  بر علاوه ژهیو

 و گانهیمعتمد ،ینعمت) دهندیم نشیییان یشیییتریب یعاطف مشیییکلا  و تر نییپا یاجتماع یهامهار  رشیییدشیییان حال در همسیییا ن

  به  نسیییبه  ژهیو یریادگی  اختلال یدارا کودکان ( 2006)  5زیتزموریف و کی کرم مک  بوکا،  و،ی پژوهش با  مطابق  که ( 1395،یفیشیییر

شکلا   ،یناتوان بدون کودکان شگر )ی رفتار م شگر  ،یپرخا  و آنها یاجتماع منزله کاهش سبب  که کنند یم تجربه را یتر قیعم( یتکان

 اختلال یدارا آموزان دانش از درصد 89 نیهمچن. کرد خواهند درك را یکمتر دوجانبه یهایدوست و شود یم همسا ن طرد ساز نهیزم

شکلا   ژهیو یریادگی ضطراد ) نمود درون یرفتار م سردگ  و ا شان  را( یاف شکلا   با یمعنادار ارتباط که دهندیم ن سه    و توجه م  شک

 (. 1393 ،یچاهیل یمیکری و دنوریس ،یدیحم از نقل به) اسه داشته ی یتحص

  در و شییود ینوجوان در یبزهکار و همسییا ن طرد لیقب از یمنف جینتا باعث تواندیم پرخاشییگرانه رفتار نکهیا به توجه با نیب نیا در

 از یکی لذا( 2013، 6رمنیب) اسیه  همراه رسیتان یدب در لیتحصی  ترك احتمال و نییپا نمرا  و ی یتحصی  عم کرد کاهش با آموزان دانش

 یرفتارها. اسیییه پرخاشیییگرانه یرفتارها هسیییتند، مواجه آن با ژهیو یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش که یمهم و خاص مشیییکلا 

 یپرخاشگر  که رایز( 1390 تک وی،) اسه  کرده جادیا انیمرب یبرا یاعمده چالش حاضر  حال در آموزان دانش انیم در جیرا پرخاشگرانه 

س  مفهوم سه  ممکن و دهیچیپ اریب  خشم  و یپرخاشگر  یشناخت  جنبه معرف خصومه . کند بروز یمتفاوت یهاوهیش  به آموزان دانش در ا

 چرا اسه یبعد پرخطر یرفتارها کننده ینیب شیپ دبستان دوران در یپرخاشگر(. 2009 ، 7هربر ) اسه آن یجانیه جنبه دهنده نشان 

شگرانه  یرفتارها که صرف    ،یبزهکار یرفتارها تواندیم پرخا سردگ  مواد، سوءم ص  افه و یاف  جادیا باعث و ینیب شیپ را ندهیآ در ی یتح

 سییطوح با افراد از ینفر 205 نمونه گروه کی در که اسییه کرده گزارش( 1997)  9دورا نیب نیا در(. 2010 ، 8ریگود و پارك) گردد آنها

 عمده از یکی که رود؛ یم شمار  به افراد درصد  25 تا 18 مشکلا   نیتر عمده عنوان به یپرخاشگر  و خشم  ،یذهن یماندگ عقب مخت ف

                                                           
1 Learning Disorder 
2 scanlon 
3 Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) 
4 Mcquillan, Coleman, Tucker & Thompson 
5 Yu, Boca, McCormick and FitzMoice 
6 Bierman 
7 Herbert 
8 Park& Goodyer 
9 Dura 
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 مرور(. 1381 ،ینور و پژوه به از نقل به) اسییه دهیگرد یاجتماع تعاملا  در هیمحدود سییبب و بوده آنان یتوانبخشیی یبرا موانع نیتر

 شیب لیقب از یروان یها اختلال از یاریبس  یاص   هسته  یپرخاشگر  یرفتارها که دهدیم نشان  یپرخاشگر  مورد در شده  انجام مطالعا 

(  2009 ، 1انکی و نی  چن، ،یل یر) دهدیم لیتشک را خاص یریادگی اختلال و تکانه کنترل اختلال س وك،  اختلال توجه، نقص /یفعال

صور   که شگر  که معنا نیا به شود یم یپرداز مفهوم ،یشناخت  بعد کی ب صم  ناقص، و کند روند ،یشناخت  یبازدار عدم با ،یپرخا   میت

شد یم همراه افراد در یجانیه یثبات یب یریگ ستون  و گ و و،ید) با  یبرا یمتفاوت مداخلا  مخت ف، یکردهایرو به توجه با(. 2012 ، 2لوگ

 پرخطر یرفتارها بهبود و کاهش یبرا ها روش نیمؤثرتر از که ها آن از یکی اسییه، شییده گرفته نظر در کودکان پرخاشییگرانه یرفتارها

شد، یم سه   3تکانه کنترل آموزش با سه  یرفتار _ یشناخت  مداخ ه از یگرید نوع تکانه، کنترل آموزش. ا شکل  و ا شوری  م  اغ ب تکان

 اسه  آن امر این ع ه که گردد،می آغاز شود، می رو روبه آموزشی  محیط و اجتماع هایخواسته  با و شود می مدرسه  وارد کودك که زمانی

 دارند بهتری سییازماندهی و بیشییتر تمرکز به نیاز نتیجه در و شییودمی بیشییتری نادرسییه هایپاسیی  ایجاد باعث ها آن ایتکانه رفتار که

 (. 1391،یمانینر)

 و اسه  عمل برای ارادی غیر و شدید  تمایلا  کاهش تکانه، کنترل مداخ ه از هدف که کندیم انیب( 1999) 4یاسپر  راستا  نیهم در

شگرانه،  یرفتارها  که ییجا آن از  ،یخارج و یداخ  یها محرك برابر در یزیربرنامه بدون و عیسر  یهاواکنش یبرا یانهیزم شیپ پرخا

 نیا و( 2017 رشک، ی و یلواسان  یفتحع  د،یاصغرنژادفر  ،ییبابا) اسه  گرانید ای خود برابر در هاواکنش نیا یمنف یامدهایپ به توجه بدون

شگرانه  رفتارهای سیعی  طیف شوند،  می خوانده نیز آمیز مخاطره رفتارهای عنوان با گاه که پرخا  روی که شوند  می شامل  را اعمالی از و

 ریزی برنامه یک غیاد در خاص، تک یف یک بر تمرکز انجام در توانایی بدون آنی، وقوع با نابالغ صییور  به گرفته، صییور  کمی تفکر آنها

 یرفتارها منفی تأثیر به توجه با رو نیا از( 2009، 5واکسییمن) هسییتند برخوردار با یی خطرپذیری و ریسییک از و دهندمی رخ مناسییب،

 نظر در با و یفرد نیب مشکلا  اصلاح رفتار، هیریمد در آموزان دانش نواقص بر غ به یبرا و فرد زندگی مخت ف هایجنبه بر پرخاشگرانه

 در یریادگی اسییاسییی  نقش و مدارس آموزان دانش میان در آن افزایش به رو شیییوع و ژهیو یریادگی اختلال ب ندمد  پیامدهای گرفتن

سب  ریزی برنامه امروزی، مدرن زندگی شکلا   کنترل و آموزان دانش این بازتوانی امر در منا  لذا. کندیم دایپ ضرور   ها آن یادگیری م

 اختلال یدارا کودکان تحصی ی  و شناختی  روان فرایندهای اصلاح  در آموزشی  ایشیوه  عنوان به تواندیم تکانه کنترل آموزش مجموع در

 .باشد بخش اثر ژهیو یریادگی

ستا،  نیهم در س  ،یمانینر را ضا  و مرز کوله انیبگ ،یعبا ش  در( 1394) فرد ییر شان  یپژوه  و تکانه کنترل یهامهار  آموزش دادند ن

 عنوان به ها آموزش این از توانیم و شیییودیم یپرت حواس و یتکانشیییگر کاهش باعث یریاضییی اختلال به مبتلا آموزان دانش به توجه

سب  یا مداخ ه یهاروش سه  سود  منا ستو . ج ش  در( 2011) 6همکاران و پر  تواندیم تکانه کنترل یهامهار  آموزش دریافتند یپژوه

 یراهبردها و بخشیید بهبود را یرییادگ یناتوان و فعال شیب آموزان دانش ی یتحصیی یهانهیزم همه در مشییکلا ، از یتوجه قابل مقدار

  کار به آثار یبررس  به یمورد یپژوهش  در( 2004) 7رونن. اسه  ی یتحص  یهاآزمون در بهتر عم کرد یبرا یمناسب  نیب شیپ تکانه کنترل

 کاهش  باعث   یخودکنترل مهار   آموزش که  داد نشیییان جینتا  پرداخه،  یپرخاشیییگر  کاهش  در یخودکنترل یها مهار   آموزش یریگ

 یفیشییر از نقل به) شییودیم یامقاب ه ینافرمان اختلال به مبتلا آموزان دانش یاجتماع تعاملا  و یخودکنترل شیافزا و ییذایا یرفتارها

 یامطالعه   در( 1392) نژادیسییی طان  و یاکبر ،یمیکر ناز، یفتح ،یحداد  نیهمچن(. 1392 گراوند،  و پادروند   مرز، کوله  انی بگ ،یدرآمد 

 لغزش و یتکانشییگر بهبود بر تکانه، کنترل یدرمان گروه با بیترک در نیف وکسییت و دونیسییپریر یداروها یاثربخشیی سییهیمقا عنوان تحه

 کنترل یدرمانگروه و متادون با نیف وکست  بیترک که افتندی دسه  جهینت نیا به متادون با نگهدارنده درمان تحه نییهرو کراك معتادان

ش  گر،ید مداخلا  با سه یمقا در تکانه، شگر  کاهش بر یشتر یب یاثربخ سه  بوده معنادار یآمار لحاظ به آزمونپز در و دارد یتکان  از. ا

 بر توجه، و ی یتحص  عم کرد بهبود بر علاوه تکانه کنترل یهامهار  آموزش که دادند نشان  یپژوهش  در( 2010)  8همکاران و ولف یطرف

                                                           
1 Ray, Chen, Lin & Yang 
2 Dawe, Gullo & Loxton 
3 impulse control training 
4 Sperry 
5 waxmman 
6 Presto etal 
7 Ronen 
8 Wolf etal 
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ستقلال  زش،یانگ شنه،  پژوهش افتهی. دارد مثبه ریتأث درس کلاس مدیریه و ا سن  و بناد یغبار پو  نیا انگریب زین( 2010) نینم زاده ح

 کنترل آموزش که یکودکان و اسه مؤثر یریاض  اختلال به مبتلا کودکان توجه افزایش در یدار یمعن طور به تکانه کنترل آموزش که بود

 .داشتند یریاض مسائل کردن حل در یاملاحظه قابل یبهبود خود همتایان به نسبه بودند، کرده دریافه تکانه

 ارائه آموزان، دانش پرخاشگرانه یرفتارها کاهش در تکانه کنترل آموزش بودن اثربخش بر یمبن پژوهش شنهیپ گرفتن نظر در با لذا

 و یآموزش یها برنامه یکارائ و یاثربخش امکان شوند، پرخاشگرانه یرفتارها کاهش موجب بتواند که گرانه مداخ ه یهابرنامه و راهبردها

 یبررس به که افهی یپژوهش توانینم که اسه نیا کندیم تر برجسته را پژوهش نیا هیاهم آنچه یجهت از و بخشدیم ارتقاء را یتوانبخش

 یاثربخش نییتع حاضر پژوهش از هدف رو نیا از باشد پرداخته آموزان دانش پرخاشگرانه یرفتارها در تکانه کنترل آموزش یاثربخش

  .اسه ژهیو یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش در پرخاشگرانه یرفتارها بر تکانه کنترل آموزش

 

 روش
 برنامه. اسه بوده کنترلگروه  با آزمون پز_آزمون شیپ طرح و یشیآزمانیمه  روش نظر از و یکاربرد هدف نظر از پژوهش نیا

 .اسه شده گرفته نظر در وابسته ریمتغ عنوان به آموزان دانش پرخاشگرانه یرفتارها و مستقل ریمتغ عنوان به تکانه کنترل یآموزش

 اهواز شهر یریادگی اختلا   مراکز به کننده مراجعه ژهیو یریادگی اختلال یدارا سوم و دوم هیپا آموزان دانش را پژوهش نیا جامعه

ی چند اخوشه صور  به که دهندیم لیتشک 98 – 97 ی یتحص سال در( یروانپزشک پرونده در شده درج ژهیو یریادگی اختلال صیتشخ)

 مقطع در لیتحص بودن، پسر شاملها مطالعه در مورد آزمودنیانتخاد شدند. شرایط ورود به این  پرخاشگر آموز دانش 30 مرح ه ای

 به در نهایه واجدین شرایط .مشابه یها آموزش افهیدر و یآموزش ج سه 2 از شیب در بهیغ از بود عبار  خروج هایملاك و بود ییابتدا

 8 شیآزما گروه یهایآزمودن. شدند گمارش یتصادف وهیش به( 15) کنترل و( 15) شیآزما گروه دو در و شدند انتخاد نمونه حجم عنوان

 ج سا  انیپا از پز که. نکرد افهیدر یامداخ ه کنترل گروه اما گرفتند، قرار تکانه کنترل آموزش تحه ،یاقهیدق 45 مد  به ج سه

 :شد استفاده ریز ابزار از هاداده یآور جمع یبرا. شد گرفته آزمون پز مجدداً شیآزما و کنترل گروه یاهآزمودنی آموزش،

 ابزار سنجش

 پرسشنامه از آموزان دانش پرخاشگرانه یرفتارها سنجش یبرا پژوهش نیا در (:1992)پری و باس پرخاشگری پرسشنامه

 یپر مارك و باس آرنولد توسط که یسؤال 29 پرسشنامه نیا. اسه شده استفاده( 1یپر و باس خشم پرسشنامه) کودکان در یپرخاشگر

و  دهدیم قرار سنجش مورد را خصومه و خشم ،یکلام یپرخاشگر ،یکیزیف یپرخاشگر شامل یپرخاشگر از جنبه چهار اسه، شده هیته

 اسه من هیشب نه ،(4) اسه من هیشب یحدود تا ،(5) اسه من هیشب کاملاً:  شوندیم یابیارز کر یل یادرجه پنج اسیمق یرو هاپاس 

 نمره معکوس صور  به 16 و 9 عبار  دو(. 1) سهین من هیشب شد  به تا  ،(2) سهین من هیشب یحدود تا ،(3) سهین من هیشب نه

 بیترت به که اسه گرفته قرار لیتح  مورد فیتنص و ییبازآزما کرونباخ، یآلفا روش سه راه از یپرخاشگر پرسشنامه اعتبار .شوندیم یگذار

ای دیگر در کشور اسپانیا، . در مطالعه(1397، منشئی و کیا، امیری، نادیحسینی ) اسه آمده دسه به آنها  در 73/0 و 78/0 ،89/0 بیضرا

( به بررسی روایی و پایایی پرسشنامه پرخاشگری پرداختند. در این مطالعه پایایی، روایی سازه و روایی همگرایی 2002و همکاران) 2لئون

، %63، فیزیکی %57و عوامل پرخاشگری کلامی  %82برای کل، از دانشجویان مورد ارزیابی قرار گرفه. پایایی درونی  384در یک گروه 

گزارش کردند. نتایج تح یل عام ی شبیه ساختار مقیاس اص ی گزارش شده اسه که نتایج از روایی با  در  %67و خصومه  %77خشم 

 (.1393ی،ارث انیکی، نیمکوندحس، جانزادهیع های خشم از جم ه صفه آن و بروز خشم حکایه دارد )به نقل از جنبه

 همگرا، ییروا یها شاخص راه ازرا  پرسشنامه نیا ییروانیز در پژوهش خود  (1395ی )دریح و یمظاهر ،یزران ،یدیشه پور، زال

 نیا یهااسیرمقیز یهمبستگ بیضر محاسبه با یپرخاشگر پرسشنامه ییهمگرا ییروا. دادند قرار یبررس مورد عوامل لیتح  و همزمان

 به با زین همزمان ییروا. بودند معنادار و ریمتغ 78/0 تا 37/0 انیم بیضرا نیا که شد دییتا پرسشنامه، کل با و گریکدی با پرسشنامه

 معنادار یعموم یروان بیآس و یپرخاشگر پرسشنامه انیم( 34/0)یهمبستگ بیضر که شد برآورد ،یعموم یروان بیآس اسیمق یریکارگ

 خصومه، عامل چهار از پرسشنامه نیا که داد نشان ماکز،یوار چرخش و یاص   یهالفهؤم یها روش از استفاده با عوامل لیتح  جینتا. بود

 . کنندیم نییتب را کل انزیوار %46 از شتریب عوامل نیا. اسه شده لیتشک خشم و یکلام یپرخاشگر ،یجسمان یپرخاشگر

                                                           
1 Bass & Fairi 
2 Leon 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(6), 2020 

 

 

 گردد.یم لیتکم( دارند کودك از یخوب شناخه که) کودك مع مان ای و نیوالد توسط پرسشنامه نیا

 مداخ ه تکانه، کنترل آموزش. اسه شده توصیف و تدوین 1999 سال در اسپری توسط آموزشی برنامه این :یآموزش برنامه یمحتوا

 عمل برای ارادی غیر و شدید تمایلا  کاهش نهایه در و آنها انداختن تأخیر به ای، تکانه های انگیزه شناسایی آن، هدف که اسه ای

 تشخیص شناسایی، و هاآزمودنی رضایه ج ب و مجوز کسب هماهنگی، از بعد که باشد می مرح ه یا ج سه هشه دارای مداخ ه این. اسه

 آزمون پیش مرح ه در و شد بیان آنها برای تحقیق هدف ابتدا ژه،یو یریادگی اختلال دارای آموزان دانش و مع مان و نیوالد  با مصاحبه و

 متناسب را نظر مورد هایپاس  و بخوانند را سؤا   دقه به که شد خواسته آنها از و گرفه قرار مع مان و نیوالد اختیار در هاپرسشنامه

 به ژهیو یریادگی اختلال دارای آموزان دانش سپز. نگذارند جواد بی امکان حد تا را سؤالی و نمایند انتخاد آموز دانش های ویژگی با

 در و گروهی صور  به را تکانه کنترل یا قهیدق 45 ج سه  8 آزمایشی گروه و شدند گمارده گواه و آزمایشی گروه در تصادفی صور 

 اسیمق منتخب، آموزان دانش گروه دو هر ، تکانه کنترل  برنامه آموزش ج سا  انیپا در. نمودند دریافه ماه کی مد  به بار دو ایهفته

 از استفاده با گروه دو هر یبرا مداخ ه از بعد  و قبل  آمده دسه به یها داده. کردند لیتکم آزمون پز عنوان به را پرخاشگرانه یرفتارها

 .گرفه قرار لیتح  و هیتجز مورد و لیتح (   MANCOVA) یریچندمتغ انزیکووار لیتح  یآمار آزمون

 :اسه آمده ریز جدول در یامداخ ه برنامه یک  ینما
 تکانه کنترل برنامه اجرای. 1 جدول

 برنامه جلسه

  بیان و متقابل تفاهم و درك کردن زمینه فراهم و پژوهشگر  با دانش آموزان آشنایی  هدف با ج سه  این ک ی؛ موقعیه تشخیص  و معارفه اول

 شودمی انجام دانش آموزان از پژوهشگر انتظارا 

 شودتخریبی می خود و ایتکانه رفتارهای به منجر که آموزان دانش احساسا  و افکار شتاخه و ارزیابی دوم

سی  سوم سا     و افکار برر سا ضی   و اح ساندن    و تو س   شنا ستند؛  بیرونی یا و درونی که مقاب ه ای های پا   دانش آموزان از مرح ه در این ه

 کنند یادداشه را آنها می شوند در ناسازگاری به منجر که احساساتی و افکار تمام که می شود خواسته

  به منجر که پاسیی  هایی تا با شییود می داده آموزش دانش آموزان به ج سییه این در تکانه ای؛ پاسیی  های با مقاب ه و انداختن تأخیر به چهارم

 نمایند مقاب ه می شود تکانه ای رفتارهای

  به تا کنند  تهیه  را و بازخوردهایی کنند  تمرین را خود تکانه ای  رفتارهای  کنترل تا می شیییود کمک  دانش آموزان به بازخورد؛ و تمرین پنجم

 .برسند خود بر کنترل و تس ط از منطقی سط  یک

  ممکن شییود، مشییخص خود تخریبی رفتارهای انگیزه اگر تکانه ای؛ رفتارهای انجام بر مبنی دانش آموزان انگیزه های از درمانگر آگاهی ششم

 باشد نیز سازگارانه جایگزین رفتارهای که دارد احتمال بسیار سازد و خود سابق رفتارهای جایگزین را خطرتری کم روش های که اسه

سه،  بوده مواجه آنها با دانش آموز که واقعی موقعیه های مرح ه این در تثبیه؛ هفتم شری   مطرح کلاس در ا شود  و ت   این در همچنین. می 

سخوراند  شیوه  از مرح ه، ستفاده  تقویه و گروهی پ شود  ا سته  آموزاناز دانش  و می  شود  خوا   در تکانه کنترل الگوی تعمیم به که می 

 .بپردازند زندگی، مراحل تمام

 آزمون پز و تمرین و جمع بندی هشتم

 

 یافته ها
 در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل پرخاشگرانه رفتار : توصیف آماری نمرات2جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 پرخاشگرانه رفتار

 کنترل
 362/16 77/57 15 آزمون شیپ

 792/16 27/56 15 آزمون پز

 آزمایش
 590/15 21/59 15 پیش آزمون

 136/14 95/53 15 آزمون پز

       

های آزمایش و برای افراد گروهبه تفکیک  پرخاشییگرانه آمار توصیییفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرا  متغیر رفتار 2در جدول  

گردد میانگین نمرا  گروه کنترل در دو مرح ه سیینجش )پیش آزمون و پز آزمون( نشییان داده شییده اسییه. همان طور که ملاحظه می
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شان نمی   سبه به پیش آزمون تفاو  زیادی را ن شتر نمرا  در   کنترل در پز آزمون ن شاهد کاهش بی دهد. درحالی که در گروه آزمایش، 

 پز آزمون نسبه به پیش آزمون هستیم.

سی  منظور به        شگرانه دانش آموزان ،    برر شی آموزش کنترل تکانه بر رفتارهای پرخا   انزیکوار لیتح  تح یل کواریانز آزمون از اثربخ

 -ز آزمون کولموگروفهای آماری نرمال بودن توزیع نمرا  با اسییتفاده ا مفروضییه آزمون این انجام از پیش. شیید اسییتفاده رهیمتغ چند

رگرسیونی مورد بررسی قرار گرفه که با توجه به عدم    خط شیب  بودن لوین و یکسان  آزمون از استفاده  ها با واریانز همگنی اسمیرنوف، 

 بلامانع می باشد. کواریانز تح یل تخطی از مفروضه های فوق الذکر استفاده از آزمون
 

 هاهمگنی واریانس: نتیجه آزمون لوین برای بررسی 3جدول 

 متغیر F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  سطح معنی داری

 پرخاشگرانه رفتار 224/0 1 28 640/0

باشد. از این رو فرض صفر ما مبنی بر همگنی واریانز دار نمینشان داده شده اسه، نتایج آزمون لوین معنی 3همانطور که در جدول        

 گیرد. متغیرها مورد تایید قرار می
 

 کنترل گروه در گروه آزمایش و پرخاشگرانه رفتار مقابسه جهت کواریانس تحلیل نتایج: 4جدول 

 راندازه اث سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 983/0 001/0 966/1535 570/6628 1 570/6628 پیش آزمون

 469/0 001/0 819/23 793/102 1 793/102 پرخاشگرانه رفتار

    316/4 27 520/116 خطا

     29 227/6785 کل

    

های آزمایش و کنترل، در مرح ه پز آزمون، در گروه پرخاشگرانه نتایج آزمون تح یل کواریانز برای مقایسه نمرا  رفتار 4در جدول   

(. از این p<01/0می باشد ) 01/0اسه و سط  معنی داری آن نیز کوچکتر از  819/23بدسه آمده برابر با  Fنشان داده شده اسه. مقدار 

در پز  شیآزمانمرا  گروه  تر بودن میانگینرو فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. بر این اساس و با توجه به پایین

 دانش آموزان شده اسه. های پرخاشگرانهموجب کاهش رفتار موثر بوده و کنترل تکانه آزمون، می توان نتیجه گرفه که آموزش
 

 بحث و نتیجه گیری
ویژه  یادگیری اختلال پژوهش حاضییر با هدف تعیین  اثربخشییی آموزش کنترل تکانه بر رفتارهای پرخاشییگرانه دانش آموزان دارای  

 انجام شیید. یافته های این پژوهش نشییان داد که آموزش کنترل تکانه موجب کاهش و بهبود رفتارهای پرخاشییگرانه دانش آموزان دارای 

 کریمی، ناز،فتحی ، حدادی،(2004) رونن ،( 2011) همکاران و پرسییتو ویژه می شییود. این یافته با نتایج پژوهش های یادگیری اختلال

( 1394) همسو بوده اسه. همچنین نریمانی و همکاران  ( 2010) نمین  زاده حسن  و بناد غباری ، پوشنه، ( 1392)نژاد س طانی  و اکبری

 و تکانشییگری کاهش باعث ریاضییی اختلال به مبتلا آموزان دانش به توجه و تکانه کنترل های مهار  آموزش دادند نشییان پژوهشییی در

 ولف پژوهش نتایج این با بر علاوه .جسه  سود  مناسب  ای مداخ ه های روش عنوان به ها آموزش این از توان می و شود  می پرتی حواس

 و اسییتقلال انگیزش، بر توجه، و تحصییی ی عم کرد بهبود بر علاوه تکانه کنترل های مهار  آموزش دادند که نشییان( 2010) همکاران و

 .دارد همخوانی دارد، مثبه تأثیر درس کلاس مدیریه

شگرانه دانش آموزان کاهش می     در  سه که بعد از آموزش کنترل تکانه رفتارهای پرخا شده ا ساس  این پژوهش نتیجه گیری  یابد. برا

توان گفه که دانش آموزان با اختلال یادگیری ویژه رفتارهای پرخاشیییگرانه به ع ه عدم کنترل و بازداری دارند و   های حاصیییل مییافته 

شود تکانشگری و مشکلا  رفتاری آنها تغییر و بهبود یافته و به اصلاح آنها منجر شود. استفاده از کنترل        آموزش کنترل تکانه موجب می

دهد تا بر رفتار خود کنترل و نظار  داشییته باشییند. از آنجایی که شییکسییه تحصییی ی این دانش آموزان با  تکانه به آنها این امکان را می
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صی ی پایین،   ستقیم دارد،       شکلا  بین فردی معوام ی همچون خودپنداره تح شگری رابطه م سازگاری اجتماعی و رفتارهای پرخا و عدم 

و  ارادی غیر و شدید  تمایلا  های خودنظم دهی، کاهشآموزش کنترل تکانه به این دانش آموزان باعث بهبود رفتارهای راهبردی، مهار 

سریع و بدون برنامه ریزی در برابر محرك  شود. نوجوانان های داخ ی و واکنش های  یادگیری  عدم دلیل به اختلال این دارای خارجی می 

 بر نظار  و ارزیابی در آنها به ناتوانی افراد این مشییکل ترین اصیی ی که طوری به. کنندمی رفتار نامط ود صییور  به درسییه هایروش

 کاری انجام به دسه  احتمالی، پیامدهای به توجه بدون و باشند  نداشته  کشیدن را  انتظار توانایی شود  می باعث که دارد ارتباط رفتارشان 

 و خودنظارتی، خودارزیابی متضیییمن که تکانه کنترل مهار  اما باشیییند؛ پذیر آسییییب روانی لحاظ از و اجتماعی منزوی لحاظ از و بزنند

 انجام را خود تکالیف دیگران کمک به نیاز بدون و تقویه نمایند خود در را شده  ذکر هایمهار  افراد که شود می باعث اسه،  خودتقویتی

سئولیه  عهده از و دهند ( 2009( 2و هوزا )2010) 1با توجه به نتایج پژوهش های آونز رو، این (. از1391های اجتماعی برآیند )نریمانی،م

 این که  اسیییه. چرا تکانه   کنترل فنون اختلال یادگیری ویژه آموزش  دارای نوجوانان  و کودکان  رفتار  اصیییلاح های بهترین روش از یکی

 ارزیابی مورد را خود کنند، رفتار نظار  خود رفتار بر درونی صییور  به خودشییان که بگیرند یاد آموزان دانش که باعث می شییود آموزش

(. کنترل 1394همکاران،بپردازند )نریمانی و  خودتنبیهی یا به خودتقویتی نتیجه در و باشییند داشییته نظر در را آن پیامدهای دهند، قرار

 اسه  مؤثر بسیار  کنند، اداره بزرگسا ن  نظار  و حمایه غیاد در را دهد تا رفتارشان می اجازه نوجوانان و کودکان به اینکه دلیل به تکانه

 بهبود نیز روانی لحاظ تا از شودمی سبب مسئولیه حز این نتیجه در و کنند مسئولیه احساس رفتارشان به نسبه تا آموزدمی آنها به و

نابراین .  یابند    افزایش را آنان  خود کنترل میزان یادگیری،  ناتوانی  دارای اختلال آموزان دانش به  تکانه   کنترل فنون آموزش با  توانمی ب

 سلامه و اجتماعی هایمهار  و کاهش مزاحم رفتارهای و ارتباطی هایمهار  در مشکل مانند مشکلا  آنها از بسیاری  نتیجه در که داد

 (1386یافه )به پژوه، غباری، ع یزاده و همتی،  خواهد افزایش آنها روان

از طرفی با توجه به اینکه پرخاشگری با عدم بازداری شناختی، روند تصمیم گیری کند و ناقص، بی ثباتی هیجانی در افراد همراه می     

بدون برنامه ریزی در برابر محرك های داخ ی و خارجی، بدون های سییریع و ای برای واکنشپرخاشییگرانه، پیش زمینهباشیید و رفتارهای 

خاص و  تک یف بر یک از جم ه عدم تمرکز اعمالی از وسیعی  و طیف توجه به پیامدهای منفی این واکنش ها در برابر خود یا دیگران اسه 

سب  را  ریزی بدون برنامه سبه به همتایان عادی خود با  شوند و از آنجا که دانش آموزان مبتلا به اختلال  می شامل  منا یادگیری ویژه ن

( و این 3،2010اجتماعی و تعاملا  خانوادگی و عم کرد تحصی ی مواجه هستند )اسپنسر    _های ارتباطیدرجا  با یی از آسیب در مهار  

انه و تکانشییی منجر تجارد؛ انزوا، طرد و مورد غف ه واقع شییدن ممکن اسییه به شییکل گیری الگوهای رفتاری مانند رفتارهای پرخاشییگر

 هایمهار  آموزش(، 4،2011خواهند شیید که باعث ایجاد هراس اجتماعی و گوشییه گیری در آنها را در پی خواهد بود )اسییتون و  گرکا
 لشان تا اعما گیرند می یاد ها بدهند. آن بازخورد خودشان  رفتارشان، به  خاطر به تا سازد  می قادر را ها آن به دانش آموزان، تکانه کنترل

 زمانی در گیرندمی یاد ها دهند و آن خودشان پاداش به دار نظام طور به مؤثر، و مط ود خطر رفتار به و  کنند نظار  آن بر و ارزیابی را
قدر  )مع م،  که  لدین  منبع  نار  طو نی مد   به  مدیر(  و وا ند،  ها  آن در ک لد  و مط ود طور به  نیسیییت ند )رجبی و   عمل  مو کن

صلاح  در آموزشی  ایشیوه  می تواند به عنوان تکانه کنترل آموزش در مجموع( لذا 1391همکاران،   تحصی ی  و شناختی  روان فرایندهای ا

 اختلا   یادگیری ویژه اثر بخش باشد. دچار کودکان و مشکلا  رفتاری

 افتند،ین فرصه یریگیپ آزمون یبرا پژوهشگران ی،مکان و یزمان هیمحدود لیدل به که بود نیا ،رحاض پژوهشهیمحدود جم ه از

 شود استفاده یریگیپ آزمون از یآت یهاپژوهش در که شودیم شنهادیپ. شود اطیاحت جینتا یریپذمیتعم در که اسه ستهیشا نیبنابرا

 دانش به تکانه کنترل یآموزش برنامه یاجرا نحوه درمورد ژهیو یریادگی اختلال درمانگران و انیمرب مع مان، گرددیم شنهادیپ نیهمچن

 .کنند دایپ را  زم تس ط ژهیو یریادگی اختلال یدارا آموزان

  

 منابع
 یکاست اختلال با آموزان دانش یاجتماع یها مهار  بهبود بر خود کنترل فنون آموزش ریتأث(. 1386)ق ،یهمت ح، زاده،یع  د، بناد، یغبار ا، پژوه، به

 .18-1 ،(21)7 ،ییاستثنا کودکان طهیح در پژوهش. یفعال شیب و توجه

                                                           
1 Owens 
2 Hoza 
3 Spencer 
4 Stone &  Lagreca 
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 ژهیو یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش پرخاشگرانه یرفتارها بر آن  یاثربخشآموزش کنترل تکانه و 

Impulse Control Training and its Effectiveness on Aggressive Behaviors of Students with Special Learning ... 
  

 
 

 ،یتیترب ع وم و یروانشناس مج ه. یذهن مانده عقب آموزان دانش پرخاشگرانه یرفتارها کاهش در یدرمان ینقاش ریتأث(. 1381)ف ؛ینور ا، پژوه، به
 .155-170 ص دوم، شماره

 ،(1)1 ،ییادگیر یها ناتوانی ی مج ه. یادگیری های ناتوانی دارای کودکان رفتاری مشکلا  بر مادران درمانی بازی آموزش تاثیر(. 1390)س تک وی،
44-59. 

 و میتع (. کتهید و نوشتن خواندن، در اختلال)رییادگی اختلال با آموزان دانش آموزش برای کاربردی های نکته(. 1392.) م ،یعاشور س، آبکار، لیج 
 .116 یاپیپ _ 3 شماره زدهم،یس سال ،ییاستثنا هیترب

 یدرمان گروه با بیترک در نیف وکست و دونیسپریر یداروها یاثربخش سهیمقا (1392).ن ،نژادیس طان س، ی،اکبر م، ی،میکر ح، ،نازیفتح ر، ی،حداد

( 25) 7 ;اعتیادپژوهی پژوهشی_ع می فص نامه. متادون با نگهدارنده درمان تحه نییهرو کراك معتادان لغزش و یتکانشگر بهبود بر تکانه، کنترل

:89-102 

 کاهش بر یاجتماع یهامهار  و تعهد و رشیپذ بریمبتن آموزش یاثربخش زانیم سهیمقا(. 1397.)غ ،یمنشئ م، ،یناد ش، ،یریام م، ا،یک ینیحس

 .6-1 ،(3) 8 ،یناتوان مطالعا  مج ه. نوجوانان یپرخاشگر یهانشانه

 فص نامه. مع مان دگاهید از یریادگی یهایناتوان بدون و با آموزان دانش یرفتار مشکلا  سهیمقا(. 1393.)ر ،یچاهیل یمیس،کر ،یدنوریس ف، ،یدیحم
 .26-19 ،(1)1 کودك، یروانشناخت تحول

 های نشانه دارای آموزان دانش در آن ابعاد و خودکارآمدی بر تکانه کنترل آموزش اثربخشی(. 1391.)ف ،یقائم م، ،یمانینر ع، ،یابوالقاسم س، ،یرجب

ADHD .73-56 ،(4)1مدرسه، شناسی روان ی مج ه . 

 یفتگیخودش یهارگه یدارا انیدانشجو در یپرخاشگر و یفردنیب مشکلا  سهیمقا(. 1395)م ،یحدر م، ،یمظاهر ف، ،یزران ش، ،یدیشه خ، پور، زال

 .18-1 ،(22)6 ،ینیبال یروانشناس مطالعا  فص نامه. هارگه نیا فاقد افراد و ریپذبیآس ن،یبخودبزرگ مارگونیب

 دانش یمرض یها نشانه بهبود و یتکانشگر بر تکانه کنترل آموزش یاثربخش(. 1392).ف گراوند، ح، پادروند، م، مرز، کوله انیبگ پ، ،یدرآمد یفیشر

 .41-29(, 4)5. ینیبال یروانشناس مج ه. یا مقاب ه ینافرمان اختلال به مبتلا آموزان

. نوجوانان یپرخاشگر بر( ها مهار  آموزش بر یمبتن) یگروه یکیالکتید یدرمان رفتار یاثربخش(. 1393.)ف ی،ارث انیک ،ش ینیمکوندحس ،م، جانزادهیع 

 .32-23(, 3)6, ینیبال یشناس روان مج ه

 یها یناتوان مج ه. یاضیر اختلال به مبتلا آموزان دانش یپرت حواس و ی،تکانشوریجانیه پردازش بر تکانه کنترل آموزش یاثربخش(. 1391)م ،یمانینر
 .101-2/122 شماره ،2 دوره ،یریادگی

 یپرت حواس و یتکانشگر ،یجانیه پردازش بر توجه و تکانه کنترل آموزش یبخش اثر(. 1394).ا فرد، ییرضا م، مرز، کوله انیبگ م، ،یعباس م، ،یمانینر

 .22-1(, 2)5 ،یرفتار و یشناخت ع وم یها پژوهش. یاضیر اختلال به مبتلا آموزان دانش

. ژهیو یریادگی اختلال یدارا آموزان دانش در مدرسه  به نسبه نگرش بر یمیخودتنظ یراهبردها آموزش یاثربخش(. 1398).م ،یاسداله ش، ،ینعمت

 .7_25 /3 شماره ،8 دوره ،یریادگی یها یناتوان مج ه

 یرشد یها یناتوان با کودکان در آن یروانشناخت یامدهایپ و یحرکت یحس یمهارتها بیآس بر یمرور(. 1395).ع ،یفیشر ن، گانه،یمعتمد ش، ،ینعمت

 .36_42(:6) ؛یناتوان مطالعا  مج ه. ژهیو یریادگی اختلال با کودکان و یفعال شیب-توجه کمبود اختلال با کودکان ،یذهن و
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth edition, (DSM-5tm). 

Washington, DC: American psychiatric Publishing. 
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