
135 
 1399مرداد  ،50شماره پیاپی  ، 5شماره  ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(5), 2020 

 

 

 مادرانمیمیت زناشویی در ورزی و صشفقت مدار بر خودشناسی وحدتاثربخشی آموزش روان

 در مرحله آشیانة خالی
Effectiveness of Unity-Oriented Psychology Training on Self-compassion And Marital 

Intimacy in Mothers in the Empty nest stage 

 

 
 )نویسنده مسئول( فرزین ابراهیمی قیه قشلاق

شناسی بالینی خانواده، پژوهشکده خانواده، دانشگاه کارشناس ارشد روان

 شهید بهشتی، تهران، ایران.

 دکتر علی زاده محمدی

خانواده، شناسی، پژوهشکده دکتری روانشناسی بالینی، دانشیار گروه روان

 دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.

 دکتر لیلی پناغی

شناسی، پژوهشکده دکتری تخصصی پزشکی اجتماعی، دانشیار گروه روان

 خانواده، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.

 Farzin Ebrahimi ghiya gheshlagh * 
Master of Family clinical psychology, Department 

of psychology, Family Research Institute, Shahid 

Beheshti University, Tehran, Iran.  

Farzin.ebrahimi34@gmail.com 

Dr. Ali Zade Mohammadi 
Ph.D. in clinical psychology, Associate Professor, 

Department of psychology, Family Research 

Institute, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran.  

Dr. Leili Panaghi 
Ph.D. in social medicine, Associate Professor, 

Department of psychology, Family Research 

Institute, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 

   

 چکیده
مدار بر شناسی وحدتتعیین اثربخشی آموزش روان پژوهش حاضر با هدف

مادران در مرحله آشیانۀ خالی  زناشویی درورزی و صمیمیت خودشفقت

آزمون، پس_آزمونآزمایشی با طرح پیشانجام شد. روش پژوهش نیمه

ماهه بود. جامعۀ آماری متشکل از مادران در مرحلۀ  ۲و پیگیری  گروه گواه

و با گیری به صورت هدفمند بود آشیانه خالی شهر تهران بود. روش نمونه

نفری  ۱۲مادر در دو گروه  ۲۴ در نظر گرفتن معیارهای ورود به مطالعه،

جلسه حضوری آموزش   ۶به صورت تصادف گمارده شدند. گروه آزمایش در 

 ۶دقیقه شرکت و  ۱۲۰ای یکبار، به مدت مدار، هفتهشناسی وحدتروان

جلسه تمرین در منزل را دریافت کردند و گروه گواه در فهرست انتظار قرار 

ورزی و مقیاس صمیمیت واکر گرفتند. ابزار پژوهش، فرم کوتاه خود شفقت

ها، از آمار توصیفی و آزمون تحلیل بود. جهت تجزیه و تحلیل داده

شناسی آموزش روان متغیره استفاده شد. نتایج نشان داد کهواریانس تک کو

مدار بر بهبود خودشفقت ورزی مادران در مرحله آشیانۀ خالی، وحدت

 زناشوییاثربخشی معناداری دارد. اما اثربخشی این مداخله بر صمیمیت 

بود. ماهه نیز پایدار  ۲این افراد معنادار نبود. این نتایج پس از پیگیری 

تواند به عنوان یکی از مدار میشناسی وحدتبنابراین آموزش روان

ورزی مادران در مرحلۀ شناختی مؤثر بر افزایش خودشفقتمداخلات روان

 آشیانۀ خالی مورد استفاده قرار گیرد.

 

-شناسی وحدتورزی، روانآشیانۀ خالی، خودشفقت: های کلیدیواژه

 .مدار، صمیمیت زناشویی

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of unity-oriented psychology training on 

Self-compassion and Marital Intimacy in Mothers in 

the empty nest stage. A quasi-experimental research 

method with a pretest-posttest, control group, and 2-

month follow-up was used in this study. The statistical 

population consisted of Mothers in the empty nest 

stage of Tehran. The sampling method was purposive 

and 24 according to the inclusion criteria, 24 mothers 

were randomly assigned into two groups of 12 each. 

The experimental group participated in 6 sessions of 

Unity-Oriented Psychology training, once a week, for 

120 minutes, and 6 home exercise sessions and the 

control group was on the waiting list. Research 

instruments were the Walker and Thompson Intimacy 

Scale (IS) and the Self-Compassion questionnaire-

Short Form (SCS). Descriptive statistics and one-way 

analysis of covariance were used for data analysis. The 

results showed that the unity-oriented psychology 

training had a significant effect on Increasing self-

compassion in mothers in the empty nest stage but the 

effect of this intervention on Marital intimacy was not 

significant. These results were also consistent after a 

2-month follow-up. According to the findings of this 

study, unity-oriented psychology training can be 

considered as an effective way to Increasing the self-

compassion of mothers in the empty nest stage. 

 

Keywords: Empty nest stage, Self-Compassion, Unity-

Oriented Psychology, Marital Intimacy  
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    مقدمه

 تولد، ازدواج، ،مانند خانواده در شده حادث هایاتفاق ترینمهم شامل که است خانواده عمر از ایمرحله چند الگویی خانواده زندگی چرخۀ

است  بوده علمی مطالعات انجام جهت الگویی به دستیابی زندگی خانواده چرخۀ طراحی از اصلی شود. هدفمی مرگ و فرزندان استقلال

مرحله که همزمان با دوران میانسالی است، برخی  در این. است ۲(. یکی از مراحل چرخۀ زندگی خانواده مرحله آشیانۀ خالی۱۹۷۱، ۱)دووال

که فرزندان به محض آن (.۱۹۹۷، 3)اولیوربرند ها نام میاز آن« سندرم آشیانۀ خالی»کنند که تحت عنوان ها تجلی میو استرس هاناراحتی

وسیله فرزندان برای زن و شوهرهایی کنند به زندگی یا روابط خود معنا بدهند. ترک خانه بهگویند زن و شوهر تلاش میخانه را بدرود می

تنهایی و ، افسردگی احساس بر است ممکن خالیۀآشیان . وضعیتاستآور که جای خالی روابط خود را با فرزندان پر کرده بودند، وحشت

به این علت که آنان زمان و گیرند. می قرار ثیرأت تحت مردان به نسبت بیشتری احتمال با زنان (.۱۹۹۷بیافزاید )اولیور،  اضطراب والدین

مواردی صدق کنند و بنابراین پیوستگی بیشتری با فرزندانشان دارند. این امر بخصوص در تلاش بیشتری در پرورش فرزندان صرف می

ها زندگی مشترک ناگوارشان ها و مادری کردن بوده و یا زن و شوهر به خاطر بچهکند که نقش عمده زن در زندگی، بزرگ کردن بچهمی

 دیگر طریق از مادران دهد،می رخ« خالی آشیانۀ مرحله» که زمانی موارد، اغلب(. ۱3۹۴و روئیز،  ۴سادوک ،اند )سادوکرا تحمل کرده

 که نیست معنا بدان این حال، این با. شوندمی متاثًر نیز مسن مادر و پدر از مراقبت یا و یائسگی مانند زندگی، توجه قابل هایرویداد

یار، خیر و مهدی نتایج پژوهش (.۱۹۹۸، ۷و اوراند ۶، سوهوملینووا5)هایدمن باشندمی ایمن خالی آشیانۀ سندرم به کامل طور به مردان

نشان داد که میزان اضطراب، افسردگی و احساس تنهایی والدین، پس از ترک خانه توسط فرزندان، به شکل معناداری  (،۱3۹3حسینی )

بیشتر بوده است و همچنین مادران پس از ترک خانه توسط فرزندان، اضطراب، افسردگی و احساس تنهایی بیشتری نسبت به پدران 

 اند. داشته

یکی از  .ها و سلامت افراد به شمار آیدتوانند به عنوان عاملی مهم جهت تأثیرگذاری در سازگاری با بحرانمی شناختیروانهای ویژگی     

ورزی را موضعی مثبت در قبال خویش، ورزی است که در پژوهش حاضر به آن پرداخته شده است. خود شفقتخود شفقت هااین ویژگی

پذیری عاطفی کننده و مؤثر برای پرورش انعطافتوان تعریف کرد که به عنوان صفتی محافظترود، میمیزمانی که اتفاقات زندگی بد پیش

وربالا، برجعلی )نورزی توسعه داده شده است های درمانی با هدف بهبود خود شفقتکه در چند سال اخیر، روشطوریشود؛ بهمحسوب می

قبت فرد نسبت به خود، آگاهی یافتن، نگرش بدون قضاوت نسبت به نابسندگی خود بالا موجب احساس مرا(. در واقع شفقت۱3۹۲، وربالانو 

خود ارتقاء شفقت (.۲۰۰3، ۸شود )نفهای خود و پذیرش این نکته که تجارب وی نیز بخشی از تجارب معمول بشری است، میو شکست

شفقت خود نیازمند رتبط با این دوره از زندگی شود. تواند منجر به پذیرش و سازگاری با مشکلات مدر مادران در مرحله آشیانۀ خالی می

شود. ی خود به عنوان قسمتی از تجربه بزرگتر انسانی در نظر گرفته میهای خود است، پس تجربهفهم بدون قضاوت درد، نواقص و شکست

کنند افرادی که به خود ترحم می (.۱3۸۹فر، ؛ به نقل از رحیمی۱۹۸۷، ۹گلدشتاینشفقت خود از ترحم نسبت به خود متفاوت است )

کنند. در مقابل های شخصی خود را بزرگ میدانند و رنجاحساسات خودمرکز بینی بالایی دارند، بنابراین خود را جدا از دیگران می

خود به (. شفقت۲۰۱۲دهد تا تجربیات مرتبط خود و دیگران را بدون هیچ تحریف و کاستی ببیند )نف، خود به فرد اجازه میشفقت

خود نیازمند آگاهی های هیجانی در نظر گرفته شود. شفقتها و آشفتگیای با بحرانتواند به عنوان راهبرد مقابلههای گوناگونی میشکل

شود، در عوض فرد رویکردی مهربان همراه با آگاهانه هیجانات فرد است. بنابراین از احساسات دردناک و مضطرب کننده، اجتناب نمیذهن

کنند هایشان به ملایمت و آرامی رفتار میها و فقدانبه عنوان مثال برخی افراد با کاستیکند. هم، درک و حس مشترک بودن را اتخاذ میف

هایی گرانه دارد، به جای سرزنش کردن و حمله به خود برای نقصکنند که از لحاظ هیجانی لحنی حمایتو با خودشان به زبانی صحبت می

آوری هیجانی خود، تابدهد شفقتشواهد پژوهشی نشان می (.۲۰۱۲)نف، دهند پذیرشی گرم و نامشروط نسبت به خود نشان میکه دارند، 

                                                           
1 Duvall 
2 Empty nest stage 
3 Oliver 
4 Sadock & Sadock 
5 Hiedemann 
6 Suhomlinova 
7 O’Rand 
8 Neff 
9 Goldstien 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

18
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
1t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-1941-fa.html


137 
 1399مرداد  ،50شماره پیاپی  ، 5شماره  ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(5), 2020 

 

 

ی شخصیتی هستند، گرایش کمتری به سرکوب یا نشخوار افکار که افرادی که دارای درجات بالاتری از این خصیصهبرد، چنانرا نیز بالا می

های سلامت و بهزیستی روانی شامل کاهش افسردگی خود را با شاخصها رابطه شفقتعلاوه برخی دیگر از پژوهشبه  .(۲۰۱۲دارند )نف، 

شناختی عمومی مثبت از (، و همچنین با عملکردهای روان۲۰۰۷، ۱، شانکاف، اسپیرز، آلن و هانکاکو اضطراب و افزایش عزت نفس )لیری

(، تایید ۲۰۰۷، ۲ق و خوی مثبت، ابتکار شخصی، کنجکاوی و اکتشاف )نف، پاتریک و رودبینی، خلجمله سطوح بالاتری از شادی، خوش

 کنند.می

شناختی اولیه و ها یک نیاز پایه و اساسی به برقراری روابط صمیمانه دارند. صمیمیت یک نیاز رواناین اعتقاد وجود دارد که همه انسان    

دهند صمیمیت در روابط عاطفی، های متعددی که نشان میانداز توسط پژوهش(. این چشم۲۰۰۸شود )مان و بادر، اصلی در نظر گرفته می

(. نشان داده شده است سطوح بالاتر صمیمیت ۱۹۹۷، 3گرفته است )استیلبین بهزیستی جسمی و روانی است مورد تأیید قرارترین پیشقوی

های مرگ و میر ناشی از بیماری فزایش بهبود از بیماری و کاهش نرخبا افزایش بهداشت جسمی از جمله عملکرد بهتر سیستم ایمنی، ا

های بارز یک ی کلیدی و مهم روابط زناشویی و از ویژگیصمیمیت یک مشخصه .(۲۰۰3 ،۴یدلیو گر چیدتر ن،ی)هوک، گرشتامرتبط است 

نبود یا کمبود آن یک شاخص مهم از آشفتگی در کند. آید. این ویژگی به وجود تعامل بین همسران اشاره میازدواج موفق بشمار می

شود که ازدواج کارکرد ( صمیمیت زمانی آشکار می۲۰۰5) 5ی لورنسو، بارت و راین(. به عقیده۲۰۰۸ی زناشویی است )مان و بادر، رابطه

ایدی که از صمیمیت حاصل خوبی داشته باشد و فقدان صمیمیت حاکی از این است که رابطه زناشویی عملکرد ضعیفی دارد. باوجود فو

ای از پیامدهای مثبت در نظر گرفته شود، خلق پیوندهای بامعنا در بین افراد به عنوان ابزاری ضروری در جهت رسیدن به مجموعهمی

شوند. یچالش در زندگی مشترک م افزایش تعارضات زناشویی و در دوران آشیانۀ خالی، برخی از والدین دچار(. ۲۰۱3، ۶شود )دندوراندمی

های زوجی، راهی برای رهایی و فرار از افکار ناخوشایند، احساس تنهایی و ناامیدی ناشی از خروج رسد وارد شدن در این چالشبنظر می

های روانو مشکلات هیجانی و چالش ۷مرحله آشیانۀ خالی، به دلیل همزمانی با بحران میانسالی (.۲۰۱۸فرزندان از خانه باشد )ماکار، 

( و مردان )کاهش هورمون ۸تغییرات فیزیولوژیک در بدن زنان )یائسگیو از سوی دیگر، ایجاد  تی ناشی از آن برای هرکدام از زوجینشناخ

با حال (. ۲۰۱۷شود )العبیدی، های زناشویی افزایش تعارض کاهش کیفیت ارتباط زناشویی و( در این مرحله، ممکن است باعث ۹جنسی

 میانسالی، دوره توجه بیشتر به ضرورت گذارد و با توجه بهمی در این مرحله دوره آشیانۀ خالی بر وضعیت روانی زنانثیراتی که أتوجه به ت

افراد میانسال جامعه،  تعداد در توجه قابل افزایش زندگی و به تبع آن به امید های اخیر، افزایشجمعیت در سال سنی به دلیل تغییر توزیع

 گر باشند، از اهمیت بالایی برخوردار است. شناختی که در این زمینه مؤثر، و یاریندستیابی به مداخلات روا

سازمان جهانی بهداشت، بعد معنوی نیز در کنار ابعاد روانی، جسمانی و اجتماعی یکی از ابعاد وجود انسان است و بنابراین  نظربنابر     

بایست در روند درمان به مسائل معنوی و دینی برای اینکه درمانگر بتواند بر سلامتی جسمی و روانی مراجع تأثیر مثبتی داشته باشد، می

اند که میان رشد معنویت در بین افراد و کنترل شرایط تحقیقات صورت گرفته نشان داده (.۲۰۰3، ۱۰)میلر و تورسنمراجع، نیز بپردازد 

 ءکه معنویت و مذهب موجب القا اندداده نشانها پژوهش (.۱3۹3، فاطمی، زارع، خرازی و خرازیزا، ارتباط معناداری وجود دارد )تنش

کنند. پرهیز می انزواطلبیزندگی داشته و از  به مثبتی نگرش، مذهبی نگرش با بیماران شود.می ارانبیم زندگیدر  معنی، هدف و امیدواری

 .(۲۰۱۱ ،۱۱یاگی)شاه، کولهارا، گرور، کومار، مالهوترا و ت دنرا تسهیل ک هابیماری و بحرانتواند کنار آمدن با ، مذهب میدرواقع

مبتنی بر فلسفه و حکمت وحدت است که ریشه در عرفان اسلامی و از سوی دیگر تاریخ ای معناگرا و مدار نظریهشناسی وحدتروان    

ی معنوی و مذهبی محسوب کرد. در های مداخلهتوان از روشمدار را میی وحدتغنی در فلسفه و ادبیات کشور ایران دارد، روش مداخله

مدار عالم یگانه به عنوان ذره هستی، بخشی از ماهیت معنادار و غایت مدار است و انسانوجودی معنادار، جاودان و غایت ،این نگرش هستی

                                                           
1 Leary, Shonkoff, Spears, Allen & Hancock 
2 Neff, Patrick & Rhoad 
3 Steil 
4 Hook, Gerstein, Detterich & Gridely 
5 Laurenceau, Barrett & Rine 
6 Dandurand 
7 Midlife Crisis 
8 Menopause 
9 Andropause 
10 Miller & Thoresen 
11 Shah, Kulhara, Grover, Kumar, Malhotra & Tyagi 
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عربی در حکمت اسلامی از زمان ابن (. مفهوم وحدت وجود۱3۹3را در خود دارد و در ذات خود هدف خودشکوفایی دارد )زاده محمدی، 

شناسانی چون ویلیام ی چون اسپینوزا و رواناای چون سهروردی، ملاصدرا و در غرب فلاسفهفلاسفه توسطمطرح و  هـ.ق( 5۴۴-۶۱۹)

مدار بر این مفهوم شناسی وحدتی روان(. نقطه شروع نظریه۱3۹۴جیمز مورد بحث قرار گرفته است )نصیری، زاده محمدی و شهیدی، 

های او را ، کنشکند و این گرایش فطریاست که انسان گرایش ذاتی به سمت وحدت یا هستی دارد و برای دستیابی به آن تلاش می

آگاهی مدار از طریق ارتقاء وحدتشناسی وحدت(. آموزش مبتنی بر روان۱3۹5دهد )زاده محمدی، مند کرده و  به زندگی معنا میجهت

 گرانید ،به خود یورزشفقتیی؛ ارتقاء محبت و برابر گسست و احساس تنها ی به خویشتن و دیگران دروجود شامل، ارتقاء احساس تعلق

سازگاری و  شکیبایی ارتقاء؛ یدیمااو ن سیأدر برابر مداری انسان باور به جاودانگی و غایت آموزش ؛ی و خودبینیدر برابر خودمحور یستو ه

گرایی و در پایان آموزش گرایش به گرایی در برابر ذهنارتقاء واقعیت معنایی؛یدر برابر ب یوحدت وجود ییمعناگراارتقاء  ثباتی؛یدر برابر ب

مدار، شناسی وحدتاثربخشی آموزش روان (.۱3۹۸اصالتی و از خودبیگانگی است )زاده محمدی، اصالت خویشتن )خودشکوفایی( در برابر بی

(، اثربخشی ۱3۹5شناختی مورد آزمون قرار گرفته است. برای مثال در پژوهش کرمی )های مختلف روانهایی در حوزهبا انجام پژوهش

(، تأثیر مداخلۀ آموزشی ۱3۹۴آوری زنان مبتلا به سرطان پستان؛ نصیری هانیس )خود و تابمدار در شفقتحدتشناسی وآموزش روان

؛ رحیمی ۱مدار بر تنیدگی، خودشکوفایی و رابطه مادر و کودک مادران کودکان مبتلا به درخودماندگی )اتیسم(شناسی وحدتمبتنی بر روان

(، تأثیر ۱3۹۸و اسکندری )زناشویی و بهزیستی روانی زوجین؛  مدار بر رضایت از زندگیحدتشناسی و(، اثربخشی آموزش روان۱3۹۶)

 مدار بر احساس تنهایی و امید به زندگی در سالمندان، اثربخشی مداخلات مبتنی بر این نظریه تأیید شده است.هنردرمانی وحدت

 اند و با توجه بهخالی و احساس تنهایی، اضطراب و مشکلاتی که با آن مواجهبا توجه به تغییرات وضعیت روانی زنان در مرحلۀ آشیانۀ     

های اندکی که در ارتباط با مرحله آشیانۀ خالی و به خصوص این دوره حساس برای مادران، در ایران صورت گرفته، حضور مداخلۀ پژوهش

مک زندگی کها با این مرحله از چرخهازد و به سازگاری بیشتر آنشناختی که بتواند به معنای زندگی، احساس تعلق و ایمنی آنان بپردروان

از این رو خوانی داشته باشد. شناختی و فرهنگی جامعه ایرانی، همبه خصوص رویکردی که با ساختار معرفت .رسدضروری به نظر می کند

اثربخشی  معنوی،-به منزلۀ یک رویکرد درمانی ارمدشناسی وحدتروان آموزشاین پژوهش در نظر دارد، این سؤال را پاسخ دهد که آیا 

 مادران در مرحله آشیانۀ خالی دارد؟ زناشوییورزی و صمیمیت دار و باثباتی بر بهبود خود شفقتمعنی

 

 روش

آزمون، گروه گواه و دوره پیگیری است. در این طرح دوگروهی، گروه پس-آزمونآزمایشی با پیشطرح پژوهش حاضر از نوع نیمه

آزمایش در معرض متغیر مستقل )مداخله( قرار گرفته و گروه گواه در لیست انتظار قرار گرفت. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه مادران 

( ۱های ورود به پژوهش عبارت از )دادند. ملاکتشکیل  در مرحله آشیانۀ خالی شهر تهران که معیارهای ورود به پژوهش را داشته باشند،

( رضایت آگاهانه از شرکت در 3( ترک منزل توسط فرزندان به دلیل اشتغال، مهاجرت، تحصیل یا ازدواج، )۲زندگی مشترک با همسر، )

. افراد دارای شرایط فوق و مایل به ( داشتن سواد خواندن و نوشتن بودند5ی درمانی دیگر و )( عدم شرکت همزمان در برنامه۴پژوهش، )

( عدم مشارکت ۲ی درمان، )( عدم تمایل به ادامه۱های خروج از پژوهش شامل )آگاهانه وارد پژوهش شدند. ملاک همکاری با کسب رضایت

ژوهش از نوع گیری این پشدند. روش نمونهجلسه در جلسات آموزشی می ۲( غیبت بیش از 3و همکاری در فرآیند اجرای پژوهش و )

نفر از داوطلبان، با توجه به معیارهای ورود به پژوهش انتخاب و به صورت تصادفی در  ۲۴گیری هدفمند بود. به این ترتیب که تعداد نمونه

 55نفر از مادران در مرحله آشیانۀ خالی با میانگین سنی  ۲۴کنندگان در پژوهش دوگروه آزمایش و گروه گواه جایگزین شدند. شرکت

سال و حداقل  3۴کنندگان سال بودند. میانگین مدت ازدواج شرکت ۷۲سال و حداکثر سن  ۴5حداقل سن ، ۴/۷، انحراف استاندارد سال

نفر و حداکثر  ۱و حداقل تعداد فرزند  ۲.5کنندگان سال بود. میانگین تعداد فرزندان شرکت ۴5سال و حداکثر مدت ازدواج  ۲5مدت ازدواج 

 ر بود.نف ۴تعداد فرزند 

 سنجشابزار 

                                                           
1 Autism 
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 1399مرداد  ،50شماره پیاپی  ، 5شماره  ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(5), 2020 

 

 

( ۲۰۱۱) ۲توسط ریس، پومیر، نف و ون گوچت ۱ورزیای خود شفقتماده ۱۲مقیاس  ورزی:پرسشنامه فرم کوتاه خود شفقت    

خرده مقیاس )مهربانی به خود، قضاوت کردن خود، اشتراک انسانی، انزوا، ذهن آگاهی و همانندسازی افراطی( است  ۶تدوین شده و شامل 

( 5و همیشه=  ۴، تقریبا همیشه= 3، نظری ندارم= ۲، تقریبا هرگز= ۱رتبه ای ) هرگز=  5های این مقیاس در یک طیف لیکرت که ماده

و برای شش  ۹۱/۰ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس است.  ۶۰تا  ۱۲مرتب شده است. حداقل و حداکثر نمره این ابرزار به ترتیب 

 ۸۷/۰و قضاوت خود  ۹۱/۰، تجارب مشترک انسانی ۸۸/۰، انزوا ۹۲/۰، ذهن آگاهی ۸3/۰مهربانی به خود ، ۷۷/۰عامل همانندسازی افراطی 

 (.۱3۹۴گزارش شده است )شهبازی، رجبی، مقامی و جلوداری، 

ماده است و برای سنجش  ۱۷( تهیه شده است که دارای ۱۹۸3توسط واکر و تامپسون ) 3پرسشنامه صمیمیت :مقیاس صمیمیت   

صمیمیت تدوین شده است. مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون بخشی از یک ابزار بزرگتر است که چندین بعد صمیمیت را در بر مهر و 

اند. صمیمیت، توجه و اهمیت گیرد؛ اما تهیه کنندگان آن را به صورت مقیاسی مستقل جهت سنجش صمیمیت با همسر گزارش دادهمی

شود. صمیمیت است و عوامل نزدیکی عاطفی در قالب مهر، از خودگذشتگی و رضایت را شامل می اعضای خانواده برای یکدیگر تعریف شده

گذاری مقیاس مذکور بر (. نمره۱3۷۹که رابطه، توأم با عزت، همبستگی و تعهد متقابل است )به نقل از ثنایی، احساسی است مبنی بر این

گیرد. هرچه نمره فرد در این مقیاس بیشتر باشد، صمیمیت یشه( صورت می)هم ۷)هرگز( تا  ۱درجه ای از  ۷روی یک مقیاس لیکرتی 

زوج در اصفهان،  ۱۰۰های ( ترجمه شده است و ضریب پایایی آن بر اساس داده۱3۷۹کند. این مقیاس توسط ثنایی )بالاتری را تجربه می

نژاد، احمدی، بالایی برخوردار است. اعتمادی، نوابیاز همسانی درونی  ۹۶/۰به دست آمده است. مقیاس صمیمیت با ضریب پایایی  ۹۶/۰

زوج برای بررسی قرار داد و روایی محتوایی آن  ۱5استاد مشاوره و  ۱5( برای تعیین روایی محتوایی، پرسشنامه را در اختیار ۱3۸5فرزاد )

 به دست آمد. ۹۶/۰تأیید شد. ضریب پایایی کل پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ 

 برگیرندۀ در مدارشناسی وحدتمبتنی بر روان آموزشیمداخلۀ مدار: شناسی وحدتنامة مداخلة آموزشی مبتنی بر روانبر    

این برنامه مستخرج از دو برنامه مداخله که توسط  است. رویکرد همین از برگرفته هایتمرین از شناختی، معنوی و شماریمفاهیم روان

و در نشگاه شهید بهشتی تأیید شده است. و روایی صوری آن توسط چهارتن از اساتید دا شده تدوین ۱3۹۷و  ۱3۹3زاده محمدی در سال 

دقیقه  ۱۲۰و هرجلسه به مدت جلسه  ۶نامه کارشناسی ارشد نیز اثربخشی آن آزمون شده است. در این پژوهش گروه آزمایش چهار پایان

 (.۱جلسه تمرین در منزل را نیز انجام دادند )جدول  ۶ای یکبار دریافت کردند و همچنین مدار را هفتهشناسی وحدتآموزش مفاهیم روان

 
 مدارشناسی وحدت: شرح مختصر برنامه مداخلة آموزشی مبتنی بر روان۱جدول 

 شرح مختصر اهداف جلسه

و شناخت احساس تعلق  درک اول

 و پیوستگی

 ( معارفه و آشنایی۱

معنادار در  حضورهستی،  وحدت مفهوم بایی آشنا( موضوع اصلی: افزایش وحدت آگاهی از طریق ۲

های هستی شناختی مبتنی بر رویدادهای زندگی و گفتگو پیرامون معنا و هدف زندگی با طرح پرسش

 زندگی مراجعان.

رین در منزل: تمرین ترسیم داستان زندگی و تمرین پاسخ به سؤال من که ( جمع بندی و ارائه تم3

 هستم؟ و به دنبال چه هستم؟

درک و شناخت وحدت  دوم

زندگی با هدف صمیمیت و 

ورزی با خود و زندگی شفقت

 گذشته

 های جلسه قبل( مروری بر تمرین۱

 است وحدتاتفاقات زندگی هر یک  که موضوع نیای ( موضوع اصلی: گفتگو و پرسش و پاسخ درباره۲

کند و ترسیم داستان زندگی. هر اتفاق بخشی از فصول رشد و تحول زندگی مانند و معنایی را بازگو می

 شود.بهار و زمستان در درخت زندگی ترسیم می

های ( جمع بندی و ارائه تمرین در منزل: ادامه تمرین ترسیم داستان زندگی و تمرین ترسیم لایه3

 ال به هستیاتص

                                                           
1 Self-Compassion questionnaire-Short Form (SCS) 
2 Raes, Pommier, Neff & Van Gucht 
3 Marital Intimacy Scale 
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درک و شناخت وحدت  سوم

زندگی با هدف صمیمیت با 

 زندگی گذشته

 های جلسه قبل( مروری بر تمرین۱

و یکپارچگی وقایع ناگوار  معنااستخراج  وی اعضاء زندگ( موضوع اصلی: گفتگو پیرامون رویدادهای ۲

 آور.به مثابه چالشی معنادار و گنج زندگی و بحث پیرامون رنج

تمرین ارتباط ( جمع بندی و ارائه تمرین در منزل: تمرین یافتن وحدت در رویدادهای مهم زندگی و 3

 همدلانه

تمرین اتصال جان با هستی با  چهارم

هدف ارتقاء ایمنی و کاهش 

 اضطراب

 های جلسه قبل( مروری بر تمرین۱

واسطه آن با هستی از طریق ( موضوع اصلی: آموزش درک و مشاهده حضور خویشتن و اتصال بدون ۲

 انجام مراقبه با هدف ایجاد آرامش ذهن و احساس اتصال و یکپارچگی با هستی.

 تمرین یگانگی با طبیعت( جمع بندی و ارائه تمرین در منزل: تمرین مراقبه و 3

درک و شناخت جاودانگی  پنجم

خویشتن با هدف کاهش 

 اضطراب مرگ

 های جلسه قبل( مروری بر تمرین۱

مداری انسان و هستی، بحث درباره مفهوم مرگ به ( موضوع اصلی: گفتگو پیرامون جاودانگی و غایت۲

 تمرین مواجهه با مفهوم مرگ )تحول(.تولد دوباره و عنوان تحول و 

 و تمرین مراقبه تمرین خط تولد تا تحول( جمع بندی و ارائه تمرین در منزل: 3

و جمع  قبل جلسات مرور ششم

 بندی مطالب

 های جلسه قبل( مروری بر تمرین۱

های انجام شده، بازخورد و تحلیل برداشت و ( موضوع اصلی: گزارش هریک از اعضاء از مجموع تمرین۲

 بندی مطالب آموزشی.نگرش افراد از روند جلسات، جمع

 راقبه( ارائه تمرین در منزل: تمرین تقدیر وحدانی از خود و دیگران و تمرین م3

 

نفر از  ۲۴ها، تعداد سراها، سرای محلههای عمومی شهر تهران شامل فرهنگپژوهشگر با اعلام فراخوان در فضای مجازی و مکان

پرسشنامه احساس  ۲داوطلبان را انتخاب و به صورت تصادفی در دوگروه آزمایش و گروه گواه جایگزین کرد. در مرحله بعد هر دوگروه 

جلسه مداخلۀ آموزشی مبتنی بر  ۶آزمون( و بعد از اجرای اولیه، افراد گروه آزمایش در مرگ را تکمیل کردند )پیشتنهایی و اضطراب 

جلسه تمرین در منزل را تجربه کردند و گروه گواه در فهرست  ۶دقیقه( شرکت و  ۱۲۰ای یکبار )به مدت مدار، هفتهشناسی وحدتروان

آزمون(. بعد از گذشت یک های مربوطه را تکمیل کردند )پسآزمایش و گواه برای بار دوم پرسشنامه انتظار قرار گرفتند. سپس هر دوگروه

های احتمالی مورد بررسی قرار گیرند. تجزیه و تحلیل ماهه نیز ابزارهای پژوهش توسط دوگروه تکمیل شد )پیگیری( تا تفاوت ۲دوره 

متغیره انجام شد. جلسات مداخلۀ آموزشی آمار توصیفی و آزمون تحلیل کوواریانس تک  شو با رو SPSS-22افزار ها با استفاده از نرمداده

شناس بالینی آموزش دیده در محل کلینیک تخصصی خانواده و کودک مدار در این پژوهش، توسط دو روانشناسی وحدتمبتنی بر روان

اصول اخلاقی پژوهش برای افراد گروه گواه نیز، جلسات مداخلۀ  دانشگاه شهید بهشتی برگزار شد. در پایان این پژوهش در جهت رعایت

 مدار برگزار شد.شناسی وحدتآموزشی مبتنی بر روان

 
 

 هایافته

 .است شده ارائه ۲ درجدول شیآزما و کنترل گروه دو در یریگیپ و آزمونآزمون، پسشیپ نمرات به مربوط یفیتوص یهاشاخص
 

 آزمون و پیگیریپس ،آزمونشیپ در گروه دو زناشوییصمیمیت  و ورزیخودشفقت به مربوط یفیتوص اطلاعات: ۲ جدول

 

 

 متغیرها

 گروه کنترل گروه آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون

 

 پس آزمون پیش آزمون پیگیری

 

 پیگیری

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(
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  ۷5/۴۱ (۹۸/۱۰) ۷5/35 ورزیخودشفقت

(۰۲/۸) 

۹۱/۴۱  

(33/۷) 

۰۰/3۴  

(5۸/۸) 

۲5/3۴ 

 (۸۹/۷) 

۴۱/3۴  

(3۹/۸) 

صمیمیت 

 زناشویی

33/۴  

(55/۱) 

۴۱/۴  

(۱۶/۱) 

5۰/۴  

(۹۰/۰) 

 

۱۶/۴  

(۱۱/۱) 

۹۱/3  

(۲۴/۱) 

۰۰/۴  

(۰۴/۱) 

     

های چشمگیری آزمون تفاوتدهد که دوگروه پژوهش در تمامی متغیرهای مورد مطالعه در مرحله پیشنشان می ۲جدول مندرجات 

آزمون، میانگین و انحراف ها، تقریبا به هم نزدیک بوده است اما در مرحله پساند؛ چرا که میانگین و انحراف استاندارد گروهبا یکدیگر نداشته

ها در دوره پیگیری نیز با ورزی تغییرات محسوسی داشته است. قابل ذکر است که این تفاوتدر متغیر خود شفقت استاندارد گروه آزمایش

آزمون پایدار بوده است. با توجه به طرح پژوهشی حاضر از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای تجزیه اندکی تغییر نسبت به دوره پس

های اختصاصی تحلیل کوواریانس مورد فرضهای عمومی و سپس پیشفرضدر همین راستا ابتدا پیشو تحلیل نتایج اصلی استفاده شد. 

همبستگی متعارف بین متغیرهای وابسته )آزمون کرویت  -۱های: فرضبررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج آماری به دست آمده پیش

همگنی شیب رگرسیون، محقق شد.  -۴همگنی اثرات تعاملی  -3باکس( M کوواریانس )آزمون -های واریانسهمگنی ماتریس -۲بارتلت( 

های خطا در متغیرهای پژوهش محقق شده واریانسهمگنی   ها از آزمون لون استفاده شد.های خطا در گروهجهت بررسی همگنی واریانس

پیش فرض توزیع نرمال متغیرهای وابسته جهت بررسی  .نیستدار معنی >P ۰5/۰داری در سطح معنیهای محاسبه شده  Fاست، چرا که 

های به دست آمده در سطح  Zاسمیرنف استفاده شد. مطابق نتایج این آزمون توزیع نرمال وجود دارد چرا که -از آزمون کالماگروف

یت بارتلت های وابسته از آزمون کروجهت بررسی پیش شرط وجود همبستگی متعارف بین متغییر .نیستدار معنی >۰5/۰P داری معنی

در  5۰/3۶های وابسته وجود دارد، چرا که خی دو محاسبه شده دهد که همبستگی متعارف بین متغییرنشان میاستفاده شد که نتایج آن 

استفاده شد که  M-BOXکوواریانس، از آزمون -های واریانسهمگنی ماتریسجهت بررسی  دار است.معنی >P ۰5/۰داری سطح معنی

 >P ۰5/۰داری در در سطح معنی ۲5/۱محاسبه شده  Fها همگن است چرا که های کوواریانس در گروهدهد، ماتریسنشان مینتایج آن 

پیش فرض آزمون تحلیل  ۴که هر باشند. از آنجاییهای رگرسیون متغیرهای پژوهش نیز تا حد زیادی همگن میشیبدار نیست. معنی

 پردازیم.لی میکوواریانس محقق شده است، به ارائه نتایج اص

 
 کنترل و شیآزما یهادر گروه زناشوییورزی و صمیمیت خود شفقت متغیرهانس تک یکوار لی: نتایج تحل۳جدول 

 متغیر

 

درجه  مجموع مجذورات 

 ازادی

 

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

 گروه ورزیخودشفقت

 خطا

۷۷/۲3۲ 

۹۹/۱۹۲ 

۱ 

۲ 

۷۷/۲3۲ 

۹۹/۲۸ 

۱۲/۲۴ ۰۰۱/۰ 

 گروه زناشوییصمیمیت 

 خطا

۹۹/۰ 

۸۹/۷ 

۱ 

۲۰ 

۹۹/۰ 

3۹/۰ 

5۰/۲ ۱۲۹/۰ 

 

ورزی مادران در مرحله آشیانۀ خالی مؤثر است. مدار بر خود شفقتشناسی وحدتآموزشی رواندهد که نشان می 3جدول مندرجات 

 زناشوییمدار بر صمیمیت وحدتشناسی آموزش روان. اما استدار معنی >P ۰5/۰ داریدر سطح معنی( ۱۲/۲۴محاسبه شده ) Fچرا که 

 .نیستدار معنی >P ۰5/۰ داریدر سطح معنی( 5۰/۲محاسبه شده ) Fداری ندارد. چرا که مادران در مرحله آشیانۀ خالی تأثیر معنی
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 در مرحله آشیانۀ خالی ورزی و صمیمیت زناشویی در مادرانشفقت مدار بر خودشناسی وحدتاثربخشی آموزش روان
Effectiveness of Unity-Oriented Psychology Training on Self-compassion And Marital Intimacy in Mothers … 

 

  

 
 

 در مرحله پیگیری زناشوییورزی و صمیمیت : نتایج تحلیل واریانس خود شفقت۴جدول 

 

 

ماه پیگیری  ۲ورزی در مرحله آشیانۀ خالی بعد از خود شفقت مدار برشناسی وحدتآموزش روان دهد کهنشان می ۴مندرجات جدول 

 .استدار معنی >P ۰5/۰ داری محاسبه شده در سطح معنی Fتأثیر دارد، چرا که 
 

 بحث و نتیجه گیری

مادران در مرحله  زناشوییورزی و صمیمیت خود شفقتمدار بر شناسی وحدتروان آموزشهدف اصلی این پژوهش تعیین اثربخشی 

مادران در مرحلۀ ورزی مدار، در بهبود خود شفقتشناسی وحدتروانهای آماری، نشان داد که آموزش آشیانۀ خالی بود. نتایج تحلیل

داری یمادران در مرحلۀ آشیانۀ خالی اثربخشی معن زناشوییاما در بهبود صمیمیت  دار و پایداری مؤثر بوده است.آشیانۀ خالی به نحو معنی

 نداشته است.

ورزی و صمیمیت مدار بر خود شفقتشناسی وحدتبرای نخستین بار است که اثربخشی یک مداخلۀ آموزشی بومی مبتنی بر روان

های همسو به منابع مشابه در خصوص اثربخشی شود. ناگزیر در تأیید معناداری پژوهشمادران در مرحۀ آشیانۀ خالی آزمون می زناشویی

(؛ ۱3۹۸نژاد )اصلالتی، عرب و مهدی شد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش درمانی در این زمینه، پرداخته های معناگرا و معنویتدرمان

وزنفیلد، پوپیتو، ویکنز و ربرتبارت، (؛ ۱3۹3سهرابی ) ،(؛ خالدیان۱3۹۷(؛ ایمنی، صادقی و غلامرضایی )۱3۹5کرمی و زاده محمدی )

 .است(، همسو ۱3۹۷پارپایی و کاکابرایی ) و (۲۰۰۴) ۲بریتبارت، گیبسون و برگ؛ (۲۰۱۲) ۱کاسیلت

ی احساس اتصال و واسطه و تحمل سختی آن را به های زندگیذیرش واقعیتمدار پنگرش وحدت توان گفتها میاین یافتهدر تبیین 

تمرین کند. تقویت میرا  افرادهمدلی در پذیرش و  فضایی ازتر و آسان و درک بودن و حضور جاودان در هستی پیوستگی به وجود یگانه

اتصال و یگانگی به هستی و طبیعت و انجام تمرین مراقبه برای ادراک حسی، به مادران کمک کرد تا احساس اتصال و ارتباط راحت با خود 

پوشی دارد. آگاهی همهای مبتنی بر ذهنروش و هستی، آرامش در تنهایی، خلوت درونی و بودن با خویشتن را درک کنند که این مورد با

های این یافته. استآگاهی آگاهی معنوی است که یکی از وجوه مهم شفقت خود نیز ذهندر واقع توجه وحدانی به اتفاقات عالم نوعی ذهن

تر باشند، خود مهربانبا بیماری کند افراد توجه وحدانی کمک می. خوانی داردآگاهی همهای ذهنهای پژوهشپژوهش تا حدی با یافته

 وضعیت خود را بهتر بپذیرند.

ها را سرکوب نکنند زیرا باید در ابتدا قادر باشند شان اجتناب نکرده و آناز احساسات دردناکافراد نیازمند آن است که  خودشفقت به

عنوان یک با پذیرش وضعیت خود بهۀ آشیانه خالی مادران در مرحل ،مدارحدتشان را با احساس شفقت تصدیق کنند. در نگرش وتجربیات

طی جلسات درمان با  .آیندکنار می تر با مشکل خود راحت از یک سو و از سوی دیگر درک اتصال جاودان به عالم لایتناهی،اتفاق معنادار 

ها کمک کرد تا کمتر اهش داد و به آنهای درونی را کبه نوعی آرامش معنوی دست پیدا کردند که تأثیر تنش مدار مادرانرویکرد وحدت

 شود. به دنبال دستیابی به آرامش درونی حاصل میآوری تابتحت تأثیر شرایط نامطلوب بیرونی قرار گیرند و در واقع 

های خود مدار زندگی به کاهش احساس تأسف به گذشته و کاهش قضاوت خویشتن که یکی از مؤلفهرسد مرور وحدتبه نظر می

های اتصال به هستی، و ترسیم لایه مادران در مرحله آشیانۀ خالی با انجام تمرین ترسیم داستان زندگیورزی است، کمک کرد. شفقت

                                                           
1 Breitbart, Rosenfeild, Poppito, Vickens & Cassileth 
2 Breitbar, Gibson & Berg 

سطح معنی 

 داری

F درجه  میانگین مجذورات

 ازادی

 

  مجموع مجذورات

 
 متغیر
 

۰۰۱/۰ ۲۶/۷ 5۰/33۷ 

۴۴/۴۶ 

۱ 

۲۲ 

5۰/33۷ 

۸3/۱۰۲۱ 

 گروه

 خطا

 خودشفقت ورزی

۲۲/۰ 5۷/۱ 5۰/۱ 

۹5/۰ 

۱ 

۲۲ 

5۰/۱ 

۰۰/۲۱ 

 گروه

 خطا

 زناشوییصمیمیت 
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و معناداری از داستان و وقایع زندگی به  رغم اتفاقات تلخ و دشوار، فهم تازهخویشتن درک کردند که علی نامهزندگیای از یکپارچهحس 

های گذشته و اثرات مثبت آن با گاهی، توانست به یکپارچگی و معنایی سازنده و نگرشی مثبت از روابط و فعالیتدهد. وحدت آدست می

آموزش (. ۱3۹۱، ۱شود )فرانکلداری منجر میکردن بر شرایط دشوار و چالش برانگیز، به حس معناوضعیت کنونی آنان منجر شود. غلبه

آگاهی توانست پاسخ مادران رسد وحدتهای زندگی است. بنابراین به نظر میر مشکلات و دشواریآوری در برابگر تابآگاهی تحسینوحدت

آوری و سازگاری فرد در برابر شرایط بر تاب ،ثیر ادراک مثبت از جهان قرار دهدأشان را با اتخاذ معنایی جدید تحت تهای زندگیبه سختی

زا را بیشتر کند. از این منظر انجام تمرین ترسیم داستان های استرسآمیز با موقعیتموفقیت ناگوار بیافزاید و توانایی فرد برای کنار آمدن

های روانی کمک گری درونی و باطنی نسبت به فشارزندگی، تمرین خط تولد تا تحول، تمرین یگانگی با طبیعت و تقدیر وحدانی به حمایت

به مادران در مرحله آشیانۀ  جلسات نیا درهمچنین ورزی بیشتری شده است. کرده و منجر به بهبود احساس ارزش شخصی و خود شفقت

ها را مرحله جدیدی برای سازگاری، اندوه و یا فقدان و غم فرزندان، از یدور رنج خالی کمک شد تا تعبیرشان از مفهوم رنج را تغییر دهند و

ها و مهربانی بیشتر با خود شده وع پذیرش بیشتر نسبت به کاستیرسد که این موضتحول و ارتقاء روحی خود در نظر بگیرند و بنظر می

کردند، انجام تمرین مراقبه است. در این جلسات اعضاء گروه، به کمک آگاهی یافتن از وابستگی که در رابطه با فرزندان جدا شده حس می

ه از زندگی پرداختند و این موضوع بر کاهش انزوا که یکی ها و استقلال مورد نیاز برای این مرحلو مرور داستان زندگی، به ترمیم دلبستگی

 ورزی است منجر شد. های خود شفتدیگر از مؤلفه

 یشترینمود ب زمان سالمندی خصوص در به امر نیاست. ا ییو تنها انزوا احساس یبه واسطه یعاطف یهااختلال شتریب یاصل هسته

دارند. به  ازیشود نیم فراهم گرانید جانب از یگروه یهایدر همکار که و آرامشی یبانیبه پشت و هستند یاجتماع موجودات انیدارد. آدم

 ی افرادهای ارتباطهبود مهارت، باعث بیگروهتوان نادیده گرفت. مداخلات ها را نمیثیر گروه بر آنأحضور مادران در گروه و ت همین دلیل

فرد نبودن مشکل با مشاهده دیگران به منحصربه مراجع ازسوی دیگر،. دندهقرار می شانستم حمایتی مفیدی را در اختیارو سی دنشومی

احساس معنا و بودن در  گروه از طریق حمایت کردن دیگران،اعضاء . برد و این موضوع باعث امیدواری بیشتر او خواهد شدخود پی می

حال،  کنند، اما با ایناحساسات را تجربه می ا دارند و همانت رد که گرچه همان وضعینبیندیگرانی را مید، همچنین نکنمیزندگی 

هنریش و ) دهدکه این امر به فرد امید می .کیفیت زندگی بهتری داشته باشند توانند احساس معنادار بودن زندگی را نیز تجربه کنند ومی

 (.۱3۹5کرمی و زاده محمدی، به نقل از ؛ ۲۰۰۶، ۲گالن

مادران در مرحلۀ آشیانۀ خالی نداشته است. از  زناشوییمدار اثربخشی معناداری بر صمیمیت وحدت شناسیآموزش مبتنی بر روان

توان نخست، به عدم حضور همسران در جلسات آموزشی اشاره کرد. مشکلات گذار نبودن مداخلۀ آموزشی بر این عامل میدلایل اصلی تأثیر

 زناشوییهای آشفتگیجین در تعارضات زناشویی اهمیت و برجستگی ویژه دارد. غالبا در روابط زوجی امری تعاملی است و نقش هریک از زو

از سوی مادران نسبت به مردان بیشتر است و مراجعه آنان به مراکز مشاوره و مستلزم نارضایتی یکی از زوجین است، اما نارضایتی 

( یک فرآیند زوجی و بین ۱۹۸۸) 3ت که به تعبیر رایس و شیور. موضوع دیگر ماهیت متغیر صمیمیت اساستشناسی بیشتر از مردان روان

های شخصی با شخص دیگر است که به نوبه خود او هم با لطافت گذاری اطلاعات و احساسشود که شامل به اشتراکفردی توصیف می

 که است معتقد و داندمی با دیگری نزدیکی احساس را صمیمیت عشق، از خود وجهی سه مدل ( در۱۹۹۷) ۴استرنبرگدهد. پاسخ می

 طول در که است شده ای تشکیلچندگانه عناصر از خواهد داشت. صمیمیت دنبال به را صمیمیت خانوادگی، زندگی در عادلانه مشارکت

 صمیمیت با شود،می شروع خودافشایی( و )گفتگو عقلانی با صمیمیت الگو این کنند.می تبعیت ایمرحله الگوی از و کنندمی رشد زمان

کردن،  حمایت بودن، دسترس عاطفی )در صمیمیت سپس و یابدمی ادامه جنسی( یرابطه و آغوش کشیدن در دست، جسمانی )گرفتن

( نیز ۱۹۸۱) ۶شافر و اولسون. (۱3۸5نقل از اولیا، فاتحی زاده و بهرامی، ؛ ۲۰۰۷، 5هنینگ) شودمی منجر متقابل( حساسیت و عاطفی بیان

شود چرا که دهد اما هرگز به طور کامل حاصل نمیصمیمیت را به صورت یک فرآیند زوجی تعریف کردند که با گذشت زمان رخ می

رسد که برای تغییر در رابطه زوجی زنان آشیانۀ خالی نیز نیاز نیازمند کار و تلاش مداوم زوجین برای حفظ آن است. بنابراین به نظر می

                                                           
1 frankl 
2 Heinrich & Gullone 
3 Rice & Shaver 
4 Sternberg 
5 Haning 
6 Schaefer & Olson 
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بیشتر زنان  داد کهنشـان (، نیز ۲۰۰3) ۱، بورلسون، برنستون و کاسیوپولیکوها نتایج مطالعات. است، مشارکت و همکاری زوجین به حضور

توانند دربارۀ مسائل شخصی و عاطفی خود که نمی مردان از این و هستندصمیمیت به صورت عاطفه و ابراز احساسات گرم در جستجوی 

 . اندصحبت کنند، ناراضی

رسد که با افزایش سویه زنان برای برقراری صمیمیت، بدون همکاری مردان سودمند نیست. با این حال به نظر میبعا ارتباط یکط

گذاری بیشتری در زمینه افزایش صمیمیت تعداد جلسات آموزشی و تأکید بیشتر بر آموزش روابط مشفقانه مبتنی بر نگرش وحدت، تأثیر

گیری از به لحاظ قابلیت کاربرد عملی، نتایج این پژوهش حاکی از آن است، که بهرهشود. آشیانه خالی ایجاد میمادران در مرحله  زناشویی

رسانی به های برگرفته از آن در فضاهای بالینی و به نحو ویژه در مورد یاریمدار و بکاربستن تمرینشناسی وحدتآموزش مبتنی بر روان

مدار با شناسی وحدتبا توجه به پیوند موجود بین رویکرد روان در مرحله آشیانۀ خالی واجد اثربخشی بوده و مفید است. مادرانجامعه 

شناسی شناسی و همچنین با نگاه به بستر فرهنگ دینی جامعه ایرانی، مداخلات مبتنی بر روانهای معنوی و مذهبی در روانرویکرد

ها و شود این رویکرد معناگرا در قالب کلاسبنابراین پیشنهاد می شناختی است.ای مداخلات روانمدار، روش بومی مناسبی بروحدت

آزمون و آزمون توان به، کوتاه بودن مدت زمان میان پسهای این پژوهش میاز محدودیت گیرد.های آموزشی، مورد استفاده قرار کارگاه

 هاسایر افراد و گروهبه  جینتا دادن میدر تعم اشاره کرد. با توجه به موارد ذکر شده، نشدن رخدادهای همزمان با پژوهشپیگیری، کنترل 

های آتی اثربخشی شود در پژوهشهای موجود در این پژوهش، پیشنهاد میها و محدودیتبراساس یافته شود. تیرعا اطیجانب احت یستیبا

 زمینه کاهش مشکلات زنان در مرحله آشیانۀ خالی مقایسه شود. های کارآمد، درمدار با سایر مداخلهشناسی وحدتآموزش روان

 

 منابع
نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد . پایانتاثیر هنردرمانی وحدت مدار بر احساس تنهایی و امید به زندگی در سالمندان(. ۱3۹۸) اسکندری، لیلا

 .علوم تحقیقات، تهران

نشریه پژوهش  .انیدانشجو خود شفقت و یروانشناخت یستیبهز بر فرانکل یمعنادرمان ری(. تأث۱3۹۸) نژاد، ولیمهدی؛ عرب، علی؛ و اصالتی، پریدخت
 .۷-۱(، 3) 5، توانبخشی در پرستاری

فصلنامه خانواده (. تأثیر آموزش غنی سازی زندگی زناشویی بر افزایش صمیمیت زوجین. ۱3۸5) تحی زاده، مریم؛ و بهرامی، فاطمهاولیاء، نرگس؛ فا
 .۱۱۹-۱35 ،(۲) ۶پژوهی،   

 مبتلا زنان در قندخون کنترل و خوددلسوزی بر یگروه یدرمان تیمعنو ریتأث یبررس(. ۱3۹۷) دقی، مسعود؛ و غلامرضایی، سیمینایمنی، فاطمه؛ صا

 .55-۶۴(، ۱) ۱۶ مجله دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، دو. نوع ابتید به

تحول مثبت جوانی و رفتارهای ضداجتماعی نوجوانان  5Csهای مدل مدار بر مؤلفهبررسی اثربخشی رویکرد روانشناسی وحدت(. ۱3۹۷) بهنامه، سجاد
 شناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران.، دانشکده علوم تربیتی و روانامه کارشناسی ارشد، مشاوره مدرسه. پایان نکانون اصلاح و تربیت شهر تهران

-فصلنامه علمی(. اثربخشی معنادرمانی بر کاهش افسردگی و اضطراب زنان سالمند دارای سندرم آشیانۀ خالی. ۱3۹۷) ، رزیتا؛ و کاکابرایی، کیوانپاییپار
 .5۱-5۹ (،۱) ۴، شناسی پیریپژوهشی روان

 .۱۹-۴3، 3، دانشگاه تربیت معلمهای تربیتی مجله پژوهش ها و سلامت آن.ها، پرتگاه(. ازدواج، انگیزه۱3۷۹) ثنایی، باقر

هش افسردگی و افزایش امید در سالمندان با سندرم آشیانۀ معنادرمانی به شیوه گروهی بر کا (. اثربخشی۱3۹3) الدیان، محمد؛ و سهرابی، فرامرزخ

 .۷۸-۱۰5 ،۱5، شناسی بالینیفصلنامه مطالعات روانخالی. 

مجله (. اثربخشی معنویت درمانی اسلامی بر احساس تنهایی و اضطراب مرگ سالمندان. ۱3۹۶) حری، کریم؛ و صفرزاده، سدشت بزرگی، زهرا؛ سوار
 .۱۷۷-۱۸۶ (،۲) ۲شناسی پیری، روان

، پایان نامه کارشناسی ارشد، مدار بر رضایت از زندگی زناشویی و بهزیستی روانی زوجیناثربخشی آموزش روانشناسی وحدت .(۱3۹۶رحیمی، زکریا )

 شناسی خانواده درمانی، پژوهشکده خانواده، دانشگاه شهید بهشتی، تهران.روان

شناسی، نامه کارشناسی ارشد. روان. پایانخودخود و ارزشتحلیل نیمرخ نارسیسزم سالم و ناسالم بر اساس شفقت(. ۱3۹۰) فر طهرانی، بهارهرحیمی

 شناسی، دانشگاه تهران.دانشکده علوم تربیتی و روان

 انتشارات قطره. ، تهران:مدار )کیمیای وحدت(شناسی وحدتجهان(. ۱3۹3) مدی، علیزاده مح

                                                           
1 Hawkley, Burleson, Berntson & Cacioppo 
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گرایی، گرایی، وجودگرایی، شناختتحلیلی، رفتارگرایی، انسانمدار، مقایسه تطبیقی با مکاتب: روانشناسی وحدتمکتب روان(. ۱3۹5)زاده محمدی، علی 
 انتشارات قطره. ان: ، تهرگشتالت، معناگرایی

-روان. نگر و پدیدارگرافطریای شناسی وجودی: تقابل دو رویکرد معناگرمدار و روانشناسی وحدتبررسی تطبیقی روان(. ۱3۹۸) زاده محمدی، علی

 .۱5-3۶، (۱) ۲، شناسی فرهنگی

انتشارات  . )ترجمه فرزین رضاعی(. تهران:بالینیروانپزشکی -خلاصه روانپزشکی علوم رفتاری(. ۱3۹۴) سادوک، ویرجینیا؛ و روئیز، پدرو مین؛اسادوک، بنج

 (.۲۰۱5ارجمند. )تاریخ انتشار به زبان اصلی، 

بندی تجدیدنظر شده (. ساختار عامل تأییدی نسخه فارسی مقیاس درجه۱3۹۴) مقامی، ابراهیم؛ و جلوداری، آرش رجبی، غلامرضا؛، مسعود؛ شهبازی

 .3۱-۴۶ (،۱۹) ۶، شناختیهای روانها و مدلعلمی پژوهشی روشفصلنامه خود در گروهی از زندانیان. شفقت

زا در بین بررسی رابطه بین رشد معنویت و چگونگی مقابله با شرایط استرس (.۱3۹3) ، افرا؛ و خرازی، محمدخرازی محمد؛ زارع،یرمسعود؛ م ،فاطمی

 .53-۴۹ ،(۱) ۲۴ ،علوم پزشکی فصلنامه. های رشته پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد پزشکی تهراناینترن

 (.۱۹۴۶انتشارات دانشگاه تهران. )تاریخ انتشار به زبان اصلی،  ترجمه علی اکبر معارفی(، تهران:. )انسان در جستجوی معنا(. ۱3۹۱) فرانکل، ویکتور

نامه کارشناسی ارشد، . پایانسرطان پستانآوری زنان مبتلا به مدار در شفقت خود و تابشناسی وحدتاثربخشی آموزش روان(. ۱3۹5) کرمی، زینب

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار.شناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و روانروان

دانش و ان(. )(. مقایسه سندرم آشیانۀ خالی در والدین قبل و بعد از ترک منزل توسط فرزند۱3۹3) فاطمه؛ خیر، محمد؛ و حسینی، مریمیار، مهدی
 .۱۷-3۰،(۴) ۱5، شناسی کاربردیش در روانپژوه

کودک مادران کودکان -مدار بر تنیدگی، خودشکوفایی و رابطۀ مادرشناسی وحدتاثربخشی مداخلۀ آموزشی مبتنی بر روان(. ۱3۹۴) نصیری هانیس، غفار
 پژوهشکده خانواده، دانشگاه شهید بهشتی، تهران.شناسی خانواده درمانی، نامه کارشناسی ارشد، روانپایان .مبتلا به درخودماندگی )اتیسم(

دانشور ت. شفق اثر تعاملی شفقت به خود و نشخوار فکری بیماران افسرده در درمان مبتنی بر (.۱3۹۲) ، احمد علینوربالاو  ؛، احمدرجعلیاطمه؛ بف ،نوربالا
 .۸۴-۷۷ ،(۱۰۴) ۲۰، پزشکی
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