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 چکیده
 نقش های هویتی باتدوین مدل حمایت اجتماعی و سبک دنبال به حاضر قيتحق

بوده  1398 یليتحص سال در تهران شهر آموزاندانش در خودپنداره یاواسطه

 تقايتحق جزء تيماه نظر از و یکاربرد نوع از هدف اساس بر قيتحقاین  .است

 مقطع دختر آموزاندانشجامعه آماری تحقيق را  .بود یهمبستگ و یفيتوص

 با ااز آنه نفر 310 تعداد که تشکيل دادند تهران شهر دوم و اول دوره متوسطه

 شامل قيتحق ابزار. شدند انتخاب یاخوشه یريگنمونه روش از استفاده

 خودپنداره و پسيليف یاجتماع تیحما ،یبرزونسک تیهو سبک یهاپرسشنامه

 با یساختار معادلات یابیمدل روش از یهاداده ليتحل و هیتجز. بودی کرم

 تیحما که داد نشان جینتا. شد نجاما  AMOS-24 و SPSS-22 یافزارهانرم

 یمعنادار طهراب متوسطه مقطع دختر آموزاندانش در تیهو یهاسبک با یاجتماع

 به یاطلاعات و تعهد تیهو یهاسبک با دختر آموزاندانش در خودپنداره. ندارد

، تینها در. دارد رابطه یمنف صورت به سردرگم تیهو سبک با و مثبت صورت

 تیهو یهاسبک با یاجتماع تیحما نيب رابطه خودپنداره مشخص شد که

 تیهو سبک و یاجتماع تیحما نيب رابطه و مثبت صورت به را تعهد و یاطلاعات

 در نآدرحالی که نقش  کند،یم گرییانجيم معنادار و یمنف صورت به را یاجتناب

قيق از نتایج تح .تایيد نشد یهنجار تیهو سبک با یاجتماع تیحما انيم رابطه

ها و مشاوران آموزشی که در رابطه توان به منظور بالا بردن آگاهی خانوادهحاضر می

 ستفاده نمود.اآموزان قرار دارند، مستقيم با دانش
 

 آموزاندانش خودپنداره، ت،یهو یهاسبک ،یاجتماع تیحما :های کلیدیواژه

 .دختر

 Abstract 
The present study sought to develop a model of Social 

Support and Identity Styles with the mediating role of 

self-concept in Tehran high school students in 2019. This 

research was applied by purpose and in terms of nature, it 

was descriptive and correlational research. The statistical 

population of the study consisted of high school female 

students in the first and second grade of Tehran in which 

310 participants were selected by cluster sampling 

method. Research tools were Berzonsky’s identity style, 

Philips’s social support, and Karami’s self-concept 

questionnaires. Data were analyzed with structural 

equation modeling by using PSS-22 and AMOS-24 

software. The results showed that social support had not 

any significant relationship with identity styles in high 

school girl students. Self-concept in girl students is 

positively correlated with commitment and information 

identity styles and negatively with confused identity 

styles. Finally, it was found that self-concept positively 

mediates the relationship between social support with 

informational and commitment identity styles, and 

negatively mediates the relationship between social 

support and diffuse-avoidance identity style, whereas its 

role in the relationship between social support and 

normative identity style could not be verified. The results 

of the study can be used to raise the awareness of families 

and educational counselors who are in direct contact with 

students. 

 

Keywords: Social support, identity styles, self-concept, 

girl students. 

 99 مردادویرایش نهایی :    98اسفند پذیرش:    98 آذردریافت :   پژوهشینوع مقاله :

    قدمهم

تظارات و شخصيت، اهداف، ان گيریشکلد مبنای توانشود که میمحسوب میانسان  یهای حساس رشددورهاز جمله دوره نوجوانی 

بنا بر  (.2020، 1اليسون-ميلت، مموتواکر، -در زندگی و آینده فرد است )پادیلاردائمی  پيامدهایچرا که دارای  پيشرفت آتی افراد باشند؛

                                                           
1 Padilla-Walker, Millett, & Memmott-Elison 
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نقش  یابیهویتهایی هوشی و شناختی، دلبستگی و هایی در یادگيری و اکتساب زبان، پرورش تواناییشناسی، چنين دورههای رواننظریه

آموزان با توجه به جنسيت آنها و همچنين عوامل داخلی گيری هویت در دانشچگونگی شکل (.2015، 1کيونونس و کاکابادس) بسياری دارد

(. در این رابطه، 2018، 2تواند بر هویت آنها تاثيرگذار باشد، نيازمند مطالعات گسترده است )وایت، مولر، ایوچویک و براکتو خارجی که می

 فرآیندهای از استفاده برحسب و افراد است خود از ذهنی بازنمایی و تصور یک هویت نشان داد که (2005) 3کوك و برزونسکینتایج مطالعه 

 دارند تفاوت یکدیگر ها باسبک از استفاده ها درگيریتصميم و شخصی حل مسایل برای ساخته خودهای فرض و اجتماعی و شناختی

 مشخص را (8اجتنابی و 7، هنجاری6اطلاعاتی) 5هویت سبک نوع سه برزونسکی. (2018، 4ونگ، اسزوبو، کومسيا و بهوون-سنگ)وارد، تی

های ارزش فرد هنجاری هویت سبک در. (2018، 9وگل-)وگل و هيومن شودمی مشخص خود به فرد منحصرهای ویژگی با یک هر که نمود

 دارند مشخصی آموزشی و کاریهای هدف و انعطاف ناپذیرند سبک، این دارای افراد. پذیردمی چرا و چون بدون را و والدین قدرت مراجع

 و تعلل با گروه این. دهدمی نشان واکنش موقعيتیهای درخواست به فرد همواره اجتنابی، هویت سبک در. شودمی کنترل بيرون از که

 مورد در بوده، اطلاعات فرد جستجوگر اطلاعاتی، سبک در. شوندمی مشخص هویتی و شخصی مسایل برای گيریتصميمدر  زیاد درنگ

 پردازندمی گيریتصميم از قبل اطلاعات، ارزیابی و پردازش به اند وخود گشاده به مربوطهای آگاهی به نسبت و شکاك خود مفاهيم

 (.2019، 10)برزونسکی و کينی

در زمينه . (2017، 12است )کاکس، تامسون، اندرسون، مينتز، لاکس و همکاران 11از جمله عوامل مرتبط با هویت، حمایت اجتماعی

توان به نياز به شناختی مهمی دارند که از جمله آنها میآموزان نوجوان نيازهای رواندانش توان گفت کهمیهای اجتماعی کارکرد حمایت

 ای توسطدر مطالعه .(2014، 13تواند صورت گيرد )گلوزا و پوالينپيوند یا ارتباط اشاره کرد که ارضای آن از طریق منابع اجتماعی می

 کيفيت و اجتماعی سازگاری بر مستقيمی تاثير شخصی عامل عنوان به هویت هایکه سبک مشخص گردید( 1397پيشرو کلانش و همتی )

 مستقيم غير و مستقيم صورت به هنجاری و اطلاعاتی هویت سبک ( عنوان کردند که1396عصاره ) و کرکانی ، اميدیاز طرفیدارد.  زندگی

 تأثير شده دریافت اجتماعی حمایت ( نشان داد که1395مطالعه مجدی و همکاران ). است مدرسه به تعلق احساس کنندهبينیپيش

های توانند سبکدریافتند که خودپنداره و رفتاراجتماعی می (1395ابراهيمی و حقيقت ). دارد گویان پاسخ هویتیهای سبک بر تریبيش

در واقع، حمایت روانشناختی  رابطه معناداری ميان خودپنداره و رفتار اجتماعی وجود دارد. آموزان را پيش بينی نمایند و نيزهویت در دانش

به حمایت عاطفی و ارزشيابی ارائه شده )شناخت، دانش، اطلاعات( و حمایت غيرروانشناختی به حمایت ابزاری و مادی اشاره دارد )اویسرمان 

 (.2017، 14و همکاران

دهند که . مطالعات نشان می(2017، 16است )شوارتز، مکا و پترووا 15وی هویت دانش آموزان، خودپندارهاز جمله مسائل تاثيرگذار بر ر

های آموزشی را تقویت نموده و تحت تاثير کيفيت پيوندهای عاطفی خودپنداره از جمله مسائل انگيزشی است که عملکرد بهينه در محيط

توان (. خودپنداره را می2017، 18ریان و دسی؛ 2015، 17کویينونس و کاکاباس؛ 1395 ،نيا و شيخیصفاریبا افراد مهم دیگر قرار دارد )

، 19؛ ویگفيلد و اکلس2009ادراك مبتنی بر ارزیابی از خود نسبت به مسائل محيطی و همچنين رفتارشان در نظر گرفت )ریان و دسی، 

                                                           
1 Quinones & Kakabadse 
2 White, Moeller, Ivcevic, & Brackett 
3 Berzonsky & Kuk 
4 Ward, Tseung-Wong, Szabo, Qumseya, & Bhowon 
5 Identity Styles 
6 Informational 
7 Normative 
8 Diffuse-avoidance 
9 Vogel & Human-Vogel 
1 0 Berzonsky & Kinney 
1 1 Social Support 
1 2 Cox, Thompson, Anderson, Mintz, Locks et al. 
1 3 Glozah & Pevalin 
1 4 Oyserman et al. 
1 5 Self-concept 
1 6 Schwartz, Meca, & Petrova 
1 7 Quinones & Kakabadse 
1 8 Ryan & Deci 
1 9 Wigfield & Eccles 
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؛ 2012، 1آموزان دارد )مارش و سيتنپيشرفت تحصيلی و هویت دانش(. بر اساس مطالعات صورت گرفته، خودپنداره ارتباط مثبتی با 2000

آموزان دارای خودپنداره بالا عملکرد بهتری در اند که دانش( اظهار داشته2018) 2(. سوسپرگای و همکاران2015، کویينونس و کاکاباس

 رابطه در« خود»از  فرد ادراك اشاره به که است دیچند بع خودپنداره ساخت مفهومهای اجتماعی و تحصيلی خود دارند. در واقع، فعاليت

، آرو، پرتسی، همکاران و ویهولاینندارد ) دیگر موارد بسيار و نژادی هویت جنسيتی، و های جنسیتحصيلات، نقش مانندهایی ویژگی با

 (.2014، 3تولوانن و کنتل

 منفی خودپنداره و تحصيلی انگيزگیبی تحصيلی، استرس ( در مطالعه خود دریافتند که بين1397نهاد )پور مطلق و ترانیشفيع

 نگریخودمنفی ویژگی ( عنوان نمودند که1395نيا و شيخی )صفاری  .دارد وجود معناداری رابطه اجتماعی هویتیبی احساس با تحصيلی

 هویتی هایسبک بين خودپنداره هایویژگی سایر در اما است، دارمعنی دو هر هویت، سردرگم و اطلاعاتی هایسبک در رؤیا خودپنداره

( دریافتند که روابط دانشجو 2018) 4، رادفورد و شاکلاكدر خصوص مطالعات خارجی نيز، ایکسری. ندارد وجود معناداری تفاوت مختلف

های در فعاليت کتهای صورت گرفته از سوی همسالان و اساتيد تاثير بسزایی بر تشویق افراد برای شرو همسالان و همچنين حمایت

( نشان دهنده ارتباط بين حمایت اجتماعی 2016) 5دیاز و همکاران-تر دارد. نتایج مطالعه راموسکلاسی و همچنين داشتن هدف مشخص

( در مطالعه بررسی شفافيت 2015) 6آموزان بود. همچنين، کویينونس و کاکاباسادراك شده، خودپنداره و مشارکت تحصيلی در بين دانش

آموزان دپنداره، حمایت اجتماعی و استفاده از اینترنت نشان دادند که ارتباط معناداری ميان خودپنداره و حمایت اجتماعی در بين دانشخو

تواند از آنجایی که خودپنداره نمی آموزان آمریکایی از سطح بالاتری برخوردار است.ایالات متحده وجود دارد که این ارتباط در بين دانش

دهد، در تحقيق حاضر از این متغير در نقش ميانجی استفاده  قرار ريتاث تحت را یتیهو یهاسبک و یاجتماع تیحما رابطه ميمستق طور به

 شد.

شوند. بنابراین، توجه به سلامت روانی و جسمانی آنها از اهميت سازان و نيروی کار آن محسوب مینوجوانان و جوانان هر جامعه آینده

به دانشگاه و خدمت در  (. از آنجایی که دانش آموزان دوره متوسطه به عنوان نيروهای آماده برای ورود1393ردار است )نوری، بالایی برخو

های اصلی توسعه، فناوری، اختراع و اکتشاف هميشه مورد توجه هستند و به همين دليل، بررسی مسائلی های کليدی جامعه و مهرهقسمت

های های مداوم دارد. از همين رو، با توجه به مسائل مطرح شده در خصوص ارتباط ميان متغيرها و لزوم بررسییمانند هویت نياز به بررس

آموزان دختر در مقطع متوسطه که در شرایط حساسی قرار داشته و همواره در معرض گيری هویت دانشبيشتر در خصوص چگونگی شکل

که بر اساس آنها، مدل  رح زیر ارائه گردیده استشف مطرح شده در تحقيق حاضر به های روحی و روانی قرار دارند، اهداخطر آسيب

 ( نشان داده شده است.1مفهومی تحقيق نيز طراحی گردیده و در شکل )

 قطع متوسطه.آموزان دختر مدانش تیهای هوسبکتعيين رابطه مستقيم حمایت اجتماعی با  .1

 .توسطهآموزان دختر مقطع مدانش تیهای هوبا سبک خودپنداره ميرابطه مستق تعيين .2

 آموزان دختر مقطع متوسطه.دانش به واسطه خودپنداره تیهای هوبا سبک حمایت اجتماعی ميمستق ريرابطه غ تعيين .3

 

 
 . مدل مفهومی تحقیق1شکل 

 

                                                           
1 Marsh & Seaton 
2 Susperreguy et al. 
3 Viholainen, Aro, Purtsi, Tolvanen, & Cantell 
4 Xerri, Radford, & Shacklock 
5 Ramos-Díaz et al. 
6 Quinones & Kakabadse 

 

 حمایت اجتماعی

 خودپنداره

 های هویتسبک
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  روش

 دوم شهر و اول دوره متوسطه دختر مقطع آموزانکليه دانش تحقيق راآماری این  یجامعه بود.همبستگی  -توصيفیطرح پژوهش 

دادند که استعلام آن از اداره آموزش و پرورش تشکيل  5000به تعداد تقریبی  تحصيل به مشغول 1397-98 تحصيلی سال در که تهران

نمونه  روش به نفر 310 بهره گرفته شد که در نهایت تعداد 1پاور جی افزارنرم از نمونه حجم به منظور اندازه گيری. استان تهران بدست آمد

ه دليل ماهيت ميدانی بودن ب بود.± 8/0و انحراف معيار آنها  9/13آموزان نمونه تحقيق ميانگين سنی دانش .شدند ای انتخابخوشه گيری

 فهرستی از ی بعدمرحله در شدند و انتخاب ایخوشه به طور 16و  4، 3مناطق  تهران، شهر بيست گانه مناطق بين از ابتدا تحقيق حاضر،

 دولتی های دبيرستاننام با متوسطه مدرسه چهار تصادفی صورت به سپس و شد تهيه مناطق مربوطه دخترانه متوسطه مدارس تمامی

 4 منطقه نایينی از دبيرستان دولتیو  4 از منطقه روشنگر غيردولتی ، هنرستان16 از منطقه فدك غيردولتی دبيرستان ،3 از منطقه فدك

آموزان آن به عنوان نمونه پژوهشی کلاس بصورت تصادفی انتخاب گردید و دانش 3گردید و در نهایت از هر مدرسه  انتخاب آنها بين از

  .مورد ارزیابی قرار گرفتند

 سنجش ابزار

( بهره گرفته شد که 1992به منظور بررسی متغير سبک هویت از پرسشنامه برزونسکی ) :2پرسشنامه سبک هویت برزونسکی

ای بوده درجه 5گذاری این پرسشنامه بر اساس یک مقياس سوالی و شامل ابعاد اطلاعاتی، هنجاری، اجتنابی و تعهد بود. نمره 40مقياسی 

، 62/0ست. بروزنسکی پایایی درونی )ضریب آلفا( مقياس اطلاعاتی را ا 40و کمترین امتياز آن  200و بيشترین امتياز این پرسشنامه 

 71/0( مقدار پایای کل آزمون پایایی برابر با 1393گزارش کرده است. در پژوهش هاشمی ) 73/0و مقياس اجتنابی  66/0مقياس هنجاری 

 ت.بوده اس 77/0بدست آمد.  مقدار پایایی درونی این متغير در تحقيق حاضر برابر با 

( استفاده گردید که 1986برای بررسی متغير حمایت اجتماعی از پرسشنامه فيليپس ) :3پرسشنامه حمایت اجتماعی فیلیپس

ای بود که درجه 5گذاری این پرسشنامه بر اساس مقياس سوال و سه خرده مقياس خانواده، دوستان و سایرین بوده است. نمره 23شامل 

در  است. 23و کمترین امتياز  115به شکل وارونه انجام گرفت. بيشترین امتياز این پرسشنامه  22و  3،10،13،21سولات در آن نمره 

( 1391در پژوهش خباز و همکاران )بدست آمد.  88/0(، مقدار آلفای کرونباخ برای این متغير به ميزان 2003) 4پژوهش اورز و همکاران

ه دست آمد. آلفای کرونباخ بدست آمده برای این متغير در تحقيق حاضر به ميزان ب 74/0ضریب آلفای محاسبه شده برای این پرسشنامه 

 محاسبه گردید. 81/0

 80امل ( استفاده شد که ش1387به منظور بررسی متغير خودپنداره از پرسشنامه کرمی ). (1387پرسشنامه خوپنداره کرمی )

ویژگی فيزیکی، اضطراب، محبوبيت، شادی  ووضعيت شناختی و ذهنی، ظاهر های رفتار، وضعيت مدرسه و خرده مقياس به نام 6سوال و 

ین آزمون در  و حداقل صفر است. ضریب پایایی ا 80و رضایتمندی و سوالات اضافی بوده است. حداکثر نمره برای مقياس خودپنداره 

پرسشنامه در  کرونباخ بدست آمده برای این گزارش گردید. از طرفی، آلفای 92/0( به ميزان 1394مطالعه دهمری، موللی و احمدی )

 محاسبه شد. 86/0تحقيق حاضر به ميزان 
 

 هایافته

همه  رایبکه ضرایب آلفای کرونباخ متغيرهای پژوهش و همچنين  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای پژوهشپس از بررسی 

( نشان داده 1ر جدول )رسيد که نتایج آن د یس همبستگی متغيرهای پژوهشماتربود، نوبت به ارزیابی  7/0ها نزدیک به یا بالاتر از مؤلفه

 .شده است
 

 
 
 

                                                           
1 G-power 
2 Berzonsky’s identity style questionnaire  
3 Philips’s social support questionnaire 
4 Evers, Kraaimaat, Geenen, Jacobs, & Bijlsma 
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 پژوهش یرهایمتغ ی بینهمبستگ سیماترنتایج  .(1جدول )

متغیرهای 

  تحقیق

1 2 3   4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

3 

.حمایت 1

-اجتماعی

 خانواده

-             

.حمایت 2

-اجتماعی

 دوستان

**458/0 -            

.حمایت 3

-اجتماعی

 دیگران

**594/0 **558/0 -           

.هوش 4

 -هيجانی

هوش درون 

 فردی

**349/0 **324/0 **321/0 -          

.هوش 5

 -هيجانی

هوش بين 

 فردی

**291/0 **347/0 **197/0 **473/0 -         

.هوش 6

 -هيجانی

 سازگاری

**295/0 **207/0 **193/0 **667/0 **379/0 -        

.هوش 7

 -هيجانی

مدیریت 

 استرس

**233/0 *144/0 **153/0 **476/0 **302/0 **516/0 -       

.هوش 8

 -هيجانی

خلق 

 عمومی

**287/0 **370/0 **385/0 **675/0 **450/0 **580/0 **349/0 -      

.خودپندار9

 ه 

**462/0 **397/0 **529/0 **609/0 **294/0 **515/0 **433/0 **575/0 -     

.سبک 10

هویت 

 اطلاعاتی

**281/0 **257/0 **303/0 **386/0 **193/0 **414/0 **279/0 **359/0 **520/0 -    

.سبک 11

هویت 

 هنجاری

**373/0 *134/0 **255/0 **342/0 **221/0 **342/0 **179/0 **346/0 **409/0 **424/0 -   

.سبک 12

هویت 

 سردرگم

*138/0- **159/0- **158/0- **180/0- *129/0- **150/0- 026/0- 099/0- **333/0- **152/0- 077/0- -  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

18
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
1t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-1884-fa.html


88       

 توسطهم مقطع دختر آموزاندانش در خودپنداره یاواسطه نقش با های هویتیتدوین مدل حمایت اجتماعی و سبک

Developing a Model of Social Support and Identity Styles with the Mediating Role of Self-Concept in High ... 
 

  

 
 

.سبک 13

 هویت تعهد

**375/0 **269/0 **351/0 **572/0 **220/0 **456/0 **338/0 **462/0 **636/0 **542/0 **565/0 **267/0 - 

**  P< 01/0  و*P< 05/0 
 

 یمعنادار سطح در و مثبت صورت به یاجتماع تیحما دوستان تیحما مؤلفهبر اساس نتایج بدست آمده از بررسی ماتریس همبستگی، 

 تیهو سبک با 01/0 یمعنادار سطح در و مثبت صورت به پنداره خود و یجانيه هوش یهامؤلفه مانند به آن یهامؤلفه گرید و 05/0

 یهامؤلفه گرید و 05/0 یمعنادار سطح در و یمنف صورت به یاجتماع تیحما خانواده تیحما مؤلفه تینها در. بودند همبسته یهنجار

 صورت به یجانيه هوش یفرد نيب هوش مؤلفه. بودند همبسته سردرگم تیهو سبک با 01/0 یمعنادار سطح در و یمنف صورت به آن

 یمعنادار سطح در و یمنف صورت به خودپنداره مانند به آن یسازگار و یفرد درون هوش یهامؤلفه و 01/0 یمعنادار سطح در و یمنف

 ( نشان داده شده است.2در جدول ) پژوهش یرهايمتغ چولگی و کشيدگینتایج آزمون  .بودند همبسته سردرگم تیهو سبک با 01/0
 

 پژوهش یرهایمتغ چولگی و کشیدگی .(2جدول )

 کشیدگی چولگی متغیر  کشیدگی چولگی متغیر

 -541/0 -432/0 عمومی خلق -هوش هيجانی  -389/0 941/0 خانواده-حمایت اجتماعی

 -043/0 -794/0 خودپنداره   -161/0 -421/0 دوستان-حمایت اجتماعی

 666/0 -762/0 سبک هویت اطلاعاتی  384/0 -629/0 دیگران-حمایت اجتماعی

 161/0 -723/0 سبک هویت هنجاری  -202/0 -457/0 هوش درون فردی -هوش هيجانی

 -442/0 -052/0 سبک هویت سردرگم  -787/0 -260/0 هوش بين فردی -هوش هيجانی

 -402/0 -287/0 سبک هویت تعهد  -039/0 -229/0 سازگاری -هوش هيجانی

     -367/0 -140/0 مدیریت استرس -هوش هيجانی
 

 نشده خارج -2 و+ 2 بين محدوده از ها متغير از یک هيچ چولگی و کشيدگی هایارزش( نشان داده شد، 2همانطور که در جدول )

گرفت که نتایج  قرار بررسی مورد تحمل ضریب و( VIF)واریانس  تورم عامل مقادیر کمک به بودن همخطی در گام بعدی، مفروضه .بود

 ( نشان داده شده است.3در جدول ) بدست آمده
 

 نیب شیپ یرهایمتغ تحمل ضریب و واریانس تورم عامل(. 3جدول )

  (VIFتورم واریانس) ضریب تحمل متغیر

  768/1 566/0 خانواده-حمایت اجتماعی

  642/1 609/0 دوستان-حمایت اجتماعی

  149/2 456/0 دیگران-حمایت اجتماعی

  698/2 371/0 هوش درون فردی -هوش هيجانی

  466/1 682/0 هوش بين فردی -هوش هيجانی

  180/2 459/0 سازگاری -هوش هيجانی

  491/1 671/0 مدیریت استرس -هوش هيجانی

  288/2 437/0 خلق عمومی -هوش هيجانی

  260/2 442/0 خودپنداره
 

 از یک هر برای واریانس تورم عامل مقادیر و 1/0 از کمتر تحمل ضریب مقادیر شود،( برداشت می3همانطور که از نتایج جدول )

 .تحقيق رسيد هایبه آزمون فرضيهنبود و لذا این مفروضه تایيد گردد. در ادامه نوبت  10 از بالاتر بين پيش متغيرهای

 مدل برای این منظور، ابتدا. گردید استفاده ساختاری معادلات یابیمدل روش ها ازفرضيه آزمون همانطور که عنوان شد، برای

 مدل در .گرفت قرار ارزیابی مورد ساختاری معادلات یابیمدل طریق از کلی مدل سپس و تایيدی عاملی تحليل از استفاده با گيریاندازه

 و دوستان حمایت خانواده، حمایت نشانگرهای واسطه به اجتماعی حمایت متغير که بود شده فرض چنين حاضر تحقيق گيری اندازه
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-AMOS افزارنرم از استفاده با تایيدی عاملی تحليل وسيله بهتحقيق  گيریاندازه مدل برازش چگونگی. شودمی سنجيده دیگران حمایت

 ( نشان داده شده است.4که نتایج آن در جدول ) گرفت قرار ارزیابی مورد( ML) احتمال بيشينه برآورد و 24
 

 شده اصلاح یریگ اندازه یهامدل و هیاول یریگ اندازه مدل برازش یهاشاخص(. 4جدول )

 گيری اوليهمدل اندازه برازندگی شاخص های
 های اندازه گيری اصلاح شدهمدل

 نقطه برش
 مرحله دوم اولمرحله 

 - 89/43 39/55 48/89 مجذور کای

 - 17 18 19 درجه آزادی مدل

df/2 71/4 08/3 58/2  3کمتر از 

GFI 928/0 956/0 965/0 < 90/0 

AGFI 863/0 913/0 925/0 < 850/0 

CFI 932/0 964/0 974/0 < 90/0 

RMSEA 110/0 083/0 072/0 > 08/0 
 

 RMSEA( و df/2های برازندگی کای اسکوئر نرم شده )شاخصنشان داد که نتایج  شود،ملاحظه می 4همانطور که از نتایج جدول 

،  df/2 ،932/0 =CFI، 928/0 =GFI=71/4کرد )های گردآوری شده حمایت نمیاز برازش قابل قبول مدل اوليه اندازه گيری با داده

863/0 =AGFI  110/0و =RMSEA مدیریت استرس نشانگرهای  اندازه گيری در دو مرحله با ایجاد کوواریانس بين(. به همين دليل مدل

های گردآوری شده برازش قابل قبول دارد های برازندگی حاصل شد که نشان داد مدل اندازه گيری با دادهو شاخصو سازگاری 

(58/2=df/2 ،974/0 =CFI، 965/0 =GFI  ،925/0 =GFIA  072/0و =RMSEA.) برای بحرانی نسبت و استاندارد خطای ،یعامل بار 

 نشان داده شده است. (5) جدولدر  مکنون یرهايمتغ نشانگرهای از یک هر
 

 تأییدی عاملی تحلیل در پژوهش گیری اندازه مدل پارامترهای(. 5جدول )

 b β SE t گرنشان -متغیر مکنون
   909/0 1 هوش درون فردی -هوش هيجانی

 64/10** 026/0 570/0 277/0 فردیهوش بين  -هوش هيجانی

 39/15** 032/0 758/0 494/0 سازگاری -هوش هيجانی

 39/9** 039/0 523/0 366/0 مدیریت استرس -هوش هيجانی

 61/16** 024/0 802/0 403/0 خلق عمومی -هوش هيجانی

   708/0 1 خانواده-حمایت اجتماعی

 94/9** 078/0 673/0 777/0 دوستان-حمایت اجتماعی

 59/10** 088/0 821/0 933/0 دیگران-حمایت اجتماعی

01/0> P** 

مشخص نمود که روابط بين متغيرهای مکنون  ، خطای استاندارد و نسبت بحرانی را برای هر یک از نشانگرهایبار عاملی نتایج بررسی

( و β=821/0) دیگرانهای مربوط به آنها معنادار و در جهت مورد انتظار است. بالاترین بار عاملی متعلق به نشانگر ها و نشانگرعامل

بود. بدین ترتيب بارهای عاملی همه نشانگرها  حمایت اجتماعی( متغير مکنون β=673/0) دوستانترین بار عاملی متعلق به نشانگر پایين

در مدل ساختاری  حاضر برخوردار بودند. تحقيقگيری متغيرهای مکنون بوده و بنابراین همه آنها از توان لازم برای اندازه 32/0بالاتر از 

های هویت ی خودپنداره با سبکچنان فرض شده بود که متغير مکنون حمایت اجتماعی هم به صورت مستقيم و هم با ميانجيگر تحقيق

یابی معادلات ساختاری چگونگی برازش مدل ساختاری با استفاده از روش مدل از همين رو، آموزان دختر مقطع متوسطه رابطه دارد.دانش

 ( نشان داده شده است.6که نتایج آن در جدول ) مورد آزمون قرار گرفت
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 شده اصلاح یساختار یهامدل و هیاول یساختار مدل برازش یهاشاخص( 6جدول )

 شاخص های

 برازندگی
 مدل ساختاری

 های ساختاری اصلاح شدهمدل

 مرحله سوم مرحله دوم مرحله اول

 75/160 96/178 33/192 10/239 مجذور کای

 50 51 52 53 درجه آزادی مدل

df/2 51/4 70/3 51/3 22/3 

GFI 893/0 914/0 920/0 928/0 

AGFI 816/0 850/0 857/0 869/0 

CFI 897/0 922/0 929/0 939/0 

RMSEA 107/0 094/0 091/0 085/0 
 

، 2(df  ،306=  N = 53) =10/239های گردآوری شده برازش قابل قبول ندارد ))مدل ساختاری با داده (6بر اساس نتایج جدول )

51/4=df/2
 ،897/0 =CFI ،893/0 =GFI  ،816/0 =GFIA  107/0و =RMSEA .)های ، به دنبال عدم حصول شاخصبر این اساس

برازندگی قابل قبول برای مدل ساختاری اوليه، مدل در سه مرحله با ایجاد کوواریانس بين سبک هویت هنجاری و سبک هویت تعهد 

رحله سوم( اصلاح و در های هویت هنجاری و اطلاعاتی )م)مرحله اول(، سبک هویت اطلاعاتی و سبک هویت تعهد )مرحله دوم( و سبک

های گردآوری شده برازش قابل قبول دارد حاضر با دادهتحقيق  دهد مدل ساختاریهای برازندگی حاصل شد که نشان مینهایت شاخص

((75/160= (50 = df  ،306=  N)2 ،22/3=df/2
 ،939/0 =CFI ،928/0 =GFI  ،869/0 =GFIA  085/0و =RMSEA) . جداول

 دهد.در مدل ساختاری را نشان میتحقيق  مسير کل، مستقيم و غير مستقيم بين متغيرهای ( ضرایب8( و )7)
 

 ساختاری مدل درتحقیق  متغیرهای بین مستقیم غیر و مستقیم و کل مسیر ( ضرایب7جدول )

 متغیر پیش بین 
 سبک هویت سردرگم سبک هویت تعهد

b S.E β sig b S.E β sig 
 287/0 085/0 125/0 -123/0 056/0 143/0 125/0 232/0 اجتماعیحمایت  ضریب مسير کل

 ضرایب مسير مستقيم
 727/0 038/0 139/0 055/0 642/0 030/0 126/0 049/0 حمایت اجتماعی

 004/0 -349/0 051/0 -167/0 001/0 320/0 049/0 172/0 خودپنداره

 004/0 -123/0 069/0 -178/0 001/0 113/0 068/0 183/0 حمایت اجتماعی ضریب مسير غير مستقيم
 

 

 ساختاری مدل درتحقیق  متغیرهای بین مستقیم غیر و مستقیم و کل مسیر ( ادامه ضرایب8جدول )

 متغیر پیش بین 
 سبک هویت اطلاعاتی سبک هویت هنجاری

b S.E β sig b S.E β sig 
269/0 058/0 157/0 098/0 199/0 حمایت اجتماعی ضریب مسير کل  130/0  180/0  045/0  

 ضرایب مسير مستقيم
089/0 219/0 104/0 105/0 123/0 حمایت اجتماعی  140/0  060/0  549/0  

 004/0 -349/0 051/0 -167/0 001/0 320/0 049/0 172/0 خودپنداره

180/0 097/0 053/0 043/0 067/0 حمایت اجتماعی ضریب مسير غير مستقيم  062/0  120/0  001/0  

 

، p>05/0های هویت تعهد)که در جداول فوق مشخص گردید، ضریب مسير مستقيم بين حمایت اجتماعی با هيچ یک از سبکهمانطور 

030/0=β( سردرگم ،)05/0<p ،038/0=β( هنجاری ،)05/0<p ،104/0=β( و اطلاعاتی )05/0<p ،060/0=β معنادار  05/0( در سطح

آموزان در دانش های هویتيجه گيری شد که حمایت اجتماعی با هيچ یک از سبکنيست.  بدین ترتيب در آزمون فرضيه دوم چنين نت

از طرفی، نتایج نشان داد که ضریب مسير بين خودپنداره و سبک هویت تعهد  رابطه مستقيم و معنادار ندارد. دختر مقطع متوسطه

(01/0>p ،320/0=β( و سبک هویت اطلاعاتی )01/0>p ،341/0=β مثبت و در سطح )معنادار است. همچنين ضریب مسير بين  01/0

چنين نتيجه گيری شد که از همين رو، معنادار بود.  01/0( منفی و در سطح p ،349/0-=β<01/0خودپنداره و سبک هویت سردرگم )
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م به صورت تعهد و اطلاعاتی به صورت مثبت و با سبک هویت سردرگ های هویتبا سبک آموزان دختر مقطع متوسطهدر دانشخودپنداره 

، p<01/0در نهایت، نتایج نشان داد که ضریب مسير غيرمستقيم بين حمایت اجتماعی و سبک هویت تعهد ) منفی و معنادار رابطه دارد.

113/0=β( و سبک هویت اطلاعاتی )01/0>p ،120/0=β معنادار است. همچنين ضریب مسير غيرمستقيم بين  01/0( مثبت و در سطح

معنادار بود. در مقابل ضریب مسيرغيرمستقيم  01/0( منفی و در سطح p ،123/0-=β<01/0ک هویت سردرگم )حمایت اجتماعی و سب

 .معنادار نبود 05/0( در سطح p ،053/0=β>05/0بين هوش هيجانی و سبک هویت هنجاری )

 

 بحث و نتیجه گیری
 دختر آموزاندانش در خودپنداره گریميانجی نقش حمایت اجتماعی با اساس بر هویت هایسبک مدل حاضر تدوینتحقيق  هدف از

 هایسبک از یک هيچ با اجتماعی آوری شده نشان داد که حمایتهای جمع. نتایج برگرفته از تجزیه و تحليل دادهبودمتوسطه  مقطع

های بدست آمده توسط مجدی و این نتایج مخالف با یافته .ندارد معنادار و مستقيم رابطه متوسطه مقطع دختر آموزاندانش در هویت

در تفاوت  توانمیرا های پيشين بوده است. عدم مطابقت بين نتایج این فرضيه با یافته( 2018( و ایکسری و همکاران )1395همکاران )

هر چند یکی از  که توان اظهار داشتیشناسی بکار گرفته شده در آنها دانست. در تبيين این نتایج مهای مورد بررسی و روشنمونه

ها کلاسیها و همهای مثبت از طرف اجتماع و به خصوص اعضای خانواده، دوستان، همسایههای تاثيرگذار در هویت یافتگی، حمایتمولفه

ت بيشتر و حساسيت به آموزان دختر، که دارای لطافویژه در دانشاست، عدم توجه این افراد به خصوصيات فردی و احساسات درونی، به

تواند منجر به تخریب شخصيت و هویت درونی فرد شده و اثرات مخربی در پی مراتب بالاتر نسبت به نگاه و رفتار اطرافيان هستند، می

لات گرایی بيشتر نسبت به پسران، همواره به دنبال رفع مشکآموزان دختر به دليل درونتوان گفت که دانشداشته باشد. از طرفی، می

تواند بدون در نظر گرفتن ميزان حمایت اجتماعی مثبت یا منفی از گيری هویت اجتماعی آنها میدرونی خود بود و به همين دليل شکل

شان، تحت گيرد و در اکثر مواقع، افراد، جدا از نوع جنسيتسوی جامعه و خانواده اتفاق بيافتد، هر چند که این اتفاق بسيار کم صورت می

 های اجتماعی هستند.مایتتاثير ح

 به اطلاعاتی و تعهد هویت هایسبک با متوسطه مقطع دختر آموزاندانش در گویای آن بود که خودپندارهتحقيق  نتایج فرضيه دوم

خودپنداره ای ميان دارد، این درحالی است که هيچ رابطه رابطه معنادار و منفی صورت به سردرگم یا اجتنابی هویت سبک با و مثبت صورت

(، 1395(، صفاری نيا و شيخی )1396عصاره ) و کرکانی های اميدیراستا با یافته نتایج هماین  با سبک هویت هنجاری مشخص نگردید.

ها نيز برخی از روابط مورد تایيد ( بوده است، هر چند که در هر کدام از این یافته2018همکاران ) و ( و ایکسری1395ابراهيمی و حقيقت )

 کيفيت و اجتماعی سازگاری بر مستقيمی خودپنداره عمومی تاثير (1397) همتی و کلانش ار نگرفت. برای مثال، در مطالعه پيشروقر

نگردید. البته وجود رابطه ودپنداره و سبک هویت هنجاری مشخص ذحاضر، هيچ گونه رابطه ميان ختحقيق  زندگی داشت، درحالی که در

 ( بوده است.1390زاده و سپاه منصور )هویت اجتنابی همراستا با مطالعات حسين منفی ميان خودپنداره با سبک

 هایسبک با اجتماعی حمایت بين رابطه آوری شده نشان داد که خودپندارههای جمعدر نهایت، نتایج حاصل از تجزیه و تحليل داده

 گریميانجی معنادار و منفی صورت به را اجتنابی هویت بکس و اجتماعی حمایت بين رابطه و مثبت صورت به را تعهد و اطلاعاتی هویت

های کند، اما در رابطه ميان حمایت اجتماعی با سبک هویت هنجاری هيچ نقشی ندارد. نتایج حاصل از این فرضيه مخالف با یافتهمی

 حقيقت و ابراهيمی ،(1395) شيخی و نيا صفاری هاییافته با راستا ولی هم ،(1395) همکاران و مجدی ،(1389) سياری وهمکاران

توان بوده است. در تبيين این فرضيه می (2015( و کاکاباس )2016دیاز و همکاران )-، راموس(1396) عصاره و کرکانی ، اميدی(1395)

طلاعاتی و تعهد های هویت اتواند منجر به افزایش رابطه بين حمایت اجتماعی و سبکآموزان دختر میگفت که تقویت خودپنداره در دانش

تواند طور کلی، روابط اجتماعی در همه حال میشود، اما در خصوص سبک هویت اجتنابی این تاثير منفی است و نتيجه معکوس دارد. به

تواند به عنوان سپری در مقابل حوادث و رویدادهای فشارآور عمل کند و شخص را در مقابل پيامدهای ناگوار مصون بدارد و فقدان آن می

 و مشکلاتی را به دنبال داشته باشد.  بودهآور برای شخص اضطراب

خانواده نقش بسيار حياتی و مهمی در ارتقای سطح شخصيتی فرزندان دارد، لذا آماده ساختن فرد برای زندگی در خارج از محيط 

روابط خانوادگی، اثرات عميق و پایداری  شود و کيفيتهای اجتماعی پدر و مادر محسوب میخانواده یکی از بزرگترین وظایف و مسئوليت

ای که از گذارد، به ویژه دختران که به شدت تحت تاثير چنين تعاملاتی در درون خانواده هستند. خانوادهبر تحول روانی افراد بر جای می

آميز ترتيب دهد، در هر یک از اعضا يتتوان و امکانات لازم برخوردار است تا به واسطه آنها، وظایف پدری و مادری را به نحو مطلوب و موفق
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 توسطهم مقطع دختر آموزاندانش در خودپنداره یاواسطه نقش با های هویتیتدوین مدل حمایت اجتماعی و سبک

Developing a Model of Social Support and Identity Styles with the Mediating Role of Self-Concept in High ... 
 

  

 
 

های آموزشی با موضوع حمایت ها و کلاسشود که کارگاهکند. در این زمينه پيشنهاد میاحساس امنيت، وابستگی و همدلی ایجاد می

ها در د تا خانوادههای فرزندان خود برگزار شواجتماعی خانواده از فرزندان، جهت افزایش هر چه بيشتر آگاهی والدین نسبت به دغدغه

 مند شوند.مواجه با فرزندانشان بتوانند از آموزش اصول تربيتی مناسبی بهره

شود که با آموزش صحيح و هدایت اندرکاران آموزشی توصيه میحاضر، به دستتحقيق  با توجه به نتایج بدست آمده حاصل از

های ا در آنها تقویت کنند. از طرفی، با تغيير مطالب موجود در کتابآموزان دارای سبک هویت اجتنابی، احساس تعلق به مدرسه ردانش

های هویت اطلاعاتی توان به افزایش سبکآموزان در فراگيری اطلاعات جدید، میدرسی و هدایت آن به سمت تعامل هر چه بيشتر دانش

خانواده و حتی جامعه نسبت به انجام وظایف  توان به تغيير نگرش والدین،و هنجاری کمک نمود. در خصوص سبک هویت تعهد نيز می

آموزان کمک توان به اعتلای خودپنداره در دانشاز طرفی با فراهم کردن تمهيدات مناسب می. اجتماعی، شهروندی و انسانی اشاره نمود

باشند. می برخوردار ادراك لياقت بيشتریانگيزه تحصيلی و  از هستند، بالایی نفس خودپنداره و عزت دارای که آموزانینمود. در واقع، دانش

توانند به تقویت حمایت اجتماعی در اندیشه و می توان گفت که تمامی اقشار جامعه در کنار یکدیگرمی نيز در زمينه حمایت اجتماعی

عامل افراد در خانواده، مدرسه توان گفت که لازمه توجه به حمایت اجتماعی به نحوه تآموزان و کودکان کمک کنند. در واقع، میرفتار دانش

ها، کارکنان آموزشی و همچنين اقشار مختلف جامعه با درنظر گرفتن گردد که خانوادهو جامعه بستگی دارد و به همين دليل، پيشنهاد می

آموزان کمک نشاین موضوع حياتی به تقویت دو عنصر مهم تعلق به شبکه ارتباطی و داشتن تعهدات متقابل نسبت به یکدیگر در بين دا

 کنند.

های تحصيلی )برای مثال آموزان پسر و همچنين سایر گروهتوان به عدم بررسی دانشهای پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

 و یرواقعيغ یهاپاسخ با است ممکن که است پرسشنامه همچون یدهخودگزارش ابزارآموزان دبيرستانی( و همچنين استفاده از دانش

شود که به منظور ایجاد قابليت ، اشاره کرد. در این راستا،  به محققان آتی پيشنهاد میباشد بوده همراه آموزاندانش یسو از انهیگرا آلدهیا

 مشاهدههای تحصيلی پرداخته شود. از طرفی، استفاده از ابزارهایی نظير پذیری نتایج، به بررسی هر دو گروه جنسيتی و سایر دورهتعميم

 تواند باعث جامعيت هر چه بيشتر نتایج مطالعات آتی گردد.نيز می آنها یاياول و آموزاندانش با همصاحب یحت و
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