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 چکیده
شننخايتي در طه م مشنناوره شنن  ي،    کي از رویکردهاي جدید معرفتي

پویا و بافتي بهان  طراطي زندگي اسننت کم از طریف فرنیخدهاي رهري ي، 

یت دروني فرد را مفهو  مي خد سنننازي ميشنننود و هو   فیفراد از طرا .ک

ست      يزندگاز ابعاد مخت ف  يهاتیروا شي از هویت دروني ننها يود کم نا

بم معخا دسنننت     يو فرد اجتماعي عوامل   نهتجارب و تعامل ب    رهتفسنننو 

سهر تجار     مي ست کم روایت فردي و تف ص ي این ا سألم ا سفر   یابخد. م ب از 

تواند  عرفاني طج کم براي پژوهشگر اتفاق افتاده است، از نظر او، چگونم مي

بم زندگي شنن  ي معخا دهدب بم عرارد دیگر، هدا از این پژوه ، تجهیم  

و تح هل تجربم سفر پژوهشگر در طج تمتع بود. روش این پژوه ، کهفي    

اي م العم از    ه نگاري و روایاد شنننخبننني بود. لفا، یافتم  از نوع يودمرد 

سال     هاي شخبي و تجربم  روایت سفر طج پژوهشگر در  بدست    1394ي 

ها طاکي از نن بود کم سنننفر طج، فرایخدي اسنننت کم داراي        نمد. یافتم   

توان بهن ابعاد  بروندادهاي بسنننهار زیادي اسنننت و از طریف روایت نن مي

عدي بودن،          خدب هع چ ندگي شننن  ي افراد از ط مخت ف این سنننفر و ز

، نظم، قاب هت، شننخايت، وطدد، عام هت، ممارسننت، رسننالت،   هدفمخدي

ساس    ي وص، نرزومخدي، موانع و ارتراط با دیگران ت ابف ایجاد نمود و برا

ش  ي را طراطي کرد. بخابراین، مي  سفر    نن زندگي  توان نتهجم گرفت کم 

تواند مورد اسننتفاده قرار  طج بم عخوان الگوي طراطي  زندگي شنن  ي مي

 گهرد.

گاري،   سنننفرطج، طراطي زندگي شننن  ي، يودمرد    :های کلیدی  واژه ن

 .پژوه  کهفي

 Abstract 
One of the new epistemological approaches in the field 

of career counseling is life design, which is expressed 

through nonlinear, dynamic, and contextual processes 

that conceptualizes one's inner identity. Individuals 

gain meaning through various narratives of their life 

dimensions that derive from their inner identity and the 

interpretation of experiences and interactions between 

social and individual factors. The main question is 

how can researcher’s personal narrative and 

interpretation of experiences from the mystical 

pilgrimage of Hajj make meaning of career life? The 

purpose of this study was to analyze the experience of 

the researcher's journey in the Hajj-e-Tamat'yah. The 

method of this study was qualitative auto- 

ethnography and personal narratives. Therefore, the 

findings of the study were derived from personal 

narratives and experiences of the researcher's 

pilgrimage trip in 2015. The findings indicated that 

Hajj's journey is a process with many outputs and 

through its narration we can distinguish between 

different aspects of this journey and people's career life 

in terms of multidimensionality, purposefulness, 

order, ability created cognition, unity, agency, 

practice, mission, purity, aspiration, barriers, and 

communication with others and designed the career 

life. Therefore, it can be concluded that Hajj's journey 

can be used as a model of career life design. 

 

Keywords: Hajj's journey, Career life design, Auto 

ethnography, Qualitative research 
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    مقدمه

 یيگراسننايتهاي رویکردبر اسنناس هاي مشنناوره شنن  ي م ره شننده اسننت. طراطي زندگي، بم عخوان یک پارادایم اصنن ي در نظریم

ي ننها کخخد کم بم سننايتن هویت و ت ههر يودپخدارهشننان ایجاد ميزندگي يود دارند، مضننامهخي در نهني، افراد با روایتي کم از اجتماع

عمده دارد. چهار  يژگیچهار وي، زندگ يطراط(. 1992)پهوي،  شنننودکخد و لفا، زندگي ننها در بافت موجود دوباره سنننايتم ميکمک مي

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

18
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
1t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-1879-fa.html


2       

 يش   يزندگ يطراط و  طج سفر
Hajj's journey and career life design 

 

  

 
 

سازه  شکخي   1هاویژگي،  سايتار سازي 2،  ساز      4و اقدا  3، باز سايت و  ستخد کم طي فرنیخدي بخا   شان مي  5ه ساویکاس،  يود را ن دهخد )

پفیري بهشتر در  پفیرد و طاصل نن، ان راق (. در طراطي زندگي ش  ي، چهار ویژگي فوق در بستر انتقال یا ت ههر ش  ي صورد مي    2009

ست. از طرا دیگر، فعالهت   ش  ي ا توانخد در طراطي زندگي نق  شوند، مي زندگي تجربم مي ها و رویدادهاي گوناگون کم در بافتزندگي 

 (. از نن جم م سفر طج است. 2009بسهار مهمي داشتم باشخد )ساویکاس، 

ست، نماد وطدد و یکپارچگي مي         سر دنها سرا س مانان  سم طج کم بهرگترین تجمع م سفر معخوي از نراز تا پایان،    مرا شد. در این  با

بهرد و    سان نگاه، با ب ست کم زیربخاي مخ قي دارد. او مي    براي ان شده ا کاري را براي چم انجا  فهمد کم چمعابد، اعمالي در نظر گرفتم 

شود دهد. اگرچم سفر طج در مسهر زندگي انسان یکرار واجب است و اطتمال دارد يودبخود بم اواير عمر موکول گردد اما سفارش ميمي

شود تا فرد ن  کم هرچم زودتر و فوري سازد. طج،       انجا   شد تا زندگي يود را ب شتم با شد، طرطریهي کخد و فرصت نن را دا گاه برهخد، بهخدی

ست کم اثرش باید در فرد و جامعم په  از مرگ و در زندگي يود     ست کم اثر نن فقط بم بعد از مرگ موکول گردد، ب کم عم ي ا عم ي نه

ست کم هرسالم باید     شان دهد. طج کتاب ابراههم و محمد ا (. اگر 1373گشوده شود و باز يوانده شود و در نن تأمل گردد )شریعتي،      را ن

ست کم از نن جم م مي    سهار زیادي ا شرکان، بهترین عامل      چم طج داراي نثار ب ستن از م صت دوري ج توان بم مواردي مانخد بهترین فر

(، رشننند نگاهي و معرفت، افهای  1384نم ي، واديي نزمای  و تربهت )ج ترین دورههاي الهي و انسننناني، نموزندهي ارزشتعههن کخخده 

( و جهاني شننندن  1384(، رهایي از وابسنننتگي، رهایي از مخهت )طکهم،     1394ایمان، نرام  روطي، رشننند اي قي )یاري و معهخي،    

 ( اشاره کرد، اما، ههچ پژوهشي اثر نن را در زندگي ش  ي مورد بررسي قرار نداده است.1395موسوي، )ع ههاده

( و اگر درسننت و با 1384(، پهچهده و نمادین اسننت )نویخي، 1396زاده، نفرین )طفتوجم بم ایخکم طج یک عرادد پویا، شننگفتيبا 

و  1393(، اقتبننادي )نجفي، 1393(، اجتماعي، سننهاسنني )نجفي، 1396نگاهي لاز  انجا  شننود، داراي تأثهراد فراوان تربهتي )طهدري، 

صادق  ( و فرهخگي1396نژاد، طراطرایي سمت    1395زاده، ) شاهد برکاد نن در ق ست. بخابراین، باید  هاي مخت ف عهخي و نهخي زندگي ( ا

تواند در طراطي مسهر زندگي ش  ي، ایجاد اشت ال و اص ه سرک      بود. همانگونم کم این سفر، نثار و برکاد فراوان اقتبادي دارد، پس مي  

شد. لفا، با توجم بم  زندگي ش  ي کمک  ست و از طرا      کخخده با شده ا ایخکم بم نق  طج در طه م ش  ي و مسایل مربوط بم نن پردايتم ن

شننودد در طالهکم اسنن  ، راهکارهاي زیادي براي طل مسنناشل و مشننک د دیگر، کشننور ما سننالانم با يهل عظهم متقا ننهان کار روبرو مي

ست. از نن جم م مي   س مانان اراشم داده ا بور     توان بم طج بم عخوان یک ابهم سرار و پهامدهاي نن گاه فرات شاره نمود کم ا ار معخوي و مؤثر ا

ست )طف  شگر، ت رهقي بهن دو          1396زاده، ا سفر طج تمتع پژوه ستفاده از تجربم  ست کم با ا (، بخابراین، پژوه  طا ر بم دنرال این ا

 رویداد طج با طراطي مسهر زندگي ش  ي انجا  دهد.
 

 روش

نگاري، توصهف و تح هل نظامدار است. در روش يودمرد  6نگاري و از طرقم روایاد شخبيع يودمرد ، کهفي از نوطا ر طره پژوه 

اجتماعي قرار داده  –کم پژوهشگر يود را درون یک بافت فرهخگي گهرد. بم طورياز تجارب شخبي در بافت فرهخگي و مردمي صورد مي

هاي ها در این پژوه ، روایتنوري داده(. ابهار جمع1394)نقوي و محمدي،  گویدو از تجارب يود در کخار تجارب دیگر افراد سخن مي

هاي اي را با تأکهد بر جخرمشخبي است. زیرا پژوهشگر يود را در بافتي قرار داده، دنهاي اطراف  را در نن بافت درک کرده و پدیده

نگاري، ها در پژوه  يودمرد (. روایي گهارش2009ته و بسهو، دهد )بواش مورد تجهیم و تح هل قرار ميتحبه ي، تحقهقي و شخبي زندگي

کم هاي زندگي دارد. بم طوريشود کم بتواند صادقانم و قابل باور باشد و  اعترار نن بستگي بم مههان شراهت بم واقعهتدر صورتي تأیهد مي

را از دید نویسخده برهخد. طتي دنهایي کم هماهخگ با واقعهت ي روایت وارد دنهاي نهخي گویخده شود و بتواند نن پدیده يوانخده با م العم

ها و رویدادهاي گفشتم بم (. در این پژوه  جهت تأیهد روایي و کاه  ي اي طافظم در یادنوري اتقاق1394نهست )نقوي و محمدي، 

یک متخبص در زمهخم مشاوره ش  ي نشخا بم ها در ايتهار م الب، مخابع و متون مرترط با طج مراجعم شد و نهه جهت تأیهد اعترار، یافتم

                                                           
1 construction 
2 deconstruction 
3 reconstruction 
4 action 
5 coconstruction 
6personal narratives 
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هاي فعالهت رشتم مشاوره ش  ي نشخایي داشت، قرار داده شد و نکاد مرهم نن مورد مراسم طج و یک متخبص رشتم الههاد کم با طه م

 بازبهخي قرار گرفت.
 

 هایافته

 گردد.داد اراشم ميهاي این پژوه  در سم قسمت روایت طج، طراطي زندگي ش  ي و ت رهف دو روییافتم

 روایت حج

شکل       » بار بم  ست کم در طي قرون و اع سکي ا کخد و کعرم اولهن هاي گوناگون ظهور ميطج، همان نهخگ زیارد کعرم و انجا  مخا

ست کم بم مخظور عرادد توده يانم ست       اي ا سوي يود جفب نموده ا ست کم عرادد کخخدگان را بم  شده و اولهن مرکهي ا  «ي مرد  بخا 

 (. 148، ص 1384نم ي، ادي)جو

شتم در دوره  سال » ي جواني نن را بجا نور . از این رو، همهشم بم   ها بود بم دنرال انجا  عرادد طج بود . اما شرایط مهها نرود. نرزو دا

شتم. نهرویي از درون مرا بم ننجا سوق      دنرال برنامم داد. شاید نشان   مي ریهي و تدارک مقدماد سفر طج بود . اطساس نهاز بم این سفر دا

شد .        سفر  ست اعت پهدا کرد  و عاز   سال، از نظر مالي هم ا شکر در نن  سفر را مهها   » «از نمادگي رواني و نهخي بود. يدا را  مقدماد 

هعاد سفر چهار کتاب صهراي صفا، يسي در مهقاد، طج و م    نامم نوشتم. بم رهر از لراس و توشم  کرد . از دیگران ط لهت ط رهده و وصهت 

بهرد و متفاود بود . اواير ماه         ست. بم دنرال انجا  طج نگاهانم، باب شدني از زندگي من ا سمت جدان با ابراههم را با يود برد . م العم ق

شدیم. ني سجدالحرا  رفتم. ننچم توجم مرا بم يود ج ب کرد يهل عظهم و   » «القعده وارد مکم  براي انجا  اعمال عمره تمتع و نماز بم م

هاي بسننهار کردي کم افراد با زبانگون جمعهت بود. از تما  کشننورهاي نسننهایي، افریقایي، اروپایي و نمریکایي نمده بودند. باور نمي گونا

دهخد. سنؤالي کم نهن مرا بم يود مشن ول   يوانخد و اعمال طج را بم صنورتي مشنابم انجا  مي  گوناگون نماز و قرنن را با زبان یکسنان مي 

قرل از فرارسهدن  » «کم چگونم اس   بم اقبي نقاط جهان و دورترین قرایل افریقا و نسهاي شرقي نفون پهدا کرده است.      داشتم این است   

داد. چم هایي کم قرار اسنننت برویم را نموزش ميي انجا  اعمال و مکان   کرد و نحوهایا  طج مرتب روطاني کاروان ج سننناتي را برگهار مي

شتم ني دقهف و مرتب، همم چهه مع و   شدیم. لراس بود. بعداز ظهر روز ه شده و زیورنلاد را درنوردیم و لراس  الحجم مُحر   هاي دويتم 

صحراي عرفاد گشتهم.      شهدیم و روانم  شخايتخد. اطساس       » «ساده و یکرنگ اطرا  را پو ست کم ند  و طوا یکدیگر را  سرزمهخي ا عرفاد 

شروع کرد . باید   سفم ي قت فکر کرد . عرفاد وادي      ا  را مييود و ابعاد وجوديکرد  زندگي را از روز اول ي قت  سهار بم ف  شخايتم. ب

ست. عفريواهي از پروردگاري کم نافرماني  سالت يود را در زمهن بم يوبي    اش کردهتوبم و انابم ا ستن مهثاقي با او کم ر اي از یک را و ب

 «بهانگر رسالت پهامررگونم ماست. انجا  دهي. قرار گرفتن در جایگاه طضرد ند  و طضرد ابراههم،

شعر کم پا مي             » ست. در م شده ا صهم  شعر، تو شب ماندن و يوابهدن در م شعر بم راه افتادیم. یک  سمت م گفاري رروب روز عرفم بم 

سفهد اطرا  بم مانخد مردگان کفن          شعر، طاجهان م رس بم لراس  صحراي م ست و کل  شي مي شب ا  ماندند کم گویي در نن لحظم ازپو

ي کمي! من کم در عرفاد متولد شد  و طال مرگب! شاید پاسخ این سؤال را در      قررها برياستم و نماده طسابخد. تولد تا مرگ چم فاص م   

شود فرد دیگري اعمال  دادیم. نیا ميبعداز مشعر بم مخا رسهدیم. همم يستم بودیم. اما کارهاي دیگري باید انجا  مي   » «ي سفر بهابم. ادامم

دادند: چون در صحت و س مت و قود جسم هستهد، يهر. چم پخج روز پرکار و ت شي! در مخا سم روز ماندیم        نجا  دهدب پاسخ مي ما را ا

شننند يود  انجا  یا بم اصننن  ه بهتوتم کردیم. یک روز نن عهدقربان بود. بم نهابت از ما گوسنننفخدي را قرباني کردند )تخها کاري کم مي

هایي کم در مخا تقبهر کرد  و مختظر ماند  تا دو روز دیگر جمراتي کم نماد شه ان هستخد را سخگ بهنم. فعالهتندهم!(. موي سر يود را 

يواهم چم کخم، بالايره کرد  کم بعد از این سنننفر ميتر از همم تفکر بود. بم این مو نننوعاد فکر ميانجا  داد ، م العم، نماز، دعا و مهم

يواهخد بم این سننفر بهایخد بهتر اسننت چم کارهایي قرل از نن انجا  دهخد، این سننفر چم ي کم ميسننفر طج قسننمت من هم شنند، دیگران

درست است کم سفر سختي بود، اما بعد از انجا  هر عمل اطساس نرام  و ر ایت عجهري بر        » «فوایدي براي زندگي من يواهد داشت. 

شده است. بعد از بازگشت از سفر طج، در دید و بازدیدهاي مرسو         کرد  تما  ابعاد وجودي من سهراب شد. اطساس مي  من مستولي مي 

شم اعمال طج را از ت ویهیون            سال همه شکل متفاود براي دیدارکخخدگان تو هح دهم. از نن  سفر بم  شت يود را از این  سعي کرد  بردا

 «باشم.گفاران ميکخم. گویي دوباره و هرسالم جهو طجپهگهري مي
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 يش   يزندگ يطراط و  طج سفر
Hajj's journey and career life design 

 

  

 
 

 طراحي زندگي شغلي

شت ال و ازدواج رخ مي        زندگي از تولد نراز مي بهل، ا سم رویداد مهم تح سهر  دهد. طرکت در این شود و تا مرگ ادامم دارد. در این م

صورد مي      شت ال  سهر با محوریت ا صورد مي       م ش  ي م  وب  سهدن بم  بهل بم امهد ر گهرد، پفیرد. زیرا تما  ت ش فرد در دوران تح

ستم بم م  ست کم انجا  مي  کهفهت زندگي او ب ش  ي ا ست کم       ههان درنمد و اعترار  ش  ي ا شستگي هم تحت تأثهر  دهد و دوران بعد از بازن

سهخهان،        سمهعي، بارران، عابدي و ط ست ) شتم ا شکل مي     1390فرد دا سهر زندگي او  ش  ي در م (. 2014گهرد )چو، (. در واقع، هویت 

سهري هدفمخد، گا  بم گا  و مرط      سان م ش  ي ان ست کم براي هر مرط م برنامم  مزندگي  ست      اي ا شده ا شدي در نظر گرفتم  ي ياص ر

(. والدین موظف هستخد مراقب رشد ش  ي فرزندان يود باشخد و بم تربهت ش  ي ننها مرادرد ورزند )سمهعي و صادقهان،          1980)سوپر،  

تواند در سخهن نتي قابل جرران  دنرال دارد، ولي ميهایي بم (. از دست دادن دوران ط یي رشد ش  ي در کودکي و نوجواني، نسهب    1395

(. مخظور از يودنگاهي، شخايت 1396پفیرد )ناتان و ههل، صورد مي 3و طرطریهي 2، اکتشاا1باشد. رشد ش  ي در سم طه م يودنگاهي

يودنگاهي، رسهدن بم يود واقعي  ها، شخبهت، رررت، نقاط قود و  عف يود است. در واقع، نتهجمها، ارزشفرد نسرت بم نهازها، توانایي

سان بي   ست. ننچم ان ش  ي افراد مي     ا سهر  صحهح در م ست و  شد.  نرای  و نلای  با يود دارد. يودنگاهي، زیربخاي طراطي و طرکت در با

سوشخه،           ش  ي را دارد ) دوس و  شرفت و موفقهت  شرایط په سراد و  ش  ي و ان راق با مخا سهر  (. از 2008 فرد يودنگاه، توانایي مدیریت م

 تواند در محهط وارد شود و بم اکتشاا بپردازد. این رو مي

ست نوردن اط عاد مهم و کاربردي درباره       ش  ي، بم د سهر  شاا م ست. اط عاد دروني     اکت شت ال ا سهدن بم ا ي دنهاي کار و راه ر

گهري، انتخاب و هاي شنن  ي، تبننمهمگهیخمناشنني از يودنگاهي با اط عاد بهروني در فرایخد اکتشنناا جمع شننده و مخجر بم جسننتجوي 

هاي گردد. در کخار يودنگاهي و اکتشنناا، طرطریهي شنن  ي هم وجود دارد. در طرطریهي، با توجم بم هدفگفاري هاي شنن  ي ميتجربم

هایشان را ند، برناممنورشود و با توجم بم دانشي کم افراد از کشف يود و محهط ش  ي پهرامون بدست ميریهي ميش  ي براي نیخده برنامم

سپورک، کاف د، بارتوشر و ههن عم ي مي سهري گا     (. بخابراین، مي2015مان، کخخد )ا سان نگاه بم تما  ابعاد وجودي يود در م توان گفت ان

يود را طراطي یابي بم ننها زندگي ش  ي  ریهي براي دست تواند با شخايت مشارل و برنامم  دارد کم اشت ال جهیي از نن است. وي مي  برمي

 نماید. 

 تطبیق دو رویداد

 شود، دست یافت.توان بم مضامهن مشترکي کم نکر مياز تجهیم و تح هل و تأمل در دو رویداد طج و طراطي زندگي ش  ي مي

 چندبعدی بودن

خايتي است )شریعتي،    شخايتي و روانش  طج سختي چخدبعدي است. داراي ابعاد ف سفي، تح ه ي، مخ قي، عق ي، انساني، تاریخي، جامعم    

کخد. بم عرارد دیگر، گفار هم داراي ابعاد جسمي، رواني و اجتماعي است کم در بستر تاریخ، ف سفم و مخ ف رفتار مي    ( و انسان طج 1373

ور در یک سننفر معخوي و گفار روطمهاي طج اسننت کم داراي مخافع و پهامدهاي زیادي در تما  ابعاد وجودي اسننت. انسننان طجاز ویژگي

(. جهت تأمهن نرام  او، باید ابعاد مخت ف طج و ندمي بر یکدیگر مخ رف شننود تا هماهخگي و توازن 1386اسننتثخایي اسننت )انبنناریان، 

 بوجود نید و هر قسمت از دريت وجود او بتواند از این سفر سهراب گردد. 

سفر زندگي گا  برمي    سان چخدبعدي، در  ست یابد. محه ي کم داراي    داز طرا دیگر، ان ش  ي م  وب در محهط پهرامون د ارد تا بم 

صل مي     گوناگوني ش ل طا ست. زماني موفقهت و ر ایت از  شود کم نهازهاي جسمي، رواني و اجتماعي فرد با کارکردن ار ا     هاي زیادي ا

نرام  پهامد رفع نهازهاي چخدگانم اسننت (. برنورده شنندن یکي از نهازها کافي نهسننت و اطسنناس امخهت و  1391نبادي، گردد )شننفهع

 (.1394نبادي و ترکان، )شاه

 برنامه و هدفمندی 

ي نراز و پایاني دارد. زمان ياصي )ایا  طج( در سال طج، فعالهت و فرنیخدي هدفمخد، بابرنامم و مست ه  طي کردن مسهري است. نق م

شد در رهر ایا  طج،      ست. اگر قرار با باص داده ا شود، ولوایخکم دقهف را بخود ايت صورد پفیرد، بعخوان طج  اعمال نن انجا   تر و بهتر هم 

شننود، لاز  اسننت اعمال قرل از سننفر را انجا  دهد، پول يود را ت ههر نماید و از گفار عاز  سننفر ميمورد پفیرش نهسننت. زماني کم طج

                                                           
1 self-knowledge 
2 exploration 
3 planning 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

18
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
1t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-1879-fa.html


5 
 1399مرداد  ،50شماره پیاپی  ، 5شماره  ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(5), 2020 

 

 

صهت  سهد )بهجت، دیگران ط لهت ط رهده و و سفر، نداب ياص عمره تمتع و    مکم مي(. زماني کم وارد 1380نامم بخوی شود، اعمال طهن 

( و بعد از بازگشننت از سننفر طج، 1361ها واجب اسننت )يمهخي، نورد. بريي از این اعمال مسننتحب و بسننهاري از ننطج تمتع را بجا مي

شت    سفر، دید و بازدید و گهارش بردا ست نر   اعمال بعداز  سفر را بر عهده دارد. ننچم مهم ا سهر هدفمخد و بابرنامم هاي يود از  ي از یک م

 هاي نن در زمان و مکان مشخص يود باید اجرا گردد. وا ح، روشن و مشخص است کم برنامم

توان گفت کم زندگي شننن  ي م  وب هم از یک طرا فرنیخدي داراي هدا و برنامم اسنننت )کرید، بویه، تهرري و در این راسنننتا، مي

( و 2015انداز زمان )ایمر ون و لاقي، و پایاني دارد. جهت طراطي زندگي شنن  ي داشننتن چشننم ( و از طرا دیگر شننروع 2013کرافورد، 

هاي يرد (. فرد موفف، در مسهر ش  ي يود برنامم  2017مدد  روري است )کرید، هود و هو ،   مدد و ب خدمدد، مهانتدوین اهداا کوتاه

 کخد.ز ننها را در زمان و سن مخاسب يود اجرا مينویسد و هر یک ااش ميو ک ني براي رسهدن بم اهداا ش  ي

 ای و منظم بودنگام به گام، مرحله

هایي مخظم است کم بم اعمال قرل از سفر، طهن سفر و بعد از سفر تقسهم شده همانگونم کم گفتم شد، مخاسک طج داراي مراطل و گا 

زیرا در هر زمان و هرمکان از  .اعمال و طي مراطل نن واجب است (. نظم در طج زایدالوصف و ترتهب در بجا نوردن  1361است )يمهخي،  

سفر طج انجا  یک رفتار مشخبي لاز  است و جابجایي نن امکانپفیر نهست. همچخهن، نقص در اعمال، فراموشي یا ادا نکردن فریضم در         

ال طج وجود هاي بحراني در اعم  ها و زمان  جاي معهن يود مانخد وقوا در عرفاد و انجا  اعمال مربوط بم نن بهانگر این اسنننت کم مکان          

بهخي شده  هاي این سفر په  ماندگي و کاستي دارد و اگر نن زمان بگفرد از نظر معخوي قابل جرران نهست. اگرچم تدابهر فقهي براي عقب 

 (.1396شهرازي، است )مکار 

هعي و اي و گا  بم گا  اسنننت )سنننمهاي مخت ف در يبنننوص زندگي شننن  ي انعان دارند کم گفراندن مسنننهر شننن  ي مرط منظریم

ي رشدي ياصي بر   نمهه زندگي ش  ي مست ه  طي نمودن این مراطل است. زیرا در هر مرط م، وظهفم   ( و طراطي موفقهت1390همکاران،

ي بحراني رشد ش  ي يود   (. چخانچم فرد از مرط م1980عهده افراد است کم نن وظایف باید در مکان و زمان يود عم هاتي شود ) سوپر،    

شننود )سننمهعي و هاي شنن  ي بم او وارد ميو نوجواني اسننت، عرور کخد و هویت شنن  ي پهدا نکخد، يسنناراد و نسننهبکم دوران کودکي 

ست        1395صادقهان،   شود، د ش  ي بم موقع انجا   شد  سخت يواهد بود. در طالهکم، اگر وظایف ر ش ل  ( و جرران نن در نیخده  یابي بم 

 اي بريوردار است.توان گفت زمان و مکان از اهمهت قابل م طظممي تر يواهد بود. بخابراین،تر و راطتنیخده سریع

 ممارست

سان ناتا   یکي از ویژگي ست. ان سن      "هاي هر عرادتي و از جم م طج تمرین و تکرار نن ا ست )ط شکار و نهازمخد تفکر ا نم ي، زادهفرامو

ست، با تکرار و تمرین ه 1374 سالم (. از ننجایي کم کار نهکو کردن از پرکردن ا سفر طج،  مي ر توان نثار عراداد و طج را  م کم نهن نمود. 

ست کم در نن مهارد   سازي تمرین مي سفري ا سالهاي بعدي با دیدن   1366شود ) عمهدزنجاني،  هاي يود سفر طج، در  (. با تجربم یکرار 

نهن بازسازي شده و بم مانخد این است کم ندمي    گهاران دیگر، دیدار با ننها و یادنوري ياطراد، نثار نن در ي طجهاي طج، مشاهده صحخم 

شود. بم شکل مشابم، در طراطي زندگي ش  ي، افراد از      نورد. در واقع، هرسال مهارتهاي يودسازي تکرار و تمرین مي  هرسال طج بجا مي 

شروع مي   سهدن بم هدا رایي يود ت ش مي صفر  سفر، مهارد کخخد و براي ر ست   ها اهمهت زیادي کخخد. در این  دارند. فرد ماهر کسي ا

اي برسد )ساویکاس، هاي مخت ف توانستم است در مسهر ش  ي يود بم ب وغ طرفمهاي هدفمخد ش  ي و مهاردکم با تمرین و تکرار فعالهت

 ها مضمون مشترک طج و طراطي زندگي ش  ي است.توان گفت کم تمرین مهارد(. بخابراین، مي2002بریدیک و واتکهن، 

 ها و آمادگيقابلیت

سان طج  شد. او باید از جخرم     گفار باید قاب هتان شتم با سفر طج دا شتم    هاي مخت في براي  سفر را دا هاي مخت ف، نمادگي اعها  بم این 

سان طج       ست. ان ست اعت و توانایي ا شد. اولهن نمادگي در طج، ا سخي، فکري، رواني و    با سمي،  گفار، نم تخها توانایي مالي ب کم نمادگي ج

نهخي هم باید داشتم باشد. اگر فرد در یکي از این موارد مست هع نراشد، این سفر از عهده او ساقط است. از طرا دیگر، بم محض نمادگي 

سفر طج فرض و واجب مي    ست اعت لاز ،  ست )مکار  گردد. بم طوريو ا سد همهمان با  (. بخظر مي1396شهرازي،  کم تأيهر نن جایه نه ر

شرایط     شدن  سد کم باید فعالهتي هدفمخد و مؤثر در زندگي يود  لاز  و کافي براي انجا  اعمال طج، فرد بم نمادگي و ب وري ميفراهم  ر

صت یا دوره   انجا  دهد. تا جایي بمهمي بجا و بم موقع در این مورد اتخان نکخد، فر ست کم ممکن    ي بحرانيکم اگر ت ست داده ا اي را از د

ست تأثهر واقعي نن در نیخده   شد. ا سازنده  ولي انجا  بهخگا  و در اولهن فرصت مي  قابل جرران نرا سهار  اي در طول تواند نثار و پهامدهاي ب

عمر ندمي داشتم باشد. الرتم تأکهد بر انجا  بم موقع است نم زودهخگا . نتایج سفر طج در سخهن پایهن و دوران جواني، ممکن است براي        
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هاي گوناگوني اند، قابل توجم و مثمرثمر نراشنند. از طرا دیگر، در طراطي زندگي شنن  ي، قاب هتنکرده بريي از افراد کم ب وغ لاز  را پهدا

ش  ي، رررت، ارزش        بهت  شخ ستعداد، هوش،  سمهعي و      ها، نهازها و نرزوها نق  دارند )طفمانخد ا سهخهان، بارران،  شخاس، عابدي، ط

تواند بم طراطي برده باید کشننف شننوند. زماني یک فرد ميهاي نا ، قاب هت(. براي رسننهدن بم يودنگاهي و هویت شنن  ي1389صننالحي، 

ریهي و شننن  ي بپردازد کم ابعاد مخت ف و تأثهرگفار در انتخاب شننن ل نیخده را بشنننخاسننند. بم عرارد دیگر، بم ب وغ لاز  در جهت برنامم

ستر قاب هت    ش  ي در ب شد. بهترین زمان   هدفگفاري  ست پهدا کرده با شخايت قاب هت     هاي يود د ش  ي و  سهدن بم هویت  ها و نهه براي ر

سکا،        برنامم ستور ، ویتن و کرا ستور ، ا ست ) ا ش ل نیخده، دوران نوجواني ا (. زیرا نوجوان در این زمان، توانایي طراطي 2014ریهي براي 

شت ال نیخد          ش  ي و ا سهر  ست. اگر دوره نوجواني بدون توجم بم م ش  ي را پهدا کرده ا صت مؤثر در  زندگي  ه بگفرد، دوران ط یي و فر

 کخد کم جرران نن در نیخده ممکن است بم راطتي صورد نپفیرد. هایي در مسهر اشت ال ایجاد مياشت ال گفشتم و نسهب

 آگاهي و شناخت

صفاشي        ست ) سخدیده نه بهرد و بهخ ، پ ست. طج بدون ب شخايت يود  (. گا  اول نگاهي، 1383طاشري، اعمال طج مرتخي بر نگاهي ا

نید. سننرزمهخي کم ند  و طوا ابعاد اسننت. دومهن مخهلگاه طجاج، صننحراي عرفاد اسننت. عرفاد از عبر اب بم معخاي شننخايت و نگاهي مي  

شده و طاجهان           ست. گویي زندگي ندمي از ایخجا نراز  شخايت نراز هر طرکتي ا شدند.  شخا  شخايتخد و با هم ن وجودي يود و یکدیگر را 

شوند. در   گهرند. ننها باید نسرت بم يود و قاب هت شان را از سر مي  متولد شده و زندگي هم دوباره  هایشان در ارتراط با زندگي دنهوي نگاه 

هاي انسنناني يود، رسننالت پهامرري برعهده گرفتم اسننت. هریک از ما هم باید شننود کم طضننرد ند  با قاب هتعرفاد، انسننان متوجم مي

شننخاسننهم، با رسننالت پهامررگونم يود هم نشننخا گردیم. عرفاد، نگریسننتن بم يود در جهت رفتن، رشنند یافتن و  برایخکم يود را ميع وه

 طراطي زندگي است. 

(. 1396شهرازي، مخهلگاه بعدي، مبشعبر و در رروب نفتاب روز عرفم است. یک شب ماندن و يوابهدن در مشعر، توصهم شده است )مکار 

شدن و  ص م وقوا و نهول در دنها و ترک       از عرفاد، نماد زنده  ص م تولد تا مرگ، کوتاه و فا ست. در واقع، فا تا مشعر، نماد مردن، یک روز ا

ست. ک مم    ست. باید این زمان کوتاه را رخهمت دان شخايت        دنها یک روز ا ست. اما در عرفاد،  شده ا شعور و نگاهي گرفتم  شعر هم از  ي م

ت بم راه و مسهري است کم قرار است در نن قد  برداریم. مشعر، مکاني است کم فرد باید بم      نسرت بم يود است و در مشعر، شخايت نسر     

سهر په   سهري      رو در زندگيم شخايت يود، محهط پهرامون و م ش  ي هم اولهن گا   اش نگاهي یابد. از طرا دیگر، در طراطي زندگي 

شود )چونگ و نرنولد       شتم  ست در نن قد  بردا ست کم قرار ا سارتهخا،       2014، ا ست ) ش  ي ا شد و طراطي زندگي  (. يودنگاهي مرخاي ر

ي ها، نهازها و شخبهت، نق م  ها، استعداد، رررت، ارزش هایي مانخد توانایيها و شایستگي  (.  همانگونم کم گفتم شد، شخايت قاب هت  2017

ست. ع وه      ش  ي ا سهر  ست، ب کم   نراز طرکت در م شخايت يود بم تخهایي کافي نه شرایط        براین،  سراد و  سرت بم مخا شعور و نگاهي ن

 محهط و راه رسهدن بم اشت ال م  وب هم  روري است.

 وحدت و یکپارچگي

شود. يهل عظهم مس مانان از سراسر جهان با رنگ، نژاد، اي ق، زبان، فرهخگ، نداب و س هقم        تخوع و گوناگوني در طج بسهار دیده مي 

یابخد. فرد ها وطدد ميدهخد. بم عرارد دیگر، گوناگونيهاي یکسننناني را انجا  ميال و فعالهتمتفاود جمع شنننده و با لراس یکرنگ، اعم

ي مشنننترک و واطد دارند. ننها لراس سنننفهد       بهخد، در طالهکم همگي یک نق م     ور در محهط مت ون و متخوع ميگفار، يود را روطم  طج

 د. وطدد در عهن کثرد نمایان است. دهخپوشهده، طول یک محور چريهده و اعمال یکساني انجا  مي

ها در طراطي زندگي ش  ي و اکتشاا دنهاي گوناگون مشارل نهه وطدد بخشي شرط  روري است. انسان در جستجوي ش ل با گهیخم

ها و عهاي مسهر ش  ي با وجود تخو  گهريشود و تبمهم  ها و موانع روبرو ميي رررت ش  ي، محدودیت هاي مخت ف در طه مو ناهماهخگي

هاي محهط هاي مخت ف ندمي، تخوع و تفاود(. بخابراین، لاز  اسننت ابعاد و قاب هت1396ايت فاد بم سننختي امکانپفیر اسننت )سننمهعي،  

پهرامون و مسننهرهاي شنن  ي، اهداا و نرزوهاي مخت ف و گاهي ناهماهخگ و متضنناد در تعامل با یکدیگر بم کل یکپارچم تردیل شننوند تا 

 ننها راهخمایي ش  ي صورد پفیرد.بتوان براساس 

 عاملیت

(. در این پخج روز سنراسنر ت ش و فعالهت   1396شنهرازي،  گهرد )مکار هاي مخت ف انجا  مياعمال طج در پخج روز متوالي و در مکان

دهخد. ننها ید وفف مييود را با شننرایط و نداب جد "روند و سننریعاگفار از یک مخهل یم مخهل دیگر ميمداو  را شنناهد هسننتي. افراد طج

گفار ها براي همم افراد طجبرداري را داشتم باشخد. مخهلگاههاي جدید بم نحواطسن رفتار کخخد و از نن بهشترین بهرهدرصددند تا در محهط
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اید جوید. از طرا دیگر، جهت طراطي زندگي شنن  ي، ندمي بي ظرا وجودي يود سننود معخوي ميیکسننان اسننت. اما هر کس بم اندازه

ساویکاس،      شد )  شتاز با ش  ي جدید ان راق دهد و فعالهت    2011فعال، عامل و په سراد  شرایط و مخا ستاي  (. يود را با  هاي يود را در را

ش  ي يود را مي     اهداا ست. ب کم فعالانم محهط  صرا محهط و مخفعل نه س هم  سازد. محه ي کم براي او و دیگران  اش تخظهم نماید. او ت

 کخد. ا فرد عامل، بالاترین سود از محهط و شرایط محه ي را از نن يود ميیکسان است. ام

 رسالت

ضتي عظهم تا ابدیت تاریخ. او با هاجر ازدواج کرد و در            سالت بخهان نهادن نه شت. ر سالتي عظهم بعهده دا ضرد ابراههم در زندگي ر ط

تر از ابراههم انجا  دهد. او با رد. هاجر، انتخاب شنند تا رسننالتي بهرگي يدا را سننايت و فرزندش را بم قربانگاه ببهابان رهای  نمود. يانم

بد یافتن نب و رفا، طرکت نمود تا پایم    شد و بم ق شود. رفتار و فعالهت   فرزندش تخها  س    هاي او، نماد و گفار، عرادتي بهرگ براي اهل ا

بم مقتضاي زمان و مکان توشم بردارند. اسماعهل هم رسالت يوی      ها، همان را تکرار کخخد و الگو شد تا همم سالم يهل عظهمي از انسان   

شود. همم      ست،  ستگي، تع ف و هرچم رهراز يدا ساند تا قرباني رهایي از دلر سالت   را بم انجا  ر سالتي بم عهده دارند. ر ي افراد در زندگي ر

ست کم بم عهده  سانه       تدوین و طراطي زندگي کمتریخي ا ست. ان شده ا شتم  ساس      ي افراد گفا سهر زندگي يود را برا سالت دارند تا م ا ر

 هاي ابراههم طراطي کخخد. هدا داشتم باشخد، موانع را از مهان بردارند و نرزوهاي دست نهافتخي يود را قرباني کخخد. نموزه

 خلوص

شروع مي    شدن  شده و پرزرق و ب شود. در مهقاد لراس نراز اعمال طج با رفتن بم مهقاد و محر   ها نید. نرای رق درميهاي دويتم 

شود. بم عرارد دیگر، هر پاک شده و بدون هرگونم تجمل، زیور و زیخت دنهوي و اسراب فخرفروشي، لراس ساده و سفهد اطرا  پوشهده مي

شتم مي   ست دور گفا سا     شود و همگي با يود يالص و واقعي چم مخهت و عبر ض ا سهر طج قد  گفارند تا بتوانخد بم  مهر ان ني و شان در م

ها، القاب و عخاویخي چون تحبننه د، نسننرت، نژاد، نوع مدرسننم، پاک يود دسننت یابخد. در طراطي زندگي شنن  ي فرد، لاز  اسننت مخهت

شود و همگان بي     سم کخار گفارده  سم و ر صادق و رک يود يالص  والدین، ا ساده،  شخبهت،      پهرایم،  ستعداد،  شان را از تما  ابعاد مانخد ا

 شان در زندگي ش  ي گا  بردارند. و رررت بشخاسخد و براساس درک، فهم و پفیرش يود واقعيها، نهازها ارزش

 آرزوها، اهداف و موانع

ست )نجاتي،     ست. مخا بم معخاي نرزو سهر نیخده. بم     (. در مخا فرد مي1393از اعمال دیگر طج، بهتوتم در مخِا شده و م سهر طي  ماند و م

نماید. ریهي ميي يود برناممکخد و براي نیخدهرو دارد، فکر ميکم انجا  داده و نهه راهي کم در په  مسهري کم پشت سرگفارده و اعمالي 

کار بخدد. در مخهلگاه ي سفرش را در زندگي نیخده بم کخد تا توشم مدد و ب خدمدد تدوین ميکخد و اهداا کوتاههاي يود را مرور ميهدا

فکر سفارش نشده است. تأمل در رفتارهاي گفشتم و طال و تأثهر ننها در زندگي و نهه تفکر در نیخده     مخا، اعمال ياصي بم رهر از تأمل و ت 

ست  ست نایافتخي و دنهوي      یافتخي و واقعو تدوین اهداا و نرزوهاي د شود. مخا محل دفن نرزوهاي د ست کم باید انجا   بهخانم از اموري ا

سهدن بم اهداا و نرزوها و طرکت در    ست. براي ر سان       ا ست. ان سهدن بم قرب الهي ا شه ان بهرگترین مانع ر زندگي، موانعي وجود دارد. 

ست       مي سهر چخان فریرخده و مؤثر ا شه ان براي ج وگهري از طرکت و طي م ضور  تواند و باید بر موانع زندگي ر رم کخد. تأثهر موانع و ط

کخي و در دو روز دیگر سننم مانع رگ )جمره اولي( را از يود دور ميکم لاز  اسننت در مخا سننم روز بم نن پردايتم شننود. روز اول مانع به 

س ي و عقري( رمي مي  سرت بم ننها اع   انهجار مي   )جمره اولي، و گردد. رمي جمراد بم معخاي پفیرفتن موانع بهرگ و کوچک شود و ن

ي کردن اسنت. قرباني کردن گوسنفخد، بم معخاي قرباني   براین، از اعمال دیگر در مخا، قربانهاسنت. ع وه ي دور کردن نندر زندگي و لازمم

 هاي مسهر زندگي است.هاي مخرب و نسهبنهافتخي، وابستگيهاست. مخا، محل دفن نرزوهاي دستکردن تع قاد و وابستگي

از پهامدهاي هاي ایمن است. و عهت دلرستگي افراد از طرا دیگر، مرخاي طرکت در طراطي زندگي ش  ي، داشتن تع قاد و دلرستگي

ي ش  ي توان بم رشد و توسعم(. از نن جم م مي1991بهخي است )پارکس و همکاران، شان قابل په رفتاري ننها در طول زندگي ش  ي

 تواند بر رفتارها، گفارها و مت هرهاي رشدي در( اشاره نمود. یعخي، کهفهت دلرستگي مي1991لاندر و پالادیخو، )ب وستهن، والرریج، فرید

(، اکتشاا ش  ي 1986ولخررگ، د واندراچِک، لرنر و ش1979گهري ش  ي )هارِن، (، تبمهم1990یابي )رایس، مسهر ش  ي مانخد هویت

براین، (، سازگاري ش  ي و رفتار کاري بهرگسالي اثر داشتم باشد. ع وه2013(، پهامدهاي کاري )اوادیا و همکاران، 1990)هازان و شهور،

تواند مسهر ش  ي را مخحرا نماید. شرایط رهرقابل اشت ال م  وب و کارنمد، موانع بسهار زیادي در زندگي وجود دارد کم ميبراي رسهدن بم 

هاي انساني و اجتماعي، باورهاي ناکارنمد و رهرمخ قي،  عهف بودن فرهخگ کار، انتظاراد بهخي اقتبادي و سهاسي، نداشتن سرمایمپه 

هاي بهمارگونم، الگوي ت ههراد سریع دنهاي مشارل همگا  با تکخولوژي، انتظاراد والدین، فشار همسالان، دلرستگيمهارتي، رهرواقعي و بي
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 يش   يزندگ يطراط و  طج سفر
Hajj's journey and career life design 

 

  

 
 

نموزد کم سازد. بهتوتم در مخا بم ما ميها و موانعي هستخد کم طراطي زندگي ش  ي را با ي ر مواجم ميتحبهل و اشت ال از جم م نسهب

ریهي و توانایي ر رم بر موانع بم شکل مخ قي و تدریجي رفتي بدون مانع نهست. ننچم اهمهت دارد برناممدر دنهاي واقعي ههچ طرکت و پهش

 است.

 هدف نهایي، نقش امید و ارتباط با دیگران 

کم  دهخد. یکي از رفتارهایي بعد از انجا  اعمال عرفاد، مشننعر و مخا، طجاج بم سننمت مکم طرکت کرده و دیگر اعمال يود را انجا  مي 

باشد. در تکرار، یادنوري نهفتم است.   بسهار ارزشمخد است، انجا  طواا است. طواا، گردیدن بم دور کعرم و تکرار نن براي هفت مرترم مي    

شود. تا جایي  شوند. هدا رایي ي قت، يداوند و رسهدن بم اوست و این تفکر در طج مرتب تکرار مي   گهاران بم امري تأکهد ميگویي طج

ست )مکار    کم بهترین سعي مهان دو کوه  1396شهرازي،  عمل در مسجدالحرا ، انجا  طواا ا (. بعد از طواا و نماز نن، نوبت بم هفت بار 

ست. بم يداوند پخاه مي    صفا و مروه  مي  سعي، طرکت بهن يوا و رجا سد.  سمت او باز مي   بري و از او دور مير گردي. شوي و دوباره بم 

یابد. طواا نسننان، بهانگر نق  طرکت اسننت. در نهایت، اعمال طج با انجا  طواا نسننان و نماز نن پایان مي انسننان بهن این دو ق ب در 

دهد کم دیگران بر گردن ما دیگران در سعادد ندمي است. هرگه مسهر رشد و ترقي بدون دیگران امکانپفیر نهست. طواا نسان نشان مي        

راه درستي را یافتهم، برماست کم بم دیگران کمک کخهم تا ننها هم راه طقهقت را بهابخد و    طف دارند و ما در قرال ننها مسئول هستهم. اگر  

 (.1381نم ي، بم سعادد برسخد. بم عرارد دیگر، طرکت بم سمت طف بم همراه ي ف است )جوادي

کم گفتم شد، لاز  است در مسهر  ریهي براي رسهدن بم اهداا ش  ي است. همانگونمگهاري و برناممطراطي زندگي ش  ي، بم معخاي هدا

نل است. براي طرکت مدد و ب خدمدد براي رسهدن بم هدا نهایي و ایدهمدد و ب خدمدد تدوین شود. اهداا کوتاهزندگي اهداا کوتاه

فاص م درست و مخحرا نشدن از مسهر ش  ي، لاز  است هدا نهایي مرتب گوشهد شود و افراد بدانخد تا تحقف هدا نهایي يود چقدر 

کشاند، اگرچم یکي دارند و توجم داشم و تکرار شونده نسرت بم نن داشتم باشخد. همچخهن، وجود موانع شدید و زیاد فرد را بم ناامهدي مي

ریهي و تدوین راهکارهاي درست و صحهح نگري، برنامماز  روریاد طراطي زندگي وجود امهد ش  ي است. چراکم، افراد ناامهد قادر بم نیخده

(. انسان بهن امهد و ناامهدي در نوسان است. مهم این است کم هربار کم ناامهد گشتي، در جاي دیگر، کورسوي 2014ک وین، نهستخد )مک

هاي والدین، نرزوهاي ننها، امهدي تو را بم يود يواند. همچخهن، در طراطي زندگي ش  ي، دیگران نق  بسهایي دارند. توجم بم يواستم

ها و تکالهفي کم افراد در برابر براین، مسئولهتامعم، همسالان، مع مان و دیگران از فرد دارند، طاشه اهمهت است. ع وهانتظاراتي کم ج

دیگران دارند باید مورد م طظم قرار گهرد. ما فقط موظف بم سايت زندگي ش  ي يود نهستهم، ب کم باید بم اطرافهان يود هم کمک کخهم 

زایي هدایت يوبي داشتم باشخد. اطساس مسئولهت در برابر اشت ال دیگران، افراد را بم سمت کارنفریخي و اشت ال تا بتوانخد زندگي ش  ي

 اي از زندگي ش  ي داشت.رو از دیگران کمک گرفت و طراطي بههخمتوان جهت برداشتن موانع په همچخهن، مي  يواهد کرد.
 

 بحث و نتیجه گیری

ست. طج، یک پدیده شد.      ریهي براي زندگي در همم زمهخمتواند یک الگوي برناممرو مياز این ي نمادین ا ش  ي با بوص زندگي  ها بخ

ست. بم    ساري ا سفم زیرا ابعاد مخت ف نن در زندگي روزمره جاري و  سي قرار مي طج  يهر اندازه، ف  شکار  گهرد، نکاد تازهمورد برر تري ن

شد.   سفم و روه طج   ازاین رو، توجم عمهف و همم جانرم يواهد  سرار و ف  مورد ر ایت   کمرا در انجا  دادن طج واقعي  افراد تواندمي، بم ا

شننود و در طج بازبهخي زندگي وجود دارد. اعمال طج از عرفاد محل نهول ند  و طوا نراز مي(. 1396، یاري کخد )طف زاده، يداوند اسننت

سهري در زندگي از تولد تا مرگ و پایان نن انجا   شود و ندمهان  شود و با ورود دوباره بم مکم، گویي دوباره زندگي نراز مي مي پس از نن 

 برگهیده شدند تا رسالت انسان بودن يود را بم انجا  رسانخد. 

سالم تکرار مي    ست کم عرادد طج همم  سط دیگران و      نکتم قابل م طظم این ا سط يود فرد یا دیدن نن تو شود. انجا  عمل طج تو

هاي نن را بشخاسخد، نقاط قود يود ي نن بهانگر این است کم افراد باید هرسالم زندگي يود را مرور کخخد، نواقص و کاستيیادنوري سالانم

را درک کخخد و دوباره با امهد براي زندگي نیخده يود طرطریهي داشننتم باشننخد. چخانچم عرادد طج، با بهخ ، شننخايت و نگاهي صننورد 

ش  ي و نهه کخترل و  ، کخجکاوي براي یافتن راهکارهاي با کهفهت، اعتماد بم توانایيگهرد، تمریخي براي ایجاد دردرم ها در طراطي زندگي 

های  باشننند. تواند از محدودیتمسنننئولهت در برابر نن اسنننت. از ننجایي کم طره این پژوه ، کهفي اسنننت، عد  تعمهم نتایج نن مي    

شگر بم بجاي تح هل عا  و ک ي بم ت  شخهاد مي    دیگرایخکم، پژوه ست. لفا، په ست زده ا شگران نیخده نق    ح هل بافتي و مح ي د شود پژوه

 سفر طج در طراطي زندگي ش  ي را ببورد کمي بررسي نمایخد و نتایج نن را با این پژوه  مقایسم کخخد.  
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