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 چکیدُ
ثط  ٔؤثطٞبی چبلی ٘یع ٔؿبئّی ذٛز چبلی، ثّىٝ آٚضزٜ تٟٙب ٘ٝ هقدهِ:

ؾلأت ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی اؾت وٝ ٌبٞی زض وٕه ثٝ افطاز، ثط زضٔبٖ 
 زاٚضا٘ٝپیف ٞبیٍ٘طـ ػٙٛاٖ ثٝ قٛ٘س. اً٘ چبلیچبلی ٔمسْ قٕطزٜ ٔی

 تٛا٘س ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖچبق وٝ ٔی افطاز ثٝ ٘ؿجت
ٞبی ٔمسْ زض زضٔبٖ چبلی ظ٘بٖ ثب اً٘ چبلی زض اضتجبط ثبقس، اظ آٚضزٜ

 ػٙٛاٖ ثٝٔكرم ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٚضظـ ٞٛاظی  عٛض ثٝاؾت. ٚضظـ ٚ 
تٛا٘س ػبّٔی ٔی فیعیِٛٛغیه قٙبذتی ٚضٚاٖ وبضوطزٞبی ٞبیوٙٙسٜتمٛیت

چبلی تّمی  اً٘ زاضای ظ٘بٖ ثسٖ تهٛیط ٍ٘طا٘ی ٚ ضٚاٖ ثط ؾلأت ٔؤثط
 ٚضظـ تٕطیٗ ثط٘بٔٝ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تؼییٗ اثطثركی قٛز.

چبلی  اً٘ زاضای ظ٘بٖ ثسٖ تهٛیط ٍ٘طا٘ی ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثط ٞٛاظی
فیٚ اظ ٘ٛع پ یكیآظٔب ٕٝی٘ حبضط كیضٚـ تحم :رٍش .ا٘دبْ قس

ظٖ خٛاٖ ٘فط  20ثسیٗ ٔٙظٛض، اؾت.  ٌطٚٞیته آظٖٔٛپؽ–آظٖٔٛ 
 اذتلالات ثطای DSM-5 هیتكری ثط عجك ٔهبحجٝ یاً٘ چبل یزاضا

ذٛز ٔطتجظ ثب ٚظٖ )ِیّؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، -ٚ پطؾكٙبٔٝ اً٘ ذٛضزٚذٛضان
زض اثتسا ٚ ٚ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ( ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 2010ٕٝ٘ٛ٘

 ٌٛیٝ 28-ػٕٛٔی ؾلأت ٞٛاظی ثب پطؾكٙبٔٝ ٚضظـ ا٘تٟب ثط٘بٔٝ تٕطیٗ
سٖ )ِیتّتٖٛ، پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘ی تهٛیط ث( ٚ 1979ٞیّط،  ٚ )ٌّسثطي

 ته ٚاضیب٘ؽ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ :ّب یبفتِ .( اضظیبثی قس٘س2005
ٞٛاظی ٔٙدط ثٝ  ٚضظـ تٕطیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثط٘بٔٝ ٔتغیطی، ٚ چٙس

افعایف ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ ظ٘بٖ زاضای اً٘ 
ٞبی ٔٝ٘تیدٝ ٌطفت، ثط٘ب تٛاٖ یٔ ضٚ یٗاظا :گیزی ًتیجِ .قٛزچبلی ٔی

قٙبذتی، زض اً٘ چبلی ظ٘بٖ ٚ تٛا٘ٙس زض وٙبض ٔساذلات ضٚاٖٚضظقی ٔی
 .ثبقٙس یطٌصاضتأثاثؼبز ٔطتجظ ثب آٖ 

 

ضٚاٖ،  ٞٛاظی، ؾلأت ٚضظـ تٕطیٗ اً٘ چبلی، ثط٘بٔٝ کلیدی:ٍاصگبى 
 .ثسٖ، ظ٘بٖ تهٛیط ٍ٘طا٘ی

 
 

 

Abstract 
Objective: Not only obesity itself, but also the side effects of 
obesity that affect mental and social health, which sometimes 
the treatment of these side effects in helping people is given 
priority over the treatment of obesity. Obesity stigma as biased 
attitude toward obese individuals can be associated with mental 
health and body image concerns of women with obesity stigma, 
is a side effect. Meanwhile, exercise, and especially aerobic 
exercise training program as reinforces of psychological and 
physiological functions, can be considered as factors affecting 
the mental health and body image concerns of women with 
obesity stigma .The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of aerobic exercise program on mental health and 
body image concerns of women with obesity stigma. Method: 
The research method is semi-experimental with one-group 
pretest-posttest design. So, 20 young women with obesity 
stigma were selected according to the DSM-5 diagnostic 
interview for eating disorders and the weight self-stigma 
questionnaire (Lillis et al. 2010) by convenience sampling 
method, then were assessed at the beginning and end of the 
aerobic exercise training program using the 28-item Mental 
Health Questionnaire (Goldberg & Hiller, 1979) and Body 
Image Concerns Inventory (Littleton, 2005). Findings: Finally, 
data were analyzed using Uni/Multivariate analysis of variance. 
According to the results, the aerobic exercise training program 
increased mental health and reduced body image anxiety in 
women with obesity stigma. Conclusion: Therefore, exercise 
programs can influence women's obesity and its associated 
dimensions, along with psychological intervention. 

 

Keywords: Obesity Stigma, Aerobic Exercise Training 

Program, Mental Health, Body Image Concern, Woman. 
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 چبلی اً٘ زاضای ظ٘بٖ ثس٘ی تهٛیط ٍ٘طا٘ی ٚ ضٚاٖ ؾلأت تٕطیٗ ٚضظـ ٞٛاظی ثط تأثیط ثط٘بٔٝ :ٍ ّوکبراى قیبىیصد

  

 

 هقدهِ

 زض تٕبٔی وكٛضٞب زض تمطیجبًٌؿتطـ خٟب٘ی چبلی 

حبَ افعایف اؾت وٝ قیٛع ثیكتط آٖ ضا زض آیٙسٜ 

تٛؾظ  قسٜ ا٘دبْتٛاٖ ٔتهٛض ثٛز. ٔغبِؼبت ٞٓ ٔی

 1ٞبی غیطٔؿطیٔدٕغ ثطضؾی ػٛأُ ذغط ثیٕبضی

( حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ 2016)

قیٛع چبلی زض ظ٘بٖ آؾیبی ٔطوعی، ذبٚضٔیب٘ٝ ٚ 

یط٘بؼ، ٚاً٘،  قٛز )پیآفطیمبی خٙٛثی زیسٜ ٔی

(. چبلی 2016، 2ٚ ٕٞىبضاٖ زٚ، غاً٘، ٚاً٘، ؾٛ

ٞبی ٞب ٔب٘ٙس زیبثتػبُٔ ذغط ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

ٚ ا٘ٛاع ذبنی اظ  4، لّجی ٚ ػطٚلی3٘ٛع زٚ

(. 2015، 6اؾت )٘یٕپتؿچ ٚ پیؿچٖٛ 5ٞبؾطعبٖ

قٙبذتی زض ٔٛضز چبلی ٞبی ضٚاٖچٙیٗ پػٚٞفٞٓ

ای اظ ثیبٍ٘ط اضتجبط چبلی ثب عیف ٌؿتطزٜ

قٙبذتی زضٖٚ ٚ ثیٗ فطزی ٖضٚا ٔكىلات

)ظثطزؾت، ثكبضت، ثٟطأی احؿبٖ ٚ پٛضقطیفی، 

( قبُٔ اذتلالات افؿطزٌی، زٚلغجی، 1394

ٞطاؼ )ؾیٕٖٛ، ٖٚٚ وٛضف، ؾب٘سضؼ، ٔیً 

(، قرهیت، 2006، 7ِیٛضتی، وطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

تٛخٟی ٚ ٔهطف اِىُ وٓ-فؼبِیذٛضزٖ، ثیف

ٛل (. زض ایٗ ذه2017، 8اؾت )ضاخبٖ ٚ ٖٔٙٛ

ثبیس اشػبٖ زاقت وٝ چبلی یىی اظ ٔكىلات 

ؾلأتی ػٕسٜ زض ػهط ٔبؾت وٝ ثط ؾلأت افطاز 

قٛز ٚ ٘یبظٔٙس تٛنیف، ٚالغ ٔی ٔؤثطٚ اختٕبع 

 تجییٗ ٚ اضظیبثی زلیك ٚ ٔكرم اؾت.

                                                           
1.Non-communicable diseases risk factor 

collaboration 

2.Piernas 
3.Type 2 diabetes 

4.Coronary heart disease 

5.Cancer 

6.Nimptsch & Pischon 

7.Simon, Von Korff, Saunders, Miglioretti, Crane & 
et al 

8.Rajan & Menon 

ٔفبٞیٕی اؾت وٝ ٔطتجظ  اظخّٕٝ 9اً٘ چبلی

 ػٙٛاٖ ثٝقٛز ٚ ثب پسیسٜ چبلی ٔغطح ٔی

اٚضا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ افطاز زٔٙفی ٚ پیف یٞب ٍ٘طـ

(. ٍ٘طـ 2018، 10قٛز )پیطَچبق تؼطیف ٔی

ٔٛضٛػی قبیغ  ػٙٛاٖ ثٝٔٙفی ٘ؿجت ثٝ افطاز چبق 

قٛز. ٔغبِؼبت زض خٛأغ ٔرتّف قٙبذتٝ ٔی

 11ٔٙفی تهٛضات لبِجی ٔطتجظ ثب ٚظٖ تأثیطٔرتّف 

ٕٞچٖٛ تٙجُ، وٓ اضازٜ، ٘بٔٛفك، غیطثبٞٛـ ٚ 

ٞب اظ آٖ یطپصیطیثتأٚ ػسْ  ثٛزٖ افطاز چبق٘ظٓ ثی

وٙٙس. ایٗ ٞبی وبٞف ٚظٖ ضا تبئیس ٔیزضٔبٖ

زاٚضی ٚ تهٛضات لبِجی ٔٙدط ثٝ اً٘، پیف

ٞبی ظ٘سٌی تجؼیض ٘ؿجت ثٝ افطاز چبق زض زأٙٝ

 ٔؤؾؿبتقبُٔ ٔحُ وبض، ٔطاوع زضٔب٘ی، 

ٞبی خٕؼی ٚ حتی ضٚاثظ ثیٗ آٔٛظقی، ضؾب٘ٝ

؛ 2009، 12قٛز )پُٛٞ ٚ ٞٛئطفطزی ٘عزیه ٔی

؛ پُٛٞ ٚ 2005، 13ُ٘، پُٛٞ، قٛاضتع ٚ ضازثطٚ

 ػٙٛاٖ ثٝٞب (. زضٚالغ، ا2001ً٘، 14ثطُٚ٘

ٔٛضٛػبت ثؿیبض ٟٕٔی زض حٛظٜ ؾلأت ثٝ قٕبض 

ضٚ٘س وٝ افطاز ثب ثطچؿت چبلی ضا تضؼیف ٚ ٔی

ٞبی ٔرتّف ضا ٘بٔٛفك ٞب زض ظٔیٙٝٞبی آٖتلاـ

( زض ضاثغٝ ثب اً٘ 2010وٙٙس. پُٛٞ ٚ ٞٛئط )ٔی

وٙٙس وٝ اً٘ چبلی اثعاضی وبضآٔس ٚ ٖ ٔیچبلی ثیب

ٔفیس ثطای وبٞف چبلی ٘یؿت ٚ ثطػىؽ 

وٙٙسٜ ؾلأتی، ظزٖ افطاز چبق، تٟسیسثطچؿت

ٌط ایدبزوٙٙسٜ ٔكىلات ثٟساقتی ٚ تساذُ

 یعٛضوّ ثٝپیكٍیطی اظ چبلی اؾت.  یٞب تلاـ

                                                           
9.Obesity stigma 

10.Pearl 

11.Weight-based stereotypes 

12.Puhl & Heuer 

13.Brownell, Puhl, Schwartz & Rudd 

14.Puhl & Brownell 
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 1399(، تبثؿتبٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

قٙبذتی اً٘ چبلی، ٘ظطیبت ثطای تٛخیٝ ضٚاٖ

یٝ اؾٙبز، ٘ظطیٝ ٘ظط ٕٞچٖٛثؿیبضی ٚخٛز زاضز؛ 

ٚ ٘ظطیٝ  1ٞبی پبتٛغٖتىبّٔی اختٙبة اظ ثیٕبضی

وٝ حبوی اظ پیچیسٌی ٚ إٞیت  2تٛافك اختٕبػی

ایٗ پسیسٜ زض ؾغٛح ٔرتّف فطزی، ثیٗ فطزی ٚ 

 (.2018خٕؼی اؾت )پیطَ، 

ٔٛضٛػبت  اظخّٕٝؾلأت ضٚاٖ 

اؾت وٝ زض ضاثغٝ ثب چبلی ظ٘بٖ ٚ  یقٙبذت ضٚاٖ

تٛاٖ زض ٘ظط ٞب ٔیآٖ ٔكرم اً٘ چبلی عٛض ثٝ

ثٟساقت خٟب٘ی،  ؾبظٔبٖ ٘بٔٝاؾبؼ زاقت. زض

 ثّىٝ ٔؼِّٛیت، یب ثیٕبضی ٘جٛز تٟٙب ٘ٝ ؾلأت

 ٚ ضٚا٘ی خؿٕی، ثٛزٖ ذٛة ثٟیٙٝ حبِت

 ضٚا٘ی ؾلأت ٔفْٟٛ اؾت. قسٜ تؼطیف اختٕبػی

 اظ فطاتط چیعی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت ٘ظط اظ ٘یع

 شٞٙی، ثٛزٖ ةذٛ قبُٔ ٚ ضٚا٘ی ٞبیاذتلاَ ٘جٛز

 ذٛزٔرتبضی، ٚ اؾتملاَ ذٛزوبضآٔسی، ازضان

 ٚ ٘ؿّی ٔیبٖ ٚاثؿتٍی قبیؿتٍی، ٚ وفبیت

 ٚ فىطی ثبِمٜٛ ٞبیتٛإ٘ٙسی ذٛزقىٛفبیی

 ،3ثٟساقت خٟب٘ی ؾبظٔبٖ ٌعاضـ) اؾت ٞیدب٘ی

(. افطاز چبق 1390؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘ٛضثبلا، 2001

ٞبی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ، اً٘ احتٕبَ ثٝ

وٙٙس ؾبظی ٚ ثطخؿتٝ ٔیا ثبٚض، زضٚ٘یچبلی ض

، 5؛ ٌطیٙط ٚ ٕٞىبضا2013ٖ، 4)ثّیچ ٚ ٕٞىبضاٖ

؛ قٛاضتع ٚ 2008، 6؛ ٔیٙب ٚ ضیؿیبضزی2010

(. 2014، 8؛ ثٝ ٘مُ اظ ثطٚیؽ2006، 7ٕٞىبضاٖ

قسٜ، ٔٛخت ٞبی ٔطتجظ ثب ٚظٖ ازضانتجؼیض

                                                           
1.Evolutionary theory of pathogen avoidance 

2.Social consensus theory 

3.World health organization 
4.Bleich et al 

5.Greener et al 

6.Meana & Ricciardi 

7.Schwartz 

8.Brewis 

ٞبی پعقىی افطاز ثطای زضیبفت وٕه قٛز یٔ

پعقىی وٝ تٟٙب ٔحسٚز  ٞبیقٛ٘س. وٕه ٔیُ یث

ٞبی قٛز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ وٕهثٝ وبٞف ٚظٖ ٕ٘ی

تٛا٘س ثؿیبض قٛز ٚ ٔیپعقىی ضا قبُٔ ٔی

؛ أی، 2010، 9ذغط٘بن ثبقس )آِسضیچ ٚ ٞىّی

؛ زضٚضی، آضأجٛضٚ 2006، 10آِجطي، ِیٛ٘ع ٚ وطا٘ٗ

، 12؛ ثٝ ٘مُ اظ فطٚح ٚ ٕٞىبضا2002ٖ، 11ٚ ِٛئیع

تٛا٘ٙس ٞب ٔییچٙیٗ ایٗ زؾتٝ اظ ؾٌٛیط(. 2016ٓٞ

 ٔٙظٛض ثٌٝطفتٝ ٞبی نٛضتٞب ٚ تلاـثط ثط٘بٔٝ

ٔٙفی ثٍصاض٘س ٚ  تأثیطوبٞف چبلی ٚ قیٛع آٖ، 

ٕ٘بیٙس )پُٛٞ ٚ ؾٛ،  اثط یثتٕبٔی ٔساذلات ضا 

(. ثٝ ثیب٘ی زیٍط، 2009؛ پُٛٞ ٚ ٞٛئط، 2015

ٔٙفی وٝ ثط اثؼبز  تأثیطٞبی چبلی اظ عطیك اً٘

، ضفتبضی، ٔرتّف ظیؿتی، قٙبذتی، ٞیدب٘ی

تٛا٘ٙس ٌصاض٘س، ٔیاختٕبػی ٚ حتی التهبزی ٔی

زض ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ٚ عٛض  یطٌصاضتأثػبّٔی 

ٔكرم ظ٘بٖ ثب اً٘ چبلی ثبقٙس. تحمیمبت 

حبوی اظ اضتجبط چبلی ٚ اً٘ چبلی ثب ا٘عٚای 

؛ 1990، 13اختٕبػی ٚ عطز )ٔیّط ٚ ٕٞىبضاٖ

(، ضفتبضٞبی ثٟجٛززٞٙسٜ 2003، 14اؾتطاؼ ٚ پٛلان

ؾلأت )ٔثُ فؼبِیت فیعیىی( ٚ ذسٔبت ثٟساقتی 

، 16؛ زضٚضی ٚ ِٛئیع2006، 15ٕٞىبضاٖ)أی ٚ 

( ٚ تدطثٝ افؿطزٌی، اضغطاة، حطٔت ذٛز 2002

قٙبذتی پبییٗ، تهٛیط ثسٖ ٘بٔٙبؾت ٚ تٙف ضٚاٖ

؛ تٛٔبؼ ٚ 2005، 17)فطیسٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                           
9.Aldrich & Hackley 

10.Amy, Aalborg & Lyons 

11.Drury, Aramburu & Louis 

12.Fruh et al 

13.Miller et al 

14.Strauss & Pollack 

15.Amy et al 

16.Drury & Louis 
17.Friedman et al 
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( اؾت )ثٝ ٘مُ اظ ِٛیؽ ٚ 2010، 1ٕٞىبضاٖ

یطی ٚظٖ ٚ اً٘ ٚظٖ (. ؾ2011ٌٛ، 2ٕٞىبضاٖ

ای زض ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ػبُٔ ثطخؿتٝ

تٛا٘س پیبٔسٞبی ٔٙفی ثؿیبضی ضا ثطای اؾت ٚ ٔی

ؾلأت افطاز ثب اً٘ ٚظٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس 

؛ قب٘ه، 2018، 4؛ پبئع2018، 3)ؾیؿطویت ٚ پطی

ٌطٌطی، ثیتؽ، زاٖٚ ٚ -قٛی، اوب٘سٚیب، قیطثط

( ٘یع ٔسَ تبض 2014) 6(. تٛٔیبٔب2019، 5ٕٞىبضاٖ

وٙس؛ ضا زض ضاثغٝ ثب اً٘ چبلی ٔغطح ٔی 7ػٙىجٛت

ٞبی چبلی ٔٛخت تٙف زض فطز یؼٙی، اً٘

ٚ ایٗ تٙف، افعایف ذٛضزٖ ٚ افعایف  قٛ٘س یٔ

ؾغح وٛضتیعَٚ ضا زض پی زاضز. افعایف ذٛضزٖ 

 یتزضٟ٘بٚوٛضتیعَٚ ٔٙدط ثٝ افعایف ٚظٖ فطز ٚ 

 قٛز.ٔی ٔٙفی ثط ؾلأت فطز ثب اً٘ چبلی تأثیط

ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ ٔٛضٛع ٟٔٓ زیٍطی 

تٛاٖ آٖ ضا ثب اً٘ چبلی ظ٘بٖ ٔطتجظ اؾت وٝ ٔی

 یچٙسثؼسای ؾبظٜ ػٙٛاٖ ثٝزا٘ؿت. تهٛیط ثسٖ 

قٛز وٝ ازضان ٞٛقیبضا٘ٝ فطز اظ ذٛز قٙبذتٝ ٔی

 ازضانخؿٕب٘ی قبُٔ افىبض ٚ احؿبؾبت ٘بقی اظ 

بٔلات ثط زاضز. تهٛیط ثس٘ی افطاز اظ عطیك تؼضا زض

فطٍٞٙی، ػهت -ثیٗ ػٛأُ اختٕبػی

ٌیط٘س ٚ زض قٙبذتی ٚ قٙبذتی قىُ ٔی ظیؿت

وٙس ٚ ثط ضاثغٝ ثب ذٛزپٙساضٜ ٘مف ٟٕٔی ضا ایفب ٔی

(. ثٝ 2002، 8اؾت )اؾتیؽ ٚ قبٚ ٔؤثطٞب ضفتبض

اضظیبثی شٞٙی  ػٙٛاٖ ثٝثیب٘ی زیٍط، تهٛیط ثسٖ 

                                                           
1.Thomas et al 

2.Lewis et al 

3.Ciciurkaite & Perry 

4.Pausé 

5.ShanK, Schvey. Ekundayo, Schreiber-Gregory, 

Bates, Dawn & et al. 

6.Tomiyama 

7.Cobwebs 

8.Stice & Shaw 

، 9زاٖ-ظبٞط )تبٔپؿٖٛ، ٞیٙجطي، اِتبة ٚ تب٘تّف

ٞبی ٔطتجظ ثب ثسٖ ٚ ٍ٘طـ ازضاوبت( ثٝ 1999

قبُٔ افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی ٔطثٛط ثٝ ثسٖ 

( وٝ حسالُ اظ زٚ خع 2004، 10اقبضٜ زاضز )وف

)ثطآٚضز ا٘ساظٜ ثسٖ وٝ  11قسٜا٘ساظٜ ثسٖ ازضان

تٛا٘س ٔتفبٚت اظ ا٘ساظٜ ٚالؼی ثسٖ ثبقس( ٚ ٔی

ٞبی ػبعفی، )ٍ٘طا٘ی 12تهٛیط ثس٘ی ٍ٘طقی

ٚ ضفتبضی زضثبضٜ ا٘ساظٜ ثسٖ( تكىیُ قسٜ قٙبذتی 

اظ ػٛأُ  ٔتأثط(. افطاز 1992، 13اؾت )ضاوط ٚ وف

ٞبی زض ضاثغٝ ثب تهٛیط ٍ٘طا٘ی تٛا٘ٙس یٔٔرتّف 

ٞبی ثس٘ی ذٛزقبٖ زاقتٝ ثبقٙس. ٍ٘طا٘ی

قبُٔ ٍ٘طا٘ی قسیس ٚ ٔكغِٛیت ثب یه  14ثسقىّی

، اظحس یفثوطزٖ زض ظبٞط، چه قسٜ ازضان٘مم 

م، اختٙبة اختٕبػی ٚ خؿتدٛی زؾتىبضی ٘م

، 16قٛز )ِیتٖٛ، آوؿْٛ ٚ پیٛضیٔی 15اعٕیٙبٖ

(. تهٛیط ثسٖ ٔٙفی ثب احتٕبَ ثیكتط تٙف 2005

؛ 2014، 17قٙبذتی )وٛوٛ ٚ ٕٞىبضاٖضٚاٖ

(، وبضوطز ٘بلم 2013، 18پطظزظیىی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ  (،2012، 19خٙؿی )ٚٚضتٕٗ ٚ ٖٚ زٖ ثطیٙه

، 20ٖٞبی افؿطزٌی )خىؿٖٛ ٚ ٕٞىبضأكرهٝ

( ٔطتجظ اؾت 2008، 21؛ پیت ٚ ٕٞىبضا2010ٖ

 یعٛضوّ ثٝ( ٚ 2016، 22)ثٝ ٘مُ اظ آِٗ ٚ ٚاِتط

ػّٕىطز ضٚا٘ی اختٕبػی ٘بٔٙبؾت )زاٚیؿٖٛ ٚ 

                                                           
9.Thompson, Heinberg, Altabe & Tantleff-Dunn 

10.Cash 

11.Perceptual body size 

12.Attitudinal body image 

13.Rucker & Cash 

14.Dysmorphic concern 

15.Reassurance seeking 

16.Littleton, Axsom & Pury 

17.Coco et al 

18.Przezdziecki et al 

19.Woertman & Van Den Brink 

20.Jackson et al 
21.Peat et al 

22.Allen & Walter 
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 1399(، تبثؿتبٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

، 2( ٚ ٔكىلات ؾلأتی )ٌطٌٚب2006ٖ، 1وبةٔه

ٞب، ( ضا زض پی زاضز. ثط عجك ٘تبیح پػٚٞف2006

زض اضتجبط  ثبٞٓتٛا٘ٙس اً٘ چبلی ٚ تهٛیط ثسٖ ٔی

ّٞط ٚ -ثبقٙس. خبً٘، اؾپبِٞٛع، ٞیّجطت، ضیسَ

ٞب وٙٙس، اً٘( ثیبٖ ٔی2017) 3ؾیىٛضؾىی-لان

ٔٙدط ثٝ افعایف تفبٚت تهٛیط ثسٖ وٙٛ٘ی ٚ 

قٛ٘س ٚ افعایف ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ آضٔب٘ی ٔی

تهٛیط ثسٖ ضا زض پی زاضز. اؾیّی، ٔٛضاوبٔی، 

وٙٙس، ( ٔغطح ٔی2017) 4ٚیّؿٖٛ ٚ لاتٙط

جظ ثب ٚظٖ ثط تهٛیط ثسٖ، ٞبی ٔطتپطچؿت

قسٜ، ػٛاعف ٚ ؾلأت ؾٌٛیطی ٚظٖ زضٚ٘ی

چٙیٗ ثب زض ٌصاض٘س. ٞٓٔٙفی ٔی تأثیطقسٜ ازضان

ٞبی نٛضت ٌطفتٝ زض ٔٛضز ٘ظط ٌطفتٗ پػٚٞف

ٞب ثب تٕبیلات پطذٛضی )ضٚٔب٘ٛ، ٞیٙؽ اضتجبط اً٘

تٛاٖ پطذٛضی ٚ افعایف (، ٔی2018، 5ٚ ضاثیٙؿٖٛ

زض ٘ظط زاقت. زض ٕٞیٗ ٞب ضا ٚظٖ زض اثط اً٘

( ٌعاضـ 2018ضاؾتب، ضٚٔب٘ٛ، ٞیٙؽ ٚ ضاثیٙؿٖٛ )

ٚ تٕبیلات  قسٜ ازضان ٚظٖ اضبفٝزٞٙس، ثیٗ ٔی

چٙیٗ پبپبزٚپِٛٛؼ پطذٛضی ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. ٞٓ

قبٖ ػٙٛاٖ ( عی ٔغبِؼٝ ٔطٚضی2015) 6ٚ ثط٘ٗ

ثٝ اضتجبط ٚ  2001پػٚٞف اظ ؾبَ  23وٙٙس وٝ ٔی

ا٘س؛ خٛا٘بٖ اقبضٜ زاقتٕٝٞجؿتٍی اً٘ ٚ چبلی 

ٞب اظ عطیك افعایف پطذٛضی وٝ اً٘ نٛضت یٗثس

افعایف ٚظٖ، ٔٙدط ثٝ ٍ٘طا٘ی افطاز اظ  یدٝزض٘تٚ 

 ٌطز٘س.ٔی ثس٘كبٖتهٛیط 

 اظخّٕٝؾلأت ضٚاٖ ٚ ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ 

                                                           
1.Davison & McCabe 

2.Grogan 

3.Jung, Spahlholz, Hilbert, Riedel-Heller & Luck-

Sikorski 

4.Essayli, Murakami, Wilson & Latner 

5.Romani, Haynes & Robinson 

6.Papadopoulos & Brennan 

ٔتغیطٞبی ٟٕٔی ٞؿتٙس وٝ زض اضتجبط ثب اً٘ چبلی 

بزٜ اظ ثٙبثطایٗ، اؾتف؛ تٛاٖ ٔتهٛض ثٛزظ٘بٖ ٔی

ٔساذلاتی ثطای افعایف ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف 

ٞبی تهٛیط ثس٘ی ظ٘بٖ ثب اً٘ چبلی اِعأی ٍ٘طا٘ی

ٞبی اؾت. زض ایٗ ذهٛل، ٚضظـ ٚ فؼبِیت

زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ  ٔؤثطتٛا٘ٙس ػٛأّی ٞٛاظی ٔی

 تهٛیط ثس٘ی ایٗ ٌطٜٚ ثبقٙس.

ای پسیسٜ ػٙٛاٖ ثٝ( ٚضظـ ضا 1994) 7فٙتٓ

قٙبذتی زض ٘ظط ٘ی ٚ ضٚاٖقیٕیبیی، خؿٕبظیؿت

ٌیطز وٝ پیبٔسٞبی ثؿیبضی ضا زض پی زاضز. ٔی

ٔثجت ٚضظـ ثط  تأثیطاتتحمیمبت ٔرتّف ثیبٍ٘ط 

؛ چٗ، 2016، 8ؾلأت اؾت )اِمبزض ٚ اِدیفطی

؛ زثٛئط ٚ 2017، 9چٗ، چٛ، ِیٛ ٚ چبً٘

ظازٜ، خٛازیبٖ، ؛ ػبثسا2012ٖ، 10ٕٞىبضاٖ

ٚضظـ  عٛضوّی ثٝ(. 1397ذیطا٘سیف ٚ ض٘دجط، 

تٛا٘س تغییطاتی فیعیِٛٛغیه ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ٔی

ثبقس وٝ ٔٛخت ثٟجٛز ذّك ٚ حطٔت ذٛز ٚ 

 تأثیطاتچٙیٗ قٛز. ٞٓوبٞف اؾتطؼ ٚ اضغطاة 

، ثٟجٛز فكبضذٖٛخؿٕب٘ی ٚضظـ قبُٔ وبٞف 

ٚضیؼت لّجی ٚ ػطٚلی، وبٞف ٚظٖ ٚ خٌّٛیطی 

ٞب، ٞبی ٔعٔٗ ٕٞچٖٛ ؾطعبٖ، زیبثتاظ ثیٕبضی

چبلی ٚ ٔكىلات قٙبذتی ٔب٘ٙس  ،فكبضذٖٛ

؛ ٞیٗ، اثطٚ ٚ 2012، 11آِعایٕط اؾت )خیطؾسٚتیط

؛ 2001، 13؛ ِیٗ ٚ ِٛخٛی2004، 12اٚتٙجبچط

؛ ٚاضثطتٖٛ، ٘یىُ ٚ 2007، 14پسضؾٖٛ ٚ فیكط

                                                           
7.Fentem 

8.El-Kader & Al-Jiffiri 

9.Chang et al 

10.DeBoer et al 

11.Geirsdottir et al 

12.Heyn, Abreu & Ottenbacher 

13.Lane & Lovejoy 

14.Pederson & Fischer 
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؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔیىّؿٗ، اؾتٛخب٘ؿىب، 2006، 1ثطیسیٗ

 (.2017، 2پِٛٛ٘ىٛیچ، ثٛؾٛؾىی ٚ آپٛؾتٛپِٛٛؼ

اضتجبط ٚضظـ ٚ  ٞبی ٔرتّف ثیبٍ٘طپػٚٞف

( 2017ؾلأت ضٚاٖ اؾت. ٔیىّؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٙٙس، ٚضظـ قبٖ ثیبٖ ٔیعی ٔغبِؼٝ ٔطٚضی

ثٟجٛززٞٙسٜ اضغطاة، تٙف ٚ افؿطزٌی اؾت ٚ 

زٞس. ثٝ ثیب٘ی زیٍط، ٚضظـ اِتٟبة ضا وبٞف ٔی

قٙبذتی، وٙٙسٜ وبضوطزٞبی ضٚاٖتمٛیت

فیعیِٛٛغیه ٚ ایٕٙی اؾت )ایكیىبٚا، یٛوٛیبٔب، 

چٙیٗ چىطٚز ٚ (. 2020ٓٞ، 3٘یكی ٚ ٔیٛضا

ٔیّیٖٛ  1.5 تمطیجبً( ثب ثطضؾی 2018) 4ٕٞىبضاٖ

وطز٘س  زٞٙس، افطازی وٝ ٚضظـ٘فط ٌعاضـ ٔی

٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ فؼبِیت ٚضظقی ٘ساقتٙس، 

ضٚظٞبی وٕتطی اظ ٔكىلات ؾلأت ضٚا٘ی زض ٔبٜ 

ثٝ ثیب٘ی زیٍط، ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیت  ا٘س.ٌصقتٝ زاقتٝ

ثب ٔكىلات ؾلأت ضٚا٘ی وٕتط ٔطتجظ  ٚضظقی

اؾت. زض ایطاٖ، حؿیٙی، وبظٕی ٚ قٟجبظ٘ػاز 

 ثط ٚضظقی ٞبی وٙٙس، فؼبِیت( ػٙٛاٖ ٔی1385)

 ؾلأت ؾغح ٚ زاضز ٔثجت اثط ضٚا٘ی ؾلأت

 غیطٚضظقىبض افطاز اظ ثبلاتط ٚضظقىبضاٖ زض ضٚا٘ی

 وٙس، ؾلأت( ثیبٖ ٔی1393اؾت ٚ ٘یع ؾّٕبٖ )

 ثٝ ٘ؿجت ٚضظقىبض ٚ فؼبَ غُقب ثب٘ٛاٖ ضٚاٖ

 .اؾت ثٟتط ٘ساض٘س، ثس٘ی فؼبِیت وٝ قبغّی ثب٘ٛاٖ

چٙیٗ ٔغبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ، ٘مف ٞٓ

ٚضظـ ضا زض تهٛیط ثس٘ی ٚ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز آٖ 

( 2017) 5زٞٙس. ؾبِؿی ٚ خیٙیؽ٘یع ٘كبٖ ٔی

زٞٙس، ا٘دبْ فؼبِیت ٚضظقی ثب تهٛیط ٌعاضـ ٔی

                                                           
1.Warburton, Nicole & Bredin 

2.Mikkelsen, Stojanovska, Polenakovic, Bosevski & 

Apostolopoulos 

3.Ishikawa, Yokoyama, Nishi & Miura 
4.Chekroud et al 

5.Salci & Ginis 

ن ذٛز اظ چطثی ٚ ثس٘ی ذٛة اظ عطیك ثٟجٛز ازضا

( 2014) 6لسضت ثسٖ، ٔطتجظ اؾت. ٞٛٔبٖ ٚ تیّىب

وٙٙس، فطاٚا٘ی قبٖ ػٙٛاٖ ٔی٘یع ثط عجك پػٚٞف

ٚضظـ ثب تهٛیط ثس٘ی ٔثجت ٔطتجظ اؾت وٝ 

ٌط ضا ٘مف تؼسیُ 7ٚضظـ ٔجتٙی ثط ظبٞط ثیٗ یٗزضا

وٙس. تحمیمبت نٛضت ٌطفتٝ زض زاذُ ایفب ٔی

هٛیط ثس٘ی وكٛض ٘یع ٌٛیبی اضتجبط ٚضظـ ٚ ت

وٙٙس ( ثیبٖ ٔی1396ظازٜ )اؾت. اؾىٙسض٘ػاز ٚ فتح

 ایطٚثیه، ٚضظقی فؼبِیت زٚضٜ زض وٝ ٔكبضوت

 اظ ٍ٘طا٘ی ثس٘ی، تٛزٜ قبذم وبٞف ؾجت

قٛز. وبتٛظی، ٔی ٞٛیت ثحطاٖ ٚ ثس٘ی تهٛیط

( ٘یع زض پػٚٞكی 1396٘ػاز )ثبزأی، تمیبٖ ٚ ٔلایی

تطویجی  وٙٙس، تٕطیٙبت ایطٚثیه ٚزیٍط ٔغطح ٔی

ٖ ضا ٔٛخت ب تهٛیط ثس٘ی ٔطتجظ اؾت ٚ ثٟجٛز آث

 قٛ٘س.ٔی

، اٌطچٝ ٔغبِؼٝ پسیسٜ چبلی زض عٛضوّی ثٝ

زض ٚ  چٙسثؼسیای پیچیسٜ، پسیسٜ ػٙٛاٖ ثٝ افطاز

تٛا٘س ٌؿتطـ وٝ پیبٔسٞبی ٔٙفی ثؿیبضی ٔی حبَ

زاقتٝ ثبقس، زض حبَ ا٘دبْ ثٛزٜ ٚ ازأٝ زاضز، أب 

ط زٚض زاقت وٝ ٘جبیس اظ ٘ظ ثیٗ زضایٗ

ٞبی ٔٛاضز ثطضؾی ٚ زؾتىبضی زض ثٙسی اِٚٛیت

زضٔبٖ چبلی ضا ٘جبیس ٔٛضز غفّت لطاض زٞیٓ. 

ٞبی چبلی ٔثُ اً٘ چبلی یب ٍ٘طا٘ی تهٛیط آٚضزٜ

ثسٖ اظ پیبٔسٞبی ٟٔٓ چبلی اؾت )پٛضقطیفی، 

( وٝ زض 1396آثبز ٚ احٕسی، ٞبقٕی ٘هطت

ب عّجی ٘مف ٔب٘غ ضا ایففطایٙس زضٔبٖ ٚ وٕه

وٙٙس ٚ فطز ضا زض یه چطذٝ ٔؼیٛة اؾیط  ٔی

ٞب ٚ زض اوثط پػٚٞف ٔتأؾفب٘ٝای وٝ وٙس؛ ٔؿبِٝ ٔی

اِٚٛیت، ٔٛضز غفّت لطاض ٌطفتٝ  ػٙٛاٖ ثٝٔساٞلات 

                                                           
6.Homan,  &Tylka, 

7.Appearance-based exercise 
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اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٚضظـ زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ 

تهٛیط ثسٖ، پی ثطزٖ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ آیب ا٘دبْ 

ضٚاٖ ٚ تٛا٘س ثط ؾلأت ٔی ٞٛاظی ٚضظـ تٕطیٗ

ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ ظ٘بٖ ثب اً٘ چبلی تبثیطٌصاض 

قٛز. ثط ٕٞیٗ ثبقس یب ذیط، ثؿیبض ٟٔٓ تّمی ٔی

 تأثیطاؾبؼ ٞسف اظ پػٚٞف حبضط، ثطضؾی 

 ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثط ٞٛاظی ٚضظـ تٕطیٗ ثط٘بٔٝ

 .چبلی اؾت اً٘ زاضای ظ٘بٖ ثسٖ تهٛیط ٍ٘طا٘ی

 

 رٍش

-یسا٘یٔ كیضٚـ تحم ثٝ حبضط پػٚٞف

 آظٖٔٛ پؽ – آظٖٔٛ پیفٚ اظ ٘ٛع  یكیظٔبآ ٕٝی٘

ضی پػٚٞف ٔتكىُ اؾت. خبٔؼٝ آٔب ٌطٚٞی ته

زض قٟط  یاً٘ چبل یظ٘بٖ خٛاٖ زاضا یتٕبٔ اظ

ٞب ثط عجك ثٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 1397زض ؾبَ ظ٘دبٖ 

 تكریهی ضٛاثظ ثط ٔجتٙی تكریهی ٔهبحجٝ

DSM-5 ذٛضزٚذٛضان اذتلالات ثطای  ٚ

ثب اؾتفبزٜ اظ  ذٛز ٔطتجظ ثب ٚظٖ-پطؾكٙبٔٝ اً٘

٘فط  20ٌیطی زض زؾتطؼ ثٝ تؼساز ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٝ وٙٙسٌبٖقطوت ٚضٚز ٞبیا٘تربة قس٘س. ٔلان

 45تب  18تؼّك ثٝ خبٔؼٝ پػٚٞف، ؾٗ  پػٚٞف،

 ثبقٍبٜ زض وطزٖ٘بْؾبَ، خٙؿیت ظٖ، ثجت

 BMI اؾبؼ ثط ٚظٖ اضبفٝ ثٛزٖ زاضا ٚضظقی،

 چبلی، ؾبثمٝ اً٘ ثٛزٖ زاضا ٚ( 50/29 اظ ثیف)

 ٞبیچٙیٗ ٔلانثٛز. ٞٓ ؾبَ ٚ ثبلاتط 2ٚضظقی 

 ٚ خؿٕب٘ی اذتلالات ٚخٛز تحمیك، اظ ذطٚج

 ؾٝ اظ ثیٗ یجتغ ،ٔكبٞسٜ لبثُ وٙٙسٜ٘بتٛاٖ ضٚا٘ی

 زض قطوت ػسْ زض ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ، خّؿٝ

 ضضبیت ػسْ ٚ آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف ٞبی یبثیظض

 قس.ٔی قبُٔ ضا قرهی تٕبیُ ٚ

ض تحمیك حبضط ثٝ ز ٔٛضزاؾتفبزٜاثعاضٞبی 

 قطح ظیط اؾت:

 :1ذٛز ٔطتجظ ثب ٚظٖ-( پطؾكٙبٔٝ ا1ً٘
ذٛز ٔطتجظ ثب ٚظٖ تٛؾظ ِیّؽ، -پطؾكٙبٔٝ اً٘

ؾٙدف  ٔٙظٛض ثٝ( 2010) 2ِٛٔب، ِٛیٗ ٚ ٞیع

چبلی عطاحی قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ  یٞب اً٘

ثطای قٙبؾبیی افطازی وٝ اظ ٔساذلات وبٞف اً٘ 

ٞبی ثی ثط٘بٔٝچٙیٗ اضظیبثط٘س ٚ ٞٓثٟطٜ ٔی

تٛا٘س ثؿیبض ٔفیس ثبقس. زٞٙسٜ اً٘ ٔیوبٞف

ٌٛیٝ ٚ  12ذٛز ٔطتجظ ثب ٚظٖ اظ -پطؾكٙبٔٝ اً٘

( ٚ 6تب  1ٞبی )ٌٛیٝ 3زٚ ظیطٔمیبؼ تٙعَ ذٛز

( 12تب  7ٞبی )ٌٛیٝ 4قسٜٞبی ٚضغتطؼ اظ اً٘

ای ٌعیٙٝ 5ِیىطت  نٛضت ثٝتكىیُ قسٜ اؾت وٝ 

 یزٞ پبؾد( 5ٔٛافمٓ )( تب وبٔلاً 1اظ وبٔلاً ٔربِفٓ )

قٛز. زأٙٝ ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ ٔی یٌصاض ٕ٘طٜٚ 

( 2010اؾت. ِیّیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 60تب  12ثیٗ 

ٔٙبؾت پطؾكٙبٔٝ ضا  یؾٙد ضٚاٖٞبی ٔكرهٝ

زٞٙس. ثط عجك ٘تبیح، آِفبی وطٚ٘جبخ ٌعاضـ ٔی

قس وٝ ثیبٍ٘ط  حبنُ 878/0ثطای وُ ٔمیبؼ 

ٞبی ٕجؿتٍیثبقس. ٕٞٞؿب٘ی زضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ ٔی

ٔحبؾجٝ  787/0ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ  5ثبظآظٔبیی

زض ٔغبِؼٝ حبضط، آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبؼ  قس.

 ثسؾت آٔس. 75/0

: 6ٌٛیٝ 28-( پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی2

ای پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی ٌٛیٝ 28٘ؿرٝ 

( اظ عطیك تحّیُ 1979تٛؾظ ٌّسثطي ٚ ٞیّط )

ػٕٛٔی  ای پطؾكٙبٔٝ ؾلأتٌٛیٝ 60ػبّٔی فطْ 

                                                           
1.The weight self-stigma questionnaire 

2.Lillis, Luoma, Levin & Hayes 
3.Self-devaluation 

4.Fear of enacted stigma 

5.Test-retest 
6.General health questionnaire-28 
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ٌٛیٝ ٚ چٟبض  28اؾترطاج قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ 

(، 7تب  1ٞبی خؿٕب٘ی )ٌٛیٝ ػلائٓظیطٔمیبؼ 

(، 14تب  8ٞبی اضغطاة ٚ اذتلالات ذٛاة )ٌٛیٝ

( 21تب  15ٞبی اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبػی )ٌٛیٝ

( ضا قبُٔ 28تب  22ٞبی ٚ افؿطزٌی قسیس )ٌٛیٝ

ٞبی ٌٛیٝ (. تٕب1979ْقٛز )ٌّسثطي ٚ ٞیّط، ٔی

ٌعیٙٝ ٞؿتٙس ٚ  4پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی زاضای 

تب  0ای ) زضخٝ 4زض ایٗ تحمیك ثب ضٚـ ِیىطت 

ٌصاضی قس٘س )٘ٛضثبلا، ثبلطی یعزی ٚ  ( ٕ٘ط3ٜ

( 1979(. ٌّسثطي ٚ ٞیّط )1387ٔحٕس، 

ٔٙبؾت پطؾكٙبٔٝ ضا  یؾٙد ضٚاٖٞبی ٔكرهٝ

زٞٙس. زض ایطاٖ، ٘ظیفی ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ ٔی

ضا  74/0ضطیت آِفب وطٚ٘جبخ ثبلاتط اظ  (1392)

 وٙس.ثیبٖ ٔی ٞب یبؼٔمثطای ٕٞٝ ذطزٜ 

: پطؾكٙبٔٝ 1( پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثس3ٖ

ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ تهٛیط ثسٖ تٛؾظ ِیتّتٖٛ، آوؿْٛ 

( ثطای ؾٙدف ٘بضضبیتی ٚ 2005) 2ٚ پیٛضی

 19ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ ظبٞط عطاحی قسٜ اؾت وٝ اظ 

 ذبعط یتی ٚ ذدبِت ثٝػبُٔ ٘بضضب 2ٌٛیٝ ٚ 

 ٚ ظبٞطی ػیٛة وطزٖٔرفی ٚ ثطضؾی یب ظبٞط

 ظبٞط ٍ٘طا٘ی اظ ٘بقی ػّٕىطز زض ػبُٔ ٘مم

 ایٗ ٞطٌع اظ ِیىطت عیف نٛضت ثٝ وٝ ثبقس ٔی

 اْ٘سازٜ ا٘دبْ ضا وبض ایٗ یب اْ٘ساقتٝ ضا احؿبؼ

 ضا وبض ایٗ یب زاضْ ضا احؿبؼ ایٗ ٕٞیكٝ تب( 1)

 قٛزٔی ٕ٘طٜ زازٜپبؾد ٚ ( 5) زٞٓٔی ا٘دبْ

. ِیتّتٖٛ، آوؿْٛ (2005 ِیتّتٖٛ، آوؿْٛ ٚ پیٛضی،)

( ثب ثطضؾی ضطایت ٕٞجؿتٍی 2005ٚ پیٛضی )

پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ تهٛیط ثسٖ ثب پطؾكٙبٔٝ 

                                                           
1.Body image concern inventory 

2.Littleton, Axsom & Pury 

ضٚایی  4ٚ پطؾكٙبٔٝ اذتلالات ذٛضزٖ 3پبزٚا

ٍٕٞطایی ٔٙبؾت پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ تهٛیط 

ثیبٍ٘ط ٕٞجؿتٍی  زٞٙس. ٘تبیحثسٖ ضا ٘كبٖ ٔی

( ٚ 41/0ٔٙبؾت ٔمیبؼ ثب پطؾكٙبٔٝ پبزٚا )

( زض ؾغح 62/0پطؾكٙبٔٝ اذتلالات ذٛضزٖ )

چٙیٗ آِفب وطٚ٘جبخ ػبُٔ ثٛز. ٞٓ 01/0ٔؼٙبزاضی 

ٚ ػبُٔ ٘مم زض  92/0ذدبِت -٘بضضبیتی

زٞٙس. زض ایطاٖ، ٔحٕسی ٌعاضـ ٔی 76/0ػّٕىطز 

٘ی (، اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا1386٘ػاز )ٚ ؾدبزی

ؾبظی ی زٚ٘یٕٝزضثبضٜ تهٛیط ثس٘ی ضا ثٝ زٚ قیٜٛ

ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطضؾی وطز٘س وٝ ثٝ تطتیت 

حبنُ قس ٚ ٔیعاٖ  84/0ٚ  66/0ضطایت اػتجبض 

ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ، ٘بضضبیتی اظ ثسٖ 

 74/0ٚ  84/0، 84/0ٚ ٘مم زض ػّٕىطز ثٝ تطتیت 

 ثسؾت آٔس.

 ٗیزض ا ثطای اخطای پػٚٞف،: اخطای پػٚٞف

ٔرهٛل  یثبقٍبٜ ٚضظق چٙسٔغبِؼٝ اثتسا ثٝ 

قس ٚ زض ضاثغٝ ٔطاخؼٝ زض قٟط ظ٘دبٖ،  ظ٘بٖ

وٝ  ییٚ آٟ٘ب قس سٜیوٙٙسٌبٖ پطؾ٘بْثجت یعٜثباٍ٘

وبٞف  ٔكرم عٛض ثٝ لهسقبٖوطز٘س ػٙٛاٖ 

ثط  یٔجتٙ یهیٔهبحجٝ تكر یٚظٖ اؾت ثطا

اذتلالات  یثطا DSM-5 یهیضٛاثظ تكر

. ؾپؽ ٔٛاضز قس٘س سیوب٘س ذٛضزٚذٛضان

 یاٍ٘ثٝ اذتلاَ ذٛضزٖ ثب پطؾكٙبٔٝ ذٛزٔكىٛن 

تٛخٝ  لطاض ٌطفت. ثب ٔٛضزؾٙدفٔطتجظ ثب ٚظٖ 

 یآٖ زؾتٝ اظ ظ٘ب٘ ،آظٖٔٛ حیٚ ٘تب یٙیثٝ ٔهبحجٝ ثبِ

وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  بضیثبلاتط اظ زٚ ا٘حطاف ٔؼ قبٖ ٕ٘طٜوٝ 

ظ٘بٖ  ػٙٛاٖ ثٝ، ثٛز یزض ثبقٍبٜ ٚضظق قسٜ ٘بْ ثجت

پؽ اظ . قس٘س٘ظط ٌطفتٝ  زض یاً٘ چبل یزاضا

                                                           
3.Padua inventory 

4.Eating disorder inventory 

744 



 

 1399(، تبثؿتبٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

ٞبی ٞب ٚ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝا٘دبْ یىؿطی ٕٞبٍٞٙی

 وٙٙسٌبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼقطوت ،ٔٛضز٘ظط

ثسٖ  طیتهٛ ٔمیبؼ ٍ٘طا٘یٚ  ػٕٛٔیؾلأت 

آٟ٘ب زض ٔٛضز  ٝیذظ پب عاٖیتب ٔ ؾٙدف قس٘س

ؾپؽ . سیثسؾت آ ی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ،طٞبیٔتغ

 بتٙیتٕطخّؿٝ  25وٙٙسٌبٖ پػٚٞف قطوت

ٚضظـ  یضؾٕ یٔطث هیتٛؾظ  یٞٛاظ یٚضظق

 ٞٛاظی ٚضظـ تٕطیٗ ثط٘بٔٝ .زضیبفت وطز٘سظ٘بٖ 

ثط اؾبؼ وتت ٔطخغ حٛظٜ ٚضظـ ٞٛاظی 

ٕٞچٖٛ وتبة ٚضظـ ٞٛاظی: فٛایس ؾلأتی، 

)ؾیٕٛ٘ع ٚ ثطاٖٚ،  1ٞبتطیٗ ثسفٟٕیا٘ٛاع ٚ قبیغ

 ای عطاحی قس.زلیمٝ 60خّؿٝ  25(، زض 2013

ثبثت ٚ  نٛضت ثٝٚظـ ٞٛاظی اخطای ٔساذلات 

ای چٟبض خّؿٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس؛ زٚ خّؿٝ  ٞفتٝ

ٚضظـ ٞٛاظی ٚ زٚ خّؿٝ ٚضظـ لسضتی ٚ زض 

آذطیٗ ٞفتٝ یه خّؿٝ ٘یع ثٝ خّؿبت ٚضظقی 

خّؿٝ زض قف ٞفتٝ،  25اضبفٝ قس وٝ زض وُ 

تٕطیٙبت ٞٛاظی پبیبٖ پصیطفت. تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی 

ب یه ٔٙظٓ ٞطضٚظ ؾبػت زٜ نجح ت عٛض ثٝ

. تٕطیٙبت ٞٛاظی ا٘دبٔیس یٔثٝ عَٛ  ثؼساظظٟط

 ٌطفت. ػهطٞب ؾبػت پٙح تب قف ا٘دبْ ٔی

ی ثس٘ؿبظی زازٜ قسٜ ثٝ ٚضظقىبضاٖ تطویجی  ثط٘بٔٝ

ٞب ٚ  ٞٛاظی ٚ لسضتی ثٛز. قٙجٝ ٞبی یؿتٓؾاظ 

ٞب ٚ  ٞب تٕطیٙبت ثس٘ؿبظی ٚ یىكٙجٝ زٚقٙجٝ

قس. ٕٞچٙیٗ  تٕطیٙبت ٞٛاظی ا٘دبْ ٔی ٞب قٙجٝ ؾٝ

زض ٞفتٝ زٚ خّؿٝ اضبفٝ ٌصاقتٝ قسٜ وٝ یىی 

ضٚظ پٙدكٙجٝ ثطای وؿب٘ی وٝ زض عَٛ ٞفتٝ ٞط زٚ 

ی ثس٘ؿبظی ذٛز ضا ٘تٛا٘ؿتٝ ثٛز٘س تىٕیُ  خّؿٝ

وٙٙس ٚ زیٍطی ضٚظ خٕؼٝ ثطای ٚضظـ ٞٛاظی زض 

                                                           
1.Aerobic exercise: Health benefits, types and 

common misconceptions 

ٔحیظ ثبظ ثطای وؿب٘ی وٝ ٘تٛا٘ؿتٙس ٞط زٚ 

ٞٛاظی ذٛز ضا زض عَٛ ٞفتٝ تىٕیُ  ی خّؿٝ

٘فط اَٚ وٝ  پػٚٞكٍطٕطیٙبت ظیط ٘ظط ایٗ توٙٙس. 

 اظ إِّّی یٗث ؾٝ ی زضخٝ یٍطیٔطث ٔسضن یزاضا

 ییستأثب ٘ظبضت ٚ  ظ٘دبٖ اؾتبٖ یثس٘ؿبظ ئتیٞ

 قس. ، ا٘دبْ ٔیثٛزظی ثس٘ؿب ٖٛیفسضاؾ

ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٚضظـ ٞٛاظی،  زٚضٜ بٖیزض پب 

 ػٕٛٔیؾلأت  ثٝ ٔمیبؼ سزأًد وٙٙسٌبٖقطوت

 ی فبنّٝپبؾد زاز٘س.  ثسٖ طیتهٛ ٔمیبؼ ٍ٘طا٘یٚ 

 ٞفتٝ قف آظٖٔٛ-پؽ ٚ آظٖٔٛ -فیپ ٗیث یظٔب٘

-فیپ 1397 ؾبَ ٔبٜ ٔطزاز ٞدسٞٓ دیتبض زض. ثٛز

 ؾبَ یٛضقٟط 30 دیتبض زض ٚ قسٜ ٌطفتٝ آظٖٔٛ

ٞب ثب زض ا٘تٟب، زازٜ .قس ٌطفتٝ آظٖٔٛ-پؽ 1397

ٔتغیطی  ته ٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ

 تحّیُ قس٘س.

 

 ّب یبفتِ

-آظٖٔٛٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات پیف

آظٖٔٛ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ زض پؽ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 1خسَٚ ٌطٜٚ آظٔبیف زض 

تٕطیٗ ٞٛاظی ثط ؾلأت  تأثیطثطای ثطضؾی 

ضٚاٖ ٚ ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ ظ٘بٖ اضای اً٘ چبلی 

اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی اؾتفبزٜ قس. 

ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ  ٘تبیح آظٖٔٛ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ؾلأت ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ٌطٜٚ

( ٚ ٍ٘طا٘ی p ،17/0;38ٚ1F;67/0<05/0ضٚاٖ )

( زض p ،57/1;38ٚ1F;21/0<05/0تهٛیط ثسٖ )

ٞب ثطاثط اؾت. ٘تبیح آظٖٔٛ ثبوؽ ثطای ٌطٜٚ

ثطضؾی ثطاثطی ٔبتطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی 

ٔبیف ٚ وٙتطَ ٘یع ٘كبٖ زاز ٚاثؿتٝ زض ثیٗ ٌطٜٚ آظ
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 چبلی اً٘ زاضای ظ٘بٖ ثس٘ی تهٛیط ٍ٘طا٘ی ٚ ضٚاٖ ؾلأت تٕطیٗ ٚضظـ ٞٛاظی ثط تأثیط ثط٘بٔٝ :بى ٍ ّوکبراىقییصد

  

 

وٝ ٔبتطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زٚ ٌطٜٚ 

، p ،06/1;F;38/0<05/0ثطاثط اؾت )

97/11;Box M ٔیعاٖ ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ ثبوؽ .)

ایٗ ٔفطٚضٝ ثطلطاض  یدٝزض٘تثیكتط اؾت  05/0اظ 

چٙیٗ ٘تبیح آظٖٔٛ ذی زٚ ثبضتّت ثطای اؾت. ٞٓ

ٝ ثیٗ ؾلأت ضٚاٖ ثطضؾی وطٚیت یب ٔؼٙبزاض ضاثغ

ٞب ٚ ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ثیٗ آٖ

 زیٍط (. ٔفطٚضٝ pٟٓٔ>05/0)زاض اؾت ٔؼٙی

 ضطایت چٙسٔتغیطی، ٍٕٞٛ٘ی وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ

 .اؾت ضٌطؾیٖٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضطایت آظٖٔٛ ٍٕٞٛ٘ی وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ

ٚ  ٚاثؿتٝ ٔتغیطٞبی تؼبُٔ عطیك اظ ضٌطؾیٖٛ

ٔطحّٝ  زض )ضٚـ ٔساذّٝ( ٔؿتمُ یطٔتغ

. ٌطفت لطاض یٔٛضزثطضؾ آظٖٔٛٚ پؽ آظٖٔٛ پیف

 ٔتغیط ثب ٞبآظٖٔٛپؽ ٞب ٚآظٖٔٛپیف ایٗ تؼبُٔ

 قیظ اظ ٍٕٞٛ٘ی حبوی ٚ ٘جٛزٜ ٔؼٙبزاض ٔؿتمُ

ثطلطاض  ٘یع ٔفطٚضٝ ایٗ ثٙبثطایٗ اؾت؛ ضٌطؾیٖٛ

ٞبی تحّیُ ثب تٛخٝ ثٝ ثطلطاضی ٔفطٚضٝ. اؾت

ؽ چٙسٔتغیطی، اؾتفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘

پی ثطزٖ ثٝ  ٔٙظٛض ثٝٔدبظ ذٛاٞس ثٛز. زض ازأٝ 

ٞب، تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ تفبٚت ٌطٜٚ

 (3ٚ  2خسَٚ ا٘دبْ قس )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًحزاف استبًدارد هیبًگیي گزٍُ ٍضعیت هتغیز

 56/1 65/20 آظٔبیف آظٖٔٛپیف جسوبًی علائن

 97/1 30/11 آظٔبیف آظٖٔٛپؽ 

 09/1 40/20 آظٔبیف آظٖٔٛپیف اضطزاة ٍ اختلالات خَاة

 51/1 90/9 آظٔبیف آظٖٔٛپؽ 

 62/1 30/20 آظٔبیف آظٖٔٛپیف اختلال در کبرکزد اجتوبعی

 51/1 25/10 آظٔبیف آظٖٔٛپؽ 

 01/2 80/19 آظٔبیف آظٖٔٛپیف افسزدگی شدید

 42/1 35/8 آظٔبیف آظٖٔٛپؽ 

 85/3 60/45 آظٔبیف آظٖٔٛپیف ًبرضبیتی اس بدى

 02/4 10/19 آظٔبیف آظٖٔٛپؽ 

 58/2 65/29 آظٔبیف آظٖٔٛپیف ًقص در عولکزد

 43/7 45/15 آظٔبیف آظٖٔٛپؽ 

 

 (n;40ٌطٜٚ آظٔبیف ) آظٖٔٛ زضآظٖٔٛ ٚ پؽٞبی تٛنیفی ٕ٘طات پیفقبذم .1جدٍل 

 

 تَاى آهبری اًداسُ اثز F p هقدار ًبم آسهَى

 1 97/0 001/0 51/274 971/0 آسهَى اثز پیلایی

 1 97/0 001/0 51/274 029/0 آسهَى لاهبدای ٍیلکش

 1 97/0 001/0 51/274 27/33 آسهَى اثز ّتلیٌگ

 1 97/0 001/0 51/274 27/33 تزیي ریشِ رٍیهَى بشرگآس

 

 آظٖٔٛؾلأت ضٚاٖ ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ ٞبی ٔؤِفٝتحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی  ٘تبیح .2 جدٍل
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 1399(، تبثؿتبٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

 تأثیط، ٘تبیح حبوی اظ 2خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

 یٍطز ػجبضت ثٝٔتغیط ٔؿتمُ ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ ثٛز؛ 

 ٞبی ٔؤِفٝآظٔبیف حسالُ زض یىی اظ  ٌطٜٚ

 ؾلأت ضٚاٖ تفبٚت ٔؼٙبزاض زاض٘س وٝ ثب تٛخٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 تأثیط، ٘تبیح حبوی اظ 3خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

 زیٍط ػجبضت ثٝٔتغیط ٔؿتمُ ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ ثٛز؛ 

ٍ٘طا٘ی  ٞبی ٔؤِفٝآظٔبیف حسالُ زض یىی اظ  ٌطٜٚ

تهٛیط ثسٖ تفبٚت ٔؼٙبزاض زاض٘س وٝ ثب تٛخٝ 

زضنس اظ وُ  95، قسٜ ٔحبؾجٝاثط  ا٘ساظٜ ثٝ

 ٔتغیط  اثط  ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ٘بقی اظٚاضیب٘ؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زضنس اظ وُ  97ٔحبؾجٝ قسٜ، اثط  ا٘ساظٜ ثٝ

ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ٘بقی اظ اثط ٔتغیط ٚاضیب٘ؽ

 ثب ثطاثط آٔبضی آظٖٔٛ تٛاٖ چٙیٗٔؿتمُ اؾت. ٞٓ

 اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وفبیت ثط زلاِت وٝ اؾت 1

 

 

 

 

 

 

 

 ثب ثطاثط آٔبضی آظٖٔٛ تٛاٖ چٙیٗٔؿتمُ اؾت. ٞٓ

 أب ؛اؾت ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وفبیت ثط زلاِت وٝ اؾت 1

 تفبٚت ٞبحیغٝ وساْ زض وٝایٗ تكریم ثطای

ته  وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ اؾت، اظ ٔؼٙبزاض

 ٘تبیح آٖ وٝ قس ٔب٘ىٛٚا اؾتفبزٜ ٔتٗ زض ٔتغیطی

 اؾت. ٜقس ٌعاضـ 5ٚ  4خسَٚ  زض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تَاى آهبری اًداسُ اثز F p هقدار ًبم آسهَى

 1 95/0 001/0 29/376 956/0 آسهَى اثز پیلایی

 1 95/0 001/0 29/376 044/0 آسهَى لاهبدای ٍیلکش

 1 95/0 001/0 29/376 50/21 آسهَى اثز ّتلیٌگ

 1 95/0 001/0 29/376 50/21 تزیي ریشِ رٍیآسهَى بشرگ

 

 آظٖٔٛضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ ٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ .3جدٍل 

 

 ُ اثزاًداس SS DF MS F p هتغیز

 جسوبًی علائن

 اختلالات خَاة

 اختلال در کبرکزد اجتوبعی

 افسزدگی شدید

22/874 

50/1102 

02/1010 

02/1311 

1 

1 

1 

1 

22/874 

50/1102 

02/1010 

02/1311 

87/266 

20/607 

77/412 

83/484 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

88/0 

94/0 

92/0 

93/0 

 

 ٞبی٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ .4جدٍل 

 ؾلأت ضٚاٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٞبی ٔؤِفٝآظٖٔٛ پؽ 

 

 اًداسُ اثز SS DF MS F p هتغیز

 ًبرضبیتی اس بدى

 ًقص در عولکزد

50/7022 

40/2016 

1 

1 

50/7022 

40/2016 

89/505 

92/593 

001/0 

001/0 

93/0 

94/0 

 

ٞبی ٍ٘طا٘ی آظٖٔٛ ِٔٛفٝٞبی پؽٔتغیطی ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته .5جدٍل 

 تهٛیط ثسٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف
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 چبلی اً٘ زاضای ظ٘بٖ ثس٘ی تهٛیط ٍ٘طا٘ی ٚ ضٚاٖ ؾلأت تٕطیٗ ٚضظـ ٞٛاظی ثط تأثیط ثط٘بٔٝ :بى ٍ ّوکبراىقییصد

  

 

ثطای  F، آٔبضٜ 4خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙسضخبت 

(، اذتلالات ذٛاة 87/266خؿٕب٘ی ) ػلائٓ

( 77/412(، اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبػی )20/607)

 001/0زض ؾغح  (83/484ٚ افؿطزٌی قسیس )

ٞب ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثیٗ زاض اؾت. ایٗ یبفتٝٔؼٙب

بٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٞب زض ایٗ ٔتغیطٞب تفٌطٜٚ

 88، قسٜ ٔحبؾجٝاثط  ا٘ساظٜ ثٝچٙیٗ ثب تٛخٝ ٞٓ

زضنس اظ اذتلالات  94خؿٕب٘ی،  ػلائٓزضنس اظ 

زضنس اظ اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبػی  92ذٛاة، 

 تأثیطقسیس ٘بقی اظ  یافؿطزٌزضنس اظ  93ٚ 

تٛاٖ ثیبٖ وطز ٔی زض٘تیدٝٔتغیط ٔؿتمُ ثٛزٜ اؾت؛ 

ٔؼٙبزاض  عٛض ثٝضظقی ٞٛاظی وٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٚ

 ثبػث افعایف ؾلأت ضٚاٖ قسٜ اؾت.

ثطای  F، آٔبضٜ 5خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙسضخبت 

( ٚ ٘مم زض ػّٕىطز 89/505ثسٖ ) ٘بضضبیتی اظ

ٔؼٙبزاض اؾت. ایٗ  001/0( زض ؾغح 92/593)

ٞب زض ایٗ ٞب ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثیٗ ٌطٜٚیبفتٝ

چٙیٗ ثب ٞٓٔتغیطٞب تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. 

زضنس اظ  93اثط ٔحبؾجٝ قسٜ،  ا٘ساظٜ ثٝتٛخٝ 

زضنس اظ ٘مم زض ػّٕىطز  94٘بضضبیتی اظ ثسٖ ٚ 

 زض٘تیدٝٔتغیط ٔؿتمُ ثٛزٜ اؾت؛  تأثیط٘بقی اظ 

تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٚضظقی ٞٛاظی ٔی

ٔؼٙبزاض ثبػث وبٞف ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ  عٛض ثٝ

 قسٜ اؾت.

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 تٕطیٗ ثط٘بٔٝ تأثیطثطضؾی  ٔٙظٛض ثٝغبِؼٝ حبضط ٔ

 تهٛیط ٍ٘طا٘ی ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثط ٞٛاظی ٚضظـ

چبلی نٛضت ٌطفت. ثسیٗ  اً٘ زاضای ظ٘بٖ ثسٖ

 تٛا٘س ثط ؾلأتٔؼٙب وٝ آیب ٚضظـ ٞٛاظی ٔی

ثٍصاضز یب  تأثیطٞب آٖ ثسٖ تهٛیط ٍ٘طا٘ی ٚ ضٚاٖ

زٞٙس وٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔیذیط. یبفتٝ

ٞٛاظی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ  ٚضظـ تٕطیٗ ٘بٔٝثط

 ٔؤثطوٙٙسٌبٖ پػٚٞف ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ قطوت

 ٚالغ قس.

چبلی ثٝ ٔؼضّی ػٕسٜ زض خٟبٖ تجسیُ قسٜ 

 ػٙٛاٖ ثٝ( ٚ 2016یط٘بؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت )پی

آیس حؿبة ٔی ٞب ثٝػبُٔ ذغط ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

ٚیػٜ  ( وٝ تٛخ2015ٝ)٘یٕپتؿچ ٚ پیؿچٖٛ، 

 اظخّٕٝعّجس. طاٖ ٚ ٔترههیٗ أط ضا ٔیپػٚٞكٍ

ٔفبٞیٓ ثؿیبضی ٟٕٔی وٝ زض ضاثغٝ ثب چبلی ثیبٖ 

(؛ یؼٙی 2018قٛز، اً٘ چبلی اؾت )پیطَ، ٔی

تهٛضات لبِجی ٔٙفی ٔطتجظ ثب ٚظٖ ٔب٘ٙس تٙجُ، وٓ 

 ثٛزٖ افطاز چبق٘ظٓاضازٜ، ٘بٔٛفك، غیطثبٞٛـ ٚ ثی

وبٞف ٞبی وٝ ثٝ ػسْ تبثیطپصیطی افطاز اظ زضٔبٖ

؛ ثطُٚ٘، 2009قٛز )پُٛٞ ٚ ٞٛئط، ٚظٖ ٔٙتٟی ٔی

؛ پُٛٞ ٚ ثطُٚ٘، 2005پُٛٞ، قٛاضتع ٚ ضاز، 

، اً٘ چبلی یه ػبُٔ تٟسیسوٙٙسٜ زضٚالغ(. 2001

خسی اؾت وٝ ٘ظطیبت ثؿیبضی ٔب٘ٙس ٘ظطیٝ اؾٙبز، 

ٚ  ٞبی پبتٛغٖ٘ظطیٝ تىبّٔی اختٙبة اظ ثیٕبضی

زازٜ ٘ظطیٝ تٛافك اختٕبػی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل 

پیچیسٌی ٚ إٞیت ظیبز پسیسٜ  اؾت وٝ حبوی اظ

 تٟٙب ٘ٝ(. اً٘ چبلی 2018اً٘ چبلی اؾت )پیطَ، 

ثط  تأثیطیه ٔمِٛٝ ثیٗ فطزی وٝ ثب  ػٙٛاٖ ثٝ

فطزی زیٍط ٘یع اثطات ٔرطة ٚ  زضٖٚ ٞبی یٙٝظٔ

٘كیٙس. ؾلأت پیبٔسٞبی اضبفی ٔٙفی ضا ثٝ ثبض ٔی

یٓ زضٖٚ ٔفبٞ اظخّٕٝضٚاٖ ٚ ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ 

فطزی ثؿیبض ٟٕٔی ٞؿتٙس وٝ زض ضاثغٝ ثب ظ٘بٖ ثب 

اً٘ چبلی ٚخٛز زاض٘س؛ پطزاذتٗ ثٝ ایٗ ٔفبٞیٓ 
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ٚ  ٔٛضزتٛخٕٝٞعٔبٖ ٚ یب ٔمسْ ثط زضٔبٖ چبلی، 

ای وٝ زض اوثط ٔٛاضز إٞیت لطاض ٌیط٘س؛ ٔؿبِٝ

، ٔؤثطیبٖ ٔساذلات ٌیطز. زض ٔٔٛضز غفّت لطاض ٔی

ٞبیی وٝ زاضز، ٚضظـ ٞٛاظی ثب تٛخٝ ثٝ ٔكرهٝ

 ثبقس. یطٌصاضتأثٞب تٛا٘س ثط آٖٔی

ثب ٔغبِؼبت پیكیٗ، ٘تبیح پػٚٞف  ضاؾتب ٞٓ

 ٚضظـ تٕطیٗ ثط٘بٔٝ تأثیط وٙٙسٜیستبئحبضط 

ٞٛاظی ثط ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثب اً٘ چبلی اؾت. 

ـ زض تجییٗ ایٗ ٔٛضٛع ثبیس اشػبٖ زاقت وٝ ٚضظ

قٙبذتی قیٕیبیی، خؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖای ظیؿتپسیسٜ

ٔثجتی  تأثیطات( وٝ ثط ؾلأت 1994اؾت )فٙتٓ، 

 ، ثط٘بٔٝزضٚالغ(. 2016زاضز )اِمبزض ٚ اِدیفطی، 

 وٙٙسٜتمٛیت ػٙٛاٖ ثٝٞٛاظی  ٚضظـ تٕطیٗ

ایٕٙی  ٚ فیعیِٛٛغیه قٙبذتی،ضٚاٖ وبضوطزٞبی

 تٛا٘س ٔٙدط ثٝ( ٔی2017ٕٞىبضاٖ،  ٚ )ٔیىّؿٗ

 آٚضیتبة خٙؿی، فؼبِیت افعایف ذٛاة، ثٟجٛز

 ا٘طغی افعایف ذّك، ثٟجٛز اؾتطؼ، وبٞف ثیكتط،

 ٞٛـ ثٝ افعایف ذؿتٍی، وبٞف اؾتمبٔت، ٚ

 ثٟجٛز وّؿتطَٚ ٚ ٚ ٚظٖ وبٞف شٞٙی، ثٛز٘ی

 ،1پتی ٚ ٔبزاٖ قبضٔب،)ٌطزز  ػطٚلی ٚ لّجی تٛا٘بیی

ٔثجت ثط اثؼبز ؾلأت  تأثیط یتزضٟ٘بوٝ ( 2006

ضؾس ا٘دبْ فؼبِیت ی ضا زض پی زاضز. ثٝ ٘ظط ٔیضٚا٘

ی اثط تهٛضات لبِجی ٚ ٔٙفی ٚضظقی، ثط چطذٝ

ٚ  یذٛززٚؾتافطاز زض ٔٛضز چبلی ٚ وبٞف 

عّجی، اثط ٌصاقتٝ ٚ ثٝ قىؿتٗ ایٗ ثبٚض ٚ وٕه

ای وٝ ثط ٍ٘طا٘ی قٛز. ٔؿبٍِٝ٘طـ ٔٙفی ٔی

 ذٛاٞس ثٛز. ٔؤثطتهٛیط ثسٖ ٘یع 

بِٝ تهٛیط ثس٘ی زض ٞط وٝ ٔؿثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

قٛز ٚ زض نٛضت ٍ٘طا٘ی یب زٚ خٙؽ ٔغطح ٔی

                                                           
1.Sharma, Madaan, & Petty 

تهٛیط ثس٘ی، پیبٔسٞبی ٔٙفی  زضثبضٜاٍ٘بضٜ ٔٙفی 

ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثٝ ثبض ذٛاٞس آٔس، أب ایٗ ٔؿبِٝ 

زض ٔٛضز ظ٘بٖ عٛض زیٍطی ٔغطح قٛز؛ چطاوٝ 

زض وٙبض  وبضوطز ظیجبیی تهٛیط ثس٘ی ثطای ظ٘بٖ

تط اؾت ه ثیٕبضی، پطضً٘ی ػٙٛاٖ ثٝزضٔبٖ چبلی 

-)ظاوبٌٙی، ضیٙبِسٚ، ثطأٙتی، ٍٔٛ٘یّٛ ٚ ٌٛاِسی

(. ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ ٔٛضٛع 2020، 2ضٚؾٛ

زیٍطی ثٛز وٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط زض ضاثغٝ ثب ظ٘بٖ 

ثب اً٘ چبلی زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ ایٗ ؾٛاَ ٔغطح 

 ٚضظـ تٕطیٗ تٛاٖ اظ عطیك ثط٘بٔٝقس وٝ آیب ٔی

ط ثسٖ ضا زض ظ٘بٖ ثب اً٘ ٞٛاظی، ٍ٘طا٘ی تهٛی

قسٖ چبلی ثٟجٛز زاز. اً٘ چبلی ثب تٛخٝ ثٝ قبُٔ

ٞبی ثٛزٖ، زاضای ٘ممٞبیی ٔب٘ٙس ظقتثطچؿت

اضازٜ اذلالی ٚ ٞیدب٘ی، ٘بفؼبَ اظ ٔٙظط خٙؿی، ثی

(، ٍ٘طا٘ی 1994، 3٘ساقتٙی )وطا٘سَٚ زٚؾت

تهٛیط ثسٖ ضا زض افطاز ثب اً٘ چبلی ثٝ ٕٞطاٜ 

٘س ٞٓ اظ عطیك ثٟجٛز ٚضیؼت تٛازاضز. ٚضظـ ٔی

خؿٕب٘ی ٚ تهٛیط ثسٖ ٚ ٞٓ اظ عطیك ثٟجٛز 

، وبٞف ٍ٘طا٘ی ثس٘كبٖازضان افطاز اظ تهٛیط 

تهٛیط ثسٖ ضا زض افطاز ٔٛخت ٌطزز. ٘تبیح 

 تأثیطؾبیط ٔغبِؼبت ثیبٍ٘ط  ٕٞچٖٛپػٚٞف حبضط 

ٔثجت ٚضظـ ثط ٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ اؾت. ثسیٗ 

ظی ثط وبٞف ٞٛا ٚضظـ تٕطیٗ ٔؼٙب وٝ ثط٘بٔٝ

اؾت.  ٔؤثطٍ٘طا٘ی تهٛیط ثسٖ ظ٘بٖ ثب اً٘ چبلی 

تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ا٘دبْ زض تجییٗ ایٗ ٔٛضٛع ٔی

فؼبِیت ٚضظقی ثب تهٛیط ثس٘ی ذٛة اظ عطیك 

ثٟجٛز ازضان ذٛز اظ چطثی ٚ لسضت ثسٖ، ٔطتجظ 

 (.2017اؾت )ؾبِؿی ٚ خیٙیؽ، 

                                                           
2.Zaccagni, Rinlado, Bramanti, Mongillo, Gualdi-

Russo 
3.Crandall 
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 چبلی اً٘ زاضای ظ٘بٖ ثس٘ی تهٛیط ٍ٘طا٘ی ٚ ضٚاٖ ؾلأت تٕطیٗ ٚضظـ ٞٛاظی ثط تأثیط ثط٘بٔٝ :بى ٍ ّوکبراىقییصد

  

 

ٞبیی اؾت پػٚٞف حبضط زاضای ٔحسٚزیت

لطاض  ٔٛضزتٛخٝ٘تبیح آٖ ثبیس  طییوبضٌ ثٝوٝ زض 

ٞبی ذبل خبٔؼٝ ٌیطز. ثب تٛخٝ ثٝ ذهیهٝ

ثبیس زض  عٛضوّی ثٝٞبی آٖ، پػٚٞف ٚ ٔكرهٝ

افطاز خب٘ت احتیبط ضػبیت  ی ٕٞٝتؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ 

قٛز. پبؾد اختٕبػی ٔغّٛة ٔٛضٛع زیٍطی 

اؾت وٝ ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز؛ یؼٙی ثب تٛخٝ 

زض  ٔٛضزاؾتفبزٜاض زٞی ثطذی اظ اثعذٛزٌعاضـ

وٙٙسٌبٖ ٕٔىٗ اؾت قطوت پػٚٞف حبضط،

اضظیبثی ٔثجت، پبؾری ؾٌٛیطا٘ٝ ثیبٖ  ٔٙظٛض ثٝ

قٛز ٔغبِؼبت آتی ثٙبثطایٗ، تٛنیٝ ٔی؛ وطزٜ ثبقٙس

ثب وٙتطَ ػٛأّی ٕٞچٖٛ پبؾد اختٕبػی ٔغّٛة 

 زض قٛزٔی ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، پیكٟٙبز .ا٘دبْ قٛز

 اؾتفبزٜ ٘یع طثیتد اثعاضٞبی اظ آیٙسٜ ٞبیپػٚٞف

 ٘یع تهبزفی غیط ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ .قٛز

 پػٚٞف ایٗ ٘تبیح زیٍط ثط یتیٔحسٚز ػٙٛاٖ ثٝ

 قٛزٔی چٙیٗ پیكٟٙبزٞٓ .ثٛز تأثیطٌصاض احتٕبلاً

ثب تٛخٝ ثٝ خٙؿیت، ؾبثمٝ ٚضظقی،  ٞبییپػٚٞف

ضقتٝ ٚضظقی ٚ تٛا٘بیی خؿٕب٘ی ا٘دبْ قٛز تب 

 تٕطیٗ ثط٘بٔٝ تأثیطٔٛضز  تطی زضاعلاػبت ٌؿتطزٜ

ٞٛاظی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٍ٘طا٘ی تهٛیط  ٚضظـ

٘تبیح پػٚٞف حبضط  ثط اؾبؼثسٖ ثسؾت آیس. 

ی چبلی ٚ ٘یع ثٝ ٔترههیٗ زضٔب٘ی حٛظٜ

ٌصاضاٖ ثٟساقتی ؾغح ولاٖ زض پیكٍیطی ؾیبؾت

قٛز ٘مف ٞبی چبلی، پیكٟٙبز ٔیاظ چبلی ٚ آٚضزٜ

 ٚضظـ ٞٛاظی ضا خسی ثٍیط٘س.

 

 سگشاریسپب

زا٘ٙس وٝ اظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ثطذٛز لاظْ ٔی

ثٝ خٟت ٕٞىبضی زض ایٗ  وٙٙسٜ قطوتتٕبٔی ظ٘بٖ 

 وٙیٓ.ٚ تكىط ٔی یؾپبؾٍعاضپػٚٞف 

 

 

 هٌببع

 (. اثط1396ظازٜ، ِیلا. )اؾىٙسض٘ػاز، ٟٔتب؛ فتح

 شٞٙی تهٛیط اظ ٍ٘طا٘ی ثط ایطٚثیه ٚضظـ

 زض ثسٖ، تٛزٜ قبذم ٚ ٞٛیت ثحطاٖ ثسٖ،

ٔدّٝ ثسٖ.  شٞٙی تهٛیط اظ ٍ٘طاٖ زذتطاٖ

 .34-42(، 2)6، ٔسیطیت اضتمبی ؾلأت

 

، تٛضج؛ آثبز ٘هطتپٛضقطیفی، حٕیس؛ ٞبقٕی 

(. ٔمبیؿٝ ٔكىلات 1396احٕسی، ٔحٕس. )

خؿٕب٘ی  -تهٛیط ثس٘ی ٚ اضغطاة اختٕبػی

زض ٘ٛخٛا٘بٖ چبق ٚ زاضای ٚظٖ عجیؼی: ثطضؾی 

 فطٍٞٙی –فكبض اختٕبػی  وٙٙسٌی تؼسیُ٘مف 

 

 

فهّٙبٔٝ ػّٕی ثطای وبٞف ٚظٖ ٚ تغییط ثس٘ی. 

 .86-103، 1(21) ،ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت پػٚٞكی

 

 قٟجبظ٘ػاز، قمبیك؛ وبظٕی، حٕعٜ؛ ؾیس حؿیٙی،

 ؾلأت ثب ٚضظـ ضاثغٝ ثطضؾی (.1385) .ِیلا

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔدّٝ. زا٘كدٛیبٖ ضٚاٖ
 .97-104، (53) 16 ،ٔبظ٘سضاٖ

 

بضت، ٔحٕسػّی؛ پٛضحؿیٗ، ظثطزؾت، ػصضا؛ ثك

ضضب؛ ثٟطأی احؿبٖ، ٞبزی؛ پٛضقطیفی، حٕیس. 

(. ٔمبیؿٝ اثطثركی زضٔبٖ ضٚاثظ ثیٗ 1394)

751 



 

 1399(، تبثؿتبٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 
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فهّٙبٔٝ ػّٕی . ٚظٖ اضبفٝظ٘بٖ چبق ٚ زاضای 

 .49-74، 4(15، )ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت پػٚٞكی

 

 ٚ ٚضظـ ثیٗ (. اضتجبط1393ؾّٕبٖ، ظٞطا. )

ٔدّٝ قبغُ.  فطٍٞٙی ثب٘ٛاٖ ضٚاٖ لأتؾ

 .113-128(، 33)10، ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی

 

ظازٜ، ضؾَٛ؛ خٛازیبٖ، وجطی؛ ذیطا٘سیف، ػبثساٖ

یه  تأثیط(. 1397. )الله ضٚحضضٛاٖ؛ ض٘دجط، 

خّؿٝ تٕطیٗ پیلاتؽ ثط احؿبؾبت ٔثجت ظ٘بٖ 

چبق: ثطضؾی تؼبُٔ اٍ٘یعـ ٔٛلؼیتی ٚ قست 

ثیٙی احؿبؾبت فتٕطیٗ ثطای پی قسٜ ازضان

ضٚا٘كٙبؾی فهّٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی ٔثجت. 

 .62-74، 2(26، )ؾلأت

 

وبتٛظی، ظٞطٜ؛ ثبزأی، ضذؿبضٜ؛ تمیبٖ، فطظا٘ٝ؛ 

(. ٔمبیؿٝ اثط ٚضظـ 1396٘ػاز، ٔیتطا. )ٔلایی

ایطٚثیه، وٍُ ٚ تطویجی ثط تهٛیط ثسٖ، 

ٔدّٝ ضضبیت خٙؿی ٚ ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ چبق. 

 .452-458(، 4)15، تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی

 

. اِؿبزاتٔطضیٝ ٘ػاز، ؾدبزی ٘ٛضالله؛ ٔحٕسی،

 ضٚا٘ؿٙدی ٞبی قبذم اضظیبثی(. 1386)

 ٚ ثس٘ی تهٛیط زضثبضٜ ٍ٘طا٘ی یپطؾكٙبٔٝ

 ثس٘ی، یتٛزٜ قبذم اضتجبعی ٔسَ آظٖٔٛ

 زض ٘فؽ ػعت ٚ ثس٘ی تهٛیط اظ ٘بضضبیتی

 ،(1)3 ،٘كٙبذتیضٚا ٔغبِؼبت. ٘ٛخٛاٖ زذتطاٖ

85-101. 
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 .336-342(، 4)3، پعقىی فؿب
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156-151. 

 

٘ٛضثبلا، احٕسػّی؛ ثبلطی یعزی، ؾیس ػجبؼ؛ 

 28 پطؾكٙبٔٝ (. اػتجبضیبثی1387ٔحٕس، وبظٓ. )
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