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 ـبـه خر  ادی ـدر اعت سمیو نارس ياحتکار يرفتارها ،گرایی مادينقش  یبررسهدف  پژوهش حاضر با  دی
کلیـۀ  آمـاري شـامل   جامعـۀ  انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. دختر  انیدانشجو

پـژوهش  نمونـۀ  بـود.   1395-96 دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند در سال تحصیلی
ي انتخـاب شـدند.   ا مرحلـه ي ا خوشـه یري تصادفی گ نمونهدانشجوي دختر بود که به روش  300شامل 

و  يرفتـار احتکـار   ۀپرسشـنام گرایانه،  مادي هاي ارزش ۀپرسشنامبرگن،  دیبه خر ادیاعت اسیمقبه  ها آن
ا روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسـیون  پژوهش ب يها . دادهپاسخ دادند مقیاس شخصیت تاریک

بـا اعتیـاد بـه     سـم یو نارس ياحتکـار  يرفتارها ،ییگرا يداد که ماد نشان ها افتهتحلیل شدند. ی چندگانه
اعتیاد به خرید در دانشجویان دختر کنندة ی نیب شیپیی گرا يماد و ياحتکار يرفتارهاخرید رابطه دارند. 

توان گفـت کـه    یمننده اعتیاد به خرید نبود. بر اساس نتایج این پژوهش ی کنیب شیپبودند، اما نارسیسیم 
توجه  ،نی؛ بنابرادختر دارند انیدانشجو اعتیاد به خریددر نقش مهمی  گرایی يو ماد ياحتکار يرفتارها

 علـوم رفتـاري و   متخصصـان پژوهشـگران،  توسـط  بینی اعتیـاد بـه خریـد     یشپدر  رهایمتغ نینقش ا به
 .رسد یبه نظر م يدرمانگران ضرور
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 مقدمه
و  1اعتیاد بـه ورزش، خریـد   جمله ازاي از رفتارهاي اعتیادي  گستردهطبقۀ ي اعتیادي ها اختلال

ي روانـی شـواهد کـافی وجـود     ها اختلالعنوان  جنسی هستند، اما براي شناسایی این رفتارها به
اخیـر اعتیـاد بـه خریـد یـا خریـد       دهـۀ  طی چند  .)2013، 2ی آمریکاپزشک روانندارد (انجمن 

و  4لـدر یندراسن، پالسـن، ب ا، تسیفیگراست ( قرارگرفتهپژوهشگران زیادي  موردتوجه 3اجباري
ی یا اخـتلال  شناخت بیآساعتیاد به خرید، خرید  عنوان به). رفتار خرید اجباري 2016همکاران، 

و همکـاران،   5واردیبـاخ، اسـت  -آرانـدا، مسـتر  -گرانـرو، فرنانـدز  ( شود یمخرید اجباري شناخته 
 عنـوان  بـه قبـل  دهـۀ  سـه  طی ، اما در گذرد یمسال از معرفی این اختلال  100). بیش از 2016

بـوده اسـت   ي مرتبط با وسواس اجبار، کنترل تکانه و اعتیاد رفتـاري مطـرح   ها اختلالنوعی از 
یـک مشـکل    عنـوان  به تواند یم). همچنین 2019و همکاران،  6(مولر، برند، کلس، دمیتراویکس

، مشکلات زناشویی، قانونی، اجتمـاعی، هیجـانی، شـغلی و مـالی مختلفـی      کننده ناتوانمزمن و 
، کـرون،  دیوینوربرگ، د؛ 2018و همکاران،  7که، لارنس، فسناختز، تروتوسیریکداشته باشد (

ي ها تکانهي اصلی این اختلال شامل اشتغال فکري شدید، ها یژگیو). 2020و همکاران،  8ارکاک
رغـم   بـه مقاومـت یـا غیرمنطقـی بـراي خریـد و تـداوم خریـد         رقابلیغناپذیر، تهاجمی،  کنترل

؛ مـولر و همکـاران،   2018است (کیریـوس و همکـاران،    توجه قابلپریشانی، پیامدها و اختلال 
2019.( 

درصد بوده است (ابـیلاش، کرتیکـا و    4/22اعتیاد به خرید در بین دانشجویان هندي شیوع 
افسردگی، اضـطرابی،   جمله ازیی ها اختلالهمچنین با و  است تر عیشادر زنان )؛ 2019، 9براتی

ي شخصـیت هماینـد اسـت (مـولر و     هـا  اخـتلال احتکار، خوردن، قماربازي، مصـرف مـواد و   
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ی خـوب  بـه ). علـت ایـن اخـتلال    2019، 1ریدجز، گامـپ و کاسـون  ؛ هارنیش، ب2019همکاران، 
ي اولیـه  هـا  پـژوهش ). 2016؛ گرانرو و همکاران، 2018مشخص نیست (کیریوس و همکاران، 

. انـد  هو محیط فروشگاه تمرکـز داشـت   هاي محصول اغلب بر عوامل محرك بیرونی نظیر ویژگی
ز نقش مهمی در این مشکل دارند نی کنندگان مصرفبعدها، پی بردند که خصوصیات شخصیتی 

). امروزه محققان خصوصیات زیادي را در ایـن افـراد شناسـایی    2015، 2(کاي، شی، فنگ و لو
ي پـاداش، لیمبیـک، تنظـیم    ها ستمیس. براي مثال نابهنجاري در مناطقی از لوب پیشانی، اند کرده

یی، فردگرایـی،  گرا تلذّبودن،   )، جوان2016هیجان، اقتصاد مبتنی بر بازار (گرانرو و همکاران، 
بـودن، خـودکنترلی، خـودتنظیمی (کـاي و      باوجـدان ، تکانشـگري،  يرنجـور  روانگرایی،  برون

) با اعتیاد بـه  2019)، درد پرداخت و اضطراب اجتماعی (هارنیش و همکاران، 2015همکاران، 
هارنیش و همکـاران،  ، زیر چاپ؛ 4(تارکا 3ییگرا يماد ازجملهخرید رابطه دارد. عوامل دیگري 

زاد  بحرینی؛ 2016، 6؛ کلیس، مولر و لووکس2017و همکاران،  5؛ اسلام، وي، شیخ، حامد2019
 ) با آن مرتبط هستند.1395و مقدم جزه، 

یـی سیسـتم ارزشـی    گرا يمـاد ) 2015( 7ی آمریکاشناس روانی انجمن شناس رواندر فرهنگ 
معیـار ارزش   عنوان بهدارد و اغلب  تأکید است که بر تلاش و کسب کالاهاي مادي و تجملاتی

و اهداف متمرکز بـر ثـروت،    ها ارزشي از ا مجموعه. همچنین شامل شود یمو پیشرفت ادراك 
قـوي بـین   رابطـۀ  ). تارکـا (زیـر چـاپ) دریافـت کـه      2016، 8موقعیت و تصویر اسـت (کسـر  

 ـ     کننـدگان  مصـرف یی و اعتیاد بـه خریـد   گرا يماد ه همسـالان  جـوان لهسـتانی حتـی نسـبت ب
یی و اعتیـاد  گرا يماد) نشان دادند که بین 2019وجود دارد. هارنیش و همکاران ( شان ییکایآمر

اعتیاد  نیب شیپیی گرا يمادعلاوه  هرابطه وجود دارد. ب کایآمر به خرید دانشجویان کارشناسی در
ي مادي و اعتیاد بـه خریـد   ها ارزش) دریافتند که بین 2015به خرید است. هارنیش و بریدجز (
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رابطه وجـود دارد. مطالعـات دیگـر دریافتنـد کـه بـین        کایدر آمرزنان داراي مدرك کارشناسی 
)، 2017یی و اعتیاد بـه خریـد دانشـجویان کارشناسـی پاکسـتان (اسـلام و همکـاران،        گرا يماد

 رازیشهر ش ـ يا رهیزنج يها فروشگاه انیمشتر) و 2016بزرگسالان فنلاندي (کلیس و همکاران، 
 ) رابطه وجود دارد.1395و مقدم جزه، زاد  بحرینی(

؛ 2015یکی دیگر از عوامل مرتبط با اعتیاد بـه خریـد اسـت (کـاي و همکـاران،       1نارسیسم
ــدجز،  ــه). نارسیســم 2015هــارنیش و بری ــوان ب ــدهاي   عن ــایی از فراین ــده و پوی سیســتم پیچی

یی، غـرور، غـرق در   نمـا  بـزرگ احسـاس  خودتنظیمی اجتماعی، شناختی و عاطفی است که بـا  
 شـود  یم ـاز دیگـران مشـخص    سوءاسـتفاده خویشتن بودن، احساس محق بـودن و تمایـل بـه    

ی انجمـن  شناس ـ روانو همکاران، زیر چاپ). در فرهنـگ   2هیل، سولز، وریبل-(چشور، زایگلر
تعریـف شـده    ازحـد  شیبعشق به خود و خودمحوري  عنوان به) نیز 2015ی آمریکا (شناس روان

بیشـتري درگیـر خریـد اجبـاري      احتمـال  بههستند و  گرا يماداست. افراد نارسیست تکانشی و 
دارنـد،   بـالایی  گرایی مادي نارسیسم، افراد گرید عبارت ؛ به)2015(هارنیش و بریدجز،  شوند یم

 یـژه و بـه  کالاهـا،  خریـد  بـا  کـه  دارنـد  تمایل و اند شهرت و ثروت آوري جمع دنبال به همواره
 بـه  دیگـران  در را خـود  بـه  نسـبت  آمیز اغراق نگاه شده، شخصی و انحصاري نمادین، کالاهاي
) دریافتند که بین نارسیسم 2015هارنیش و بریدجز ( ).2013، 3لی، گرك و پارك( آورند وجود

و اعتیاد به خرید زنان داراي مدرك کارشناسی در آمریکا رابطه وجـود دارد. کـاي و همکـاران    
در چین گزارش کردند که بین نارسیسم کلی و نابهنجار بـا   4با انجام یک مطالعه برخط )2015(

ي وجـود  ا رابطـه اعتیاد به خرید رابطه وجود دارد، اما بین نارسیسم بهنجار و اعتیـاد بـه خریـد    
جفت دوقلو دریافتند که نارسیسم و انـواع بهنجـار و    304دوم خود با بررسی مطالعۀ ندارد. در 

بـین نارسیسـم   رابطۀ ر آن و همچنین گرایش به اعتیاد به خرید وراثتی هستند. همچنین نابهنجا
 کلی و نابهنجار با اعتیاد به خرید مبناي ژنتیکی دارد.

ی پزشـک  روانمرتبط با خریدهاي اعتیادي، رفتارهاي احتکاري اسـت (انجمـن     سومین سازه
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؛ کلیس و همکـاران،  2018همکاران،  و 1، کیم، لاکروي، رکویووستمید؛ نیکلاي 2013آمریکا، 
). احتکـار عبـارت اسـت از نگهـداري و نـاتوانی بـراي دور ریخـتن متعلقـات (ویتــون،         2016

دشواري پایدار در دور ریخـتن   عنوان به). اختلال احتکار 2013، 2و آبراموویتز فابریکنت، برمن
اس نیـاز شـدید بـه    ، بـه دلیـل احس ـ  شـان  یواقع ـاز ارزش  نظر صرفیا جدا شدن از متعلقات، 

تعریـف شـده اسـت (انجمـن      هـا  آنو همچنین پریشانی ناشـی از دور ریخـتن    ها آننگهداري 
 اجبار در نظر -یک نشانه اختلال وسواس عنوان به). این سازه زمانی 2013ی آمریکا، پزشک روان

ردي و شد، اما امروزه یک اختلال متمایز است. احتکار با سطوح بالاي اخـتلال کـارک   گرفته می
نـیکلاي  2019و همکـاران،   3فیت زندگی مرتبط است (تولین، داس، هـالیون، لـوي  کاهش کی .(

) دریافتند که بین احتکار و اعتیاد به خرید گروهی از بیماران مبـتلا  2018و همکاران ( متوسید
) نشان دادنـد کـه بـین    2016به اعتیاد به خرید در برزیل رابطه وجود دارد. کلیس و همکاران (

سـال فنلانـدي رابطـه وجـود دارد.      64 - 19رفتارهاي احتکاري و اعتیاد به خرید بزرگسـالان  
 نیتـر  عیشـا ي دارند و آور جمعدرصد افراد مبتلا به اختلال احتکار میل زیاد براي  90هشتاد تا 

و  ، اسـتکتی فراسـت ). 2013ی آمریکـا،  پزشـک  روانشکل آن خرید کردن زیاد اسـت (انجمـن   
در نظـر   اجبـاري  يگـر  تملـک  تـر  عیخرید را بخشـی از سـازه وس ـ  اعتیاد به ) 2004( 4فریشمن

 توانـد  یو م داردکردن اشیاء رایگان دلالت  بر خرید کردن و جمع اجباري يگر گیرند. تملک می
محتکـران از  همـۀ  تقریبـاً   تینها در خرید را تبیین کند.اعتیاد به میان احتکار وسواسی و  ۀرابط

(مـولر،   برنـد  ینمافراد مبتلا به اعتیاد خرید از احتکار رنج همۀ ، اما برند یماعتیاد به خرید رنج 
 ).2007و همکاران،  5مولر، آلبرت، مرتنز

) و زنـان  2019با توجه به شیوع اعتیاد به خرید در بین دانشـجویان (ابـیلاش و همکـاران،    
 جملــه ازا آن )، پیامــدهاي مــرتبط بــ2019؛ هــارنیش و همکــاران، 2019(مــولر و همکــاران، 

و همکـاران،   مشکلات زناشویی، قانونی، اجتماعی، هیجانی، شغلی و مالی مختلـف (کیریـوس  
)، عدم شناخت کافی، وجـود اطلاعـات متفـاوت، ضـرورت     2020؛ نوربرگ و همکاران، 2018
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2. Wheaton, Fabricant, Berman and Abramowitz 
3. Tolin, Das, Hallion, Levy and Wootton 
4. Frost, Steketee and Grisham 
5. Albert and Mertens 



 4/ شمارة 15شناختی / دورة  مطالعات روان .......................................................................................... 
 

30

ی مرتبط با آن؛ عدم وجود شواهد کافی بـراي شناسـایی ایـن    شناخت رواني ها سمیمکانشناخت 
)، 2019؛ مولر و همکاران، 2013ی آمریکا، پزشک روانوان یک اختلال روانی (انجمن عن رفتار به

، زمـان  هـم  طـور  بـه ی کننده سه متغیر مهم مرتبط با اعتیـاد بـه خریـد    نیب شیپعدم بررسی نقش 
 بـه  اعتیـاد  در نارسیسم و احتکاري رفتارهاي گرایی، مادي بررسی نقش هدف باپژوهش حاضر 

 يرفتارها ،ییگرا يماداصلی این پژوهش این بود که فرضیۀ دختر انجام شد.  دانشجویان خرید
 اعتیاد به خرید در دانشجویان دختر هستند. ةکنند ینیب شیپ سمیو نارس ياحتکار

 روش
دانشـجویان دختـر مقطـع     یـۀ کل آن يمـار آ ۀجامع ـهمبسـتگی بـود.    -پژوهش حاضر توصیفی

 1395-96 اسلامی واحد بیرجند در سـال تحصـیلی  کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد 
نفـر   300 1مورگـان -یاستفاده از جـدول کرجس ـ  و نمونه با توجه به حجم جامعه ياعضابود. 

 .اسـتفاده شـد  ي ا مرحله يا خوشهتصادفی  يریگ نمونه روش انتخاب نمونه از يبرا .برآورد شد
رشـته (پرسـتاري،    10 تصـادف  بـه نـد  ي دانشگاه آزاد اسـلامی بیرج ها رشتهکلیۀ در ابتدا از بین 

ی تربیتی، مـدیریت دولتـی، مـدیریت مـالی، حقـوق      شناس روانی بالینی، شناس روانحسابداري، 
ی، حقوق) انتخاب شد. در مرحله بعد از هر شناس روانی، شناس جرمخصوصی، حقوق کیفري و 
پـژوهش انتخـاب   نمونۀ  عنوان به ها کلاسدانشجویان دختر این کلیۀ رشته دو کلاس انتخاب و 
 توجـه  جلـب و  هـا  کلاسو اساتید، حضور پژوهشگر در  ها دانشکدهشدند. پس از هماهنگی با 

در اختیـار   زمـان  هـم گروهـی و   طور به ها پرسشنامهدانشجویان دختر براي شرکت در پژوهش، 
پاسـخ دهنـد و در صـورت هرگونـه      هـا  سـؤال خواسته شد به  ها آنقرار گرفت. سپس از  ها آن

بابـت شـرکت در    کننـدگان  شـرکت همـۀ  ی آن را با پژوهشگر در میان گذارند. در پایان از سؤال
سـال و   50 - 18ي ورود شـامل دانشـجوي دختـر بـودن، سـن      ها ملاك. شدپژوهش قدردانی 

ي ناقص بـود. ملاحظـات   ها پرسشنامهخروج وجود  ملاكتمایل براي شرکت در پژوهش بود. 
بـراي شـرکت در پـژوهش، رعایـت اصـل رازداري و پرهیـز از       اخلاقی شامل رضایت آگاهانه 

 يهـا  پرسشـنامه واجـد مـلاك    250 شده عیپرسشنامه توز 300از بود.  کنندگان شرکتآسیب به 
و بـا اسـتفاده از    24 ۀنسـخ  SPSS افـزار  کمک نـرم  به پژوهش يها داده. بود لیتحللازم جهت 

                                                                                                                   
1. Krejcie and Morgan 
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شـده در   استفاده هايابزار .شدند لیتحل گام به گام ونیرگرس لتحلی و توصیفی آمار يها شاخص
 اند از: پژوهش عبارت

و همکاران  لدری، پالسن، بتسیفیگراندراسن، را  اسیمق این: 1مقیاس اعتیاد به خرید برگن
، تعـدیل  2خـرده مقیـاس برتـري    7گویه است. همچنین شـامل   28و داراي اند  ساخته) 2015(

بر اساس یـک مقیـاس    ها هیگواست.  8يریگ کنارهو  7، مشکلات6، عود5، تحمل4، تعارض3خلق
. دامنه دنشو یمي گذار نمره(کاملاً موافقم)  4(کاملاً مخالفم) تا  0ي لیکرت از ا درجه پنجلیکرت 

اعتیاد بیشتر است. اعتبـار ایـن مقیـاس بـه     ة دهند نشانبالاتر نمرة و است  112 - 0نمره کل از 
و میـانگین   74/0تا  62/0کل نمرة با  ها هیگوتگی بوده است. همبس 87/0روش همسانی درونی 

). در پـژوهش حاضـر   2015بـوده اسـت (اندراسـن و همکـاران،      43/0ي درونـی  ها یهمبستگ
 ابتـدا  در پژوهشـگر  .شـد  اسـتفاده  مضـاعف  روش ترجمـه  از این مقیـاس  هنجاریابی منظور به

 متخصـص  یـک  اختیـار  در اصلی و شده ترجمه نسخه سپس و برگرداند فارسی به را پرسشنامه
 فـرم  بـه  هـا  چـالش  رفع و مشترك نشست از پس ترجمه دو. گرفت قرار انگلیسی زبان دکتراي
ضریب آلفاي کرونباخ برابـر   .کرد بازبینی آن را بالینیشناس  روان یک سپس و شد تبدیل واحد

 بود. 86/0
 18شـامل   ) سـاخته اسـت.  2004ریچینز (را  این مقیاس: 9گرایانه ي ماديها ارزشمقیاس 

 صورت به ها هیگواست. هریک از  12شادکامی و 11مرکزیت ،10گویه و سه خرده مقیاس موفقیت
نمـره  دامنـۀ  . شـود  یمي گذار نمره) 5) تا کاملاً موافقم (1از کاملاً مخالفم ( اي درجه لیکرت پنج

 ياسـت. و  شـتر یب انـه یگرا يمـاد  يهـا  ارزش ةدهنـد  نشـان نمره بـالاتر   و است 90 - 18کل از 
                                                                                                                   
1. Bergen Shopping Addiction Scale (BSAS) 
2. salience 
3. moodmodification 
4. conflict 
5. tolerance 
6. relapse 
7. problem 
8. withdrawal 
9. Material Values Scale (MVS) 
10. success 
11. centrality 
12. happiness 
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 78/0و  72/0، 77/0، 86/0آن را  اسی ـو سه خرده مق کل ةنمرکرونباخ  يآلفا بیضرا نیانگیم
 یمنف ـ یاجتمـاع  مطلوب يها پاسخ اسیمق و اسیمق نیا نیعلاوه نشان داد که ب گزارش کرد. به

 روش از اسی ـمق نیا یابیهنجار منظور به حاضر پژوهش در). 2004 نز،یچی(ر دارد وجود رابطه
 و شـد  برگردانـده  یفارس به پژوهشگر توسط اسیمق نیا ابتدا در. شد استفاده مضاعف ۀترجم
. گرفـت  قـرار  یس ـیانگل زبان يدکترا متخصص کی اریاخت در یاصل و شده ترجمه ۀنسخ سپس
 کی ـ توسط سپس و شد لیتبد واحد فرم به ها چالش رفع و مشترك نشست از پس ترجمه دو

کـرد   دأیی ـتآن را  یساختار سه عامل یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا. شد ینیبازب ینیبال یشناس روان
 يآلفـا  بیکردنـد. ضـر   نیـی کـل را تب  انسی ـدرصـد از وار  44/39 رفته هم يسه عامل رو نیو ا

 .بود 81/0و  78/0، 69/0به ترتیب  گانه سهي ها اسیمقرده و خ 84/0 کل ةنمر کرونباخ
) 2004فراست و همکـاران ( را این پرسشنامه : 1رفتار احتکاري تجدیدنظر شدهپرسشنامۀ 

، مشـکل  2گویه است. پرسشنامه داراي سه خرده مقیاس نگهداري افراطی 23و داراي اند  ساخته
) 4(-)0از(اي  درجـه  است و بر اساس یک مقیـاس لیکـرت پـنج    4ریختگی هم و به 3دور ریختن

 يرفتار احتکـار ة دهند نشانو نمره بالاتر ) است 92(-)0از(نمره کل دامنۀ شود.  گذاري می نمره
، 92/0هـاي آن را بـه ترتیـب     کل این پرسشنامه و خـرده مقیـاس  نمرة ها اعتبار  آنبیشتر است. 

زمـان و   گزارش کردند. همچنین نشان دادند که این پرسشنامه از روایی هم 82/0و  80/0، 73/0
تأییـد  فارسـی آن را  نسخۀ ر سه عاملی ) ساختا1388است. محمدزاده (مند  بهرهافتراقی مناسبی 

کل این پرسشنامه را بـه روش بازآزمـایی، دونیمـه کـردن و همسـانی      نمۀه علاوه اعتبار  کرد. به
کرونبـاخ   آلفـاي  گزارش کرد. در پژوهش حاضر ضریب 87/0و  92/0، 91/0درونی به ترتیب 

 بود. 83/0 کلنمرة 
 و انـد  کـرده  طراحـی ) 2010( 6وبسـتر  و جانسون را: این مقیاس 5تاریک مقیاس شخصیت

دامنـه  . شـوند  مـی  گذاري نمره موافق) (کاملاً 7 تا (کاملاً مخالف) 1 از است که گویه 12 داراي

                                                                                                                   
1. Saving Inventory-Revised (SI-R) 
2. excessive acquisition 
3. difficulty discarding 
4. excessive clutter 
5. Measure of the Dark Triad (MDT) 
6. Jonason and Webster 
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 مقیـاس  اینصفات نارسیسم بیشتر است. ة دهند نشانو نمره بالاتر ) است 84(-)12از(نمره کل 
ها اعتبار آن را به روش همسانی  آن. نارسیسم است و 2سایکوپاتی ،1شامل سه عامل ماکیاولیسم

و  نژاد یتق ،يصمد ،یقمران) مناسب گزارش کردند. 83/0تا  76/0) و بازآزمایی (83/0درونی (
 نشـان دادنـد کـه ضـریب     کردند. همچنـین تأیید ) ساختار سه عاملی مقیاس را 1394ی (شمس
 81/0 و 68/0 ،40/0 ،92/0 ترتیـب  بـه  کـل  نمره و فوق هاي مقیاس خرده براي کرونباخ آلفاي

) 5، کـاملاً موافـق=  1اي (کاملاً مخالف= درجه 5است. در پژوهش حاضر از یک مقیاس لیکرت 
 بود. 72/0کل نیز نمرة کرونباخ  آلفاي ها استفاده شد. ضریب گذاري پاسخ براي نمره

 ها افتهی
سال و انحـراف معیـار آن    17/28 ها آنسال بود. میانگین سنی ) 50( –) 18(ها کننده شرکتسن 
 ارائـه ي توصیفی و ماتریس همبسـتگی متغیرهـاي پـژوهش    ها شاخص)1جدول(بود. در  10/6

 شده است.

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش : ماتریس همبستگی و شاخص1جدول 
 سمینارس ياحتکار يرفتارها ییگرا يماد دیخر به ادیاعت ریمتغ

    1 دیخر به ادیاعت
   1 49/0** ییگرا يماد
  1 52/0** 62/0** ياحتکار يرفتارها

 1 28/0** 17/0** 19/0** سمینارس
 94/6 14/47 90/37 71/59 نیانگیم

 95/2 98/15 87/13 64/20 استاندارد انحراف
01/0<P** ،05/0<P* 

 
ابتـدا   ).2(جـدول   گام اسـتفاده شـد   به از تحلیل رگرسیون گامپژوهش فرضیۀ بررسی  براي
نرمـال  ملاك  رینشان داد متغ رنوفیاسم-کلوموگروفآزمون  جی. نتابررسی شد آن يها مفروضه
چندگانـه   یهـم خط ـ  یواتسـون و بررس ـ  نیدورب روشبه  ها ماندهیاستقلال باق ۀمفروضاست. 

 ـ ةآمـار شـد. مقـدار    یبررس تحملو شاخص  VIFمستقل به کمک  يرهایمتغ  واتسـون  نیدورب
                                                                                                                   
1. machiavellianism 
2. psychopathy 
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)99/1( ،VIF )73/0 ( لتحمو )بودچندگانه  یعدم هم خط ةدهند نشان) 37/1. 

 یی و نارسیسمگرا يماد ي،احتکار يرفتارها قیاز طر دیبه خر ادینتایج تحلیل رگرسیون اعت :2 جدول
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99/1 

 يرفتارها 62/0 39/0 81/0 06/0 62/0 54/12  1 1
 1 ياحتکار

73/0 37/1 0001/0 90/8 50/0 07/0 65/0 43/0 65/0 
 يرفتارها
 2 ياحتکار

 ییگرا يماد 34/0 08/0 23/0 1/4 0001/0 37/1 73/0

 

رفتارهـاي  از طریـق  اعتیـاد بـه خریـد    درصـد از واریـانس    39کـه   دهد می اول نشان مدل
رو  دهد. ازاین درصد افزایش می 4گرایی این مقدار را  شود. اضافه شدن مادي می احتکاري تبیین

رفتارهـاي  بـر ایـن اسـاس اگـر     درصد از واریانس را تبیـین کردنـد.    43هم  این دو متغیر روي
اعتیاد بـه  نمرة  23/0و  50/0به ترتیب د، نیک واحد افزایش یاب اندازة بهگرایی  مادي و احتکاري

 نارسیسـم  متغیـر واردکـردن   بـا  R مقـدار  افـزایش  که دهند. نتایج نشان داد می خرید را افزایش
جـدول  بر اساس ضرایب ). P<05/0است (شده  خارج نهایی معادلۀ از ،بنابراین و نیست پرتوان

 زیر نوشت: شکلمعادله رگرسیون را به  توان می 2
 50/0x1 + 23/0x2 07/16+  = اعتیاد به خرید

 گیري بحث و نتیجه
، رفتارهـاي احتکـاري و نارسیسـم در اعتیـاد بـه      گرایی ياین پژوهش باهدف بررسی نقش ماد

و  گرایـی  يمـاد  ،رفتارهـاي احتکـاري  بین نشان داد که نتایج خرید دانشجویان دختر انجام شد. 
 ةکننـد  بینـی  یشپ گرایی يماد و رفتارهاي احتکاريرابطه وجود دارد. اعتیاد به خرید نارسیسم با 

 ـدر  را که نقش این سـه متغیـر   مشاهده نشد هستند. اگرچه پژوهشیاعتیاد به خرید  بینـی   یشپ
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نقش رفتارهاي احتکـاري در  رابطه و هاي مربوط به  یافتهباشد، اما بررسی کرده اعتیاد به خرید 
؛ کلـیس و  2018قبلـی (نـیکلاي دیمتـوس و همکـاران،     هـاي   بینی اعتیاد به خرید با یافته پیش

گفـت دانشـجویان دختـري کـه      تـوان  یم ـ) همسو است. در تبیین نتایج فـوق  2016ن، همکارا
دشواري بیشتري در دور ریختن یا جدا شدن از متعلقات خود دارند، احساس نیاز شـدیدي بـه   

 ،شـوند  یم ـدچـار پریشـانی    هـا  آندارنـد و همچنـین در صـورت دور ریخـتن      ها آننگهداري 
خرید خواهند شد. طبق پنجمین راهنماي تشخیصی و آمـاري   بیشتري درگیر اعتیاد به احتمال به

ي آور جمـع درصد افراد مبتلا به اختلال احتکـار میـل زیـاد بـراي      90 - 80 ي روانیها اختلال
). 2013ی آمریکـا،  پزشـک  روانشکل آن خریـد کـردن زیـاد اسـت (انجمـن       نیتر عیشادارند و 

افـراد  همـۀ  ، امـا  برند یمتیاد به خرید رنج که اغلب محتکران از اع دهد یممطالعات قبلی نشان 
فراسـت و  ). 2007(مـولر و همکـاران،    برنـد  ینم ـمبتلا به اعتیاد خرید از احتکار اجباري رنـج  

در نظـر   اجبـاري  يگـر  تملـک تـر   وسـیع  ةسـاز خرید را بخشـی از  اعتیاد به ) 2004همکاران (
 ۀرابط ـ تواند یو م داردکردن اشیاء رایگان دلالت  بر خرید و جمع اجباري يگر گیرند. تملک می
علاوه اعتیاد به خرید با اخـتلال احتکـار    هبخرید را تبیین کند. اعتیاد به احتکار وسواسی و  بین

؛ نـیکلاي دیمتـوس و   2018؛ کیریـوس و همکـاران،   2019 ،همایند اسـت (مـولر و همکـاران   
 مثبت بین این دو مشکل باشند.ة رابطۀ کنند نییتب توانند یم). موارد فوق همگی 2018همکاران، 
قبلـی  هاي  بینی اعتیاد به خرید با یافته در پیش ییگرا ينقش مادرابطه و هاي مربوط به  یافته
؛ کلـیس و همکـاران،   2017؛ اسـلام و همکـاران،   2019چاپ؛ هارنیش و همکاران،  زیر(تارکا، 
گفـت   تـوان  یم ـدر تبیـین ایـن نتـایج    همسـو اسـت.   ). 1395و مقدم جزه، زاد  بحرینی؛ 2016

دست آوردن کالاهاي مادي و  هستند، تلاش بیشتري براي به تر گرا يماددانشجویان دختري که 
متمرکـز بـر ثـروت،     اهدافشـان و  هـا  ارزشمعیار ارزش و پیشـرفت دارنـد،    عنوان بهتجملاتی 

 احتمـال  بـه . همچنـین،  کننـد  یم ـموقعیت و تصویر است، اعتیاد به خرید شـدیدتري را تجربـه   
ي مادي بالا سـطوح  ها ارزشو داراي  گرا يمادبیشتري درگیر اعتیاد به خرید خواهند شد. افراد 

 عنـوان  بـه  ار مـت یق گـران تمایل به داشـتن چیزهـاي    ها آن. خواهند یمرا  ها تیموقعبالاتري از 
). افـراد  2017دارنـد (اسـلام و همکـاران،     شـان  یزنـدگ رسیدن به اهداف اصـلی  براي روشی 

(هـارنیش و   داننـد  یم ـخرید کردن و مصرف کردن را بـا وضـعیت اجتمـاعی مـرتبط      گرا يماد
کـه بـر    شـوند  یم ـو درگیـر رفتارهـایی    کننـد  یم ـ دأیی ـتیی را ها نگرش ها آن). 2015بریدجز، 
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مالی در تنگناي بیشـتري قـرار گیرنـد.     ازنظرتا  شوند یمو سبب  دارند تأکیدتر یی کمجو صرفه
توسـط دیگـران    نیتحس ـ قابلبه ایجاد موقعیت و تصویر  تواند یم ازحد شیبخرید  نیا باوجود
بـین ایـن دو متغیـر بـه بافـت      رابطـۀ  ). تارکا (زیر چـاپ) در بررسـی   2016(کسر،  کندکمک 
سبب تمـایلات قـوي    توانند یمي مادي ها ارزشاو نظر  اشاره دارد. ازی و اجتماعی شناخت روان

یـک رفتـار جبرانـی     عنوان به تواند یمبراي خرید و تملک کالاهاي مادي شوند. اعتیاد به خرید 
یـی  گرا يمـاد  جـه ینت درت یا جبـران عـدم موفقیـت در زنـدگی شـود.      سبب بهبود خلق و هوی

ي روانی خاص سوق ها زهیانگفتارهاي خرید خاص و با را به سمت ر کنندگان مصرف تواند یم
بـراي رسـیدن بـه     گـرا  يمـاد شـود. از سـوي دیگـر، افـراد     منجـر  دهد و سپس به اعتیادشـان  

ي آن، تصویر بهتر از خود، کسب شـهرت و احتـرام   ساز برجستهي اجتماعی بالاتر و ها تیموقع
فراینـدهاي مـرتبط بـا    کلیۀ ت خود و بهبود خودشخصی در تلاش هستند. در جامعه، ابراز هوی

 در جهت رسیدن به موارد فوق کمک کند. ها آنبه  تواند یمخرید و اعتیاد به خرید 
اما نتـایج پـژوهش    اعتیاد به خرید نبود، ةکنند ینیب شیپي موجود نارسیسم ها مدلاگرچه در 

) نشان داد کـه  2015؛ کاي و همکاران، 2015دجز، حاضر مشابه مطالعات قبلی (هارنیش و بری
گفت دانشـجویان   توان یمدر تبیین نتایج فوق  بین نارسیسم و اعتیاد به خرید رابطه وجود دارد.

 شـتن یغـرور، غـرق در خو   ،یینمـا  احسـاس بـزرگ  دختري که صفات نارسیسم بیشتري (مثل، 
یی، نمـا  بـزرگ احسـاس  از . نارسیسـم  کنند یم) دارند، اعتیاد به خرید شدیدتري را تجربه بودن

از دیگران (چشـور و   سوءاستفادهغرور، غرق در خویشتن بودن، احساس محق بودن، تمایل به 
 ـهمکاران، زیر چاپ)، عشق به خود و خودمحوري  ی انجمـن  شناس ـ روان(فرهنـگ   ازحـد  شیب

روش افـراد   ترین مهم کردن خرید رسد یماست. به نظر  شده لیتشک) 2015روانشناسی آمریکا، 
 توانـد  یماعتیاد به خرید  حفظ و گسترش این دیدگاه نسبت به خود است؛ زیرا نارسیست براي

را  هـا  آنو خودنمـایی مثبـت افراطـی     به ایجاد احساس خوب داشتن نسبت به خود کمک کند
دارنـد،   بـالایی  گرایـی  مـادي  از سوي دیگر ایـن افـراد   ).2015کند (هارنبیش و بریدجز،  دأییت

 ویـژه  بـه  کالاهـا  خریـد  بـا  دارنـد  تمایـل  و هستند  شهرت و ثروت آوري جمع دنبال به همواره
 وجـود  بـه  دیگـران  در را خود به نسبت آمیز اغراق نگاه شخصی، و انحصاري نمادین، کالاهاي
ژنتیکی بـین ایـن   رابطۀ ) بیان کردند که 2015کاي و همکاران ( ).2013لی و همکاران، ( آورند

قرار دهند  ریتأثنارسیسم را تحت  توانند یمیی که ها ژني (چندنموددلالت بر  تواند یمدو متغیر 
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قرار دهند) داشـته باشـد. همچنـین عوامـل ژنتیکـی       ریتأثاعتیاد به خرید را نیز تحت  توانند یم
 ریتـأث را تحـت   ها آنبر برخی عوامل معمول در نارسیسم و اعتیاد به خرید  ریتأثممکن است با 

 این افراد استعداد و تمایل بیشتري براي اعتیاد به خرید دارند. رو نیازا ند.قرار ده
توصـیفی و مقطعـی در    صـورت  این پژوهش بـه یی است. ها تیمحدوداین پژوهش داراي 

. ه اسـت ظر قرار نگرفت ـنهاي جنسی و سنی مد گیري جهتمورد دانشجویان دختر انجام شده و 
سـوم، بـراي    آورد. بط علی بین متغیرها را فـراهم نمـی  هایی امکان درك روا چنین پژوهشدوم، 
 از تـوان  یهـاي آتـی م ـ   در پژوهشاز ابزارهاي خودگزارشی استفاده شد، لذا  ها دادهي آور جمع

چهارم، در این پژوهش . کرداستفاده  کنندگان شرکتبراي کاهش سوگیري  رویکردهاي ترکیبی
مسانی درونی اکتفا شده بود، لذا بهتـر اسـت   براي بررسی اعتبار ابزارهاي جدید تنها به روش ه

ي بررسی اعتبار و روایی همچون تحلیل عاملی اکتشافی ها روشي بعدي از سایر ها پژوهشدر 
 رابطۀبا توجه به  .ارزیابی و درمان دارد ۀزمینها کاربردهایی در  این یافته ي استفاده شود.دییتأو 

توان از طریـق تعـدیل    می اجباريخریدهاي  با نارسیسمیی و گرا يماد، بین رفتارهاي احتکاري
هریـک از  اعتیاد به خرید را کاهش داد. ضروري اسـت تـا   ي معیوب ها سمیمکانو  این متغیرها

 بررسی شود و در مداخلات درمانی فعلی موردتوجه قرار گیرد.ي تر قیدقبه گونه مکانیسم  نیا

 تقدیر و تشکر
 یتمامهمچنین و معاونت پژوهشی  خصوص بهاسلامی بیرجند دانشگاه آزاد محترم مسئولان  از

 .دشو یمدر این پژوهش تقدیر و تشکر کنندگان  شرکت

 منابع
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Abstract 
The aim of present study was to investigate the role of materialism, hoarding 
behaviors and narcissism in shopping addiction among female students. This 
research was a descriptive-correlational study. The statistical population 
consisted of all female students of Islamic Azad University of Birjand, in the 
academic year 2017-2018. The sample consisted of 250 students were 
selected by multi-stage cluster random sampling. They completed the 
Bergen Shopping Addiction Scale, Materialistic Values Questionnaire, 
Hoarding Behaviors Questionnaire and Narcissism subscale of measure of 
the Dark Triad. The data were analyzed using Pearson correlation and 
multiple regression analysis. The results showed that materialism, hoarding 
behaviors, and narcissism had significant relationship with shopping 
addiction in female students. Hoarding behaviors and materialism were able 
to predict the shopping addiction in female students, but narcissism were 
unable to predict the shopping addiction. According to the results of this 
study, hoarding behaviors and materialism play an important role in 
shopping addiction in female students. Thus, attention to these variables in 
prediction of shopping addiction by researchers, behavioral sciences 
specialists and therapists is necessary. 
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