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 چى٘سُ

بفاڊ ٨فقڀؽپفڂـڊ ټؤثف ٰڅ ضاِٷ آپ ؼاٌتٿ ٨فقڀؽاڀڋ ٌاؼ، واٸٻ ڂ ټڃٸؽ اوت، رقٺ اوت ٰڅ اٸٵڃڊ بڃټڋ ټوؤثف ڂ ټبتځوڋ   
و   ڃخڅ بڅ اٸٵڃچواڊ اـتبواٖ ټواؼ ـ  ټ٭اڌىڅ بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ڀڃخڃاڀاپ با ت  بف ٨فچځٳ اڌفاپ ٘فاضڋ ٴفؼؼ. چؽ٦ اڌٿ پمڂچً،

ٞ  اق تڃِوڍ٩ڋ  پمڂچً ڌٯ ٘ڋ ټځٝڃـ، بؽڌٿ ؼبڍفوتاڀڋ ٌڇف تڇفاپ اوت. ډواٸ 14-18آټڃقاپ  ٨فقڀؽ ؼـ ؼاڀً و   ڋ٠ٹّو  ڀوڃ
٨فقڀوؽڊ بوا٬فڊ ڂ بڇكڌىوتڋ     و  چاڊ ڂاٸوؽ  ڀاټڅ ٴڍفڊ ؼـ ؼوتفن اڀتػا  ٌؽڀؽ ڂ پفوً ڀ٩ف با ـڂي ڀٽڃڀڅ 219اڊ  ټ٭اڌىڅ

 اق چوا  ؼاؼڄ تطٹڍوٷ  فاڊ٨فقڀؽ ـا اـقڌوابڋ ٰځوؽ. بو    و  فا ٴفؼڌؽ تا بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ڂ وبٯ اـتباٖ ټاؼــڂاڀڋ ـڌ٧ ټڍاپ آڀڇا اخ
واپ ؼاؼ، بڇكڌىوتڋ ـڂاڀوڋ      تطٹڍوٷ ؼاؼڄ  ـاچڅ ڂ آقټڃپ ت١٭ڍبڋ ٨ڍٍف اووت٩اؼڄ ٌوؽ. ڀتواڌح    آقټڃپ تطٹڍٷ ڂاـڌاڀه ڌٯ چوا ڀٍ

٨فقڀؽ ت٩اڂت ټ١ځاؼاـ ؼاٌت ٰڅ تفتڍب ڀٽفات بڇكڌىوتڋ ـڂاڀوڋ اق بوارتفڌٿ بوڅ      و  ڀڃخڃاڀاپ با تڃخڅ بڅ اٸٵڃچاڊ اـتباٖ ټاؼـ
 ټؽاـ، آقاؼټؽاـ ڂ ؼـ ڀڇاڌت وبٯ ټتځا٬ٓ بڃؼ. ٰٽتفڌٿ ټفبڃٖ بڅ وبٯ اـتبا٘ڋ ت١اؼٸڋ، اټځڍت

 آټڃقاپ. ٨فقڀؽ، بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ، ڀڃخڃاڀاپ، ؼاڀً و اـتباٖ ټاؼـ ّب: ول٘سٍاغُ
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ت ؼـ واٶ با تڃخڅ بڅ ت١فڌ٧  ټبځڋ بف اب١اؼ ڂوڍٟ آپ بڅ ٌٱٷ ـ٨اڄ ٰاټٷ خىٽاڀڋ و   1984تځؽـوتڋ واقټاپ خڇاڀڋ بڇؽاٌ

وتڋ تځڇوا بوڅ        ـڂاڀڋ و اختٽا٠ڋ ڂ ڀڅ ٨٭ٗ ٠ؽٺ ڂخڃؼ بڍٽاـڊ، رقٺ اوت اڀؽاقڄ  قڌوابڋ ټوؽاغلات بڇؽاٌ ٴڍفڊ وولاټت ڂ اـ

ؽ، بٹٱڅ ڂ١ٔڍت ولا ٌاغُ ف ٴف٨تڅ ٌوڃؼ   ټت ا٨فاؼ بڅچاڊ ت٥ڍڍف ؼـ ٨فاڂاڀڋ ڂ ٌؽت بڍٽاـڊ ټطؽڂؼ ڀباٌ ٘ڃـ ٰاټٷ ؼـ ڀٝ

اـپ، Bonomi$بڃڀڃټڋ $ ټ١ت٭وؽ   ـڌو٧ ، #. با تأٰڍؽ بف اڌځٱڅ ولاټت ـڂاڀڋ زڍكڊ ٨فاتف اق ڀبڃؼ بڍٽاـڊ اووت 2000# ڂ چٽٱا

ؼ ڂ ٌاټٷ اضىان غڃ  ؼـ ټڃـؼ غڃؼ  بڇكڌىتڋ ـڂاپ: اوت ٌځاغتڋ ٠باـت اوت اق آڀسڅ ٨فؼ بفاڊ بڇكڌىتڋ بڅ آپ ڀڍاق ؼاـ

اـڊ ٌوً ټؤٸ٩وڅ    چٽډ ټ١ځاڊ ٬ابٹڍت ڌا٨تٿ  ٌځاغتڋ بڅ ٌڃؼ. بڇكڌىتڋ ـڂاپ ڋ غڃؼ ټڋڂ قڀؽٴ اوت١ؽاؼچاڊ ٨فؼ اووت؛ ڂ ؼا

ډ ټثبت با ؼڌٵفاپ $بڅ اوت: پؿڌفي غڃؼ $بڅ اـبٙ تٿ ڀٵفي ټثبت بڅ غڃؼ ڂ قڀؽٴڋ ٴؿٌتڅ غڃڌً اوت#،  ټ١ځاڊ  ټ١ځاڊ ؼاٌ

اـبٙ تٿ  ٔاٰځځؽڄ با ؼڌٵفاپ اوت#، غڃؼټػتاـڊ $بڅ اضىان اوت٭لاٶ، غڃؼ٩ٰواڌڋ ڂ آقاؼڊ اق چځداـچوا    ډؼاٌ باٰڍ٩ڍت ڂ اـ

لا٪ ټڋ تٿ ؼـٮ ـڂٌٿ اق اچؽا٦، اضىان خڇوت  ا٘ ڌوابڋ ڂ چؽ٨ٽځوؽڊ ؼـ اټوڃـ ڂ     ٌڃؼ#، قڀؽٴڋ چؽ٨ٽځؽ $بڅ ټ٩ڇڃٺ ؼاٌ

تٿ ـٌؽ ٌػّوڋ پڍڃووتڅ ڂ ټىوتٽف بواق      پؿڌفي غڃؼ اوت#، ـٌؽ ٌػّڋ $بڅ ٴٍڃؼٴڋ ڀىبت بڅ تدفبڍات خؽڌؽ ڂ ؼاٌ

# ڂ Lindforsټ١ځاڊ تڃاڀاڌڋ ٨فؼ بفاڊ ټؽڌفڌت قڀؽٴڋ ڂ ټ٭تٕڍات آپ اوت# $ٸڍځوؽ٨ڃـن $  ٴفؼؼ#، ڂ تىٹٗ بف ټطڍٗ $بڅ ټڋ

اـپ،  اپ ټڋ2006چٽٱا ؼ ٰڅ ڀٍ ٹٙڃ  قڀؽٴڋ #. ٌڃاچؽ پمڂچٍڋ ٬ابٷ تڃخڇڋ ڂخڃؼ ؼاـ تڃاڀځوؽ   ټوڋ ، ؼچؽ تځً ڂ ضڃاؼ) ڀاټ

#. اق Segerstrom & Miller ،#2004اـ تطت تأثڍف ٬فاـ ؼچځؽ ڂ ټػتٷ ٰځځؽ $وٵفووتفڂٺ ڂ ټڍٹوف $   ٌځاغتڋ بڇكڌىتڋ ـڂاپ

ف با بڇكڌىتڋ ـڂاپ تـباٖ  ټڍاپ ٠ڃاټٹڋ ٰڅ بڅ ڀٝ اـڄ ٰفؼ. بف اوان  تڃاپ بڅ وبٯ ټڋاوت، ٌځاغتڋ ؼـ ا چاڊ ٨فقڀؽپفڂـڊ اٌ

اـپ $ ٸڃاواڀڋپمڂچً  ت ٰڅ ڀڃٞ وبٯ ټڋ، #1389ڂ چٽٱا ٨فقڀؽپفڂـڊ ٰڅ ڂاٸؽڌٿ ؼـ بفغڃـؼ بوا ٨فقڀوؽاپ    تڃاپ اؾ٠اپ ؼاٌ

ڀـوؽ،   ٌځاغتڋ اوت. تأثڍفڊ ٰڅ ڂاٸؽڌٿ بف ٨فقڀوؽاپ ټوڋ   چاڊ بڇكڌىتڋ ـڂاپ ٰځځؽڈ قڌفټ٭ڍان بڍځڋ ٰځځؽ، پڍً ا٠ٽاٶ ټڋ ٴؿا

،ـ باڂـچا، ـ٨تاـ ،ـ ٰاټلاً ڀاټطىڃن، ټ٩ڍؽ ڂ ڀاټځاوب ڂ ټػف  اوت. ا٤ٹب تأثڍفات ڀاټطىڃن ڂاٸؽڌٿ ؼـ ا٨ٱا ٱا چا ٴاچڋ آٌ

بفـووڋ   تطت ٠ځڃاپ ٨فقڀؽپفڂـڊ ٬ابوٷ  ، اڌٿ تأثڍفات. McGraw ،#2005#ٴفاڂ $ ڌابؽ $ټٯ ڂ اضىاوات، ٨فقڀؽاپ تدٹڋ ټڋ

ڍف وبٯ تڃاڀؽ ټ١اڀڋ ټت٩اڂتڋ ؼـ بڍٿ ا٨فاؼ ڂ ٨فچځٳ اوت ٰڅ ټڋ چاڊ ٨فقڀؽپفڂـڊ، ١٨اٸڍت ڂاٸؽڌځڋ، ٨فاڌځؽ  چاڊ ټػتٹ٧ ڀٝ

ؽ $ؼڌ تڅ باٌ اـپ، Desjardinsىداـؼڌٿ $ڂاٸؽڌځڋ ڂ ټفا٬بت ڂاٸؽڌځڋ، ؼاٌ #. وبٯ ٨فقڀؽپفڂـڊ، بڍاڀٵف ـڂابوٗ  2008# ڂ چٽٱا

٩ڋ ڂ  ٹٰڋ ڂاٸؽڌٿ با ٨فقڀؽاپ اوت ڂ ٠اټٷ ټڇٽڋ زٵڃڀٵڋ ٠ا٘ تـباٖ  آڌوؽ   ضىوا  ټوڋ   ـ تطڃٶ ڂ ڌاؼٴڍفڊ ٰڃؼٰاپ بڅ ؼا

اٸوؽڌٿ بوفاڊ ٰځتوفٶ ڂ    چواڊ ڂ  تلاي ٵفڀابڍ، ٨فقڀؽپفڂـڊڈ پاڌڅ ڂ اوان ٌڍڃ، #. ؼـ ڂاHollenstein ،#2004ٟ٬$چاٸځىتڍٿ $

اپ اوت $باټفڌځؽ $  #.Baumrind ،#1991اختٽا٠ڋ ٰفؼپ ٰڃؼٰاڀٍ

چاڌڋ اوت ٰڅ خوؽا   چا ڂ ـڂي چا، ت١اټٷ ١٨اٸڍتڋ پڍسڍؽڄ ٌاټٷ ـ٨تاـچا، آټڃقي، ؼـ ټتڃپ اولاټڋ ڀڍك ٨فقڀؽپفڂـڊ

اـپ  ڌٱتوا  ٌوٱڃچڋ ٴوؿاـؼ $  ڂ ؼـ ت١اټٷ با ڌٱؽڌٵف بف ـٌؽ ټ١ځڃڊ، ٠ا٩٘ڋ ؼـ اب١اؼ ٨فؼڊ ڂ اختٽا٠ڋ تأثڍف ټڋ ، ڂ چٽٱوا

٨فټاڌوؽ:   ټڋ ضوٕفت ٠ٹڋ پؽـ ڂ ټاؼـ اوت. ڈؼـ اِٷ بف ٠ڇؽ، اق ؼڌؽٴاڄ اولاټڋ ڀڍك ټىلڃٸڍت تفبڍت ٨فقڀؽ #.1385

اـ بوڅ ڂاٸؽڌٿ باڌؽ بفاڊ آټڃقي ڂ تفبڍت ٨فقڀؽاپ بڇتفڌٿ ٌڍڃڄ»  #.269َ  ،٪1400ضفاڀڋ، « $ٰاـ ٴڍفڀؽ چا 
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اـئڅ ټؽٶ فڊ اق وبٯ با ا ٌڃؼ تا وواقڂٰاـ اڌوٿ توأثڍف     و١ڋ ټڋ، ټػتٹ٧ ٨فقڀؽپفڂـڊ ڂ ٠ڃاټٷ ټؤثف بف آپچاڊ  چاڊ ڀٝ

فڌوڅ      چواڊ ٨فقڀوؽپفڂـڊ ڀڍوك توابٟ ڀوڃٞ       اٸٵوڃ چواڊ ٠ٹٽوڋ،    ڂ اثف ٌځاواڌڋ ڂ پڍاټؽچاڊ آپ ټڇواـ ٌوڃؼ. چٽاڀځوؽ وواڌف ڀٝ

فڌڅ ٌځاوڋ ڂ اڀىاپ چىتڋ ثفاً ټت١ٹ٫ بڅ خاټ١څ ٤ف ، تدفبڍوات   ٌځاوڋ ڀٝ تواـڌػڋ آڀواپ ڂ ټتوأثف    پفؼاقاپ آڀڇا چىتځؽ ٰڅ اٰ

تـباٖ ڂاٸؽ و ٨فقڀؽ ټڋ  اق ڀٵفي تڃاڀؽ توأثڍفات ټػتٹ٩وڋ بوف ٰاـٰفؼچواڊ      چاڊ ضاٰٻ بف آپ خڃاټٟ اوت. اٸٵڃچاڊ ټت٩اڂت ا

وؽ $بوا٬فڊ،          وتڅ باٌ ـڂاڀڋ ټاڀځؽ اڀٵڍكي، ٰڍ٩ڍت تځٝڍٻ چڍداڀڋ، ضوٷ ټىولٹڅ، ت١واټلات اختٽوا٠ڋ ڂ وولاټت ـڂاپ ؼاٌ

اپ ؼاؼڄ #. زځاڀسڅ پمڂچ1391ً تـباٖ ڀاواٸٻ ڂ ت١اـْ ڂاٸؽ و ، اڀؽ چا ڀٍ ڀڃخوڃاڀڋ ټاڀځوؽ    ڈچواڊ ؼڂ ـ ڀڃخڃاپ با ڀاوواقٴاـڊ   ا

اـپ،  Forhand$٨ڃـچځوؽ $ ا٨ىفؼٴڋ  #، ټٍوٱلات  Tomlison ،#1991#، ـ٨تاـچواڊ ڀواټ٭بڃٶ $تاټٹڍىوڃپ $   1988# ڂ چٽٱوا

اـپ،  ٙفا  ڂ ټٍٱلات 1986ـ٨تاـڊ ؼـ ټؽـوڅ ڂ ٰاچً ٠ٽٹٱفؼ تطّڍٹڋ $٨ڃـچځؽ ڂ چٽٱا ٠كت ڀ٩وه $اوولاتف ڂ   #، أ

ؼ $ټځّوڃـڊ،   # Slater & Haber ،#1984چابف $ وڅ ؼاـ  ڂڌت٩ڍٹووؽ #، Bigner$ #1994$بڍځٵوف  #، 1999$ باټفڌځوؽ  #.1390اـبٙ
$Withfield# $1987ؼ # ڂ وډ ڂاٸوؽ      # Fourward$ #1989$ ٨وڃـڂاـ اـبٙ وتځؽ ٰوڅ  ٨فقڀوؽ ؼـ   و  ؼـ ټٙاٸ١وات غووڃؼ ابووفاق ؼاٌ

ٙ ٌٱٷ ؼ    ٴڍفڊ اغتلارتڋ اق ٬بڍٷ أ ٰووڅ  قټواڀڋ   .چٽواپ# $ فا ، ا٨ىوفؼٴڋ، چڃڌووت ڂ اغوتلارت وواقٴاـڊ ڀ٭وً ؼاـ

ؽو   ٌوؽت اڌوٿ ت١اـٔوات ڂاٸؽ . ٌووڃؼ  چاڊ ـ٨تواـڊ ڂ ـڂاڀوڋ ؼـ ڀڃخووڃاپ ټځدووف ټووڋ    بڅ آوڍب، ټځدف ڀڃخڃاپ قڌاؼ باٌ

اڌوٿ ٬بڍوٷ اغوتلارت    ٌوڍڃٞ  ډ ٴؿٌتڅ آ٤اق ٌؽڄ اوت، ؼاټځو  ډٴڍفٌځاوڋ ؼـ اڌفاپ ٰڅ اق وڅ ؼچ ټٙاٸ١ات چٽڅډ وڅ ټفضٹ

اـ بڅ اـپ،  ؼـِؽ بفآڂـؼ ٰفؼڄ 6/23، 10/17، 21، تفتڍب ـڂاڀڋ  بـار ڂ چٽٱا  #.1393اڀؽ $ڀڃ

بـوا ـ  با ڂخڃؼ ت١اـڌ٧ ټت١ؽؼ ٨فقڀؽپفڂـڊ ڂ وبٯ ً ڈ چاڊ ټػتٹ٧ ڂ پڍاټؽچاڊ آپ، اټا ڌٯ تڃا٫٨ ٠ٽوڃټڋ ؼ چواڊ   ڀ٭و

ؼ. بفاڊ ڂاٸؽڌٿ چ٩ت ڀ٭ً ٨فْ ٌوؽڄ اووت:   ٰځځؽ،  غّڃَ ټاؼـ ؼـ قڀؽٴڋ ٨فقڀؽاپ باقڊ ټڋ ، بڅټت١ؽؼ ڂاٸؽڌٿ ڂخڃؼ ؼاـ

٩ڋ بوڃؼپ $ټوڃـؼ پوؿڌفي ٬وفاـ ؼاؼپ،       2ٰوفؼپ#،   ٰځځؽڄ $ټفا٬بت خىٽڋ، اټڃـ ت٥ؿڌڅ ڂ تف ڂ غٍٯ . ټفا٬بت1 . ټځبوٟ ٠وا٘

ڄ ټثبت#،  چواڊ پكٌوٱڋ، ٤وؿا، ٸبوان ڂ      . ټځبٟ ا٬تّاؼڊ $پفؼاغت چكڌځوڅ 4. ټفبڋ بڃؼپ، ٫ٍ٠3 ڂـقڌؽپ ڂ ـٌؽ غڃؼپځؽاـ

تڍباڀڋ $ټطا٨ٝت اق ٨فقڀؽاپ ؼـ ټ٭ابٷ آوڍب .5تطّڍٷ#،  تـ٭اء6چا#،  پٍ چوا $ؼاڀٱوٿ    آڌڍٿ ڈؼچځؽ . اڀت٭اٶ7 ؼچځؽڄ ولاټت،  . ا

اـپ،   چاڊ ټػتٹ٧ ټت٩اڂت اوت. چا ؼـ ٍٰڃـچا ڂ ٨فچځٳ اڌٿ آڌڍٿ. #2007ڂ چٽٱا

اـئوڅ   چاڊ ٨فقڀؽپفڂـڊ بڅ بفـوڋ اب١اؼ غاَ آپ پفؼاغتڅ ڂ ٤اٸباً  اڂٸڍڅ ؼـ قټڍځډ وبٯچاڊ  پمڂچً اٸٵڃچاڊ ټطوؽڂؼ ا

تـځؽ اق:  اڀؽ. اڌٿ اٸٵڃچا ؼاؼڄ . ؼـٴڍوفڊ ڂ ٠وؽٺ ؼـٴڍوفڊ    3. ؼټوڃٰفات ڌوا ټىوتبؽ،    2ؼچوڋ،   ؼچڋ ڂ ٠ؽٺ پاووع  . پاوع٠1با

٩ڋ،  . ټفا٬بوت ڂ چٽوؽٸڋ   8ٴڍوفڊ،   ٴڍفڊ ڌا وڇٷ . وػت7. تىٹٗ ڌا تىٹڍٻ، 6. پؿڌفي ڌا ٘فؼ، 5. آقاؼڊ ڌا ٰځتفٶ، ٠4ا٘

،ـ ټىوتبؽ، آوواپ       . پاوع10. پؿڌفي ڌا ٘فؼ، 9ت٩اڂتڋ،  ؼـ ټ٭ابٷ ٘فؼ ڂ بڋ ٴڍوف ڂ   ؼچڋ و ت٭أا ٌاټٷ زڇواـ ووبٯ ټ٭توؽ

،ـ ټىاټطڅ اـپ، Spera ،#2005. ڂاٸؽٴفڊ ټثبت ڌا ټځ٩ڋ $اوپڍفا $11  ٰا  #.1394؛ ڀ٭ٷ اق اوؽڊ ڂ چٽٱا

اـئڅ ٌؽڄ اٸٵڃچاڊ  اختٽوا٠ڋ  و   چواڊ ٨فچځٵوڋ   چاڊ پمڂچٍڋ، ؼـ با٨ت چاڊ ڀٝفڊ ڂ ڌا٨تڅ ؼـ ٬اٸب بفـوڋټكبڃـ ا

آپ ؼـ چف با٨تڋ ڌٱىواپ ڀباٌوؽ. ؼـ   ـ ثاآټٽٱٿ اوت  ٰڅٌؽڄ اوت  اولاټڋ اڀداٺ و   ټت٩اڂت ڂ غاـج اق ٨فچځٳ اڌفاڀڋ

اق اٸٵڃچواڊ ټوؿٰڃـ    ِوف٦ه  ٌؽڄ ټفتبٗ بوا ٨فقڀوؽپفڂـڊ ؼـ اڌوفاپ، بوڅ ت٭ٹڍوؽه      چاڊ اڀداٺ  ڀٝفڊ ؼڌٵف، اٰثف پمڂچً
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چا ڂ ابكاـچاڊ وځدً ٨فقڀوؽپفڂـڊ بفٴف٨توڅ اق اٸٵڃچواڊ ټوؿٰڃـ      چا با اوت٩اؼڄ اق ٌاغُ اڀؽ ڂ ا٤ٹب پمڂچً پفؼاغتڅ

 ټڃـؼ ٩٤ٹت ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت.، ٌؽڄ ڂ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ټت٥ڍفچاڊ با٨تڋ ضاِٷ اق ٨فچځٳ اڌفاپ اڀداٺ 

اـڊ ٨فچځٳ ڂ آؼا ، ٰڅ ٨فچځٳ اڌفاپ ؼـضاٸڋ   چواڊ  ڂ ـوڃٺ غاَ غڃؼ اوت ڂ بڅ ټڍكاپ قڌاؼڊ تطت تأثڍف آټوڃقڄ   ؼا

فڊ ٨فقڀؽپفڂـڊ ٰڅ ٤اٸباً ټت١ٹ٫ بڅ خاټ١ډ ٤ف  ڂ ټتأثف اق ڀٵفي ضواٰٻ  ؼڌٿ اولاٺ ٬فا ؼ، ڀاچٽػڃاڀڋ اڌٿ اٸٵڃچاڊ ڀٝ ـ ؼاـ

قٌڋ خاټ١ډ اڌفاڀڋ اڌدا  ټڋ ٟ اوت با ٨فچځٳ ڂ باڂـچاڊ ٨ٱفڊ ڂ اـ بڃټڋ ټبتځڋ بف ڀٵفي   چاڊاٸٵڃٰځؽ ٰڅ اق  بف آپ خڃاټ

توف   تڃاڀوؽ ٔوٽٿ بفـووڋ ؼ٬ڍو٫     #. زځڍٿ اٸٵڃڌڋ ټوڋ 1391، اولاټڋ ڂ تدفبڍات غاَ خاټ١ډ اڌفاڀڋ اوت٩اؼڄ ٌڃؼ $با٬فڊ

چا ڂ ٠ڃاټٷ ټفتبٗ با آپ، ڀ٭ٙڅ ٌفڂ٠ڋ بفاڊ پمڂچٍوٵفاپ ؼاغٹوڋ ؼـ خڇوت     ٨فقڀؽپفڂـڊ ټڃ٫٨ ڂ ـڂٌٿ واغتٿ ٌاغُ

وؽ. بځوا بوف تٽڇڍوؽات ڌاؼٌوؽڄ، ؼـ اڌوٿ        اـئڅ اٸٵڃڊ ٨فقڀؽپفڂـڊ ټڃ٫٨ باٌ تڃخڅ بڅ ٠ڃاټٷ با٨تڋ ڂ ٨فچځٵڋ ؼـ وځدً ڂ ا

تـباٖ ڂاٸؽ و ٨فقڀؽڊ اوت٩اؼڄ  پمڂچً با  .$چٽاپ# ٌؽڄ اوت تڃخڅ بڅ با٨ت ٨فچځٵڋ اڌفاپ، اق اٸٵڃڊ اڌفاڀڋ و اولاټڋ ا

تـباٖ ڂاٸؽ و ٨فقڀؽ، ڌٯ ټؽٶ بڃټڋ، ټٙاب٫ با ٨فچځٳ اڌفاڀڋ ڂ ټتٽفٰك بوف ټڃٔوڃٞ تفبڍوت ؼـ ضوڃق      اٸٵڃڊ فڊ ا ڈ ڀٝ

أـن آپ ټځابٟ اولاټڋ ٌځاووڋ آپ   ٌځاووڋ ڂ اڀىواپ   َ ٬فآپ ٰفڌٻ ڂ چىتڋغّڃ څب، غاڀڃاؼڄ ڂ ٨فقڀؽپفڂـڊ اوت ٰڅ ؼـ 

ؼ ڂ ڀتڍدڅ واٶ ڀ٭ً اڌ٩ا ٰفؼڄ اوت. اڌٿ ټؽٶ خڇت فڊ ڀؽاـ چا تدفبڅ ڂ ٰاـ بواٸڍځڋ ؼـ ٍٰوڃـ اووت. اڌوٿ      ٴڍفڊ ِف٨اً ڀٝ

اـ ٰڅ بف ـڂڊ خڇت تأثڍف ڂڌمٴڋ، اٸٵڃ تـباٖ بڍٿ ڂاٸؽ ڂ ٨فقڀؽ  چواڊ چؽ٨ٽځوؽ ٨فقڀوؽ توأثڍف      ټځؽڊ ڂ ١٨اٸڍوت  چاڊ ضاٰٻ بف ا

ڀـؽ ټڋ وؽڄ اووت.      ، چا ڂخڃؼ اڌٿ ڂڌمٴڋ. ؼچؽ تڃٔڍص ټڋ، ٴؿا تـبواٖ ڀٍ ؼ ا اٸكاټاً آٴاچاڀڅ ڂ با چؽ٦ تفبڍتڋ تڃووٗ ڂاٸوؽڌٿ ڂاـ

څ«چؽ٨ٽځؽڊ»ټفاؼ اق  اـبٙ چواڊ ڌوٯ ٨وفؼ ؼـ ٘وڃٶ قټواپ ټٍواچؽڄ        چا ڂ بفڀاټوڅ  ١٨اٸڍتڈ اڊ ټ١ځاؼاـ اوت ٰڅ ؼـ قڀدڍف ، 

قي. ٌڃؼ ټڋ ً  اوت ٰڅ اق ؼـڂپ آپ ًٍٰچا، باڂـچا ڂ ٬ڃا٠ؽڊ  ټطّڃٶ ڂخڃؼ اـ اـڀو چوا ڀىوبت بوڅ ټڃٔوڃ٠ڋ ؼـ      چا ڂ 

ٰځوؽ   ټځوؽڊ ټوڋ   چاڊ قڀؽٴڋ ټڃخڃؼ ؼـ خاټ١څ غڃؼ، خڇت چا ڂ وبٯ ٌڃؼ ڂ بف اوان آپ ڂڊ ؼـ بڍٿ خفڌاپ ٨فؼ اڌداؼ ټڋ

 ټځوؽڊ ڂ  ٴڍفڊ چؽ٨ٽځؽڊ ڂ خڇت ٌڃؼ. ؼـ اڌٿ اٸٵڃ، ٌٱٷ ڂ بڅ ټڃٟٔ ڂ خاڌٵاڄ غڃؼ ڂ پڍاټؽچاڊ آپ بفاڊ تطڃٶ آٴاڄ ټڋ

واٺ آټڃقٌوڋ، ٴوفڂڄ       ٌوٽاـڊ اق ٬بڍوٷ غواڀڃاؼڄ، ـوواڀڅ     ڌا آوڍب آپ ٨فاڌځؽڊ تؽـڌدڋ اوت ڂ ټځابٟ بوڋ  چواڊ خٽ١وڋ، ڀٝ

تـباٖ ڂاٸؽ و ٨فقڀؽ  ؼ بف آپ تأثڍفٴؿاـ چىتځؽ. اٸٵڃڊ ا ڋ اق غاڀڃاؼڄ بف خڇوت ، چٽىارپ ڂ واڌف ټڃاـ اـ ټوڃـؼ    تأثڍف ڀاٌ ټځوؽڊ 

چاڊ چؽ٨ٽځؽ ؼـ ا٨فاؼ ټتأثف اق زڇاـ ټت٥ڍف اوت ٰوڅ ؼـ   ڊ ڂ ١٨اٸڍتټځؽ ٴڍفڊ خڇت ٌٱٷزٵڃڀٵڋ بفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڄ اوت. 

ٱڍٷ ټڋ٨فقڀؽ زڇاـ بٔ و  اٸٵڃڊ ڂاٸؽ اـ تٍ ٹِڋ ټؽٶ  تـځوؽ اق:   ؼچځؽ. اڌوٿ زڇواـ بٔ   ١ؽ ا قي١1وؽ ٠با  چوا، باڂـچوا ڂ ٬ڃا٠وؽ؛    . اـ

وڋ $اټځ  ، ١وؽ . غڃؼپؿڌفڊ. ؼـ ؼڂ اڀتڇاڊ چف ب4ٔ. ٨فؼڌت؛ 3. ضٽاڌت ؼـ ٰىب تدفبڅ؛ 2 # ڂ ت٩فڌٙوڋ    ڍوت ضوارت ا٨فا٘ ټوؽاـ

ڀـؽ ٰڅ چف ڌٯ بڅ ٌٱٹڋ ټت٩اڂت ټڃخب آوڍب ؼـ ٌٱٷ $آقاؼ # ٬فاـ ؼا ټځؽڊ واټاڀڅ ـڂاڀوڋ ڂ   ٴڍفڊ چؽ٨ٽځؽڊ ڂ خڇت ټؽاـ

٬وفاـ  ١ؽ ڂ١ٔڍت ت١اؼٸڋ اڌٿ زڇاـ ټت٥ڍف $چؽاڌت، ضٽاڌوت، ِوٽڍٽڍت ڂ ټ٭بڃٸڍوت#    ٌڃڀؽ. ؼـ ڂوٗ زڇاـ بٔ ـ٨تاـڊ ٨فؼ ټڋ

ټا ؼ ٰڅ بڍٍتف ضاٸت چځداـڊ ڂ آـ اـ بڅ تّڃڌف ټڋؼاـ  #.1391ٍٰځؽ $با٬فڊ،  ڀڋ اڌٿ زڇاـ ټت٥ڍف 

، ؼڂ اٸٵوڃڊ اِوٹڋ   ٿڌو ا .ٌوڃڀؽ  ڋټاڊ ټت٩اڂت تبڍڍٿ  ٴڃڀڅ بڅ ، ؽڀٌڃ ڋټؼڂ وبٯ اِٹڋ ٰڅ ؼـ اڌٿ اٸٵڃ ټٙفش 

اق  ٯڌو  چوف  .اووت اڌٿ ؼڂ اٸٵڃ، اٸٵڃڊ ت١اؼٸڋ  ڂوٗ ضؽ ټؽاـ اوت. ټؽاـ ڂ اٸٵڃڊ آقاؼڊ ٌاټٷ اٸٵڃڊ ـڂابٗ اټځڍت



  59 . . . فطظًس  ـ همبٗؿِ ثْعٗؿتٖ ضٍاًٖ ًَخَاًبى زض الگَّبٕ اضتجبٌ هبزض

 

زڇواـ ب١ٔوؽ    ٿڌا .ؼچځؽ ټڋـا تٍٱڍٷ  ١ؽبٔڋ ؼـ زڇاـ مٴڌڂڂ١ٔڍت غاَ ټٍتٽٷ بف زڇاـ  ٯڌ اِٹڋ، اڌٿ ؼڂ وبٯ

ټؽاـ بوا   . اٸٵڃڊ ـڂابٗ اټځڍتا٨تػاـ ڂ اضتفاٺ .4؛ ضفټت ڂ ټڇف .3؛ تڌضٽا .2ڂ باڂـچا؛  چا اـقي. ـٌؽ 1اق:  ٠باـتځؽ

ڂ ټطوؽڂؼڌت $ٰىوب    ٰځتوفٶ  .2؛ #چوا  ـقياـٌؽ $ ڊفڌڀاپؿ اڀ١ٙا٦. 1اق:  ٠باـتځؽٰڅ  ٌڃؼ ټڋزڇاـ ڂڌمٴڋ تڃِڍ٧ 

اڌوٿ  ټؽاـ با  اضتفاٺ ڂ ا٨تػاـ#. اٸٵڃڊ ـڂابٗ آقاؼڊ$ ځؽاڌبفټٍفڂٖ بڅ  فيڌپؿ. 4؛ #. ـوٽڍت $ټڇف ڂ ضفټت3؛ #تدفبڅ

ڌڋ. اٸٵڃڊ ټبتځوڋ  ـچا .4، ضفټت. چٽؽٸڋ ٨ا٬ؽ 3ڋ، ڀاقپفڂـؼٴ .2ڋ، ڀفټ. تكٸكٶ و  1: ؽڀٌڃ ټڋزڇاـ ڂڌمٴڋ تڃِڍ٧ 

. ِٽڍٽڍت، 3،تدفبڅ ٰىب ؼـ تڌضٽا .2. چؽاڌت، 1اق:  ٠باـتځؽڋ اوت ٰڅ مٴڌڂ زڇاـب١ٔؽ ٌاټٷ  زڇاـ ؼـ ت١اؼٶ بف

 #.1392 ڊ خ٩١فقاؼٴاپ،٩٤اـ با٬فڊ ڂ$ و١ڋ اوان بف تڍټ٭بڃٸ .4

 

 

 

 

 

 

 

 
 هسل ثبلطٕ فطظًساى ثط اؾبؼـ  . ؾبذتبض ًٓطٕ الگَٕ ضٍاثٍ ٍالسٗي1 قىل

آٴاچاڀڅ اټتځاٞ ٌؽڄ اوت؛ قڌوفا بوف اووان تط٭ڍ٭وات $بوا٬فڊ،      « ٨فقڀؽپفڂـڊاٸٵڃڊ »اق ٰاـبفؼ اِٙلاش ، ؼـ اڌٿ اٸٵڃ

چاڊ ټػتٹ٧ ـڂابٗ ضاٰٻ بڍٿ ڂاٸؽڌٿ ڂ ٨فقڀوؽاپ چٽوڃاـڄ توأثڍف تفبڍتوڋ ؼاـؼ، اټوا       ٰڍ٩ڍتاق  اڊ ٘ڍ٧ ٴىتفؼڄ، 1391#

چواڊ ـڂاڀوڋ ڂ   ٴڍوفڊ ٰاـٰفؼ  ٴڍفؼ. آڀسڅ اق وڃڊ ڂاٸؽڌٿ بف ٌٱٷ چٽڍٍڅ با چؽ٦ تفبڍتڋ ڂ ڌا ٨فقڀؽپفڂـڊ اڀداٺ ڀٽڋ

تف اق ِف٨اً ـ٨تاـچواڊ ڂاٸوؽڌٿ بوا ٬ّوؽ تفبڍوت ٨فقڀوؽاپ        چاڊ ٌػّڍتڋ ٰڃؼٮ تأثڍفٴؿاـ اوت، بىڍاـ ٴىتفؼڄ ڂڌمٴڋ

اڊ ٤ڍفؼ٬ڍ٫ اوت ٰڅ اق ٘ڍو٧ ٴىوتفؼڄ ـڂابوٗ     ڂالڄ« اٸٵڃڊ ٨فقڀؽپفڂـڊ»ڌا « اٸٵڃڊ تفبڍتڋ»اوت. بځابفاڌٿ، ٠باـت 

ٖ » ڈڂال، ؼچؽ. ٠ولاڂڄ بوف آپ   ا ټڃـؼ تڃخڅ ٬فاـ ټڋتځڇا بػً بىڍاـ ٰڃزٱڋ ـ، تأثڍفٴؿاـ بف ٨فقڀؽاپ ؼـ اٸٵوڃڊ  « اـتبوا

تڃاپ ـ٨تاـچاڊ ټػتٹ٧ ڂ ضتوڋ بوڅ    اڊ اوت ِف٨اً تڃِڍ٩ڋ ڂ تطت اڌٿ ٠ځڃاپ ټڋ ڂالڄ، ٨فقڀؽ اڂرًو   ڀٝفڊ اـتباٖ ڂاٸؽ

اـ ٸطاٚ ٰفؼ. ٠ولاڂڄ بوف آپ    . وڍىوتٽڋ ؼاـؼ ڀكؼڌٱوڋ بوا ڀٵوفي     ٖاـتبوا اڌوٿ ڂالڄ  ، ٜاچف با چؽ٦ ٤ڍفتفبڍتڋ ڂاٸؽڌٿ 

٠ځڃاپ ڌوٯ ٨فاڀٝفڌوډ ټڃ٨و٫ ؼـ     ټڃٔڃٞ ٨فقڀؽپفڂـڊ با ڂٔڃش بڍٍتفڊ ؼـ زاـزڃ  ڀٵفي وڍىتٽڋ بڅ، تفتڍب بؽڌٿ

ووڃڌڅ بوا ټىوڍف     ٴڍفؼ ڂ اق خٽٹڅ ڀتاڌح اڌٿ ت٥ڍڍف ڀٵاڄ، تبؽڌٷ ٨فاڌځؽ تفبڍت اق ڌٯ ٨فاڌځؽ ڌوٯ  بىڍاـڊ اق ٠ٹڃٺ، ٬فاـ ټڋ

 ٴفؼؼ $چٽاپ#. ٶ بڅ ڌٯ ٨فاڌځؽ ؼڂوڃڌڅ ڂ بڅ ڌٯ تأثڍف ټت٭ابٷ ټڋوڃڊ ٨فقڀؽاپ ټبؽ تأثڍف اق ٘ف٦ ڂاٸؽڌٿ بڅ 

ؼ، اټا بڅ وبب ڀڃ ڂ خؽڌؽ بڃؼپ چځڃق توأثڍفات اڌوٿ   ، با تڃخڅ بڅ تٽاٺ ټكاڌاڌڋ ٰڅ اڌٿ اٸٵڃ ڀىبت بڅ اٸٵڃچاڊ پڍٍڍٿ ؼاـ

 ّب ٍ ثبٍضّب اضظـ

ت  همجَل٘

 نو٘و٘ت

 حوبٗت

ت  ّساٗ

 هساض  اهٌ٘ت

 زض وؿت تدطثِ حوبٗت

 فطزٗت

 ذَزپصٗطٕ

 ًطهٖ -تعلعل  ًبپصٗطٕ اًُٗبف

 وٌتطل ٍ هحسٍزٗت

 ضؾو٘ت

 اضظـ هكطٌٍ

 ًبظپطٍضزگٖ

 زضّن تٌ٘سگٖ

 ضّبٖٗ

 آظازٕ ٗبزلٖت



60    ، 1399تبثؿتبى ، زٍمعزّن، قوبضُ ؾ٘ؾبل 

تـباٖ ڂاٸؽ و ٨فقڀؽ بف ولاټت ـڂاپ، بڇكڌىتڋ ـڂاپ  ت٭ىڍٻ چواڊ   ـڊ ڂ ڂڌمٴوڋ ٌځاغتڋ، ټٍوٱلات ـ٨توا   بځؽڊ اق اٸٵڃچاڊ ا

ؽڄ اوت تـبواٖ   ډټٙاٸ١څ ڂ بفـوڋ آڀڇا بىڍاـ ضائك اچٽڍت اوت. با تڃخڅ بوڅ اڌځٱوڅ ؼـ وواڌ   ـڂ،  . اقاڌٿٌػّڍتڋ بفـوڋ ڀٍ ا

وت ڂ اڌوٿ ټڇوٻ ٰوڅ ٠ٽٹٱوفؼ         ټڋ، واٸٻ أڊ آڀڇوا چٽوت ٴٽاٌ اـ ٌځاغت ڂ ڀىبت بڅ تأټڍٿ ڂ اـ تڃاپ ڀڍاقچاڊ ٨فقڀؽاپ 

،ـ ڌٱڋ اق ٌاغُ څغاڀڃاؼڄ ب اـپ،     ڊ ټڇٻ تٕٽڍٿچا غّڃَ ټاؼ ٰځځؽڈ ٰڍ٩ڍت قڀؽٴڋ ڂ ولاټت ـڂاڀوڋ $وواڀسڍك ڂ چٽٱوا

تـباٖ ڂاٸؽ و ٨فقڀؽ، بفاڊ ڂاٸؽڌٿ غؽټت بكـٴوڋ بوڅ ٨وفؼ، غواڀڃاؼڄ ڂ       #؛ بفٴكڌؽپ ٌڍڃڄ2011 چاڊ ټځاوب تفبڍتڋ ڂ وبٯ ا

ؼ با ټٙاٸ١څ ڂ ټ٭اڌىڅ ټڍكاپ بڇكڌىوتڋ ـڂاڀوڋ ؼـ اٸ   ٌٽاـ ټڋ خاټ١څ بڅ ف ؼاـ تـبواٖ    آڌؽ. اڌٿ تط٭ڍ٫ ؼـ ڀٝ ٵڃچواڊ ټػتٹو٧ ا

ڋ ټځاووب ڂ اڌدواؼ ـڂابوٗ بڇڍځوڅ بوا              تـبوا٘ اـ ؼـ اڀتػوا  اٸٵڃچواڊ ا ڂاٸؽ و ٨فقڀؽ ڂ ټ١ف٨ڋ آڀڇا بڅ ڂاٸوؽڌٿ، چوٻ ڂاٸوؽڌٿ 

تـ٭واء وولاټت، بڇكڌىوتڋ ـڂاڀوڋ،     اـ ؼـ ؼوتڍابڋ بڅ ا اپ ٰٽٯ ٰځؽ ڂ چٻ ڀڃخڃاڀاپ  ٌػّوڍت وواٸٻ ڂ ټىوت٭ٷ     ٨فقڀؽاڀٍ

وؽ. ؼـ    ؽ ڂ تأثڍف ٰٽڋ بف آقاؼڊٰځفڊ بار ڌاـڊ اختٽا٠ڋ، چٽفاڄ با چؽ٨ٽځؽڊ ڂ غڃؼپؿڌ وتڅ باٌ تط٭و٫  چاڊ ٨فؼڊ آڀڇا ؼاٌ

تـباٖ ټاؼـ و ٨فقڀؽ ټڋ  پفؼاقؼ. اڌٿ چؽ٦، اڌٿ پمڂچً بڅ ټ٭اڌىڅ بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ڀڃخڃاڀاپ با تڃخڅ بڅ اٸٵڃچاڊ ا

 ضٍـ پػٍّف

 و  ڋټٙاٸ١وات ٠ٹوّ   ډؼـ ټ٭ڃٸو  ٘فش اڌٿ پمڂچً با تڃخڅ بڅ ټاچڍت ټڃٔڃٞ ڂ اچؽا٦ پمڂچً اق ڀڃٞ ٰواـبفؼڊ بوڃؼڄ ڂ  

ً  ، ٴڍفؼ. خاټ١ډ آټاـڊ اڌٿ پمڂچً اڊ $په ـڂڌؽاؼڊ# ٬فاـ ټڋ ټ٭اڌىڅ آټوڃقاپ ؼغتوف ڂ پىوف ټ٭ٙوٟ      ٌاټٷ ٰٹڍوډ ؼاڀو

ٴڍوفڊ   اڊ ٰڅ بوڅ ـڂي ڀٽڃڀوڅ   ِڃـت ټڍؽاڀڋ اق ڀٽڃڀڅ  چاڊ پمڂچً بڅ اوت. ؼاؼڄ 1395ټتڃوٙڅ ٌڇف تڇفاپ ؼـ واٶ 

 ؽ.ٌؽڄ بڃؼ، ٴفؼآڂـڊ ٌ ؼـ ؼوتفن اڀتػا  

اـڊ ، ٨فقڀؽ و   چا، با تڃخڅ بڅ اڌځٱڅ ټت٥ڍف ټىت٭ٷ پمڂچً، اٸٵڃڊ اـتباٖ ڂاٸؽ بفاڊ ت١ڍڍٿ ت١ؽاؼ آقټڃؼڀڋ ووٙص   3ؼا

ڀ٩ف بفاڊ چف ٴوفڂڄ ؼـ ڀٝوف ٴف٨توڅ     30اڊ، ضؽا٬ٷ ت١ؽاؼ  ټ٭اڌىڅ و  ڋچىت ڂ چٽسځڍٿ بڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ٰڅ ؼـ پمڂچً ٠ٹّ

ٽڍځاپ بڍٍوتف ڂ بوا   ڀ٩ف، ضؽا٬ٷ  90، ت١ؽاؼ #128، َ 1385ٌڃؼ $ؼرڂـ،  ټڋ ت١ؽاؼ ټڃـؼ ٬بڃٶ ت١ڍڍٿ ٴفؼڌؽ؛ اټا بفاڊ ا٘

ً  ڀاټڅ# ټڋ بڍځڋ ٠ڃاټٹڋ ٰڅ ټځدف بڅ ضؿ٦ آقټڃؼڀڋ $پفوً تڃخڅ بڅ پڍً  250چوا ـڂڊ   ڀاټوڅ  ٴفؼؼ، ؼـ ابتؽا اڌٿ پفوو

ً  ؼاڀً 125آټڃق ؼغتف ڂ  ؼاڀً 125ڀ٩ف $ اڌوٿ   چوا ؼـ ڀڇاڌوت اق   ڀاټوڅ  آټڃق پىف# اخفا ٌؽ ڂ په اق بفـوڋ ڀڇاڌڋ پفوو

 آټڃق پىف# تأڌڍؽ ڂ ټڃـؼ اوت٩اؼڄ ڂا٬ٟ ٴفؼڌؽ. ؼاڀً 5 10آټڃق ؼغتف ڂ  ؼاڀً 114ڀاټڅ $ پفوً 219ت١ؽاؼ 

 اثعاض پػٍّف

ً    ڀاټڅ آټڃقاپ ٬فاـ ٴف٨ت. اڌٿ پفوً ڀاټڅ بڃؼ ٰڅ ؼـ اغتڍاـ ؼاڀً چا پفوً آڂـڊ ؼاؼڄ ابكاـ خٽٟ  ډڀاټو  چوا ٌواټٷ: پفوو

 ٌځاغتڋ اوت. بڇكڌىتڋ ـڂاپ ډڀاټ ٨فقڀؽڊ ڂ پفوً و ڂاٸؽ

اـ  (:PWBSضىبختٓ سٔف ) مقٕبس بُضٔستٓ سيان #. 1995٘فاضڋ ڀٽوڃؼ $ـڌو٧ ڂ ٰڍوك،     1980ؼـ واٶ  ـڌ٧اڌٿ ټ٭ڍان 

اـڊ  ووؤاٸڋ   18ووؤاٸڋ ڂ   54ووؤاٸڋ،   84توف   چاڊ ٰڃتاڄ چاڊ ب١ؽڊ ٨فٺ ڂٸڋ ؼـ بفـوڋ، پفوً بڃؼ ٨120فٺ اِٹڋ ؼا

ٌوځاغتڋ،   چواڊ بڇكڌىوتڋ ـڂاپ   ٰاـ بفؼڄ ٌؽڄ اوت. ټ٭ڍان وؤاٸڋ آپ بڅ  18ٺ ٨ف، ڀڍك پڍٍځڇاؼ ٴفؼڌؽ. ؼـ اڌٿ پمڂچً
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اـڊ ًٌ غفؼڄ اـبٙو  ؼا ټثبوت   ډټ٭ڍان چىت ٰڅ ٠باـتځؽ اق: غڃؼټػتاـڊ $اوت٭لاٶ#، تىٹٗ بف ټطڍٗ، ـٌؽ ٌػّڋ، 

 با ؼڌٵفاپ، قڀؽٴڋ چؽ٨ٽځؽ ڂ پؿڌفي غڃؼ.

اـڊ ، وؤاٸڋ 18ؼـ ٨فٺ  اـ    پفوًٰڅ ٌؽ  ڃاوت پفوً اوت. اق آقټڃؼڀڋ ؼـغ 3چف ٠اټٷ ؼا وف غوڃؼ  اـ غڃاڀؽڄ ڂ ڀٝ چا 

اپ ؼچؽ. بفاڊ چف پفوً چاڊ ًٌ بف ـڂڊ ڌٱڋ اق ٴكڌځڅ چاڊ ڌٯ توا ٌوً    ڀٽفڄ، ٴاڀڅ ٰاټلاً ټػاٸ٩ٻ تا ٰاټلاً ټڃا٨٭ٻ ڀٍ

، Ryff & Singer$ #2006#$ووڍځٵف  ڂ  ـڌو٧  ٌوځاغتڋ بڇتوف اووت.    بڍواڀٵف بڇكڌىوتڋ ـڂاپ  ، بوارتف ڈ ٌوڃؼ. ڀٽوف   ؼاؼڄ ټڋ

اـ با ټ٭ڍان  ً  84چٽبىتٵڋ اڌٿ آقټڃپ  اـ اق   وؤاٸڋ اڌٿ پفوو ي ڀٽڃؼڀوؽ. ؼـ ټوڃـؼ ٨وفٺ      89/0توا   70/0ڀاټوڅ   18ٴوكاـ

اـپ $ غاڀداڀڋوؤاٸڋ ؼـ اڌفاپ  چوا ٌواټٷ    ټ٭ڍوان  چٽىاڀڋ ؼـڂڀڋ با اوت٩اؼڄ اق آٸ٩اڊ ٰفڂڀباظ بفاڊ غوفؼڄ ، #1393ڂ چٽٱا

اـب73/0ٙ، ـٌؽ ٌػّڋ بفابف 76/0ٗ بفابف ، تىٹٗ بف ټطڍ72/0غڃؼټػتاـڊ $اوت٭لاٶ# بفابف  ډټؤٸ٩ ټثبت بوا ؼڌٵوفاپ    ډ، 

اـ بفابف  51/0، پؿڌفي غڃؼ بفابف 53/0، قڀؽٴڋ چؽ٨ٽځؽ بفابف 75/0بفابف  ي ڀٽڃؼڀوؽ   71/0ڂ ٰٷ ټ٭ڍان  واپ  ٴوكاـ بوا  . اڌٍ

اپ ؼاؼڀؽ ٰڅ تٽاټڋ اڌٿ پفوً، اوت٩اؼڄ اق تطٹڍٷ ٠اټٹڋ تأڌڍؽڊ  .ځؽباٌ ڀاټڅ اق بفاقي غڃبڋ بفغڃـؼاـ ټڋ ڀٍ

ت ؼـ ڀٽفڄ ِوڃـت    ووؤاٶ بوڅ   8، ٌڃؼ ڂ ؼـ ټدٽڃٞ وڅ وؤاٶ ټڋٌاټٷ ټ٭ڍان  چف غفؼڄٰڅ  ٴؿاـڊ باڌؽ تڃخڅ ؼاٌ

بڍواڀٵف  پواڌڍٿ  ڈ ٌوځاغتڋ بوار ڂ ڀٽوف    بڇكڌىوتڋ ـڂاپ ٵف اڀ، بڍو بار ؼـ اڌٿ آقټوڃپ  ڈٌڃڀؽ. ڀٽف ٴؿاـڊ ټڋ ټ١ٱڃن ڀٽفڄ

 ٌځاغتڋ پاڌڍٿ اوت. بڇكڌىتڋ ـڂاپ

ْ: ـ  الگًْ استببط يالذّ وبم پشسص اـڊ ، ڀاټڅ اڌٿ پفوً فشصوذ ببقش وؤاٶ اوت ٰڅ اٸٵڃڊ ضاٰٻ بف ـڂابوٗ ڂاٸوؽڌٿ    48ؼا

اـ ؼـ وڅ اٸٵڃڊ اِٹڋ اټځڍت باـ بوفاڊ   باـ بفاڊ پؽـ ڂ ڌٯ ڌٯ، وځدؽ. آقټڃؼڀڋ ټؽاـ ټڋ ټؽاـ، ت١اؼٸڋ ڂ آقاؼڊ ڂ ٨فقڀؽاپ 

ڇاـ ټاؼـ بڅ آڀڇا پاوع ټڋ ٰڍ٩ڍت ـڂابٗ ٨فقڀؽ با پؽـ ڂ ټاؼـ اوت ٰڅ ؼـ اڌوٿ   ڈڀٝف ؼـباـؼچؽ. چف ڌٯ اق خٽلات ڌٯ اٜ

اـبٙڅ با ټاؼـ پاوع آقټڃؼڀڋ، پمڂچً اـ ؼـ ، ټڃـؼ بفـوڋ ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت. اڌٿ آقټڃپ، چا ؼـ   6ټ٭ڍوان $  غوفؼڄ  8ـڂابٗ 

ـؼٴڋ، ـووٽڍت،  ڀفټڋ، ٰځتفٶ ڂ ټطؽڂؼڌت، ڀاقپفڂو   ڀاپؿڌفڊ، تكٸكٶ وځدؽ ٰڅ بڅ تفتڍب ٠باـتځؽ اق: اڀ١ٙا٦ وؤاٸڋ# ټڋ

 ـچاڌڋ. و ت٩اڂتڋ ؼـچٻ تځڍؽٴڋ، اـقي ټٍفڂٖ، بڋ

فڊ اڌٿ پفوً اـئڅ ڂ پفو1391ً$ با٬فڊتڃوٗ ، ڀاټڅ ټؽٶ ڀٝ بـىت ؼـ ضڃق  وؤاٸڋ آپ 80ڀاټڅ  # ا  ڈٰڅ ِف٨اً بفاڊ ٰا

چواڊ قڌواؼ ڂ    اٶ# ا٠تباـڌابڋ ٌؽ. اټا با تڃخڅ بڅ ت١وؽاؼ ووؤ  1392$ ٩٤اـڊ خ٩١فقاؼٴاپڂ  با٬فڊتڃوٗ ، باٸڍځڋ تڃٸڍؽ ٌؽڄ بڃؼ

# 1394$ بفاتوڋ وؤاٶ ٘فاضڋ ٴفؼڌؽ ڂ تڃوٗ  48ڀاټڅ با  باٸڍځڋ آپ، ڂڌفاوت ؼڂٺ اڌٿ پفوً ڈچاڊ ټػتُ ضڃق بځؽڊ خٽٹڅ

تـباٖ ټاؼـ ؼـ غفؼڄ ، ٰځتفٶ ڂ 56/0، تكٸكٶ و ڀفټڋ  68/0ڀاپؿڌفڊ  ټ٭ڍان اڀ١ٙا٦ ا٠تباـڌابڋ ٌؽ ٰڅ ټ٭اؼڌف آپ بفاڊ اٸٵڃڊ ا

قي ټٍفڂٖ 82/0تځڍؽٴڋ  ، ؼـچٻ74/0، ـوٽڍت 64/0، ڀاقپفڂـؼٴڋ 78/0ټطؽڂؼڌت  ، 62/0ت٩اڂتڋ و ـچاڌڋ   ، بڋ59/0، اـ

تـباٖ پؽـ غفؼڄ 83/0ټؽاـ  ڂ اٸٵڃڊ آقاؼڊ 86/0ټؽاـ  اٸٵڃڊ اټځڍت و    ، تكٸوكٶ 77/0ڀاپوؿڌفڊ   ټ٭ڍان اڀ١ٙوا٦  ڂ ؼـ اٸٵڃڊ ا

قي ټٍوفڂٖ  78/0 تځڍوؽٴڋ  ، ؼـچوٻ 78/0، ـووٽڍت  75/0، ڀاقپفڂـؼٴڋ 68/0، ٰځتفٶ ڂ ټطؽڂؼڌت 59/0ڀفټڋ  ، 68/0، اـ

ي ٌؽ 87/0ټؽاـ  ڂ اٸٵڃڊ آقاؼڊ 89/0ټؽاـ  ، اٸٵڃڊ اټځڍت61/0ـچاڌڋ و   ت٩اڂتڋ بڋ اپ ټڋ. اڌٿ اټف ٴكاـ چٻ ؼـ ٰڅ ؼچؽ  ڀٍ

ڋ ټ٭ڍان وٙص غفؼڄ تـبا٘  ڀاټڅ اق اڀىداٺ ؼـڂڀڋ بارڌڋ بفغڃـؼاـ اوت. پفوً، چا ڂ چٻ ؼـ وٙص اٸٵڃچا ا
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 ّبٕ پػٍّف ٗبفتِ

بوڅ تطٹڍوٷ   ، ؼـ ؼڂ بػً تڃِوڍ٩ڋ ڂ اووتځبا٘ڋ   spssا٨كاـ  تطٹڍٷ آټاـڊ ټت٥ڍفچاڊ پمڂچً با اوت٩اؼڄ اق اق ڀفٺبفاڊ 

 چا پفؼاغتڅ ٌؽ ٰڅ ڀتاڌح آپ ؼـ ؾڌٷ ڀٽاڌً ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت. ڌا٨تڅ
 ّبٕ هطوعٕ، پطاوٌسگٖ ٍ پطاوٌسگٖ ًؿجٖ اثٗبز الگَٕ اضتجبٌ هبزض ٍ فطظًس . قبذم1خسٍل 

گ٘ي ه٘بًگ٘ي هبزض ٍ فطظًساثٗبز الگَٕ اضتجبٌ  بً٘ ٕ ه بُ ًِ ذ ب٘ حطاف ه  آظهَى ًٓوطٔ زاهٌ ث٘كٌِ٘ ووٌِ٘ اؾتبًساضز اً

 هساضٕ اهٌ٘ت

 30تب  6 30 8 818/4 19 326/0 92/18 ًبپصٗطٕ اًُٗبف

 30تب  6 29 6 286/4 18 290/0 97/17 هحسٍزٗت

 30تب  6 27 8 377/3 14 228/0 36/14 ضؾو٘ت

 30تب  6 36 6 378/4 18 296/0 88/17 اضظـ هكطٌٍ

 120تب  24 103 30 723/12 70 860/0 13/69 ول هم٘بؼ

 آظازهساضٕ

 30تب  6 26 7 693/3 15 250/0 92/14 تعلعل ٍ ًطهٖ

 30تب  6 28 12 064/3 20 207/0 99/19 ًبظپطٍضزگٖ

 30تب  6 29 6 870/4 13 329/0 93/12 تٌ٘سگٖ زضّن

 30تب  6 24 6 102/4 12 277/0 87/12 تفبٍتٖ ثٖ

 120تب  24 94 38 662/10 60 720/0 71/60 ول هم٘بؼ

تـباٖ با ټاؼـ ټٍاچؽڄ ټڋ ، ٌاغ1ُ٘ب٫ خؽڂٶ  چا  ټ٭ڍان ټڍاڀٵڍٿ ڀاقپفڂـؼٴڋ اق واڌف غفؼڄ. ٌڃؼ چاڊ آټاـڊ اب١اؼ اٸٵڃڊ ا

ټڍواڀٵڍٿ ڂ اڀطوفا٦ ټ١ڍواـ    ، اووت. ؼـ ٰوٷ  توف   چوا پواڌڍٿ   ټ٭ڍان تځڍؽٴڋ اق ؼڌٵف غفؼڄ ت٩اڂت ڂ ؼـچٻ بارتف ڂ ټڍاڀٵڍٿ بڋ

ڊ  اټځڍت» ڊ»بڍٍتف اق « ټؽاـ ڋ بڍٿ ټاؼـ ڂ ٨فقڀؽ ت١ڍوڍٿ ڂ ا٨وفاؼ بفضىوب ټڍوكاپ ڀٽوفڄ ؼڂ       اوت.« آقاؼټؽاـ تـبا٘ وبٯ ا

ٹِڋ آقټڃپ $اټځڍت ڊ ڂ آقاؼڊ ټ٭ڍان ا ڊ# بڅ زڇاـ ٴفڂڄ ٘ب٭څ ټؽاـ اـئڅ  2ٌڃڀؽ ٰڅ ؼـ خؽڂٶ  بځؽڊ ټڋ ټؽاـ  ٌؽڄ اوت. ا
اًٖ ٍ زضنس گطٍُ. تَظ2ٗخسٍل   ثٌسٕ ؾجه اضتجبٌ هبزض ٍ فطظًس ٕ فطاٍ

 زضنس تٗساز ؾجه اضتجبٌ هبزض ٍ فطظًس

 هٗتجط

 2/13 29 هساضٕ آظازٕ

 زلٖتٗب

 زلٖ

83 9/37 

 1/15 33 هساضٕ اهٌ٘ت

 8/33 74 هتٌبلى

 100 219 خوٕ

،ـ اق اٸٵڃڊ 83ٰڅ  ٌڃؼ ټٍاچؽڄ ټڋ 2ؼـ خؽڂٶ  تـباٖ با ټاؼ ؼـِوؽ   13اڀوؽ. بوڍً اق    ت١اؼٸڋ بفغڃـؼاـ بڃؼڄ ؼـِؽ ا٨فاؼ ؼـ ا

تڅ 34ؼـِؽ اټځڍت ټؽاـ بڃؼڄ ڂ ؼـ ضؽڂؼ  15ټؽاـ ڂ ٰٽڋ بڍً اق  آقاؼڊ تـباٖ با ټاؼـ ټتځا٬ٓ ؼاٌ  اڀؽ. ؼـِؽ ا٨فاؼ، وبٯ ا

اـئڅ  ٌاغُ، 3ؼـ خؽڂٶ   .ٌؽڄ اوت چاڊ آټاـ تڃِڍ٩ڋ ټفبڃٖ بڅ ټ٭ڍان بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ڂ اب١اؼ آپ ا
 «قٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى»ّبٕ هطثٌَ ثِ  آهبضٕ هطثٌَ ثِ هم٘بؼ ّبٕ . قبذم3خسٍل 

 ث٘كٌِ٘ ووٌِ٘ اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًِ ذُبٕ ه٘بًگ٘ي ه٘بًگ٘ي قٌبذتٖ اثٗبز ثْعٗؿتٖ ضٍاى

 18 5 171/2 12 147/0 02/12 اؾتملال

 18 3 778/2 13 188/0 91/12 تؿلٍ ثط هحٍ٘

 18 4 787/2 14 188/0 58/13 ضقس قرهٖ

 1/8 6 977/2 13 201/0 53/12 اضتجبٌ هثجت ثب زٗگطاى

 18 3 562/2 13 173/0 99/12 ّسفوٌسٕ زض ظًسگٖ

 18 5 689/2 13 182/0 11/13 پصٗطـ ذَز

 97 35 817/9 78 663/0 14/77 قٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى



  63 . . . فطظًس  ـ همبٗؿِ ثْعٗؿتٖ ضٍاًٖ ًَخَاًبى زض الگَّبٕ اضتجبٌ هبزض

 

چا بوارتف بوڃؼڄ ڂ    واڌف ټ٭ڍانؼچؽ ٰڅ ټڍاڀٵڍٿ ـٌؽ ٌػّڋ اق  ڀٍاپ ټڋ، چا ټ٭ڍان آټؽڄ غفؼڄ ؼوت  ټڍاڀٵڍٿ ڀٽفات بڅ

 ٰٽتفڌٿ ټڍاڀٵڍٿ ڀڍك ټفبڃٖ بڅ اوت٭لاٶ اوت.

ڌاڀه ڀفټاٶ بڃؼپ ټ٭ؽاـ ټت٥ڍف ڂابىتڅ اوت.  ڋ، ٌفٖ اخفاڊ آقټڃپ تطٹڍٷ ڂاـ بفاڊ بفـووڋ  ـڂ،  اقاڌٿؼـ بػً اوتځبا٘

ٹٙب ، ٌځاغتڋ اڊ بڇكڌىتڋ ـڂاپآقټڃپ بفڈ ټ٭ؽاـ آټاـ، بف اوان ڀتاڌح آپ. اوٽڍفڀڃ٦ اخفا ٌؽو   آقټڃپ ٰڃٸٽڃٴفڂ٦، اڌٿ ټ

ڊ $ؼڂ ؼاټځڅ# بفابف  033/0 ڊ  ؼوت آټؽ ٰڅ زڃپ بارتف اق وٙص ټ١ځا بڅ 2/0ڂ ٔفڌب ټ١ځاؼاـ بڃؼ، ڀفټاٶ بڃؼپ تڃقڌٟ  05/0ؼاـ

ف ټڃـؼ تأڌڍؽ ٬فاـ ټڋ ؼاؼڄ ڌاڀه ټط٭٫ ٌؽڄ اوت. ٴڍفؼ ڂ پڍً چاڊ ټت٥ڍفچاڊ ټڃـؼ ڀٝ  ٌفٖ اڂٶ اڀداٺ تطٹڍٷ ڂاـ

بوفاڊ بفـووڋ چٽٵځوڋ    ، اووت٩اؼڄ اق آقټوڃپ ٸهوڃپ   ، اـچوڅ  اٺ آقټڃپ تطٹڍٷ ڂاـڌاڀه ڌٯٌفٖ ټڇٻ ؼڌٵف بفاڊ اڀد

 چاڊ ټت٥ڍف ټىت٭ٷ اوت. ڂاـڌاڀه ټت٥ڍف ڂابىتڅ ؼـ ٴفڂڄ

واپ ؼاؼ ٰوڅ ټ٭وؽاـ آقټوڃپ بوفاڊ ټت٥ڍوف بڇكڌىوتڋ         05/0چا ؼـ وٙص ټ١ځاؼاـڊ  ڀتاڌح آقټڃپ چٽٵځڋ ڂاـڌاڀه ڀٍ

ڌ١ځوڋ  ، # اووت ڂ زوڃپ ٔوفڌب ټ١ځواؼاـڊ آقټوڃپ     =186/0Sig# ڂ $=3dfڂ  215ڂ $ =618/1Fٌځاغتڋ بفابف با  ـڂاپ

ـڂ،  اقاڌوٿ چا ؼـ ټت٥ڍف ټوڃـؼ ڀٝوف ڂخوڃؼ ؼاـؼ.     ؼچؽ ٌفٖ چٽٵځڋ ڂاـڌاڀه اوت، ڀٍاپ ټڋ 05/0بارتف اق ټ٭ؽاـ  186/0

 ٌفٖ ؼڂٺ بفاڊ اخفاڊ آقټڃپ تطٹڍٷ ڂاـڌاڀه ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ڀتاڌح آپ ؼـ قڌف ڀٽاڌً ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت. پڍً
 حؿت ؾجه اضتجبٌ هبزض ٍ فطظًس ثط« قٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى». تحل٘ل ٍاضٗبًؽ 4ل خسٍ

ٴفڂڄ $وبٯ 
 ټاؼـ#

 ټڍاڀٵڍٿ ت١ؽاؼ
اڀطفا٦ 
 اوتاڀؽاـؼ

اٙڊ  غ
ؼـ  اوتاڀؽا

ڌـاڀه  ټځبٟ ڂا
ټدٽڃٞ 
اـت  ټدؿڂ

ؼـخډ 
 آقاؼڊ

ټڍاڀٵڍٿ 
اـت  ټدؿڂ

تطٹڍٷ 
ڌـاڀه  ڂا

وٙص 
ڊ  ټ١ځاؼاـ

 997/1015 3 991/3047 ٴفڂچڋ بڍٿ 933/1 408/10 45/75 29 ټؽاـڊ آقاؼڊ

161/12 0001/0 

 544/83 215 900/17961 ٴفڂچڋ ؼـڂپ 846/0 707/7 41/81 83 ت١اؼٸڋ

ڊ اټځڍت   218 890/21009 ٰٷ 665/1 566/9 76/77 33 ټؽاـ

     149/1 883/9 73/72 74 ټتځا٬ٓ

ٴفڂڄ وبٯ اـتبا٘ڋ ټ١ځاؼاـ اوت ڂ اڌځٱوڅ ووبٯ    ٌڃؼ ٰڅ ت٩اڂت بڍٿ زڇاـ اق ڀٝف آټاـڊ تأڌڍؽ ټڋ، 4بف اوان خؽڂٶ 

ٌځاغتڋ ا٨فاؼ ټؤثف بڃؼڄ اوت. اڌٿ ت٩اڂت بڅ ڀطڃڊ اوت ٰوڅ ٨فقڀوؽاپ ڂاٸوؽڌځڋ ٰوڅ      اـتبا٘ڋ ؼـ وٙص بڇكڌىتڋ ـڂاپ

ٌځاغتڋ بارتفڊ بفغڃـؼاـ چىتځؽ ڂ اق اڌٿ ڀٝف ـتبڅ ب١وؽڊ   وبٯ اـتبا٘ڋ ت١اؼٸڋ با ٨فقڀؽ غڃؼ ؼاـڀؽ، اق بڇكڌىتڋ ـڂاپ

ٌځاغتڋ ؼـ ا٨فاؼڊ اوت ٰڅ وبٯ اـتبا٘ڋ آڀڇا با ټواؼـ   ټؽاـ ت١ٹ٫ ؼاـؼ. ٰٽتفڌٿ ټڍكاپ بڇكڌىتڋ ـڂاپ  اټځڍت بڅ وبٯ

چاڊ قڂخڋ ؼـ اڌٿ ڂڌمٴڋ ٌػّوڍتڋ بوڍٿ زڇواـ ٴوفڂڄ، اق      تف ت٩اڂت بفاڊ بفـوڋ ؼ٬ڍ٫، ؼـ اؼاټڅ ټتځا٬ٓ بڃؼڄ اوت.

اـئڅ  5ڂٶ ٌؽڄ اوت ٰڅ ڀتاڌح آپ ؼـ خؽ # اوت٩اؼڄ LSDآقټڃپ ت١٭ڍبڋ ٨ڍٍف $  ٌؽڄ اوت. ا
 حؿت ؾجه اضتجبَٖ هبزض ٍ فطظًس ثط« قٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى»همبٗؿِ ظٍخٖ ه٘بًگ٘ي  LSD. ًتبٗح آظهَى تٗم٘جٖ 5خسٍل 

بً٘گ٘ي  (J) گطٍُ (I) گطٍُ ت ه  هٌٗبزاضٕ ذُبٕ اؾتبًساضز (I-J)تفبٍ
 %95فبنلِ اَوٌ٘بى 

 حس ثبلا حس پبٗ٘ي

 هساض آظازٕ

 -08/2 -85/9 003/0 972/1 *-961/5 تٗبزلٖ

 28/2 -89/6 322/0 326/2 -309/2 هساض اهٌ٘ت

 67/6 -23/1 176/0 22 719/2 هتٌبلى



64    ، 1399تبثؿتبى ، زٍمعزّن، قوبضُ ؾ٘ؾبل 

 تٗبزلٖ

 85/9 08/2 003/0 972/1 *961/5 هساض آظازٕ

 36/7 -06/0 053/0 881/1 652/3 هساض اهٌ٘ت

 56/11 80/5 0001/0 461/1 *680/8 هتٌبلى

 هساض  اهٌ٘ت

 89/6 -28/2 322/0 326/2 309/2 هساض آظازٕ

 06/0 -36/7 053/0 881/1 -652/3 تٗبزلٖ

 80/8 26/1 009/0 913/1 *028/5 هتٌبلى

 هتٌبلى

 23/1 -67/6 176/0 22 -719/2 هساض آظازٕ

 -80/5 -56/11 0001/0 461/1 *-680/8 تٗبزلٖ

 -26/1 -80/8 009/0 913/1 *-028/5 هساض اهٌ٘ت

ټؽاـڊ با ووبٯ ت١واؼٸڋ ټ١ځواؼاـ اووت.      ٌځاغتڋ ؼـ وبٯ آقاؼڊ بڇكڌىتڋ ـڂاپڈ ؼچؽ ٰڅ ت٩اڂت ڀٽف ټڋآقټڃپ ڀٍاپ 

ټوؽاـ ڀڍوك ټ١ځواؼاـ ڂ تأڌڍوؽ ٌوؽ ٰوڅ        ت٩اڂت اڌٿ ٌاغُ بڍٿ وبٯ ت١اؼٸڋ با وبٯ ټتځا٬ٓ ڂ وبٯ آقاؼڊ، چٽسځڍٿ

چواڊ ټتځوا٬ٓ    ټؽاـڊ با وبٯ اؼڊټؽاـ ڂ ټتځا٬ٓ ڀڍك با ڌٱؽڌٵف ت٩اڂت ټ١ځاؼاـڊ ؼاـڀؽ؛ اټا وبٯ آق چاڊ اټځڍت وبٯ

 ٌځاغتڋ ت٩اڂت ټ١ځاؼاـڊ ڀؽاـڀؽ. ټؽاـ ؼـ بڇكڌىتڋ ـڂاپ ټؽاـ ڂ وبٯ ت١اؼٸڋ با اټځڍت ڂ اټځڍت

لا٠ات خؽڂٶ  ٌوځاغتڋ بوف    ، ڀتاڌح آقټڃپ تطٹڍٷ ڂاـڌاڀه بفاڊ بفـوڋ ت٩واڂت ڀٽوفات اب١واؼ بڇكڌىوتڋ ـڂاپ    6ا٘

 ضىب وبٯ اـتبا٘ڋ ټاؼـ ڂ ٨فقڀؽ اوت.
 ثط حؿت ؾجه اضتجبٌ هبزض ٍ فطظًس« قٌبذتٖ اثٗبز ثْعٗؿتٖ ضٍاى»ٍاضٗبًؽ . تحل٘ل 6خسٍل 

 ټت٥ڍف
 -$وبٯ ټاؼـ
 ٨فقڀؽ#

 ټڍاڀٵڍٿ ت١ؽاؼ
اڀطفا٦ 
 اوتاڀؽاـؼ

غٙاڊ 
 اوتاڀؽاـؼ

ټځبٟ 
ڌـاڀه  ڂا

ټدٽڃٞ 
اـت  ټدؿڂ

ؼـخډ 
 آقاؼڊ

ټڍاڀٵڍٿ 
اـت  ټدؿڂ

تطٹڍٷ 
ڌـاڀه  ڂا

صٙ  و
ڊ  ټ١ځاؼاـ

لاٶ
اوت٭

 

 431/5 3 292/16 ٴفڂچڋ بڍٿ 380/0 044/2 41/12 29 ټؽاـڊ آقاؼڊ

154/1 328/0 
ٴفڂچ ؼـڂپ 228/0 080/2 23/12 83 ت١اؼٸڋ

 ڊ

635/1011 215 705/4 

ڊ اټځڍت   218 927/1027 ٰٷ 447/0 567/2 82/11 33 ټؽاـ

     247/0 123/2 72/11 74 ټتځا٬ٓ

ٗ
 بف ټطڍ

تىٹٗ
/241 3 723/189 ٴفڂچڋ بڍٿ 548/0 953/2 17/12 29 ټؽاـڊ آقاؼڊ 

63 

110/9 
0001/
0 

ٴفڂچ ؼـڂپ 252/0 298/2 96/13 83 ت١اؼٸڋ
 ڊ

450/1492 215 942/6 

ڊ اټځڍت   218 174/1682 ٰٷ 494/0 837/2 21/13 33 ټؽاـ

     321/0 765/2 88/11 74 ټتځا٬ٓ

ّڋ
ـٌؽ ٌػ

/693 3 079/173 ٴفڂچڋ بڍٿ 657/0 539/3 79/12 29 ټؽاـڊ آقاؼڊ 
57 

158/8 
0001/
0 

ٴفڂچ ؼـڂپ 245/0 233/2 49/14 83 ت١اؼٸڋ
 ڊ

428/1520 215 072/7 

ڊ اټځڍت   218 507/1693 ٰٷ 516/0 963/2 18/14 33 ټؽاـ

     298/0 564/2 58/12 74 ټتځا٬ٓ

ت با ؼڌٵفاپ
اتـباٖ ټثب

 

/853 3 560/59 ٴفڂچڋ بڍٿ 611/0 290/3 41/12 29 ټؽاـڊ آقاؼڊ
19 

279/2 080/0 
ٴفڂچ ؼـڂپ 306/0 784/2 17/13 83 ت١اؼٸڋ

 ڊ

933/1872 215 711/8 

ڊ اټځڍت   218 493/1932 ٰٷ 567/0 254/3 82/11 33 ټؽاـ

     332/0 856/2 19/12 74 ټتځا٬ٓ



  65 . . . فطظًس  ـ همبٗؿِ ثْعٗؿتٖ ضٍاًٖ ًَخَاًبى زض الگَّبٕ اضتجبٌ هبزض

 
ڊ ؼـ قڀؽٴڋ

چؽ٨ٽځؽ
/472 3 417/37 ٴفڂچڋ بڍٿ 431/0 319/2 34/13 29 ټؽاـڊ آقاؼڊ 

12 

924/1 127/0 
ٴفڂچ ؼـڂپ /280 554/2 19/13 83 ت١اؼٸڋ

 ڊ

542/1393 215 482/6 

ڊ اټځڍت   218 959/1430 ٰٷ 417/0 398/2 42/13 33 ټؽاـ

     311/0 679/2 42/12 74 ټتځا٬ٓ

ي غڃؼ
پؿڌف
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ڂـپ 236/0 150/2 36/14 83 ت١اؼٸڋ ٴفڂچ ؼ
 ڊ

117/1326 215 168/6 

ڊ اټځڍت   218 146/1576 ٰٷ 529/0 036/2 30/13 33 ټؽاـ

     294/0 526/2 95/11 74 ټتځا٬ٓ

چاڊ تىٹٗ بوف ټطوڍٗ، ـٌوؽ ٌػّوڋ ڂ      ټ٭ڍان تطٹڍٷ ڂاـڌاڀه ؼـ غفؼڄ ٌڃؼ ٰڅ وٙص ټ١ځاؼاـڊ آقټڃپ ټٍاچؽڄ ټڋ

توڃاپ تأڌڍوؽ ڀٽوڃؼ ٰوڅ ؼـ      اق ڀٝوف آټواـڊ ټوڋ   ـڂ،  اقاڌوٿ اووت.   05/0توف اق ووٙص ټ١ځواؼاـڊ     پؿڌفي غڃؼ ٰڃزوٯ 

ٰڅ تىوٹٗ بوف ټطوڍٗ، ـٌوؽ      ڀطڃڊ چاڊ ؾٰف ٌؽڄ، ت٩اڂت بڍٿ زڇاـ ٴفڂڄ وبٯ اـتبا٘ڋ ټ١ځاؼاـ اوت بڅ  ټ٭ڍان غفؼڄ

اـڊ ووبٯ اـتبوا٘ڋ       ڌف ٴفڂڄواڌفي غڃؼ ؼـ ٴفڂڄ وبٯ اـتبا٘ڋ ت١اؼٸڋ بارتف اق ٌػّڋ ڂ پؿ چوا ڂ ڀٽوفات ا٨وفاؼ ؼا

اـ ؼـ   ت٩واڂت ٴوفڂڄ  ، "5چا اوت. اټا آقټڃپ تطٹڍٷ ڂاـڌاڀه ؼـ وٙص غٙاڊ ضؽاٰثف  ٴفڂڄواڌف تف اق  ټتځا٬ٓ پاڌڍٿ چوا 

 ـ قڀؽٴڋ تأڌڍؽ ڀٱفؼ.چاڊ اوت٭لاٶ، اـتباٖ ټثبت با ؼڌٵفاپ ڂ چؽ٨ٽځؽڊ ؼ ټ٭ڍان ټڃـؼ غفؼڄ

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘دِ

تـبواٖ      رقٺ اوت، چٽاپ  ڀٱتڅاڌٿ ؾٰف ، ؼـ اڌٿ بػً اق پمڂچً ٘ڃـٰڅ ؼـ ټ٭ؽټڅ پمڂچً تڃٔوڍص ؼاؼڄ ٌوؽ، اٸٵڃچواڊ ا

اٸٵوڃڊ  »اڊ بوڅ ڀواٺ    ټ٭ڃٸوڅ ڂ ڌوا ؼووتڅ   ٰځڃپ ڂ توا اوت ټؽاـ ڂ آقاؼټؽاـ ڂ ت١اؼٸڋ  ، ٌاټٷ وڅ ٴفڂڄ اټځڍتبا٬فڊڂاٸؽ ٨فقڀؽ 

تـباٖ  ؽڄ بڃؼ، اټا ڌا٨تڅ ؼـ آپ ؼوتڅ« ټتځا٬ٓا واـت   اڌٿ چاڊ  بځؽڊ ڀٍ ٌوؽڄ   ڂ ټط٭٭ڍځوڋ اڀدواٺ    بوا٬فڊ پمڂچً ٰڅ بوا ڀٝ

اـ اڀداٺ ؼاؼڄ اوت ٰڅ واٶ فڌڅ  ڋ خؽڌؽ بڅ ڀواٺ   چا تط٭ڍ٭ات ټفبڃٖ بڅ اڌٿ ڀٝ تـبا٘ ٓ  »اڀؽ، ڌٯ اٸٵڃڊ ا اـ « اٸٵوڃڊ ټتځوا٬

اپ ټڋ تـباٖ ڂاٸؽ  چا ڂ ؼوتاڂـؼچاڊ ڀٝ اق پىاڌا٨تڅ، ؼـ ڂا٬ٟ. ؼچؽ ڀٍ اڀو فڌڅ اٸٵڃڊ ا قڌوفا  ؛ ٬ؽـت اڌٿ ابكاـ اووت  ډ٨فقڀؽ ڂ ڀٍ

چاڊ ١٨ٹڋ وځدً وبٯ ثف ابكاـ بـفؼڄ ټڋ چاڊ ٨فقڀؽپفڂـڊ ٰڅ تاٰځڃپ بڅ  اٰ وتځؽ ٰوڅ ووبٯ      ٰا اـ ڀؽاٌ ٌؽڀؽ، اڌٿ تڃاڀواڌڋ 

اـ ٌځاواڌڋ ڂ ؼوتڅ تـباٖ ټتځا٬ٓ بفاڊ اڂٸڍٿ ٨فقڀؽپفڂـڊ ټتځا٬ٓ  ، #1391$ ووٹڍٽاڀڋ ً باـ ؼـ پومڂچ  بځؽڊ ٰځځؽ. اٸٵڃڊ ا

٩ڋ ڂ اٸٵڃڊ ـڂابٗ ڂاٸؽ ٨فقڀؽ»با ٠ځڃاپ  ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ اق قڀؽاڀڍاپ ڂ ٤ڍفقڀؽاڀڍاپ ٌځاوواڌڋ ٴفؼڌوؽ.   « ټ٭اڌىڅ غڃؼتځٝڍٽڋ ٠ا٘

تـباٖ باـقڊ بڃؼ ٰڅ ؼـ ووبٯ ، وٹڍٽاڀڋؼـ پمڂچً  ٓ، اٸٵڃڊ ا تـباٖ ټتځا٬ تـبواٖ ڂاٸوؽ و ٨فقڀوؽڊ ٴوفڂڄ        اٸٵڃڊ ا چواڊ ا

اـٮ ڂ  چىوت ڊ چا ڋآقټڃؼڀٌاټٷ »ځا٬ٓ قڀؽاڀڍاپ ؼڌؽڄ ٌؽ. ٴفڂڄ ټت ي ځؽ ٰوڅ اؼ اق ووبٯ ٨فقڀوؽپفڂـڊ    آڀڇوا ڊ چوا  ٴوكاـ

 چواڊ  ووبٯ بځوؽڊ ڀڇواڌڋ    ڂ بفـووڋ ڀتواڌح ڂ ؼووتڅ    چوا  انڍټ٭ ڊ غفؼڄٴؿاـ ڀٽفڄڂاٸؽڌځٍاپ بڅ ڀطڃڊ اوت ٰڅ ؼـ قټاپ 

تـباٖ اڌٿ ا٨فاؼ با ڂاٸؽڌځٍاپ،  ڋ، اٸٵڃڊ ا تـبا٘ ټوؽاـ $ٰځتوفٶ ڂ    ١وؽ، چوٻ ؼـ ؼاټځوڅ اټځڍوت    ـڂڊ ڌوٯ بٔ  قټاپ چٻ ِڃـت  بڅا

ٌوځڋ بڍواڀٵف   ڂ ـ بوڅ ڀتاڌح آټاـڊ اڌوٿ پومڂچً ڀڍوك    ؛ «فؼڍٴ ڋټ٬فاـ  #ڀاقپفڂـؼڄ$ټطؽڂؼڌت ٌؽڌؽ# ڂ چٻ ؼـ ؼاټځڅ آقاؼټؽاـ 

تـباٖ ڂاٸؽڌٿ با ٨فقڀوؽاپ ڂ زٵڃڀٵڋ ؼـ  ؼـِؽ ٬ابٷ تڃخڇڋ اق ڀڃ٠ڋ ؼڂٴاڀٵڋ، تځا٬ٓ ڂ ت١اـْ ـڂي تفبڍتوڋ ٨فقڀوؽاپ    ا



66    ، 1399تبثؿتبى ، زٍمعزّن، قوبضُ ؾ٘ؾبل 

تـباٖ ڂ ـڂي تفبڍت ؼـ غواڀڃاؼڄ  ؼڂٴاڀڅب اڌداؼ ت١اـْ ڂ تفبڍت ټڃخ تڃاڀؽ ڋټټف . اڌٿ اوتا باڌوؽ  ، ؼـ ٨فقڀؽاپ ٌڃؼ؛ قڌفا ا

اـ چٽىاپ بڃؼڄ ڂ ثبات  ؽرقٺ  تڅ باٌ ڃڀڅ اڌځٱڅ ٴاچڋ ، ؼاٌ وؽ  ٰځځؽڄ څڍتځبڂ ڌا ٴاچڋ  ٰځځؽڄ ٫ڌتٍ وفات   بوا تڃخوڅ بوڅ   . باٌ ڀٝ

٩ڋ ټطؽڂؼڌت ڂ  ڌڋ ٰڅ اقچا غاڀڃاؼڄواغتاـ : ٴ٩ت تڃاپ ڋټٌځاواپ ـٌؽ  ـڂاپ ف ٠ا٘ ڋ ڂ توڃخڇ  ڋبو ڊ، تڃخوڅ ڂ  فڍٴ وڇٷڀٝ

اـ  ځؽ، اڌٿ  باچٻ قټاپ چٻپؿڌف٨تٿ ڂ ٘فؼ ٰفؼپ  تڅ باٌ اـ بوڅ چوٻ        ؼڂٴاڀٵؼاٌ ڋ ټځاووبات ـڂابوٗ بوڍٿ ڂاٸوؽڌٿ ڂ ٨فقڀوؽاپ 

اڌځٱوڅ  ډ ٬ابٷ ڀڃخوڅ  ؛ اټا ڀٱتٌؽ ڋټاڌٿ وبٯ ټتځا٬ٓ بڍٍتف ؼـ ٴفڂڄ قڀؽاڀڍاپ ؼڌؽڄ  وٹڍٽاڀڋٰڅ ؼـ پمڂچً  . زځاپقڀؽ ڋټ

ً، خاټ١اڌٿ ؼـ  آټڃقاپ ؼغتف ڂ پىف ټ٭ٙوٟ ؼبڍفووتاپ ؼـ    ، ڌٯ خاټ١څ ٠اؼڊ ڂ ټ١ٽڃٸڋ اق ؼاڀًٌؽڄ  اوت٩اؼڄآټاـڊ  ډپمڂچ

ً، ؼـ بفـوڋ اڂٸڍڅ ڀتاڌح ټڋ با اوتځاؼ بڅ ڌا٨تڅ، . ؼـ اڌٿ ٌفاڌٗوتٌڇف تڇفاپ ا توڃاپ زځوڍٿ ت٩ىوڍف ٰوفؼ ٰوڅ       چاڊ پمڂچ

اپ ټڋ ډتباٖ ټتځا٬ٓ ؼـ خاټ١ڂخڃؼ اڌٿ ټڍكاپ اق اٸٵڃڊ اـ تفبڍوت، ؼـ ضواٶ ضفٰوت     ډټا ؼـ ټ٭ڃٸ ډخاټ١ٰڅ ؼچؽ  آټاـڊ ڀٍ

ڀـڍتڅ  قټاپ چٻټا  ډڂاٸؽڌٿ خاټ١. ڋ ٌؽپ اوتؼڂ٬ٙببڅ وٽت  ٰوڅ   اڀوؽ  ٰوفؼڄ  ؽاڍپچٻ ٴفاڌً بڅ وځت ڂ چٻ ٴفاڌً بڅ ټؽ

ٴفاڌً ڀڃخڃاڀاپ ڂ خڃاڀواپ بوڅ    واق ځڅڍقټتڃاڀؽ ټځدف بڅ ڌٯ وفٴفؼاڀڋ تفبڍتڋ ؼـ ٨فقڀؽاپ ٌڃؼ ڂ ضتڋ  ټڋ، اٸبتڅ اڌٿ ضاٸت

ؽ.ٔؽاختٽا٠بكچٱاـڊ ڂ   ڋ ٌؽپ باٌ

ڋ ٌؽپ، اټڍؽ اوت اڌٿ پومڂچً بتڃاڀوؽ ٰٽوٯ ٰځوؽ توا      ؼڂ٬ٙبڊ اڌٿ وڃ  بڅ با تڃخڅ بڅ ٴفاڌً ڀاغڃؼآٴاڄ ڂاٸؽڌٿ

تفبڍتوڋ ڂ   چواڊ  وبٯآٴاڄ ٌڃڀؽ ڂ ؼـ خڇت اِلاش  آڀڇاڀىبت بڅ اٸٵڃڊ اـتباٖ ڂاٸؽ ٨فقڀؽ ڂ پڍاټؽچاڊ تفبڍتڋ ، ڂاٸؽڌٿ

٨فقڀؽ ڀاؼـوت ٴواڄ ټٽٱوٿ اووت    و   اڀتػا  اٸٵڃڊ اـتباٖ ڂاٸؽ ا٬ؽاٺ ٰځځؽ. #اٸٵڃڊ ت١اؼٸڋ$اـتباٖ ډ اڀتػا  ـڂي بڇڍځ

 اختٽاٞ تطٽڍٷ ٰځؽ.، تڌؼـڀڇاخبفاڀڋ بڅ ٨فؼ ڂ غاڀڃاؼڄ ڂ  ف٬ابٷڍ٤پڍاټؽچاڊ وځٵڍٿ ڂ 

وف اڀدٽوٿ ـڂاپ   ، ؼـ ٰڃؼٰواپ ڂ  2013ؼـ وواٶ   DSM-5ؼـ آغوفڌٿ ڂڌوفاڌً   ، #APAٌځاووڋ آټفڌٱوا $   ټٙاب٫ ڀٝ

 ػتڅڍٴىو   چوٻ  اقڊ ټػتٹو٧،  چا ٰځځؽڄ ټفا٬بتټفا٬بت اق ٰڃؼٮ بڅ ؼٸڍٷ خاڌٵكڌځڋ پڍاپڋ  آڀڇاڌڋ ٰڅ ؼـ چا غاڀڃاؼڄ ڀڃخڃاڀاپ

ِوڃـت   كڍو آټ غّوڃټت ڌا تڃأٺ بوا ٩٤ٹوت ڂ    ڊ غٍٿ، ڀاپاڌؽاـا ڃڄڍٌڌڋ ٰڅ اټڃـ ټفا٬بت اق ٰڃؼٮ بڅ چا غاڀڃاؼڄاوت ڌا ؼـ 

ؼ ڂ اڀڅڌخڃ ټ٭ابٹڅفڂق اغتلاٶ ڀا٨فټاڀڋ ، اټٱاپ بفؼڍٴ ڋټ اضتٽواٶ پڍوؽاڌً بكچٱواـڊ ڂ    ، اڌوٿ اټوف  . اغتلاٶ وٹڃٮ ڂخڃؼ ؼاـ

اـپ ٔؽاختٽا٠اغتلاٶ ٌػّڍت  بوؽـ٨تاـڊ ڌوا   : ٴ٩وت  توڃاپ  ڋټو غلاِوڅ   ٘ڃـ بڅ. ؼچؽ ڋټا٨كاڌً اـ ڋ واٸ بكـٲڋ ؼـ ؼڂ

٩تڅ، ٌڍڃڄ ټتځوا٬ٓ ٨ف  ڀاټت١اؼٶ، ثبات ڋب٩٤ٹت اق ٰڃؼٮ، ٨فقڀؽپفڂـڊ  قڀوؽپفڂـڊ ټٽٱوٿ اووت اضتٽواٶ پڍٍوف٨ت      ڂ آٌ

اـ بار ببفڀؽ   .#2013ٌځاوڋ آټفڌٱا،  اڀدٽٿ ـڂاپ$اغتلاٶ وٹڃٮ بڅ اغتلاٶ ٌػّڍت اختٽا٠ڋ 

ٰڅ بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ڀڃخڃاڀاپ با تڃخڅ بوڅ   ٌڃؼ چاڊ اِٹڋ پمڂچً ټلاضٝڅ ټڋ ؼـ بفـوڋ ڀتاڌح با ټفاخ١څ بڅ ڌا٨تڅ

اـتبواٖ ڂاٸوؽ   چاڊ اٸٵڃچف ڌٯ اق ٴ٩ت: تڃاپ  با تڃخڅ بڅ اڌٿ ڌا٨تڅ ټڋ٨فقڀؽ ت٩اڂت ټ١ځاؼاـ ؼاـؼ. و   اٸٵڃچاڊ اـتباٖ ټاؼـ

ٰڅ بارتفڌٿ ڀٽفڄ ټفبڃٖ بوڅ ووبٯ اـتبوا٘ڋ     ٌوڃؼ ؼـ ٨فقڀؽاپ ټوڋ بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋټځدف بڅ وٙڃش ټت٩اڂت ، ٨فقڀؽو 

٨فقڀوؽاپ   بڇكڌىتڋ ـڂاڀوڋ ڀٍاپ ؼاؼ ٰڅ  ڀڍك ٨ڍٍفآقټوڃپ ت١٭ڍبڋ  ټؽاـ، آقاؼټؽاـ ڂ ټتځا٬ٓ اوت. ت١اؼٸڋ ڂ وپه اټځڍت

ٌځاغتڋ ؼـ ووبٯ ت١واؼٸڋ    ت٩اڂت بڍٿ بڇكڌىتڋ ـڂاپ، ؼـ وبٯ آقاؼڊ ټؽاـڊ با وبٯ ت١اؼٸڋ ټ١ځاؼاـ اوت. چٽسځڍٿ

ټوؽاـ ڂ ټتځوا٬ٓ ڀڍوك بوا ڌٱوؽڌٵف ت٩واڂت        چاڊ اټځڍوت  ڍؽ ٌؽ ٰڅ وبٯأڌټؽاـ ڀڍك ټ١ځاؼاـ اوت ڂ ت با ټتځا٬ٓ ڂ آقاؼڊ
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ټوؽاـ ؼـ بڇكڌىوتڋ    ټؽاـ ڂ وبٯ ت١اؼٸڋ با اټځڍت چاڊ ټتځا٬ٓ ڂ اټځڍت ټؽاـڊ با وبٯ ا وبٯ آقاؼڊټ١ځاؼاـڊ ؼاـڀؽ؛ اټ

 ٌځاغتڋ ت٩اڂت ټ١ځاؼاـڊ ڀؽاـڀؽ. ـڂاپ

ڂ  غواڀڋ  ِواؼ٪ ٌڃؼ ٰڅ اڌٿ پومڂچً بوا تط٭ڍ٭وات     ڊ پڍٍڍٿ ټلاضٝڅ ټڋچا پمڂچًڀتاڌح ٨فٔڍڅ با  ډؼـ ټ٭اڌى

اـپ $ اـپ  ڂ ٸٽبوڃـپ # ڂ Paison & Spota# $1996$ اوپڃتاڂ  پاٸىڃپ#، 2006$ ٴفڂوه ڂ بڃٴځتاٶ، #1391چٽٱا  چٽٱوا

اـپ $ غاڀڋ ِاؼ٪# چٽػڃاپ اوت. $1991  ٨فقڀوؽپفڂـڊ  چواڊ  ٌڍڃڄ بڍٿٰڅ  ؼاؼڀؽ ڀٍاپ# ؼـ تط٭ڍ٫ غڃؼ 1391ڂ چٽٱا

اـپ اـپ ڂ  ؼاـڀوؽ  ڂخوڃؼ  ؼاـڊاټ١ځو  ت٩واڂت  ٴڍفاڀوڅ،  وڇٷ ڂ ټىتبؽاڀڅ ټ٭تؽاـڀڅ، تفبڍتڋ اٸٵڃچاڊ ؼـ ټاؼ  بوا  ٰڃؼٰواپ  ټواؼ

اـپ بڅ ڀىبت ڀا٨فټاڀڋ و  ٸدباقڊ اغتلاٶ  ڂ ٴڍفاڀوڅ  ووڇٷ  ڂ ټىوتبؽاڀڅ  ٨فقڀوؽپفڂـڊ ڈ ٌوڍڃ  اق بڍٍتف ٠اؼڊ ٰڃؼٰاپ ټاؼ

اـڀوڅ  ٨فقڀوؽپفڂـڊ ڈ ٌڍڃ اق ٰٽتف  ووبٯ # 2006$ ٴفڂووه  ڂ بڃٴځتواٶ بوف اووان تط٭ڍو٫    . ٰځځوؽ   ټوڋ  اووت٩اؼڄ  ټ٭تؽ

اـڀڅ ٨فقڀؽپفڂـڊ ٚ  اق ڂاٸؽڌٿ اڌٿ ٰڃؼٰاپ ؼاـؼ، ټځ٩ڋډ اـبٙ ٔؽاختٽا٠ڋ ـ٨تاـچاڊ با ټ٭تؽ و   اختٽوا٠ڋ  پڍاټوؽچاڊ  ٸطوا

ً  ڂ بفغڃـؼاـڀوؽ  بوارڌڋ  ڀ٩وه   ٠وكت  اقڂ  ؼاـڀؽ ٬فاـ ټٙٹڃبڋ ڂ١ٔڍت ؼـ تطّڍٹڋ ڂ چڍداڀڋ  غڃؼاتٱواڌڋ،  بوڅ  ٴوفاڌ

اـڊ ڂاٸوؽڌځڋ،  زځوڍٿ  ٰڃؼٰواپ . اووت  قڌواؼ  آڀڇا ؼـ ٰځدٱاڂڊ ڂ غڃؼٰځتفٸڋ  پڍٍوف٨ت  ٌاڌىوتٵڋ،  بوارڊ  ووٙڃش  ؼا

اـٰڋ ڂ اختٽا٠ڋ ـٌؽ تطّڍٹڋ،  ؼڌٵوف  وبٯ ؼڂ بڅ ڀىبت اـ ٰٽتفڊ ـ٨تاـڊ ڂ ٌځاغتڋ ـڂاپ ټٍٱلات ڂ چىتځؽ غڃؼاؼ

ٰڅ ـ٨تاـ ڂاٸؽڌٿ با ا٬تؽاـ ټځٙ٭وڋ   اڀؽ ؼاؼڄڊ تدفبڋ غڃؼ ڀٍاپ چا ا٨تڅڌ ؼـ#، ڀڍك 1996$ اوپڃتاڂ  پاٸىڃپ. ؼچځؽ ټڋ ڀٍاپ

ڂ ټڃ٨٭ڍوت   ڀ٩وه  ٠وكت  ـڂاڀڋ اختٽا٠ڋ،ڋ ىتٵڌٌا ـڂاپ، بٹڃ٢ ،اڀٙبا٪ اٸٵڃڊ ت١اؼٸڋ# با وٙڃش بارتفڊ اق واقٴاـڊ،$

 باټفڌځوؽ،  تلوڃـڊ  ڀٝوفڊ  زاـزڃ  اـقڌابڋ چؽ٦ با ٰڅ اڊ ټٙاٸ١څ ؼـ، ټفتبٗ اوت. چٽسځڍٿ آڀڇاآټڃقٌٵاچڋ ٨فقڀؽاپ 

اـپ ڂ ٸٽبڃـپ تڃوٗ  ټځٙ٭وڋ  ا٬توؽا ـ ٠ځڃاپ بڅ اـ غڃؼ ڂاٸؽڌٿ ٰڅ ڀڃخڃاڀاڀڋ ٌؽ ټٍػُ ٴف٨ت، ِڃـت# 1991$ چٽٱا

 اغوتلاٶ  ټ٭ڍوان  ؼـ اـ ڀٽوفڄ  ٰٽتوفڌٿ  ڂ اختٽا٠ڋ ٩ٰاڌت ټ٭ڍان ؼـ اـ ڀٽفڄ بارتفڌٿ ڀؽ،بڃؼ ٰفؼڄ بځؽڊ ٘ب٭څ$ت١اؼٸڋ# 

 .ٰفؼڀؽ ٰىب ـ٨تاـڊ ڂ ٌځاغتڋ ـڂاپ

څ با ت اـبٙ وف    ٴ٩وت:  تڃاپ  ټڋ، ڍؽ اڌٿ ٨فٔڍڅ ڂ ـؼ ٨فْ ٩ِفأڌؼـ  ڋ   1391$ بوا٬فڊ بوف اووان ڀٝ تـبوا٘ # ؼـ ووبٯ ا

ڀـوؽ ڂ ؼـ چوف زڇواـ بٔ    ٌؽڌؽ بڅ ؼڂ وڃڊ اب١واؼ بىڍاـ ت١اؼٸڋ، ټڍكاپ ڀٽفات ٴفاڌً  ١وؽ چوؽاڌت، ضٽاڌوت، ِوٽڍٽڍت ڂ     ڀؽا

ڀـؽ تڍا٬ڋ ڌٱىواپ ـٌوؽ   ؛ ټ٭بڃٸڍت، ٴفاڌً ڀىبڋ بڅ ڂوٗ ؼا ڌ١ځڋ ؼـ تفبڍت بف ٘ب٫ اڌٿ اٸٵڃ چف ؼڂ واټاڀڅ اڀٵڍكٌڋ ڂ اٌ

ڀـؽ ٰڅ ؼـ ِڃـت ٸكڂٺ چٻ اق اٸكاټات باڌؽچا ڂ ٔفڂـت اـ ؼا چوا   بف تٱاڀوڅ چا پڍفڂڊ ٰځځؽ ڂ  ڌا٨تڅ اوت ڂ ٨فقڀؽاپ اڌٿ تڃاڀاڌڋ 

ځا چىتځؽ ڂ ټڋ چا ڂ ٠لاڌ٫ غڃؼ ٸداٺ بكڀځؽ ڂ ؼـ٠ڍٿ ٌڃ٪ اـ     ضاٶ با ٠لاڌ٫ ڂ تٽاڌلات غڃؼ آٌ تڃاڀځؽ بف پاڌوڅ آڀڇوا اچوؽا٨ڋ 

ڀـوؽ  اـ با ؼڌٵفاپ ؼا ڌ١ځوڋ ؼـ قټواپ رقٺ   ؛ ت١فڌ٧ ڂ ؼڀباٶ ٰځځؽ. ؼـ اڌٿ اٸٵڃ ٨فقڀؽاپ ٬ابٹڍت ت١اټٷ اختٽا٠ڋ ټ٩ڍؽ ڂ واقڀؽڄ 

ځؽ ڂ ؼـ ِڃـت ٸكڂٺبفغڃـؼ واقڀؽڄ ڂ خاؾب تڅ باٌ ځؽ.، څ ڂ ڌا ؼا١٨څ ؼـوت ؼاٌ تڅ باٌ اـ ؼاٌ  غٗ ٬فټكچاڊ غڃؼ 

ٴڍوفڊ   ٌڃؼ ٰوڅ ټځدوف بوڅ ٌوٱٷ     ٌػّڍتڋ ټڋڈ ب اڌداؼ واق، ټڃخ١ؽ چؽاڌت ؼـ اٸٵڃڊ اـتباٖ ت١اؼٸڋپفڂـي بٔ

چاڊ چؽ٨ٽځؽ ؼـ ٨فقڀؽاپ اووت. ڀوڃٞ    اختځا  بفاڊ ـٌؽ ڂ ٴىتفي ١٨اٸڍت ٠ځڃاپ ٠ځّفڊ ٤ڍف٬ابٷ چا ڂ ٬ڃا٠ؽ بڅ اـقي
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چؽ٨ٽځوؽڊ ؼـ قڀوؽٴڋ ٰوڅ اق    ، ؼـ ڀتڍدوڅ . اڀداټوؽ  چا ڂ ٬ڃا٠ؽ ټڋ ٴڍفڊ بڇځداـ اـقي ـڂابٗ ټبتځڋ بف چؽاڌت، بڅ ٌٱٷ

 ڌابؽ. اـت٭اء ټڋاوت، تڋ ـڂاڀڋ چاڊ بڇكڌى ټ٭ڍان غفؼڄ

تٿ غوڃؼ اڌدواؼ ٌوؽڄ ؼـ ـڂابوٗ بوڍٿ      ؼـ اـتباٖ ت١اؼٸڋ، ؼـ بٔ ١ؽ ټ٭بڃٸڍت ٰڅ ټڃٔڃٞ آپ، ٬بڃٶ ڂ ڌا ٠ؽٺ ٬بڃٶ ؼاٌ

ِڃـت ڀاټٍوفڂٖ اووت    ڂاٸؽڌٿ ڂ ٨فقڀؽاپ اوت؛ ـڂابٗ ڂاٸؽڌٿ با ٨فقڀؽاپ ټبتځڋ بف اضتفاٺ ڂ ا٨تػاـ ڂ ټ٭بڃٸڍت ٨فؼ بڅ 

و   ت٩واڂتڋ  ضتفاٺ ٨فقڀؽ بڅ ؼٸڍٷ ِف٦ اڀىاپ بڃؼپ ټطتوفٺ اووت $ڀوڅ اـقي ټٍوفڂٖ ڂ ڀوڅ بوڋ      ڂ ؼـ ـڂابٗ ټبتځڋ بف ا

قڀځوؽڄ   ـچاڌڋ# ڂ ټ٭اڌىڅ ڂ تط٭ڍف ڂ تٽىػف، ؼـ ـڂابٗ ڂاٸؽڌٿ با ٨فقڀؽاپ ڌا ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ڌا ؼـ ضؽڊ اووت ٰوڅ آووڍب   

اـ   ٨فقڀؽي ا٨تػاـ ټوڋ  پؿڌفڊ ڂ آټاؼٴڋ ٨فقڀؽ بفاڊ اِلاش بڅ ڂاٸؽ ِف٨اً با تڃخڅ بڅ تلاي ټىلڃٸڍت. ڀڍىت ٰځوؽ ڂ اڂ 

بارتف ؼـ بڇكڌىوتڋ ـڂاڀوڋ،    ڈچٽڍٿ اټف ټځدف بڅ ٰىب ڀٽف. پؿڌفؼ چاڊ اڀىاڀڋ ؼڂوت ؼاـؼ ڂ ټڋ ٨٭ٗ با تڃخڅ بڅ اـقي

 چاڊ ـٌؽ ٌػّڋ ڂ پؿڌفي غڃؼ ٌؽڄ اوت. ټ٭ڍان غّڃَ غفؼڄ څب

ټځڃٖ ٰوفؼپ ڂ ټٍوفڂٖ ٰوفؼپ ٨وفؼ،      ١ؽ ټ٭بڃٸڍت، ـڂابٗ ټبتځڋ بف اـقي ټٍفڂٖ ڌاټؽاـ ؼـ بٔ اټا ؼـ اٸٵڃڊ اټځڍت

اـ آپ ٌڃؼ ڂ بڅ اڂ اڌٿ اټٱاپ ؼاؼڄ ڀٽڋ ټاڀٟ اق بفڂق غڃؼ ڂا١٬ڋ ٨فقڀؽ ټڋ  ٘ڃـٰڅ چىت ڀٍاپ ؼچؽ. ٌڃؼ ٰڅ غڃؼ 

ت٩اڂتڋ ڂ ـچاڌڋ اوت ڂ ڂاٸؽڌٿ ؼـ اـتباٖ بوا زٵڃڀوڅ    ١ؽ ټ٭بڃٸڍت، ـڂابٗ ټبتځڋ بف بڋؼـ اٸٵڃڊ اـتباٖ آقاؼټؽاـ ؼـ بٔ

چوا،   ٌوڃؼ اڂ اټٱواپ ٍٰو٧ ٔو٧١     ب ټوڋ ، ټڃخو ت٩واڂتڋ  ٰځؽ ڂ اڌٿ وٱڃت ڂ بڋ ڂتڋ بفغڃـؼ ټڋت٩ا بڃؼپ ٨فقڀؽ با بڋ

اـ ڀڍابؽ چا، ٩ِات ٬ابٷ ا٨تػاـ، ٨ٕائٷ ڂ ٩ِات ڀځٳ ٬ؽـت ٘بڍ١ڋ اووت ٰوڅ اٸٵوڃڊ آقاؼټوؽاـ،     ، اوان بفاڌٿ. آڂـ غڃؼ 

اـ ټػّڃِاً اق ډخك ٰٽتفڌٿ ڀٽفات بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ باٌؽ ڂ ـتب تڅ باٌؽ.ڀٝف ـٌؽ ٌػّڋ ڂ پؿڌ وڃٺ   في غڃؼ ؼاٌ

ٴڍوفڊ   ٠ځڃاپ ڂ١ٔڍت ټت١اؼٶ واٸٻ بوف ـڂڊ اڌوٿ پڍڃووتاـ، ټځدوف بوڅ ٌوٱٷ       بڅ، ١ؽ ِٽڍٽڍت ؼـ اٸٵڃڊ ت١اؼٸڋبٔ

ؼ ڂ  ٌوڃ  چاڊ چؽ٨ٽځؽ ټڋ ٴف، ؼـ ٨فاڌځؽ ١٨اٸڍت ٠ځڃاپ ٠ځّفڊ اڀتػا  ٨فؼڌت ڂ چڃڌت ؼـ آڌڍځڅ باقغڃـؼچاڊ اختٽا٠ڋ بڅ

اـ بوڅ  ڂا٬ِٟڃـت ؼـوت ڂ  ٨فؼ چٻ اټٱاپ پؿڌفي غڃؼ بڅ  ِوڃـت    بڍځاڀڅ ڂ چٻ اټٱاپ تٽڍك غڃؼ اق ؼڌٵفاپ ڂ اق ټطڍٗ 

اـ ټڋتأثڍف ـٌؽ بٔ، ٰځؽ. ؼـ ڂا٬ٟ قټاپ ڂ ؼـ ضؽ ا٠تؽاٸڋ پڍؽا ټڋ چٻ ټ٭ڍوان   تڃاپ ؼـ ت٩واڂت ڀٽوفات غوفؼڄ    ١ؽ ِٽڍٽڍت 

 پؿڌفي غڃؼ ڂ تىٹٗ بف ټطڍٗ ؼـ ټت٥ڍف بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ؼڌؽ.

چواڊ آپ ـڂابوٗ    ، اٸٵڃڊ ـڂابٗ ټبتځڋ بف ـوٽڍت ضاٰٻ اوت ٰڅ اق ڂڌمٴوڋ ١ؽ ِٽڍٽڍتټؽاـ ؼـ بٔ ؼـ اٸٵڃڊ اټځڍت

٧ ټڋ ـوٽڋ، بفخىتڅ بڃؼپ ټفقچا ڂ ٨اِٹڅ ٨فقڀؽاپ بڅ ؼڀباٶ ټڇابوت  . باٌؽ چا ڂ ٨٭ف باقغڃـؼچاڊ چڍداڀڋ ڂ ابفاق ٠ڃا٘

ٌوڃڀؽ ڂ اڌوٿ    ڀٽوڋ غوڃؼ غبوفؼاـ   ڈ ڂ ا٬تؽاـ ڂاٸؽڌٿ ڂ ٴاچڋ تفن اق آڀڇا چفٴك اق ټٱځڃڀات ٬ٹبڋ ڂ ټطبت ڂاٸؽڌٿ ؼـبوا ـ

. ؼـ ٴڍفڊ اضىان ض٭اـت، ٠ؽٺ ا٠تٽواؼ بوڅ ڀ٩وه ڂ اڀطفا٨وات اغلا٬وڋ بڍاڀداټوؽ       تڃاڀؽ بڅ ٌٱٷ ـوٽڍت ڂ ٨اِٹڅ ټڋ

 ٌڃؼ. ټ٭ڍان پؿڌفي غڃؼ ڂ تىٹٗ بف ټطڍٗ ؼـ ټت٥ڍف بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ټڋ ټځدف بڅ ٰاچً ڀٽفات غفؼڄڀتڍدڅ، 

چا ڂ اضىاووات   تځڍؽڄ ضاٰٻ اوت. اڌٿ اٸٵڃ با ٤ٹبڅ چڍداپ ١ؽ ِٽڍٽڍت، اٸٵڃڊ ـڂابٗ ؼـچٻؼـ اٸٵڃڊ آقاؼټؽاـ ؼـ بٔ

اـ ڀٽڋ ڂ ؼـچٻ ؼچؽ $اټتكاج# ڂ ټځدف بوڅ ٰواچً    تځڍؽٴڋ ا٠ٕاڊ غاڀڃاؼڄ بڅ ٨فؼ اټٱاپ تٽڍك غڃؼ اق ؼڌٵفاپ ڂ اق ټطڍٗ 

 ٌڃؼ. ټ٭ڍان پؿڌفي غڃؼ ڂ تىٹٗ بف ټطڍٗ ڂ اوت٭لاٶ ؼـ ټت٥ڍف بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ټڋ ٌؽڌؽتف ڀٽفات غفؼڄ
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 ـب١ٔؽ ض  ـڀتڍدڅؼ  ـٰىب تدفبڅ ڂ ٠بفت ڂ ؼ ٹِڋ ضٽاڌت ؼ ٞ ا  ـبڅ تڃاپ اخفاوت ڂ  ٌٱٷ، ٽاڌت، ټڃٔڃ ٴڍفڊ ڂ ـٌؽ باڂ

اـ ؼـ ٨فقڀؽاپ اڌداؼ ټڋ تـباٖ ت١اؼٸڋ اوت ڂ  تځڇا اٸٵڃڌڋ ٰڅ بڇتفڌٿ ضاٸت ٰىب تدفبڅ ڂ بڍٍتفڌٿ تڃاپ اخفا  ٰځؽ، اٸٵڃڊ ا

 غّڃَ ؼـ اب١اؼ تىٹٗ بف ټطڍٗ غڃاچؽ ٌؽ. څاڀڋ ببڇكڌىتڋ ـڂ ڈټځدف بڅ ا٨كاڌً ڀٽف، ٘بڍ١ڋ اوت ٰڅ چٽڍٿ اټف

ټطوؽڂؼڌت ٌوؽڌؽ، تٽفٰوك ڂاٸوؽڌٿ ؼـ اټواپ ټاڀوؽپ       و   ١ؽ ضٽاڌت، ؼـ ضاٸوت ٰځتوفٶ  ټؽاـ ڂ ؼـ بٔ ؼـ اٸٵڃڊ اټځڍت

چوا $ټثوٷ ٠ٽوف، اټٱاڀوات ټواٸڋ       چاڊ اختٽا٠ڋ، اق ؼوت ؼاؼپ ٌواڀه  ٨فقڀؽاپ اق تڇؽڌؽچاڊ ٨ڍكڌٱڋ، ضڃاؼ)، آوڍب

ا٠وت ڂ ٨فټواڀبفڊ اق تّوٽڍٻ       اق ټڃ١٬ڍت ټڃخڃؼ#، بڇتفڌٿ اوت٩اؼڄ چوا ڂ   چاڊ ټڃخڃؼ $اق ڀٝف ڂاٸؽڌٿ# ڂ بوا تأٰڍوؽ بوف ا٘

اڂٶ ټځدوف بوڅ ٔو٧١ ؼـ    : ٰځوؽ  ؼڂ آوڍب بكـٲ بڅ ٨فقڀؽاپ ڂاـؼ ټڋ، اټا اڌٿ ٰځتفٶ ڂ ټطؽڂؼڌت. ٬ڃاڀڍٿ ڂاٸؽڌٿ اوت

١وؽ تىوٹٗ   بڇكڌىتڋ ـڂاڀوڋ ؼـ بٔ  ڈفٌڃؼ ڀٽ ټځدف ټڋ. ؼـ ڀتڍدڅ، آڂـؼ ٨٭ف تدفبڋ بڅ ؼڀباٶ ټڋ، باڂـچاڊ اخفاڌڋ ڂ وپه

 ِڃـت ټىت٭ٷ ٰاچً ڌابؽ. بف ټطڍٗ ڂ تڃاپ اخفا بڅ 

وڋ، چٽاڀځوؽ ڂاٸوؽڌٿ ٰځتوفٶ     ١ؽ ضٽاڌت، ڂاٸؽڌٿ ضٽاڌتؼـ اٸٵڃڊ آقاؼټؽاـ ڂ ؼـ بٔ ٴوف ڂ ټطؽڂؼٰځځوؽڄ بوڅ     ٴف ا٨فا٘

غڃاچوؽ اڀدواٺ    ٠كڌكٺ تڃ ڀٽوڋ »ٴڃڌځؽ ڀٱٿ، اټا ڀڅ بڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ٰڅ اخاقڄ ڀؽاـڊ، بٹٱڅ بڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ٰڅ  ٨فقڀؽاپ غڃؼ ټڋ

ٴڍفڊ بڅ باڂـ بڅ توڃاپ اخوفا    باقچٻ ټځدف بڅ ٨٭ف تدفبڋ ڂ آوڍب بڅ ٌٱٷ، ڀتڍدڅ ؼـ. «ؼچٻ بؽچڋ، ټٿ بفاڌت اڀداٺ ټڋ

 ٌڃؼ. چا ڂ ٬ڃا٠ؽ قڀؽٴڋ ټڋ ڂ ـٌؽ ڂ تٱاټٷ اـقي

ڋ، ، بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋڈ اټا ٰٽتفڌٿ ڀٽف تـبا٘ ٨فقڀوؽاپ ټڍواپ ؼڂ ب١ٔوؽ    ټفبڃٖ بڅ اٸٵڃڊ ټتځا٬ٓ اوت ٰڅ ؼـ اڌٿ اٸٵڃڊ ا

٩تٵڋ ڂ ؼټؽټڋ .ټؽاـ ڂ آقاؼټؽاـ وفٴفؼاڀځؽ اټځڍت تـبواٖ     ډتڃاڀؽ ټځدف بڅ آوڍب ٌؽڌؽ ؼـ چٽ بڃؼپ ټڋ اڌٿ آٌ اب١واؼ اٸٵوڃڊ ا

اـ    ٯ اق اڌٿ ؼڂ اٸٵوڃ آووڍب  ڌٌڃؼ؛ قڌفا ؼـ ضاٸتڋ ٰڅ چف  ڂاٸؽ و ٨فقڀؽ $چؽاڌت، ضٽاڌت، ِٽڍٽڍت ڂ ټ٭بڃٸڍت#   چواڊ غوڃؼ 

ڀـؽ، اڌٿ اٸٵڃڊ ټت ٌوڃؼ. اٸٵڃچواڊ ٨فقڀوؽپفڂـڊ ټتځوا٬ٓ      چا ټوڋ  ځا٬ٓ ټځدف بڅ اڌداؼ چٽكټاپ چف ؼڂ ٴفڂڄ اڌٿ آوڍبؼا

فڌو   چاڊ ټتځا٬ٓ ڂ ڀاچٽاچځٵڋ ٌځاغتڋ ؼـ ٨فؼ ټڋ ب اڌداؼ ٌځاغتټڃخ ٸلوڃپ  ڀواچٽٵڃڀڋ ٌوځاغتڋ   ډ ٌڃؼ ڂ بف ٘بو٫ ڀٝ

اـضتڋ1957ؼـ واٶ $٨ىتڍځٵف  اـ بوڅ ٰواچً   ، اڌٿ ضاٸتقا اوت ڂ  آ٨فڌٿ ڂ تځً # اڌٿ ڀاچٽاچځٵڋ ڂ ڀاچٽىاقڊ ڀا ٌػُ 

تځڇا قټاڀڋ ٰڅ ڀاچٽاچځٵڋ ٌځاغتڋ ؼـ ٨فؼ بف٘ف٦ ٌڃؼ، اڂ اضىوان ـٔواڌت ڂ   . اڀٵڍكؼ ڌا بف٘ف٦ ٰفؼپ ڀاچٽىاقڊ بفټڋ

اـټً ټڋ تـبواٖ    ٌٿڂـ#. بځابفاڌٿ 257، َ 1386ٰځؽ $ٰفڌٽڋ،  آ اوت ٰڅ تٽاٺ اڌٿ ؼرڌٷ ټځدف غڃاچؽ ٌؽ ٰڅ اٸٵوڃڊ ا

ؽ.ټتځا٬ٓ ٰٽتفڌٿ ټڍكاپ بڇكڌىتڋ  تڅ باٌ اـ ؼاٌ  ـڂاڀڋ 

اـ ټڋ بڇكڌىتڋ ـڂاپ ځً ٌځاغتڋ  اـٮ ڂڌمٴوڋ  تڃاپ ڂاٰ ٩ڋ ڂ ٌځاغتڋ بڅ اؼ چواڊ ٌػّوڋ،    چوا ڂ تڃاڀٽځوؽڊ   چاڊ ٠ا٘

ٹٙڃ  با خٽٟ ڂ اختٽاٞ ڂ پڍٍف٨ت ټثبوت ؼـ ٘وڃٶ قټواپ      پڍٍف٨ت څ ټ اـبٙ آـټؽ ڂ ټؤثف با خڇاپ، پڍڃڀؽ ڂ  بىځؽڄ، ت١اټٷ ٰا

ٗ، قڀوؽٴڋ         څتڃاڀؽ ټؤٸ٩ ټڋ، ت١فڌ٧ ٰفؼ. اڌٿ ضاٸت ڊ، تىوٹٗ بوف ټطوڍ چاڌڋ ټاڀځؽ پؿڌفي غڃؼ، ـڂابوٗ ټثبوت، غڃؼټػتواـ

بـف ٴڍفؼ اـ ڀڍك ؼ غّوڃَ ؼـ اب١واؼ    څبو ، ڀڍك ټؤڌؽ وٙص بارتف بڇكڌىوتڋ ـڂاڀوڋ   پمڂچًاڌٿ ڀتاڌح  .چؽ٨ٽځؽ ڂ ـٌؽ ٨فؼڊ 

ٗ، ـٌؽ ٌػّڋ ڂ پؿڌفي غڃؼ ف ټ٭اڌىڅ بڇكڌ، بځابفاڌٿ. ؼـ اٸٵڃڊ ت١اؼٸڋ بڃؼ ،تىٹٗ بف ټطڍ ىتڋ ـڂاڀوڋ ڀڃخڃاڀواپ اق   اق ڀٝ
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تـباٖ ڂاٸؽ و ٨فقڀؽ، ټڋ  ڋ ؼاڀىت ڂ اٸٵوڃڊ اټځڍوت   ټڍاپ اڀڃاٞ اٸٵڃچاڊ ا تـبا٘ اـ بڇتفڌٿ اٸٵڃڊ ا ټوؽاـ ڂ   تڃاپ اٸٵڃڊ ت١اؼٸڋ 

ف بڅ تـبڅ آقاؼټؽاـ اق اڌٿ ڀٝ ټفبوڃٖ  ، اوت ٰٽتوفڌٿ ټڍوكاپ بڇكڌىوتڋ   رقٺ بڅ ڌاؼآڂـڊ ٴڍفڀؽ.  چاڊ ب١ؽڊ ٬فاـ ټڋ تفتڍب ؼـ 

تـب ڋ ټتځا٬ٓ بڃؼ ٰڅ اڌٿ اٸٵڃ اڂٸڍٿبڅ اٸٵڃڊ ا ِوڃـت ٠ڍځوڋ تڃووٗ اٸٵوڃڊ ٨فقڀوؽپفڂـڊ بوا٬فڊ ڂ ؼـ اڌوٿ         باـ ڂ بوڅ  ا٘

اـ بڅ چٽفاڄ واڌف اٸٵڃچاڊ پڍٍوڍٿ، خڇوت    ټڋ، اق اڌٿ په. تط٭ڍ٫ ٧ٍٰ ڂ ټڃـؼ بفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ت تڃاپ اٸٵڃڊ ټتځا٬ٓ 

تـباٖ بڇتف ڂاٸؽڌٿ ڂ ٨فقڀؽاپ ڂ ٨فقڀؽپفڂـڊ بڇڍځڅ ؼـ تط٭ڍو٫ ڂ   ً اڌداؼ ا چواڊ ٨فقڀوؽپفڂـڊ ٰواڂي، اووتػفاج ڂ      پومڂچ

لاش ٰفؼ. ڀ تـ اٸٵوڃڊ ٴىوتفي   چواڊ آټڃقٌوڋ بفاڊ ٸكڂٺ تؽڂڌٿ بفڀاټڅ، تاڌح اڌٿ پمڂچًاِ اڌفاڀوڋ   ٨فقڀوؽ و   ڂاٸوؽ  اٖبو ا

اٺ آټڃقي ڂ اـ بفاڊ اولاټڋ  اـ با اب١اؼ  تف واغت. بفڀاټڅ چا ـڂٌٿ غاڀڃاؼڄټتڃٸڍاپ ڀٝ  چواڊ  ٌوڍڃڄ ٴڃڀٵوڃپ  چاڌڋ ٰڅ ڂاٸؽڌٿ 

ځا ٰځؽ آڀڇا ټؽچاڊاآثاـ ڂ پڍ ٨فقڀوؽپفڂـڊ ڂ تـباٖ ڂاٸؽ ٨فقڀؽبا تڃخڅ بڅ ټكاڌاڊ  .آٌ ت١واؼٸڋ ڂ توأثڍف بفخىوتڅ آپ بوف      اٸٵڃڊ ا

 .ڃؼٌ ټڋبف آټڃقي ڂ تفڂڌح اڌٿ ٌڍڃڄ تأٰڍؽ  بڇكڌىتڋ ـڂاڀڋ ڂ آڌځؽڄ ٨فقڀؽاپ

 چا ڂ پڍٍځڇاؼات ټطؽڂؼڌت

چاڊ تأثڍفٴؿاـ بوف وولاټت ڂ بڇكڌىوتڋ ـڂاڀوڋ      ڃ١٬ڍتسڃپ ٠ؽٺ ٰځتفٶ بف ټچٽچاڌڋ  ټطؽڂؼڌت، پمڂچًاڌٿ ؼـ 

ا٬تّواؼڊ غواڀڃاؼڄ، ـٌوؽ ٨فقڀوؽاپ، ٌو٥ٷ ڂاٸوؽڌٿ، ټطوٷ خ٥فا٨ڍواڌڋ وٱڃڀتٍواپ،          و   ٠ا٩٘ڋو   ڀٝڍف ڂ١ٔڍت ـڂاڀڋ

ت. بځابفاڌٿ ٨فقڀؽڊ ڌا ت١ؽاؼ ٨فقڀؽاپ، ٨فچځٳ ټطٹڋ ڂ ـواڀڅ تٯ ٌڃؼ وڇٻ چف ڌوٯ   پڍٍځڇاؼ ټڋ ،چا ڂ ٤ڍفڄ ڂخڃؼ ؼاٌ

بىوا   ٌځاغتڋ ؼـ تط٭ڍ٭ات آڌځؽڄ ټڃـؼ تڃخوڅ ڂ بفـووڋ ٬وفاـ ٴڍوفؼ. زوڅ      ت، ٌػّڍت ڂ بڇكڌىتڋ ـڂاپاق آڀڇا ؼـ ولاټ

تفبڍتڋ ټځاوب بفغڃـؼاـ باٌؽ ڂٸڋ بڅ ٸطاٚ ؼغاٸوت ٠ڃاټوٷ ټوؿٰڃـ اق وولاټت ڂ بڇكڌىوتڋ ـڂاڀوڋ ڂ       ڈ ٨فؼڊ اق ٌڍڃ

ٴفڂڄ وځڋ بڃؼ ٰوڅ ڀتواڌح   چا، اخفاڊ پمڂچً ؼـ ټڍاپ ڌٯ  ٌػّڍت ټځاوب بفغڃـؼاـ ڀباٌؽ. ڌٱڋ ؼڌٵف اق ټطؽڂؼڌت

چواڊ ووځڋ ڂ وواڌف     ٌڃؼ اڌٿ پومڂچً ؼـ وواڌف ٴوفڂڄ    ٰځؽ. پڍٍځڇاؼ ټڋ پؿڌف ټڋ اـ تځڇا بفاڊ چٽاپ ٴفڂڄ وځڋ ت١ٽڍٻ

اـچٱاـچاڊ ا٨كاڌً بڇكڌىوتڋ ـڂاڀوڋ ڂ وولاټت ـڂاپ     ټ٭اٟ٘ تطّڍٹڋ اخفا ٌڃؼ. بفٴكاـڊ ٰاـٴاڄ آټڃقٌڋ با ټڃٔڃٞ 

اـپ ټوؽاـن بوا ڀڍاقچواڊ ؼڂـڈ ڀڃخوڃاڀڋ ڂ ٌوڍڃڄ     بفاڊ چف زڅ بڍٍتف آٌځا ٰفؼپ ڂاٸؽڌٿ ڂ ټ چواڊ بڇڍځوڅ    فبڍاپ ڂ ټٍاڂ

 ٰځځؽڄ اوت. ٨فقڀؽ ؼـ اڌٿ ټىڍف ٰٽٯ و اـتباٖ ڂاٸؽ
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