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سلاهت رواى نگزي و  اثزبخطي هعنادرهاني توأم با تلاوت قزآى و دعا بز آخزت

 سناى افسزده

 زٟ٘ ؿمتلٟ كٗآ/  آثبدٕ هحجَثِ ؿ٘شٍاًٖ ػؼبدت ياٙ آماؿ ٗاعـ ملّآ ؿإِ  sarvari.m67@gmail.com ُٖا٠ً ؿإِ
٢اك ىلٗٙ كٗآ/  همذم ًَؿ٘شٍاى خضشٕ ياٙ ٢ُٜـ باٖٛل ملّآ ُٖا٠ً  ؿإِ  khezrimoghadam.n@gmail.com ؿإِ

ياٙ آماؿ تٜلآ ّلمنماكُٖاى اكُـ /  ًظاد كذٗمِ ػبم  samnezhad_sa@gmail.com ّٜا٤ٍات مٕآ ٗ ؽإ٘اؿٙ ؿإِ
 25/07/1396ـ پزٗشؽ:  06/02/1396دسٗبفت: 

 
 ذُ٘چى

كٗآ مٕآ افٌولؿٙ   ٕيلٟ ٗ ًلاّت ؿ٣ا بل آؽلت پوَٗٛ با ٛـف بلك٠ً احلبؾ٠ِ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ت٘أُ با تلاٗت قلآٓ ٗا١ٔ 
آّواكٟ   ٞباُوـ. را٤ّو   آمّ٘ٓ با ىْاكٍ تٔاؿف٠ ٠ّ پي و  آمّ٘ٓ آمّا٠ِ١ پ٢َ ُٜل ملّآ إزاُ ُـ. ٛلط پوَٗٛ، ٢ْٕٚ

، مٓ افٌلؿٙ ب٘ؿ موٚ بوا اًوتفاؿٙ ام ّق٢واى افٌولؿى٠ بول       30پوَٗٛ  ٞؿٖٛـ. ْٕٕ٘ پوَٗٛ كا مٕآ افٌلؿٙ تِن٢ٌ ٠ّ
قولاك ىلفتٖوـ. بوٚ    ل ٕفو  15مـاُ  ىلٗٙ آمّا٠ِ١ ٗ مٖتلً، ٛل ٓ٘كت تٔاؿف٠ ؿك ؿٗ ُـٕـ. ًپي بٚ افٌلؿٙ تِؾ٢ْ ؿاؿٙ

ٚ       10ؿ٣ا ؿك  ُ با تلاٗت قلآٓ ٗأىلٗٙ آمّا٠ِ١ ماكىاٙ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ت٘ اٟ ؿك١افوت   رٌَوٚ اكائوٚ ُوـ ٗ ىولٗٙ مٖتولً بلٕاّو
وآ ؿاؿ        ٛاٟ آؽولت  ىلٗٙ قبٌ ٗ ب٤ـ ام آمّا١َ بٚ ّق٢اى ٕنلؿٕـ. ٛل ؿٗ ٕيولٟ ٗ ًولاّت كٗآ پاًوؼ ؿاؿٕوـ. ٕتوا١ذ ِٕ
 بوا  ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ  #. تَف٢و  >001/0Pاًت $ ح٢ل ؿاُتٚإٔيلٟ ٗ ًلاّت كٗآ مٕآ ت آؽلت ُ با تلاٗت قلآٓ بلأ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ت٘

٘ك ٚ   ٗاق٢٤ت ؿ٢ٕا مْل ٠ّ ُٖاؽت ٗ اؽلٟٗ مٕـى٠ بٚ آكمٗٛا ًاؽتٔ بٚ مٕآ افٌلؿٙ ؿك ٤ّٜ٘ف ٤ّٖٟ٘ اّ  مٖـ ٗ ّٖزول بو
 ىلؿؿ. كٗآ إٓآ ٠ّ ؿٕباً آٓ ًلاّت ٕيلٟ ٗ بٚ افنا١َ آؽلت

 كٗآ، مٕآ افٌلؿٙ. ٕيلٟ، ًلاّت ؿ٣ا، آؽلت ت٘أُ با تلاٗت قلآٓ ٗ ّا٠ٕؿك ٤ّٖا ّب: ول٘ذٍاطُ
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ت را٤ّٚ بلاٟ پلباك اٟ ًلّا١ٚ مٓ ا٘ؿٙ آًا١َ ٗ اً ع٢ْوـ ٗ  ١ابوـ $  ٠ّ تغق  اٗ ٛب٤٢ت ٗ ٗر٘ؿ بلمت بٚ را٤ّٚ ٗ ؽإ

ت ًامّآ .٠ٌ١ٗ1391#،  اُـ وت  ؿٙمول  ٤ّلفو٠  مِو٘كٛا  كُـ١افتي٠ ٛاٟ ُاؽْ ام كا مٕآ ًلاّت رٜا٠ٕ، بٜ . اً

ت ًامّآ ٛب  ت٤ل١ف اُـ ٠ رٌْا٠ٕ، ٤ـبٔ ًٚ ًلاّت، رٜا٠ٕ، بٜ إٗ ا١ؤ   ام ١ول  ٛول  ؿك تغ٢٢ول  ٗ ؿاكؿ ارتْا٠٣ ٗ ك

ً  ُا٢١ #. افٌلؿى2009٠# ٗ ْٛناكآ، Fontaineفإت٢ٔ $ُ٘ؿ $ ٠ّؿ١يل  اب٤اؿ بل تأح٢ل ّ٘رب اب٤اؿ  ؽَقو٠  تل١ٔ اؽوتلا

ت ت، ب٘ؿٙ فن٠ٕٗ بٚ كٗ ىقُتٚ ًاً پٖزاٙ ٠ٛ ؿك مٚ اً ٔ  ُا٢١ ام ٗ اً ٌ  تول١ ٟ  ٣َو  ُو٘ؿ  ّو٠  ُوـٓ ُوْلؿٙ   بٌوتل

ت اؽتلا٠ٍ، #. افٌلؿى1394٠ فق٠ٜ٢ ٗ ْٛناكآ،$ لهٟ با مٚ اً ي٢نٙ، ٗ ماَٛ إ ً  ىٖاٙ، اعٌاى إ ونا  تْلمون،  ؿك اُ

تٜا ب٠ وا٠١  ف٤ا٢ٍوت،  ؿك ًٜظ تغ٢٢ل با ٗىلؿؿ  ٠ّ ِّؾْ ؽ٘ؿم٠ِ ٗ ّله افناك ٗ ١٠اُ إ٘ ٟ  ت  تنَوِ،  ُوٖاؽت٠،  ٛوا

ا٘ ، ٢٤ٗٗت تٜا ؽ ه١ل ٛاٟ ك١تِ لؿ١ي ٗ اُ ٠ ٣ٌَ تل١ٔ ِّٜ ام ١ن٠ ُ٘ؿ ٗ ٠ّ ْٛلاٙ ب٢ٍ٘٘ إ٘ ُ  ؿك ٕات  ٗ مِو٘كٛا  تْوا

٠ اؽتلارت تل١ٔ ُا٢١ ام إٗ ت ك ا٘ٓ بٚ مٚ اً  ـ ّو٠  ؽ٘ؿْٕوا٠١  ٛوا  فلٖٛوو  ٠ّ تْوا  ؿك رٜا٠ٕ ِّنٌ ًلاّت ٣ٖ . مٖو

 #.1387 ك٠ًٍ٘، ٗ پ٘ك تق٠$ پق١لٕـ آ٢ًب ا١ٔ اؽتلاً، ؿك بلابل ؽاّ ّ٘ق٢٤ت ؿ٢ٌٍ ١ٗوٙ مٕآ بٚ بٚ، افلاؿ بلؽ٠

ت مٚ ٛلصٚ ٢ّنآ افٌلؿى٠ ؿك افلاؿ بارتل باُـ ٠ مْتلٟ بلؽ٘كؿاكٕوـ. ًولاّت  ، ٛب٠٤٢ اً إٗ اٗٓ ام ًلاّت ك  ك

ٌزاُ ٗ ت٤اؿً ٤ّٖاٟ بٚ ٓ  ٕفٌوا٠ٕ  ٗ رٌوْا٠ٕ  اب٤واؿ  ْٞٛ ؿك فلاى٢ل إ ٌوا وت  إ ٚ  اً ٌ  مو ـ١ِو٢ـٓ،  ٗ ت٤قو  آىوا٠ٛ،  إ

ٔاف، ؿاكٟ، ٛـف اـٍت، إ اـكٟ، ٣ إت َ ٗ ٌّتْل كُـ آٓ، ؿك بلابل ت٢ٌَِ ٗ ر٠١٘ عق٢قت اّ ٚ  ام، آكاّ ِ  رَْو  آٓ ٣لا١و

ت ٠ ب٢ْاكٟ ّقابٌ، ؿك ٗ؛ اً إٗ اًـ عـ ام ُـٓ ؽاكد ك ت ا٣ت ٠، مٚ اً ِ  ؿ٢ٕاَٛب٠، ٢ٔ٣آ، ٕاؿإ  ٗو٤ف  ت٤وـٟ،  ٗ َٟو

ٕيولٟ   آؽلت، ؿ١يلًٟ٘ ام  .باُـ ٠ّ آٓ ٛاٟ ِٕإٚ ام ٗمٟ م٢ٖٚ ٗ عٌـ ؽ٘ؿپٌٖـٟ، تلى، اٜٗلا ، ًٌت٠، ٗ اكاؿٙ

تٚ باُوـ.   آ١ـ ٗ ٠ّ ُْاك ٠ّ ٢ٕن ١ن٠ ام ا٣تقاؿات ّقٛب٠ ٢ْ٣  بٚ ٠ مٕآ ؿاُ إٗ ـ ٕقَ بٌنا٠١ ؿك ت٢٢٤ٔ ًلاّت ك إ٘ ت

ا٠ً ٗ بٚ تًت٘ٓ فقلات آٓ  ّٖٞنٍ ا٣تقاؿ بٚ آؽلت ؿك ٛل آ٠ٖ٢١ مٚ پ٢ٕ٘ـٟ با آًْآ ؿاكؿ، ١ل ٣ٖٔل اً ، ٗ اؿ١وآ  اً

اٖ٘ٛـ ُـ. بٖابلا١ٔ ٞٛا٠١ ّاؿٟ ٗ ًاؽت بٚ ّنتب بـٗٓ آٓ وت ٗ       ، فٛٔ بِل تبـ١ٌ ؽ اُ٘ ؿ١ؤ بوٚ ّبوـأ ٗ ٤ّواؿ اً قو

ي٢ؾتٚ ُوـٓ   كا ٠ْٕ، ٛلصٖـ تغل١ف ُـٙ اٟ ٢ٛش آ٢١ٔ آًْا٠ٕ ٗ ا٠ٍٜ، كٗ اما١ٔ ١اب٢ـ مٚ ؿ٣٘ت بٚ مٕـى٠ اؽلٟٗ، بلإ

ٌآ پي ام ّله ٗ بلپا٠١ عٌا  ٗ م٢فل ٗ پاؿاٍ ؿك آٓ ٕباُـ $ ٠ لا٠ْ٢ٛ ابإ پوِٗٛويلآ   #.1390اعٌوا٠ٕ،   ٗ بٜلاّ

وت  ٞمٖٖـ مٚ را٤ّ تاك١ؼ بِل تٔل١ظ ٠ّ ٌا٠ٕ پ٢ً٘تٚ با ا١ٔ آٌ ْٛلاٙ ب٘ؿٙ اً ىلصوٚ ؿ١ؤ ٗ متوا  آٓ را٤ّوٚ     ؛ إ

 #.٢ٍLindström ،#2014ٖـًتلُٗ $ٕاُٖاؽتٚ باُـ $

٠ افلاؿ ؿك پوَٗٛ تأح٢ل اكمٍ إٗ ٠ٕ٘ ٛا ٗ ٣قا١ـ ّقٛب٠ بل ًلاّت ك إى وت. ؿك ١ول ّٜا٤ٍوٚ     اٟٛ ى٘ بلك٠ً ُـٙ اً

آ ؿاؿٙ ُـ مٚ ٣قا١ـ ّقٛب٠ قٟ٘ ٠ ّو٠  ِٕ إٗ آٗ ّوإحل       تل با٣ج ا١زاؿ ١ل احل ّخبت ك وت ك اُـ ُو٘ؿ موٚ ؿك اكتقواٟ بٜ

ئ٢ٖ٢٘ووو $ ووت $م ٓ،  # ٗ ْٛنوواكآ بووٚ ٕقووٌ ام: كع٢ْووKoenig٠اً #. ْٛضٖوو٢ٔ ّٜا٤ٍووات ؿ١يوولٟ 1392ٕووواؿ ٗ ْٛنوواكا

آ ؿ مٚ ّقٛب ٗ ٣قا١ـ ّقٛب٠ ٠ّ ِٕ ٠ ام ّوله ُو٘ؿ    ؿٖٛـٝ ا١ٔ ب٘ إ٘ـ با٣ج ماَٛ تلى ٗ ٕيلإ ٟ $ت تو٘م٠َ ٗ   ٠ّٖول

٠ پ٢َنا  #.1392اعٌآ،  بٜلاّ وآ ؿاؿٕوـ موٚ    2013# ٗ ْٛناكآ $Templer$تْپَل # ٗ 2009# ٗ ْٛناكآ $Spilca$اً ِٕ #



  27  . . . ًگشٕ ٍ احشثخـٖ هؼٌبدسهبًٖ تَأم ثب تلاٍت لشآى ٍ دػب ثش آخشت

ٜلا ، اكتباٙ ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ى٠ پي ام ّله ٗ مِ ُـٓ اٗ و٠،      ب٢ٔ ا٣تقاؿ بٚ مٕـ إٗ وَ ك ً، احل ّٜوِ ؿ١ؤ ؿك آكاّ ؿك ٛل عا

ب٘ؿ ب٢ْاكٟ ٠ ٗ ْٛض٢ٖٔ ٕقَ آٓ ؿك ماَٛ ٗ بٜ إٗ ت ٗ ًلاّت ك اُـ ٠ ٗ ٕاٖٛزاكٟ بٜ إٗ ٛواٟ ارتْوا٠٣ با٣وج     ٛاٟ ك

آٗ ت مٚ ّٜا٤ٍات ك ٔ، ُـٙ اً ٠ ؿ١ .ـ ُٖاً تٚ باُ  ؿك اب٤اؿ ّؾتَف كُـ صِْي٢لٟ ؿاُ

َ مل١ِ ٢ٕن قلآٓ اى ٗ پا١ٚ كا رٜاٍت ٗ ٣ـُ مٌب ؿإ اٗٓ ٗ ؿً ٛاٟ ب٢ْاكٟ اً  ـ ٠ّ ٤ّلف٠ ك ٓ  ٗ مٖو  آٓ ؿكّوا

َ ٗ آىا٠ٛ مٌب بل ٢ٕن كا ٟ  ٣َُ٘ ١ٗوٙ بٚ، ؿإ ا٘ك ، ت٘ع٢وـ وت  ـ ّو٠  اً و ٓ   ّ٘رو٘ؿ  ٛواٟ ؿكّوا٠ٕ   كٍٗ .ؿإ  بولاٟ ؿكّوا

 ٗ ٠ إٗ اٗٓ ٗ ؿاكٗؿكّا٠ٕ ُاٌّ، افٌلؿى٠ِّنلات ًلاّت ك تفاؿٙ با ؿكّإيلٟ ك ٟ  كٍٗ ام اً اٗٓ ٛوا ٌ  ك  ىولٟ،  تغ٢َو

ا٘ؿٙ ٗ كفتاكٟ و  ُٖاؽت٠ ُٖاؽت٠، كفتاكٟ، ٚ  ١وا  تلم٢بو٠  ٓو٘كت ٚ ب ؿكّا٠ٕ ؽإ وت   تٖٜوا٠١  بو ْٛنواكآ،   ٗ فق٢ٜو٠ $اً

وت  افٌولؿى٠ بؾّٔ٘ ، ٣اٛف٠ ٛاٟ اؽتلاً ؿكّآ ؿك كا١ذ ٛاٟ ٢ُ٘ٙ ام ١ن٠ #. ؿاكٗؿكّا1394٠ٕ وا ؛ اً ٕ  اّ ا٘ك  ٣و

ٔ . مٖـ ّغـٗؿ ٠ّ ٛا ّ٘ق٢٤ت ام ب٢ٌاكٟ ؿك كا إٜٓا ماكبلؿ ؿاكٗٛا ا١ٔ ٕاَّٜ٘  رإب٠ ٚ  ّٜا٤ٍوات٠  ْٛضٖو٢  ٞم٢ّٖو  ؿك مو

ت ىلفتٚ ٓ٘كت ؿكّآ ام پي ٛاٟ پ٢ي٢لٟ  پوي  افٌولؿٙ  ب٢ْاكآ ؿك افٌلؿى٠ ٛاٟ ِٕإٚ بارٟ ٕلػ ٝؿٖٛـ ِٕآ، اً

ت ؿاكٗ ق٢ٜ ام ٠َ ام١ن٠ . اً اّ٘ ـ با ٠ّ مٚ ٣ إ٘ ٓ ، باُـ ّلتبٚ افٌلؿى٠ ت اـ وت  مٕوـى٠  ؿك ٤ّٖوا  فقو  ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ، . اً

ت ٗر٘ؿٟ ك١ٗنلؿ ام ك٠ُٗ ـ مٚ ٠ّ اً إ٘  ؿك ا٤ّٖو  ١افتٔ با صاٍَ رٜت ّلار٤آ بٚ مْل بلاٟ كا  ٠ّّفٜ٘ ًاؽتاك ت

نٌ .مٖـ آّاؿٙ ُآ مٕـى٠ اى بل فلإ اـٓ: ىلفت ٕت٢زٚ ّٜا٤ٍٚ ٗ با٠ٖ٢ٍ ماك اً وتلى  آو٠َ  ّٖب٢ ٤ّٖا فق ٗرو٘ؿٟ،   اً

ت ٗ افٌلؿى٠ ـ ٠ّ ٤ّٖا٠١ ب٠ تزلبٚ كا# existential neurosis$ «ٗر٘ؿٟ ٕ٘كم» اٗ. اٜٗلا  اً واى ٠ٕول   بول . ؿإ  اً

نٌ اـ ُآ مٕـى٠ ؿك كا ٤ّٖا٠١ تا مٖـ ٠ّ مْل ّلار٤آ بٚ ؿكّآ، فلإ  ـ پ٢ ٓ $ مٖٖو  & ٢ٕYavarianنامتواك $  ٗ ١اٗك١وا

Nikaktar ،#2011 .#ت ّغ٘ك  ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ٠٣ٕ٘ ؿكّآ ّلار٢ مٖوـ. ؿك ا١ؤ    ُوؾْ تْلمون ّو٠    ٝمٚ بل كٟٗ آ١ٖـاً

َ ّلار٢ ك١ٗنلؿ ؿكّا٠ٕ، ؿكّإيل با ٛـف آىاٙ ْٕ٘ؿٓ  پلًوـ. بٖوا بوٚ ٠ٕول      ّو٠ ، ًوإارت٠ ام ٟٗ  ام ب٤ٔـ ٤ّٖٟ٘ ؽو١٘

نٌ اٗٓك١ِٞ ، فلإ ٌآ ّـكٓ ك  ٞٛا ٗ پو٘ص٠ ؿك م٢ّٖو   اكمٍؿ٠ٛ بٚ مٕـى٠، ٕقْ ؿك  اؿك ٤ّٖاٗ ؿك ُنٌت ، كٕز٘كٟ إ

اٗٓ اـؽلات ك ت. ؿك ّ اٗق٠٤  ٗر٘ؿٟ ٗ فات٠ اً ت ُٖاؽت٠، ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ٠ّٜل ؿ٢ٕا٠١ م٘صل ام ؿ٢ٕاٟ  ٓ اً ، مٚ ٛو٠ آ

ٚ ام ٛـف  ٚ    ِّاكمت افلاؿ، مِف ؽ١ِ٘تٔ بو ا٘ٓ ُؾٔو٠ ؿاكاٟ ّز٣ْ٘و وت  اٟ ام ٣لا١و  ِّوتلك    ٣ٖو مإوو  $اً

$Kang ،ُٓو٘ؿ، بغوج    كمٔ ٗ پا١ٚ ؿك ٠ٕل ىلفتوٚ ّو٠  ّخابٞ  ٤ّٖاؿكّا٠ٕ بٚ #. ام ٠١ً٘ ؿ١يل، إٓضٚ ؿك2004# ٗ ْٛناكا

ت ٤ّٖا ٗ ٛـفْٖـ ب٘ؿٓ ؿك مٕـى٠  ا٘ٓ بلؽاًوتٚ ام    ٤ّٖاؿكّا٠ٕ كا ٠ّكٗ،  اما١ٔ .مٚ ا١ٔ ع٘مٙ ؿك ؿ١ٔ ٢ٕن ٗر٘ؿ ؿاكؿاً تو

ٌت لاُ ٢ٕن آٓ آ، صٖؿ١ٔ ؿإ لاُ قلاك ىلفتٚ ٗ اً ت. ؿمل٢ـ ١كا تأ مٚ اب٤اؿ آٓ ؿك صاكص٘  اً ١نو٠  ، ٓا٢و ّك ا١ٔ ؿٙ اً

٠َ مٚ ٠ّ اّ٘ ـ تغت تأح٢ل ٤ّٖا ٗ بٚ ام ٣ إ٘ وت؛  ٕيولٟ   ؿكّا٠ٕ قولاك ى٢ولؿ، آؽولت   اٛ٘كم٠َ ٤ّٖ ت صلاموٚ بوٚ ا٣تقواؿ    اً

نٌ  ـ ٠ّو  ٠ّوقٛب  ٟباٗكٛا ٗر٘ؿ، بؾِـ. ام ًٟ٘ ؿ١يل رٜت ٠ّآٓ بَنٚ بٚ ، ّله پا١آ مٕـى٠ ٢ٌٕت، فلإ و إ٘  بول  ت

٠َ ّإٖـ تَٖ ٗ اٜٗلا ، كفتاكٛاٟ  اّ٘ ا٘ؿ ّؾوـك، فولاك ام ّـكًوٚ،      ْٛض٘ٓ  ٟپلؽٜلكٟٗ ٣ ٗ ّٔلف ًو٢ياك ٗ ّو

اٗبٚ ؿكٗٓ ا٣ت٢اؿ بٚ اٍنٌ، ٕقْ ؿك ّٜاكت ِ     ٛاٟ ارتْا٠٣، ك ك١ٗو٠ ٗ بولٗم    فلؿٟ ٢٤ٗف ٗ علّوت ٕفوي پوا٢١ٔ، مو

ت٘آكت$ بناٛـ إٜٓا نا٢ّٓ ام ٗ كؿيقاب ٠ّٖف حلاافٌلؿى٠   .Stwart#، 2015#$ اً
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ٓ، ّقٛب ٚ  بٚ ا٣تقاؿ ىل٠ٛٗ ام پوِٗٛيلا ٚ   بو آ٘ ّز٣ْ٘و ٍ     ٣ٖو ٛواٟ   اٟ ام ا٣تقواؿات، با١وـٛا ٗ ٕبا١وـٛا ٗ ٢ٕون اكم

ٚ، ١ن٠ ام ّإحلتل١ٔ تن٢ٚ اؽتٔا٠ٓ ٗ ت٢ْ٤ِ ٠ بٚ ىاٙ ١افت إٗ وت ٤ّٖواٟ مٕوـى٠ كا ؿك تْواُ       ُْاك ٠ّ ٛاٟ ك كٗؿ مٚ قواؿك اً

ِ ِ ًامؿ ٗ ؿك ُلا١ٚ ؽاّ ٢ٕن با فلاٛ و٠ ٕزات ؿٛـ $ ٤ّٖا٠١ ًامٟ تب٠ٖ٢٢، فلؿ كا ام ت٢َ٤  ٗ ب٠ ٣ْل فلاٛ ٓ  بٜلاّ ٗ  اعٌوا

٢ـ ٗ ؽٍ٘ ؿ١ٔ ٗ ّقٛب بٚ #.1383تاُل،  ى٠، اّ آ٘ ١ل ماتا٢ٍنٗك ّ٘رب ُاؿّا٠ٕ، كٗا١ت ام مٕـ ب٢ٖو٠، ٛـفْٖوـٟ    ٣ٖ

ا ٠ّ ب٘ؿ ؿك آٜٕ ى٠، ٗ علّت ٕفي ُـٙ ٗ ًبب بٜ ٠َّ ٢٠ٕول اعٌواى تٖٜوا٠١،      ٗ ٤ّٖا ؿك مٕـ ا٘ ُ٘ؿ؛ ْٛض٢ٖٔ بل كٟٗ ٣و

آٗ ا١٘ ك ٜلا ، ٗق١٘ إ ١ ٕي ُـت افٌلؿى٠، ُـت اٗ ٠، ُـت ؽ٘ؿم٠ِ ٗ ٕ٘ لٍ بوٚ آٓ ٗ ٢ٕون حبوات ؿك مٕوـى٠     پل١ِ

ٌا٣ـ ٠ّ تأح٢ل ّخبت ٠ّ ٌ ٕاّ اّ٘ ٠ ٠ّٖلُٟ٘ؿ $ ىقاكؿ ٗ ّ٘رب ماَٛ ا١ٔ ٣  #.1392اعٌآ،  ت٘م٠َ ٗ بٜلاّ

اٗٓاحل ّٖف٠ آٓ بل ام ّله ٗ پي بٚ رٜآ  ٟا٣تقاؿ ب٠ؿ٢ٕاىلا٠١ ٗ   ١ٝنو٠ ام ِّونلات ّونّٔ عو٘م    ، ًلاّت ك

ت مٚ بارتل١ٔ ٢ّنآ ١٘٢ُ رٜا٠ٕ ك ٛاٟ ّونّٔ ؿك   ١ن٠ ام ؿر١ٌ ُا٢١ ب٢ْاكٟٗ ا بٚ ؽ٘ؿ اؽتٔاّ ؿاؿٙ ًلاّت اً

ت ٣ْ٘ ٞرا٤ّ تلُٗ ٗ ْٛناكآ، $٠ّ اً اًـ اٗٓ ٝٛا ؿك ع٘م #. ْٛض٢ٖٔ پو٢ٍ2014َٖٛٗ ام ٗرو٘ؿ  ، ١ٖ٘٤ّت ٗ ًلاّت ك

 #.2006؛ ك١٘ ٗ ْٛناكآ، 1388بٖا  ٗ ْٛناكآ،  غباكٟ$ ؿٛـ ّخبت ٢ّآ إٜٓا ؽبل ٠ّ ٞكابٜ

ٕ٘ٚ ْٛآ ت، ّ٘رب ٠ّمٚ ب ى لٗمٙ ُا٢١ ُـٙ اً ى٠ اّ َٜ٘  مٚ ؿك مٕـ ،ـ ٗر٘ؿ بلؽ٠ ام اب٤اؿ ٕاّ ىولؿؿ فولؿ بوٚ     ٢آ ُ

ص٠ ٗ ب٠ ٠٣ اعٌاى پ٘ اـ بٚ ٕ٘ ٠ُ٘ ؽ ٠ ام فلاّ اٗق٢ ٕاُ وت؛    ٛـف٠ مٖـ مٚ ؿك  أـ ٗ ّقٔـ مٕوـى٠ اً آ٘ ّب ؿك ٕت٢زوٚ   ٣ٖ

٠ لٗمٟ ٖٛياّ آ اّ ى٠ ٠ّ  إٌ ،ـ آ١ٖوـٙ كا تاك١ول    مٚ بٚ پا١آ مٕـ ١ِ وآ ّو٠    ٗ ّوبِٜ ّو٠  إـ ىولؿؿ؛   ب٢ٖوـ ٗ ام آٓ ٛلاً

تـ٠ ٌّٖوزِ ؿك         ؿكعا٠ٍ و٘ؿٓ ١ول ٠ٕواُ فنولٟ ٗ ٣ق٢و ْٕ ِ ٓ، با فولاٛ ٠ قلآ إْ لاُ ٗ ؿك كأى آٓ متا  آً مٚ ؿ١ٔ اً

اٗق٢٤ت أـ ٗ ٤ّاؿ،  آ قابٌ فِٜ ٠ّ صاكص٘  ّب ى٠ كا بلاٟ إٌ ُ٘ؿ مٚ فولؿ اعٌواى ٛـفْٖوـٟ     مٖـ ٗ با٣ج ٠ّ ٛاٟ مٕـ

٠ْٗ ٤ّٖاؿاكٟ ؿك ا١ٔ ر ـ $ٕاٟ تٚ باُ ٓ،    ٜآ ؿاُ ٓ    #. بلؽو٠ 1394اكؿموا٠ٕ ٗ ْٛنواكا وا  ـ ّو٠  تغق٢قوات ٢ٕون ِٕ ٚ  ؿٛو  مو

ـ ٗ ٤ّٖٟ٘ ٛاٟ ف٤ا٢ٍت ٟ، ّاٖٕ ٞ ٗ تْلمن ُٜ٘ؿ ١ِ بت ف٠ٖٛ ت١٘ٔلًامٟ ٤ّٖٟ٘ إـ ٓ  ٛاٟ بٚ ُيفت٠ ٌٕ  ٗ ٌٛوت٠  رٜوا

َٜ  قاؿك مٚ پلٗكؿىاك ٠٣ْت ت، ّ  ـ ٌٛوت٠  ؽاٍ  با ٢ْ٣  اكتباٙ ٗ ٢ٕا١َ اً ٢و ٚ  ٗ اّ ٓ  كعْوت  بو ٟ، ؿك ب٢نولا ٗ  ٌ  عو

ى٠ ِّنلات آ ٕزات ٗ مٕـ ٟ، ٗ $ّاٍتاب٠ ّلار٢٤ٔ ؿاكؿ بل ٗ ٢ٕلّٖٗـٟ ُفابؾَ احلات إٌ رٚ بوٚ ْٛو٢ٔ    با. #2003 ؿ ت٘

٠ّ ٌ اـؽلات ؿكّا٠ٕ مٚ ب٤ٔـ ٤ّٖٟ٘ كا ٢ٕن ُاّ ل، ٍنُٗ ٗر٘ؿ ّ ،ـ باكمتل ٠ّ اّ ٕ٘ زا٠١ ُ ٓ  مٚ ىلؿؿ. امإٓ ٟ  ؿكّوا  ُوٖاؽت٠  ٛوا

٠ تٖٜا٠١ بٚ ملا٢ًل ـ ْٕ اٖٕ٘ ب٘ؿ ٕيلٟ ٗ بٚ ؿٕباً آٓ با٣ج افنا١َ ب٤ٔـ آؽلت ت آٗ بٜ ،ـ ٍوقا   افلاؿ افٌولؿٙ  ًلاّت ك ٕ٘  ُو

ف٢  آٗ تَ ٘ك با ؿكّا٠ٕ ك ى٠ بٚ آكمٗٛا ًاؽتٔ ٤ّٜ٘ف ٗ ٤ّٖٟ٘ اّ ٟ، مٕـ مٌ اؽلٗ ٠ پلٗكؿىاك، بٚ ت٘ ٚ   قوا٢ٕ  ٗ كاٗ  بو٘ؿٓ بو

ضٚ ٠ ّقـك ٗ ؿاكؿ فلؿ إٓ ت، اٍٜ رٚ اً بـ٢لات بٚ ت٘ ٓ، ؿك ٠اٍٜ عنْت ٗ ت ٞ  ا١ٖنٚ ٗ اٗق٢٤ت ؿ٢ٕا ُٖاؽت رٜا  آؽولت  ّقـّو

ت ى٠ ا١ٖنٚ ٗ اً ٠،  ًؾت٠ با ْٛلاٙ ؿ٢ٕا مٕـ ت $ع٢ْـ ٗ ١ٌٗ رٚ بٚ توأح٢ل ّخبوت ّوقٛب ؿك پ٢ِوي٢لٟ ٗ     1391ٛاً # ٗ ت٘

٠ ٗ را١ياٙ ؽاّ ّقٛب إٗ ٗولٗكت   ؽَقو٠،  اؽوتلارت  م١واؿ  ١٘٢ُ ٗ مِ٘كّآ ؿك ؿ٠ٖ١ ا٣تقاؿات ٗ ؿكّآ اؽتلارت ك

تفاؿٙ با مٚ مٖـ ٠ّ ا١زا  لا٠ّ ك١ٗنلؿ بل ّبت٠ٖ ؿكّا٠ٕ ٛاٟ ٢ُ٘ٙ ام اً تفاؿٙ با ٗ  اً و٘مٙ  ام اً ٟ  آّ  ؿ١ٖو٠، بولاٟ كفو٢    ٛوا

اُـ افٌلؿٙ ِّنلات مٕآ ٘ؿ اق رٚ بٚ ٕب٘ؿ .ْٕ ٔ، با ت٘ أُ٘ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ م٢ّٖٞ ماف٠ ؿك پوَٗٛ ْٛض٢ٖ  قولآٓ ٗ  تولاٗت  بوا  ت
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ؿٓ رـ١ـ ٗ ؿ٣ا ت ُـٙ بلك٠ً ٕنتٚ ا١ٔ عاٗل پوَٗٛ ؿك ؿكّا٠ٕ، كٍٗ ا١ٔ ب٘ ُ  آ١وا ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ   مٚ اً أ٘  تولاٗت  بوا  تو

آٗ ًلاّت ٗ ٕيلٟ آؽلت بل ؿ٣ا ٗ قلآٓ  افٌلؿٙ تأح٢ل ؿاكؿ؟ مٕآ ك

 پظٍّؾ سٍؽ

وت. ٛولط ا١ؤ پووَٗٛ، ٛولط         ا١ٔ پوَٗٛ ام ١ٕ٘ ماكبلؿٟ با كٍٗ ٢ْٕٚ آمّا٠ِ١ ٗ با ىلٗٙ مٖتولً ٗ آمّا١ِو٠ اً

 ٝآّواكٟ ا١ؤ پووَٗٛ كا مٕوآ افٌولؿ      ٞباُوـ. را٤ّو   بوا ىْواكٍ تٔواؿف٠ ّو٠    آمّ٘ٓ  پيو   آمّ٘ٓ آمّا٠ِ١ پ٢َ

٢ـ تِن٢ٌ ٠ّ ٝمٖٖـٙ بٚ ؿٗ ّلمن ِّاٗك ّلار٤ٚ ت  ّ٘كؿ بلك٠ً ٣باكت ٞؿٖٛـ. ْٕٕ٘ ّٜل ٗ اّ مٓ افٌلؿٙ موٚ   ٠ًام اً

ٚ  AISSپي ام ارلاٟ آمّ٘ٓ افٌلؿى٠ بل $ ٓو٘كت تٔواؿف٠ ؿك ؿٗ ىولٗٙ     #، افٌلؿٙ تِؾ٢ْ ؿاؿٙ ُـٕـ. ًوپي بو

ٚ  ٕو٘ؿ  ٞرٌَو  ؿٕٙفلٙ $مٖتلً ٗ آمّا٠ِ١# قلاك ىلفتٖـ ٗ ماكبٌت عاٗل ؿك پإنؿٙ  اٟ ٗ ؿك ّوـت مّوآ تقل١بو٠     ؿق٢قو

ٛواٟ   اٟ ؿك١افوت ٕنولؿ. ؿاؿٙ   ـ ٗ ىلٗٙ مٖتلً بلٕاُّٚكٗم ١ل رٌَٚ# بل كٟٗ ىلٗٙ آمّا١َ ارلا  پٖذكٗم $ٛل پٖزاٙ 

اـؽَ تفاؿٙ ام ّ ت. ٛل ؿٗ ىلٗٙ قبوٌ ٗ ب٤وـ ام آمّوا١َ بوٚ      ؿًت آمّا٠ِ١ پوِٗٛيلآ بٚ ٞپوَٗٛ عاٗل با اً آّـٙ اً

٠ٕيلٟ  ٛاٟ آؽلت ّق٢اى اٗٓ $1381$ اعٌآ بٜلاّ BioPSSIٖ# ٗ ًلاّت ك ٛا بو٢ٔ   ٠ًٖ آمّ٘ؿ٠ٕ ٞ# پاًؼ ؿاؿٕـ. ؿاّ

٣وـُ   .ٛاٟ ىلٗٙ آمّا٠ِ١ بلاٟ ارلاٟ ؿكّآ بوٚ ا١ؤ ُولط بو٘ؿ: اٍوف      ٛاٟ ٗكٗؿ آمّ٘ؿ٠ٕ ًاً ب٘ؿ. ّلاك 45-22

وتفاؿٙ   ٛا ام ؿاكٗٛاٟ آكاُ ب٠٘٤ ام آمّ٘ؿ٠ٕ . ؛ پوَٗٛ ٕٝٚ ؿكّآ ؿ١يل ؿك ًٛ٘ ؿٗكؿك١افت ٛلى٘ بؾَ ٗ ٌّنٔ اً

با ت٘رٚ بٚ ُلا١ِٜآ ٗ ْٛض٢ٖٔ اعت٢اٙ رمُ $تغت ٠ٕل ّتؾٔوْ ّلب٘ٛوٚ   ، ؿاكٟٗ إٜٓا ملؿٕـ مٚ ا١ٔ ّٔلفِ ٠ّ

ٟ  آمّو٘ؿ٠ٕ  ام، افٌولؿى٠  ب٢ْاكٟ تِؾ٢ْ ٓغت ٠ّٖ٘ك ـ. بُٚملؿٕـ#، ق٢ٜ  مٚ بٚ آٓ ّلار٤ٚ ٠ّ ٚ  ىولٗٙ  ٛوا  ْٕٕ٘و

٢ٔ ًپي؛ آّـ ٣ٌْ بٚ تِؾ٠ٔ٢ ّٞٔاعب إ٘ ت٤ٜوـ   ٛوا  آمّو٘ؿ٠ٕ  ٗ ُـ ت٢ٓ٘ف إٜٓا بلاٟ ىل٠ٛٗ رٌَات ّقلكات ٗ ق

ُ  ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ُاٌّ رٌَات ا١ٔ. مٖٖـ ُلمت رٌَات ؿك ٠ِّٖ ٛ٘ك بٚ مٚ ؿاؿٕـ ٓ  تولاٗت  بوا  تو٘أ ع٢ْوـ ٗ  بو٘ؿ $  قولآ

ت مٚ ٛل رٌَٚ با تلاٗت آ١ات٠ صٖـ ام قلآٓ مل١ِ   .٠ٌ١ٗ1391#،  اٟ٘ رٌَوٚ بو٘ؿ    و قابٌ فمل اً و مٚ ّلتبٚ با ّغت

تٜوا ٢ٕون ْٛوآ      ًپي بٚ آّ٘مٍ ّباعج ٤ّٖاؿكّا٠ٕ پلؿاؽتٚ ٗ تنا٢ٍف اكائٚ ٗ بلك٠ً ّو٠ ؛ ـىلؿ١ آغام ٠ّ ُوـ ٗ ؿك إ

 ا١ٔ ٓ٘كت ب٘ؿ: ١افت. ٛلط م٠َ رٌَات بٚ ٗ رٌَٚ با ؿ٣ا ؽاتْٚ ٠ّىلؿ١ـ  ٠ّآ١ات تلاٗت 

ً ٗ ؿُٗ ٢ٔ ىلٗٙ: رٌَات اٗ إ٘ اـف ٗ ق ؿك مٕوـى٠ بولاٟ    اؿكّا٠ٕ ٗ ٍونُٗ ٗرو٘ؿ ٤ّٖو   ات٤ل١ف ٗ ب٢آ ٤ّٖ ؛ت٢٢٤ٔ اٛ

ٚ   ٛا بٚ تن٢َف بٚ آمّ٘ؿ٠ٕ ئٞافلاؿ با فمل ١ل ّخاً؛ اكا ـ٢ِ١ـٓ ؿك ّ٘كؿ ّٜاٍوب رٌَو ت٤ل١وف  ؛ ؿاؿٓ بوامؽ٘كؿ ؛ ٠ّٖ٘ك إ

ا٘ٓ ١ن٠ ام اب٤اؿ ٌٛ آماؿٟ ٤ّٖٟ٘ بٚ ٌآ ماّلاً تغت ٣ًَٜٖ ٌآ ٗ ب٢آ ا١ٔ ١ّ٘ٗ٘ مٚ إ اـكؿ    ٞت٠ إ ُلا١ٚ قولاك ٕو

تؾا  ؿاكؿ مٚ با ُلا١ٚ ّقابَٚ مٖـ ًت مٚ ع  إ  تن٢َف. ٞاكائ؛ ٗ ا١ٔ ؽ٘ؿ اٗ

ٚ آىا٠ٛ آّ٘مٍ؛ ٛا اكمٍ ام آىا٠ٛ: ًُ٘ ٗ صٜاكُ اترٌَ  بول  ت٘رٚ ٗ تْلمن؛ ؽ٘ؿ مٕـى٠ اب٤اؿ ّؾتَفام  ٢ِٛاكإ

تٚ ام آىا٠ٛ؛ ٌٛت٠ َّٜ  قـكت ٚ  ٛا٠١ ٤ْٕت ٗ ٛا ؿاُ وت  ؿاؿٙ قولاك  فولؿ  اؽت٢واك  پلٗكؿىواك ؿك  مو ٟ  ُوفاف ؛ اً  ًوام

اـف بلك٠ً؛ ؽلا  ٛاٟ اكمٍ تٚ ؿًٗت مٚ ِّاغ٠َ ٗ اٛ  ـ ؿاُ و وا ، إ ٚ إت٘ اّ  ـ ٌٕوت و  ـ بوٚ إٜٓوا   إ ٚ  ؿاؿٓ ا٤ّٖو ؛ بلًوٖ  بو
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ا٘كٟ ا٘رٚ آٓ با مٕـى٠ ؿك مٚ ِّنلات٠ ٗ ٛا ؿُ ت٤إت؛ ٕـا ّ زاُ ؿك پلٗكؿىاك ت٘مٌ بٚ ٗ ا٠ٍٜ اً و٘ك  ْٞٛو  إ ٚ  ٗ اّ  ت٘رو

ا٘كٟ ؿٕباًٚ ب مٚ ّخبت٠ پ٢اّـٛاٟ بٚ وتفاؿٙ  ؛#6 :$ُولط « ١ٌؤْلاً  ا٤ٌٍٕلِْٔ ٢َّٓ ئَِّٓ»: ؿٛـ ٠ّ كػ ٢ّٔبت٠ ٗ ؿُ  آ١وات  ام اً

 مٕـى٠. بٚ بؾ٢ِـٓ ا٤ّٖ ؿك ٕبٟ٘ ٢ًٝل ٗ اعاؿ١ج قلآٓ،

ٟ  تزواك   بلكًو٠  ؛٠ٖ٢٣ ٗ تزلب٠ ٛاٟ اكمٍ ًامٟ ُفاف؛ ؽإي٠ تنا٢ٍف بلك٠ً: پٖزِ ٗ ُِِ اترٌَ  ٖٛول

ت اكمُْٖـ فلؿ مٚ بلاٟ ؾآو٠  ١ا بلؿ ٠ّ ٍقت إٜٓا ام ٗ اً ٚ  اُ ٟ  مو  ـا٤ّٖ ٗ راٍوب  اٗ بولا ٍ   ؛ؿاكٕو ٟ  تق١٘وت اكم  ٛوا

ؾاّ بلك٠ً؛ ٕيل٠ُ ٚ  اكمُْٖـٕـ، فلؿ بلاٟ مٚ ِّاغ٠َ ٗ ٛا ّ٘ق٢٤ت ٗ اُ ٟ  اكمٍ ٠ّٖو٘ك تق١٘وت   بو ٟ  ٛوا  ٗ ٤ّٖو٘

ٚ  ٞت٢ٜ ؛ٕيل٠ُ ٛاٟ اكمٍ ًامٟ ُفاف؛ فلؿ ا٠ٍٜ ٌ  بلكًو٠  ؛ٛوا  اكمٍ ام ّلاتبو٠  ًٌَوَ ً  ٕقو ٚ   قو٘ و إـ  ٗ ٛواٟ ؽلؿّٖ

ٓ  ٤ّٖوا ؛ پلٗكؿىواك  بٚ ت٘مٌ تق١٘ت رٜت ٕبٟ٘ ٢ًٝل ٗ اعاؿ١ج ٗ قلآٓ بل ّبت٠ٖ ٞعن٢ْإ ٛاٟ ىفتٚ ٚ  بؾِو٢ـ  ٛول  بو

ا٘ٓ بٚ ؽ٘ؿ ىلفتٔ ٠ٕل ؿك ٗ مٕـى٠ ام ٍغ٠ٚ  .ٌٛت٠ ٠ٕاُ ١ل ام ٣ٖٔلٟ ٣ٖ

اـف ملؿٓ ّتٖاًب: ٛفتِ ٗ ِٛتِ اترٌَ اـف تغ٢ٌَ؛ ا٠ٍٜ ٗ ٤ّٖٟ٘ ٛاٟ اكمٍ با اٛ ؛ ٛوا  اكمٍ بوا  ّتٖاًوب  اٛ

اـف بٚ ًٗٓ٘ بلاٟ افلاؿ مْل بٚ اـف  ت٢٢٤ٔ؛ ؽإي٠ تنا٢ٍف ؿاؿٓ؛ مٕـى٠ ؿك ٤ّٖا١اب٠ ٗ تلاٍ با ؽ٘ؿ اٛ  ـ اٛو  رـ١و

تفاؿٙ؛ ُـٙ ىلفتٚ ٕاؿ١ـٙ ١ا كٛاُـٙ ٛاٟ اكمٍ بلاٟ اـف بلك٠ً بلاٟ ّغنٟ باكٍ كٍٗ ام اً ٚ  ّت٤ا٠ٍ ٗ ٤ّٖٟ٘ اٛ  مو

اـؿٛاٟ ُن٘فا٠١ بٚ ت٤ اـف رـ١ـ مٖٖـ ٠ّ مْل فلؿ اً تٔ اٛ  ؿًوت٢اب٠  ٛولط  ٞاكائو ؛ ؿ١يلآ با فلؿ ٛل؛ ؿك ٢ّآ ىقاُ

اـف ارلاٟ بلاٟ ٤َُّ٘ مّا٠ٕ صاكص٘  ت٢٢٤ٔ؛ ٛـف بٚ  .ُـٙ ت٢٢٤ٔ اٛ

 بامتوا  ام  ؿك١افوت  ٗ فولؿ  ٢ًَٗٞ بٚ ق٘ت ٗ ٤ٗف ٕقاٙ ت٢٢٤ٔ ؛ُـٙ مٌب ٛاٟ ب٢َٖ بلك٠ً: ؿِٛ ٗ ِٕٜ اترٌَ

٢ ٗ فلؿ ٤ّٖار٠١٘ پ٢ِلفت بلك٠ً ؛ؿ١يلآ إ٘  ـ ٗرو٘ؿ  مٚ اعتْا٠ٍ ّ وتفاؿٙ ؛ ؿاكٕو  رٜوت تق١٘وت   ىولٗٙ  ٠ٕولات  ام اً

 آّواؿٙ ؛ مٕوـى٠  اب٤واؿ ّؾتَوف   ؿك مٕـى٠ ؿك ٤ّٖار٠١٘ آّ٘مٍ ٕٞت٢ز ؿك فلؿ ام عآٌ تغ٢٢لات بلك٠ً؛ فلؿ ٤ّٖار٠١٘

ـٓ ٗ ؽإي٠ نا٢ٍفت ؿاؿٓ؛ آّ٘م٠ُ رٌَات ٞؽاتْ بلاٟ فلؿ ملؿٓ إ٘ ٚ  ّت٠ٕ٘ قلآٓ ٗ متب ؽ ٚ  مو  فولؿ  ٤ّٖوار٠١٘  بو

ً تا ِٕٜ بٚ ّٞلٗك ٣ّ٘ٗ٘ات رٌَ؛ مٖـ ٠ّ مْل آمّو٘ٓ $ّق٢واى    ارولاٟ پوي   ؛ٓ٘كت ٠ٕلٟ، ارْوا٠ٍ ٗ ٣َْو٠   اٗ

اٗٓ#. آؽلت  ٕيلٟ ٗ ًلاّت ك

غولاف  ٛاٟ كٍٗ ام، ٛا ؿاؿٙ تغ٢ٌَٗ  تزن١ٚبلاٟ  اـكؿ ٗ   آّاكٟ ٢٠ٕل ٢ّإي٢ٔ، إ وتإ ٌ اً ا٘ك١وإي  تغ٢َو وتفاؿٙ  م  اً

 .ؿ١ـىل تغ٢ٌَٗ  تزن١ٚ -22SPSS آّاكٟ تغ٢ٌَ افناك ٕلُ ٢ًَٗٞ بٚ ٛا ؿاؿٙ. ُـ

 اثضاس پظٍّؾ

اـ ّق٢اى ا١ٔ مقیاس افسردگی بل: ،ـ  ٤ّلفو٠  بول  ًٟ٘ ام 1961 ًاً ؿك ابت ً  ُو ٕـ٠ل  ّو٘كؿ  1971 ؿك ًوا  قولاك  تزـ١و

إٚ با ّلتبٚ ّاؿٝ 21 ّتِنٌ ام ّز١ْ٘ ؿك آمّ٘ٓ ا١ٔ. ىلؿ١ـ ّٖتِل 1978 ًاً ؿك ٗ ىلفت ِٕ  ٟ وت ٗ  ّؾتَوف  ٛوا  ام اً

تٚ آمّ٘ؿ٠ٕ اً٘ إٚ ُـت ُ٘ؿ ٠ّ ؽ واى  بل كا ٛا ِٕ ٚ  ٓوفل توا   ام ّق٢واى  ١ول  اً ٚ  ًو ٟ  ؿكرو وـ  ـ بٖ ٓ . مٖو  ٕو١٘  ام آمّو٘

ت ٗ ؽ٘ؿًٖز٠ ٓ، ب٢ٔ تن٢ٌْ بلاٟ اً ذ آ ت رمُ مّآ ؿق٢قٚ ؿٙ تا پٖ تٔ ّاؿٙ ؿكك بلاٟ. اً وا٠١  ٛا، ؿاُ إ٘ ٓ  ت وـ إ٘  ؿك ؽ
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زِ ١ا ُِِ ماف٠ ملاى ًٜظ ت پٖ ٖٞ. اً لٙ ؿاّ اـقٌ ٛا ْٕ اـمخل  ٓفل تا ع وت  63 عو ٚ . اً ولٝ   ٛو٘ك  بو ْٕ ،ً  افولاؿ  ٤ّْو٘

امىاك افلاؿ ٗ با٠ٖ٢ٍ ٠ٕل ام افٌلؿٙ ٖٞ ؿك غ٢لب٢ْاك ٕاً اٗمؿٙ تا ؿاّ َ، آمّو٘ؿ٠ٕ  .ى٢لؿ ٠ّ قلاك صٌٜ ؿ ٛوا٠١ موٚ    ؿك ا١ٔ پوٗٛ

لات بارٟ  ،ـ ُلمت ؿاؿٙ ٠ّ 40ْٕ كٕ .ـ ٗل١ب ؿك ا١ٔ ّق٢اى بٚ ؿًت آٗ ٕ٘ ٠ٕٗ ْٛبٌتي٠ ُ ٔ  ّق٢واى  ا١ٔ ؿك  73/0 بو٢

ت 86/0 ٢ّإي٢ٔ با 93/0 تا َٓٞ بامآمّا٠١، بلعٌب ام عآٌ ا٣تباك ٗل١ب. اً ٔ  فا  ر٢٤ْوت، ؿك  ٕو١٘  ٗ ارولا  ؿف٤وات  بو٢

ٖٞ ا٠١ٗ اكم١اب٠ ٕت٢زٞ. ؿاكؿ قلاك 86/0 تا 48/0 ؿاّ ا٠١٘، ك ٌ  ٗ ت٢ْنٟ ٗ مّآ ِٛ ّغت ٚ   تغ٢َو ٠َّ، بو َٜو٘   ٛو٘كم٠َ  ٣وا ّ 

ؿٙ ت ب٘ اٟ٘. اً اى بل ٢ٕنٕاّٚ  پلًَ ّغت إٚ ؿكباكٝ با٠ٖ٢ٍ ّتؾٔٔآ ٠ٕل اً ِٕ  ٟ ا١ٗو٠  افٌولؿى٠  ٛوا ٔ  پا١وا٠١  ٗ ك  ا١و

ٚ، ؿك پلًَ  ـ حابت ٗ ىلفت قلاك ّزـؿ بلك٠ً ّ٘كؿ تلت٢ب بٚ 1986 ٗ 1979 ،1971 ٛاٟ ًاً ٕاّ َ  ؿك. ُو ٟ  پووٗٛ  ٛوا

ٙ، ا١ٔ ا١لآ مِ٘ك ؿاؽٌ ؿك ؿكباكٝ افٌلؿى٠ مٚ م١اؿٟ زاُ ىلؿ١ـ ٚ پلًَ إ ٟ  فلُ ؿك ٕاّ ٚ   آ١تْو٠  21 ٗ  آ١تْو٠  13 ٛوا  بو

ت ٗ ىلفتٚ ماك ٓ  تغق٢قات ٕتا١ذ ُـٙ اً وا  ـ ّو٠  ِٕ ٚ  ؿٛو ٔ  مو ٓ  ا١و ا١ٗو٠  ؿاكاٟ آمّو٘ ب٠٘  ا٣تبواك  ٗ ك وت  ؽو  ٗول١ب . اً

ـٟ ؿكرٚ ّق٢اى با بل ْٛبٌتي٠ ٟ  ٢َْٛت٘ٓ بٖ وت  بو٘ؿٙ  MMPI، 74/0ّق٢واى  بوا  ٗ 73/0 افٌولؿى٠  بولا ٌ  ؿك. اً  مو

آ٘ ٠ّ ٓ، بٚ ا١ٔ ا٣تباك ٗ پا١ا٠١ ىفت ت ؿٙ 90/0 ٗ ،75/0 تلت٢ب آمّ٘ ت ب٘ ٠$ اً  #.1383اعٌآ ٗ تاُل،  بٜلاّ

ا١ٗات  ا١ٔ پلًَ :احسان بهرامی ـ  مقیاس آخرت نگري ابراهیمی تفاؿٙ ام آ١ات ٗ ك وتؾلاد ٕاّٚ با اً ُوـٙ ام ّٖواب٢ ؿ١ؤ     اً

اـ ُاٌّ  ت مٚ ابت لاُ ًاؽتٚ ُـٙ اً ٌ  ارلاٟ ًپي با ؛اً ب٘ؿإً 77ّقـى اً ٚ  ٣وا٠َّ  تغ٢َو ٚ  كٍٗ بو ٟ  ّإٍفو  ٛوا

ت موٚ  إً 44ٕٜا٠١ ؿاكاٟ  ٕٞاّ ـٕـ. پلًَُارت عقف إبلؽ٠ ام ً، پلّٗامي با صٜاك ٣اٌّ صلؽَ ٗ ا٠َٓ اً اً

ت. ا١ٔ ّق٢واى كا ٛوِ    ّغ٘كٟ، ت٤ا٠ٍ ٗ ٍقت آؽلتىل١نٟ، آّاؿى٠،  ّق٢اى تن٢َف ؽلؿٙ پٖذام  ر٠١٘ تِن٢ٌ ١افتٚ اً

فلاؿٟ ٠ّ ٓ٘كت ىل٠ٛٗ ٗ ِٛ بٚ بٚ ا٘ٓ ارلا ملؿ ٓ٘كت إ ٚ  پوٖذ ٗ ١ل ّق٢واى   ت وت موٚ ام پوٖذ ؿكروٚ      ىن١ٖو اٟ اً

ت ٗ ام  ا٘فقِ ماّلاً»تِن٢ٌ ُـٙ اً ٚ  ، ىقاكٟ ا١ٔ آمّ٘ٓ كٗؿ. بلاٟ ْٕلٙ بٚ پ٢َ ٠ّٗ ُ٘ؿ  ُل١ٗ ٠ّ« ّ اـ بو ٛول   ابتو

ى٢لؿ. ا٣تبواك ا١ؤ آمّو٘ٓ بوا      ت٤َ  ٠ّصٜاك ٓفل تا  ١ٝل ْٕل، ؿكرٞ فلؿ ؿكباكٝ ؽ٘ؿٍ ٌٛتؿٖٛـٝ  ٣باكت مٚ ِٕآ

تفاؿٙ ام ٗل١ب آٍفاٟ ملٕٗباػ ّغاًبٚ ُـ مٚ بلاٟ مٌ آمّ٘ٓ  ىل١ونٟ   تن٢َوف  ٟٛوا  ّق٢واى  ٗ بلاٟ ؽولؿٙ  85/0اً

بوٚ ؿًوت آّوـ. ا٣تبواك آمّو٘ٓ ام ٛل١و         67/0 ر٠١٘ ٗ ٍقت 65/0، ت٤ا79/0٠ٍّغ٘كٟ  ، آؽلت72/0، آّاؿى٠ 52/0

ً با ٢ْٕ ًٞامٟ، ْٛبٌتي٠ ب٢ٔ ٢ْٕ ؿ٢ْٕٗٚ و٠ ٗ  ٠ّٖلٟ ت٘م٠َبٚ ؿًت آّـ.  86/0ؿُٗ  ٞاٗ ٓ  بٜلاّ # ؿك 1392$ اعٌوا

اٗٓ پو٠ِٛٗ ١ٗوى٠ ٚ  ًٖز٠ ّق٢اى آؽلت ٛاٟ ك ِوز١٘آ ٤ّتنوف ٗ غ٢ل٤ّتنوف بلكًو٠      ٕيلٟ كا ؿك ْٕٕ٘و اٟ ام ؿإ

ا٠١ٗ ٗ پا١ا٠١ آٓ، ملؿٙ  كا َّٜ٘  ىناكٍ ملؿٕـ. ك

يٌ مقیاس سلامت اونارمر: ٚ  1981$ إ ٠ و ارتْا٠٣ كا ب إٗ ت٠ و ك آ٘ ١ل ّـً م٠َ # ّـً م١ٌ ٖ٣  ً ٛواٟ   ٕيل را١ين١ٔ ّوـ

ت٠ وٌ بو٢ٔ     ىلا ؿك ؿٗكٝ ؽ٘ؿ اكائٚ ؿاؿ. ا١ٔ ّـً ام ا١ٔ بغج ٠ّ پنُن٠ ماَٛ م١ٌ مٖـ مٚ ب٢ْاكٟ ٗ ًلاّت ٕت٢زوٞ ت٤اّ

ت رٖبٚ اٗ ٛاٟ م١ٌ وت.  ٓ ُٖاؽت٠، ك ٌ ُٖاؽت٠ ٗ ارتْا٠٣ اً يو ٚ، ؿكٓوـؿ احبوات          إ ولط ا١ؤ ٌّولَ ًوٚ ًواً ب٤وـ امٛ 

.ـ پوَٗٛ ـٟ ا١ٔ ٠ٕل١ٚ كا تأ٢١ـ مولؿٙ  ماكبلؿٛاٟ م٢ٖ٢َن٠ ا١ٔ ٠ٕل١ٚ بلآّ وـ؛ بوا ٗرو٘ؿ ا١ؤ ٗ بوا       ٛاٟ ّت٤ـؿٟ ماكآّ إ

  ٍ ِ، ًوام ـ تأح٢ل ؿ١ٔ ٗ ١ٖ٘٤ّت بل كفتاك ًواٍ اٛ٘ وإيآ رٌوْا٠ٕ ٗ ٢ٛزو     افنا١َ ُ ا٠ٕ، ٗ م٢ف٢وت مٕوـى٠،   ١وافتي٠، ِٕ
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ٕٗاكمل تل٢ٍٖوٗ  ا وافٚ ُو٘ؿ. ا١ؤ     اً ت تا رٖبٞ ٤ّٖٟ٘ ٢ٕن بٚ آٓ اٗ يٌ ٢ٕامّٖـ ١ل بامٕيلٟ اً پ٢ِٖٜاؿ ملؿٕـ مٚ ّـً إ

.ـ ا١ؤ ّق٢واى ؿك ًواً            ك١ٗنلؿ، بٚ ًاؽت پلًَ ٢و زاّ و٠ و ارتْوا٠٣ و ٤ّٖوٟ٘ إ إٗ ت٠ و ك ٞ ًٖزَ ًلاّت م١ٌ إّ

1389  ًٚ ٠ت٘ لاّ و٠، ارتْوا٠٣ ٗ ٤ّٖوٟ٘ ّو٘كؿ        بٚ فاك٠ً تل اعٌآ بٜ إٗ ٕـ٠، ك .ـ ؿك ا١ٔ ّق٢اى، صٜواك ب٤ٔوـ بو رْٚ ُ

َْنلؿ فلؿ كا ؿك صٜاك ب٤ٔـ قب٠َ ٠ّ ًٖزَ قلاك ٠ّ ٣ ،ٓ بتٚ قٌْت پا١ا٠ٕ آ .ـ اٍ .ـ بلاٟ ٛل ًوإاً ُوَ ىن١ٖوٚ     ى٢لٕ ًٖز

ذ $ْٛ ٙ، ام ٓفل $٢ٛش ٗقت# تا پٖ اـك آٓ كا تزلبٚ ملؿ اى ا١ٖنٚ صٚ ّق لٙ ّو٠ ٗر٘ؿ ؿاكؿ مٚ فلؿ بل اً .ـ   ٢ِٚ# بٚ آٓ ْٕ ؿٛو

تٚ ٠ّ اً٘ َْنلؿٟ ٢ٕن ام آمّ٘ؿ٠ٕ ؽ ا٘روٚ ُوـٙ    ؿك رٖبٞ ٣ اـك با ّغـٗؿ١ت ّ ُ٘ؿ تا ىناكٍ ؿٛـ مٚ ف٤ا٢ٍت ّقم٘ك صٚ ّق

ت مٚ ٠ّ ٓ      اً وا ولٝ بوار ِٕ .ـ ؿك ٛول ّق٢واى، ْٕ ذ $٢ِْٛٚ# ّتغ٢ل باُ إ٘ـ ام ٓفل $٢ٛش ٗقت# تا پٖ ٚ   ت وإ ٛوا ٗ   ؿٖٛوـٝ ِٕ

إٚٛاٟ ّٖف٠ ١ا ٕب٘ ّغـٗؿ١ت ٢ْو٠   ؿ ِٕ وت $ابلاٛ و٠   ٛاٟ ّخبت اً لاّ ٓ،   ٗ بٜ َ  1390اعٌوا ً پلًو ٚ،   #. ؿٙ ى١٘وٞ اٗ و ٕاّ

إٚ ٕـ٠ ِٕ ٝ آ١تِ ٛاٟ ب إيآ غ٢لاؽتٔا٠ٓ ٠ّْ٘٣ إـ ٗ ؿكبلؿاكٕـ ت مٚ ِٕ ى٢لٕوـ $ؿكؿ، ٗو٤ف،    ُـٙ كا ؿكبل ّو٠   ٛا٠١ اً

ٗ...#. صٜاك ى١٘ٞ ب٤ـٟ پلًَ ت موٚ ّو   ٕاكاعت٠ ؿك تٖفي  ٠ اً إٗ إيآ ك ِٕ ،ٚ وت.     ٕاّ وٜلا  ٗ افٌولؿى٠ اً لتبٚ بوا اٗ

لات ارتْا٠٣ ٗ عْا١ت ت مٚ ّتْلمن بل ت٤اّ إيآ ارتْا٠٣ اً ِٕ ،ٓ وت ٗ ٛفوت    ِٛت ى١٘ٞ پي ام آ ٛاٟ ارتْا٠٣ اً

َٓظ، ْٛاٖٛي٠ ٗ ٛـف  ٝ ت مٚ ؿكبلؿاكٕـ إيآ ٤ّٖٟ٘ اً ت. تْاُ ّق٢اى ى١٘ٞ پا١ا٠ٕ، ِٕ ٚ، ا٣تبواك    ؿاكٟ اً ٛاٟ صٜاكىإو

ب٠٘ ؿاكٕـ ٗ ا ِٛ ٠ٕٗ بار٠١ بلؽ٘كؿاكٕوـ $ مّآ ؽ ٢ْو٠  α;862/0-967/0م ٌْٛا٠ٕ ؿك و٠  # $ابلاٛ لاّ ٓ،   ٗ بٜ #. 1390اعٌوا

ٕٗباػ بلاٟ مٌ ّق٢اى  و٠، ارتْوا٠٣ ٗ      ّق٢واى  ٗ بلاٟ ؽلؿٙ 77/0ؿك ا١ٔ پوَٗٛ ٢ٕن ٗل١ب آٍفاٟ مل إٗ ٕـ٠، ك ٛواٟ بو

ٟ، بٚ َٜ٘  91/0ٗ  69/0، 75/0، 82/0تلت٢ب  ٤ّٖ٘ ـ مٚ ب٢إيل ا٣تباك ّ ت. بٚ ؿًت آّ  ا١ٔ ّق٢اى اً

 پظٍّؾّبٕ  ٗبفتِ

غولاف    واى ٢ّوإي٢ٔ ٗ إ ٚ   ٢٤ّواك ؿك آؽولت   ٕتا١ذ ٣َْنلؿ ؿٗ ىلٗٙ آمّا٠ِ١ ٗ مٖتلً بل اً ٛواٟ آٓ ٗ   ٕيولٟ ٗ ّإٍفو

اٗٓ ٗ ّإٍفٚ ً ، ٛاٟ آٓ ًلاّت ك اٗـ ت. 2ٗ  1ؿك ر  ِٕآ ؿاؿٙ ُـٙ اً
 آصهَى آصهَى ٍ پغ ّبٕ آى دس پ٘ؾ ًگشٕ ٍ هؤلفِ هؼ٘بس دس آخشت ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف. 1رذٍل 

 وٌتشل آصهبٗـٖ
 ّب هؤلفِ هشاحل

SD M SD M 

 آصهَى پ٘ؾ 10/12 40/4 45/12 74/3
 گشٗضٕ تىل٘ف

 آصهَى پغ 14/12 20/4 95/8 89/2

 آصهَى پ٘ؾ 30/18 69/4 50/18 34/4
 آهبدگٖ

 آصهَى پغ 90/17 61/4 30/28 88/6

 آصهَى پ٘ؾ 30/21 43/5 45/21 23/5
 هحَسٕ آخشت

 آصهَى پغ 20/21 47/5 35/28 95/6

 آصهَى پ٘ؾ 45/7 25/2 50/7 14/2
 تؼبلٖ

 آصهَى پغ 25/7 45/2 95/11 31/4

 آصهَى پ٘ؾ 33/8 46/2 17/8 71/2
 رَٖٗ لزت

 آصهَى پغ 07/8 29/2 21/6 31/2

 آصهَى پ٘ؾ 60/87 50/8 20/86 32/8
 ًگشٕ )ول( آخشت

 آصهَى پغ 31/76 83/7 81/112 45/8



  33  . . . ًگشٕ ٍ احشثخـٖ هؼٌبدسهبًٖ تَأم ثب تلاٍت لشآى ٍ دػب ثش آخشت

 آصهَى آصهَى ٍ پغ ّبٕ آى دس پ٘ؾ هؼ٘بس دس ػلاهت سٍاى ٍ هؤلفِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف. 2رذٍل 

 وٌتشل آصهبٗـٖ
 ّب هؤلفِ هشاحل

SD M SD M 

 آصهَى پ٘ؾ 06/12 27/4 19/12 94/3
 ثذًٖ

 آصهَى پغ 33/12 38/4 73/21 21/4

 آصهَى پ٘ؾ 42/6 38/2 38/6 24/2
 سٍاًٖ

 آصهَى پغ 18/6 29/2 81/11 77/3

 آصهَى پ٘ؾ 30/7 43/3 20/7 27/3
 ارتوبػٖ

 آصهَى پغ 20/7 47/3 35/13 95/4

 آصهَى پ٘ؾ 24/8 49/3 09/8 11/3
 هؼٌَٕ

 آصهَى پغ 37/8 25/3 26/14 07/4

 آصهَى پ٘ؾ 60/23 56/6 32/23 31/6
 ػلاهت سٍاى )ول(

 آصهَى پغ 14/24 71/6 86/54 41/7

ٛواٟ آمّا١ِو٠ ٗ    آمّ٘ٓ ٛل ؿٗ ّتغ٢ل ؿك ىولٗٙ  آمّ٘ٓ با پي ٢ّإي٢ٔ ْٕلات پ٢َ ٞبا ّقا١ٌ، ُ٘ؿ مٚ ِّاٛـٙ ٠ّ آٖص

ٓ  ٛاٟ آؽلت ُ٘ؿ مٚ ْٕلات ّإٍفٚ ص٢ٖٔ بلآٗكؿ ٠ّ، مٖتلً اٗ وتٚ     ، ٕيلٟ ٗ ًولاّت ك تغ٢٢ول ٗ بٜبو٘ؿ صِوْي٢لٟ ؿاُ

ت. بلاٟ ت٢٢٤ٔ ٤ّٖ وتفاؿٙ ُوـ. ؿك   ؿاكٟ ا١ٔ تفاٗتااً اٗك١إي اً ٔ  ٛا ام كٍٗ تغ٢ٌَ م٘ َ  ا١و ٟ  پووٗٛ  بلكًو٠  بولا

١ٔ آمّ٘ٓ ام اٗك١إي ْٛي٠ٖ فلٕ پ٢َ تفاؿٙ ٍ٘ اـك مٚ ُـ اً ٟ  ًوٜظ  ٗ 576/0 ّق ٓ  كا 27/0 ٤ّٖواؿاك ٚ  ؿاؿ ِٕوا  مو

ً  بلك٠ًبلاٟ . ب٘ؿ ٛا اٗك١إي ْٛي٠ٖ ب٢إيل آٓ ٤ّٖاؿاكٟ ٣ـُ ٓ  ٕلّوا ٓ  ام، ٛوا  ؿاؿٙ ت٘م١و٢  بو٘ؿ  مٍْ٘و٘ىلٗف  آمّو٘

٢ْلٕف تفاؿٙ اً ٢ْلٕف مٍْ٘٘ىلٗف آمّ٘ٓ ٕتا١ذ، ُ٘ؿ ٠ّ ـٙؿ١ 3 رـًٗ ؿكمٚ  ىٕ٘ٚ ْٛآ. ُـ اً  ـ ٤ّٖواؿاك  اً ٚ  ِٕو  مو

ت. آمّ٘ٓ پ٢َ ّتغ٢لٛاٟ ت٘م٢١ ب٘ؿٓ ٕلّاً ام عام٠  اً
 ًگشٕ ٍ ػلاهت سٍاى ًتبٗذ آصهَى وَلوَگشٍف اػو٘شًف دس هتغ٘شّبٕ آخشت. 3رذٍل 

  هتغ٘شّب اصهَى وَلوَگشٍف اػو٘شًف هؼٌبداسٕ

 آصهَى پ٘ؾ ًگشٕ آخشت 893/0 28/0

 آصهَى پ٘ؾ ػلاهت سٍاى 749/0 31/0

اٗك١إي ىلٗٙ ت. 4ً ؿك رـٗ، ٕيلٟ ٛاٟ آمّا٠ِ١ ٗ مٖتلً ؿك ّتغ٢ل آؽلت ٕتا١ذ تغ٢ٌَ م٘  ِٕآ ؿاؿٙ ُـٙ اً

 ًگشٕ ّبٕ آصهبٗـٖ ٍ وٌتشل دس هتغ٘ش آخشت ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاسٗبًغ گشٍُ .4رذٍل 

Sig F MS Df SS هٌجغ تغ٘٘شات 

 آصهَى پ٘ؾ 45/132 1 45/132 89/5 01/0

 ّب گشٍُ 51/411 1 51/411 31/18 001/0

 خغب 73/606 27 47/22  

ٔ  آمّ٘ٓ، پ٢َ مٖتلً با ُ٘ؿ، ٠ّ ـٙؿ١ 4 رـًٗ ؿك مٚ ىٕ٘ٚ ْٛآ ٟ  آمّو٘ؿ٠ٕ  بو٢ َ  ىولٗٙ  ٛوا ٙ  ٗ آمّوا١ ا٘ ٝ  ام ىو  ٍغوا

ا٘ٓ ٠ّ بٖابلا١ٔ؛ #>31/18F=  ٗ001/0P$ ؿاكؿ ٗر٘ؿ ؿاكٟا٤ّٖ ٕيلٟ تفاٗت آؽلت ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ   ٞاكائ مٚ ىلفت ٕت٢زٚ ت

وت  ُوـٙ  آمّا١َ ىلٗٙ مٕآ ؿك ٕيلٟ آؽلت افنا١َ ّ٘رب ُ با تلاٗت قلآٓ ٗ ؿ٣اأت٘ ٌ  ٕتوا١ذ  .اً ا٘ك١وإي  تغ٢َو  م

اٗٓ ّتغ٢ل ؿك مٖتلً ٗ آمّا٠ِ١ ٛاٟ ىلٗٙ ت ُـٙ ؿاؿٙ ِٕآ 5 رـًٗ ؿك، ًلاّت ك  .اً
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 هتغ٘ش ػلاهت سٍاىّبٕ آصهبٗـٖ ٍ وٌتشل دس  ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاسٗبًغ گشٍُ. 5رذٍل 

sig F MS Df SS هٌجغ تغ٘٘شات 

 آصهَى پ٘ؾ 56/487 1 56/487 29/10 017/0

 ّب گشٍُ 53/1854 1 53/1854 16/39 001/0

 خغب 45/1278 28 35/47  

ٔ  آمّ٘ٓ، پ٢َ مٖتلً با ُ٘ؿ، ٠ّ ـٙؿ١ 5 رـًٗ ؿك مٚ ىٕ٘ٚ ْٛآ ٟ  آمّو٘ؿ٠ٕ  بو٢ َ  ىولٗٙ  ٛوا ٙ  ٗ آمّوا١ ا٘ ٝ  ام ىو  ٍغوا

اٗٓ تفواٗت ًلاّت  ٔ #. >16/39F= ٗ 001/0P$ ؿاكؿ ٗرو٘ؿ  ؿاكٟا٤ّٖو  ك ٓ  ّو٠ ، بٖوابلا١ ا٘ ٚ  تو ٚ  ىلفوت  ٕت٢زو  ٞاكائو  مو

اٗٓ افنا١َ ّ٘رب ُ با تلاٗت قلآٓ ٗ ؿ٣اأ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ت٘ ت ُـٙ آمّا١َ ىلٗٙ مٕآ ؿك ًلاّت ك  .اً

 گ٘شٕ ثحج ٍ ًت٘زِ

ٟ  م٢ّٖٚ ام ّتأحل ُـت بٚ پوَٗٛ با ت٘رٚ بٚ ا١ٖنٚ ٤ّٖاؿكّا٠ٕا١ٔ  ٟ ٍ  اكم ٗ باٗكٛوا  فلٖٛيو٠،  ٛوا  فلٖٛيو٠  ؿكٗٓ ٛوا

ت ب٘ؿٓ، بوا ٛوـف بلكًو٠ احلبؾِو٠ ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ تو٘أُ بوا تولاٗت قولآٓ ٗ ؿ٣وا بول             بافت ّقٛب٠ بٚ ت٘رٚ با ٗ اً

اٗٓ مٕآ افٌلؿ آؽلت زاُ ُـ ٕٝيلٟ ٗ ًلاّت ك ٕتا١ذ ِٕآ ؿاؿ مٚ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ت٘أُ با تولاٗت قولآٓ    .ُٜل ملّآ إ

ـ  ٗ ؿ٣ا ٠ّ إ٘ اٗٓ مٕآ افٌلؿٙ كا بٜب٘ؿ بؾِـ.  آؽلتت وتفاؿٙ ام كٍٗ تغ٢َوٌ     با تغ٢ٌَ ؿاؿٕٙيلٟ ٗ ًلاّت ك ٛا بوا اً

اٗك١إي اٗٓ مٕوآ     ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ت٘أُ با تلاٗت قلآٓ ٗ ؿ٣ا بل آؽولت  ٠ِّؾْ ُـ مٚ احلبؾِ م٘ ٕيولٟ ٗ ًولاّت ك

ٟ ، افٌلؿٙ ٓ  لات٢وـ ُوـ ٗ تفواٗت ٤ّٖواؿاكٟ ؿك ٕتوا١ذ ْٕو      ١أت >001/0P ؿك ًٜظ ٤ّٖواؿاك ىولٗٙ ؿك ارولاٟ    ؿٗ مٕوا

اٗٓ  ٛاٟ آؽلت ّق٢اىآمّ٘ٓ  آمّ٘ٓ ٗ پي پ٢َ  ُ٘ؿ. ِّاٛـٙ ٠ّٕيلٟ ٗ ًلاّت ك

ٚ    ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ت٘أُ با تلاٗت قلآٓ ٗ ؿ٣ا بل آؽلت ٠احلبؾِ ،پوَٗٛا٢ٍٗٔ ١افتٞ   ٕيلٟ مٕآ افٌولؿٙ اًوت مو

ٟ # ٗ 1390ٗ ْٛناكآ $ ماؿٍٛ٘ ٛاٟ اٟ با ١افتٚ ىٕ٘ٚ تأ٢١ـ ُـ. ا١ٔ ٕت٢زٚ بٚ 001/0 ؿك ًٜظ ٢ٚا١ٔ فلٗ ٗ  امبول

ٛا ٗ ٣َْنلؿٛاٟ ّقٛب٠ ٗ ٢ٕن پلؿاؽتٔ بوٚ آوً٘ ٗ    # ْٛؾ٘ا٠ٕ ؿاكؿ. ؿك ٤ّٖاؿكّا٠ٕ، تق١٘ت ٕيل1388ٍ$ فتغ٠

ٚ  ى٢لؿ؛ ؿك ٕت٢زٚ، ْٛآ ٣ٖ٘آ ١ل كمٔ ِّٜ ّـ٠ٕل قلاك ٠ّ ا٣تقاؿات ؿ٠ٖ١ ؿك افلاؿ بٚ موٚ ام ٛل١و  تغ٢َوٌ     ىٕ٘و

ىولؿؿ ٗ ؿك   ى٢لٟ ّوقٛب٠ ٓوغ٢ظ ٗ بٜٖزواك ّو٠     ٖ٘آ ُـ، ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ًبب رٜتم٘ٗاك١إي ؿك ا١ٔ پوَٗٛ ٣

ٛا عوام٠ ام آٓ اًوت موٚ بوا      اٟ ؽ٘اٛـ ؿاُت. پوَٗٛ ّقا١ٌٚ با ىلٗٙ مٖتلً، ؿاكاٟ بٜب٘ؿٟ اًت ٗ تأح٢ل ٣ْـٙ

ٕيولٟ   آؽلت ٕيلٟ، فلؿ اٜٗلا  ٗ افٌلؿى٠ مْتلٟ ؿاكؿ ٗ ٍقا ام ًامىاكٟ بٜتلٟ بلؽ٘كؿاك اًت. افنا١َ آؽلت

ت٘إـ ّ٘رب افونا١َ ًولاّت كٗآ ٗ مواَٛ     ١ن٠ ام ٣٘اٌّ ِّٜ ٕيلٍ ّقٛب٠ اًت مٚ تق١٘ت ا١ٔ ٣اٌّ ٠ّ

ٌ  با ت٘إـ ٠ّ اًلاُ ُٖاًإٞ إٌآ ٗ ُٖاًإٚ ٌٛت٠ ّبا٠ٕ بٚ ت٘رٚ با #. إٌا٣2005ٓلا١ِ افٌلؿى٠ ُ٘ؿ $م٢ن،   مو

ُ  ؽ٘ؿ مٕـى٠ اٟبل ٗ مٖـ پ٢ـا ّٖٜق٠ پ٢ٕ٘ـ ّاؿ١ات ّاٗكاٟ ٗ ابـ١ت ٌٛت٠، ٗ  ٗ ّفٜو٘ ٚ  غا١وت،   ؽلآوٚ،  ٛو٘ك  بو

 ـ احولات  ام ١نو٠ . ىولؿؿ  ّٔ٘ٓ كٗا٠ٕ ُـ١ـ ٗ ًؾت ٛاٟ آ٢ًب ام ٛل١  ا١ٔ ام ٗ ب٢ابـ ٤ّٖا٠١ ٓ  اكمُوْٖ  ٗ ا١ْوا

. ؿ٢ٕا ٗ ا٣تقاؿ بٚ رٜآ ب٤ـ ام ّله ٗ ٤ّٖاؿاك ُوـٓ آٓ اًوت   مٕـى٠ ؿك ًلؿكى٠ْ ام إٌآ ٕزات ٤ّاؿ، بٚ ا٣تقاؿ
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١ل ًاؽتاك اكم٠ُ ٗ اؽلاق٠، ؿك ٤ّٖا ؿاؿٓ بٚ مٕوـى٠ افولاؿ ٕقوَ إناكٕاپوق١لٟ ؿاكؿ $كٗواپ٘ك      ٣ٖ٘آ  ّقٛب بٚ

با تل٢ًِ ٢ٌّلٟ ْٛ٘اك ؿك ّقابٌ بِل ٗ ِٕآ ؿاؿٓ ّقٔـ ٗ ٛـف ا١ٔ علموت، اٗ كا ام   #. ّقٛب٢ّ1395لٓاٍظ، 

علموت بوٚ   بوٚ  ٟ كا ٗاؿاك ٗ ،ِّٜ ٗ رقا  اًوت  ٕ٘ر٘آقـك بلاٟ  ًامؿ ٗ امإٓزامٚ ا١ٔ ٛـف آٓ ٛـف٠ كٛا ٠ّ ب٠

ٚ   ٛاٟ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ بٚ ا١ؤ ٕت٢زوٚ ّو٠    ام ٛل١  آّ٘مٙٗ  مٖـ ٠ّ تُ٘ٚ ٢ًَٗٚ ٗ كٙ ،بلٕاّٚ ًْت ٛلط  ْٞٛو  كًوـ مو

تب٢٢ٔ ٤ّٖواٟ مٕوـى٠ ٗ ّوله ٗ ت٘ر٢وٚ ٗ      ًامؿ. بٚ بٜتل١ٔ ُنٌ ّْنٔ ٢ّٜا ٠ّىلا٠١  ّقٛب ٢ٕامٛاٟ ًفل اٗ كا

ا٠َٓ ّقٛب اًت؛  ٛاٟ كًاٍت امل ٗ كًا٢ٕـٓ اٗ بٚ مْاً ٕٜا٠١ ٛـا١ت بِ، ٛاٟ اؽلاق٠ آكاُ ملؿٓ كٕذ ٗ اكمٍ

ـ بٚ مْل ؿ١ؤ  ٖـ ٗ بت٘إْٖا٠٣ ؽ٘ؿ ّ٘ف  باُتـ ؿك مٕـى٠ فلؿٟ ٗ ارٖبت٘إ ًاً مٕآ ر٘آ ٗ ٢ّآ مٚ  اٟ ىٕ٘ٚ بٚ

 ـو   مٚ ْٛآ ٤ًاؿت ابـٟ اًوت و   ٗ اّ٘ك ّقٛب٠ بٚ ًلّٖنً ّقٔ٘ؿ . ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ ٢ٕون ّإٖوـ ك١ٗنلؿٛواٟ     بلًو

 .ا٤ٍاؿٙ اكمٍ قائٌ اًت ف٘ ٛـف ؿك مٕـى٠، فٌَفٞ مٕـى٠ ٗ آماؿٟ اكاؿٙ، ، بلاٟ ٠اًلا١ّٗوٙ ك١ٗنلؿ  ٛب٠، بّٚق

ت ام ١ٞافت اٗٓ مٕوآ      احلبؾ٠ِ  ؿُٗ ا١ٔ پوَٗٛ ٣باكت اً ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ت٘أُ با تلاٗت قولآٓ ٗ ؿ٣وا بول ًولاّت ك

ؿك ٢ٕون   ٢ٚا١ؤ فلٗو  مٚ آمّ٘ٓ ِٕآ ؿاؿ  آٓ با ٕتا١ذ عآٌ ام ارلاٟ پ٢َ ّٞقا١ٌ آمّ٘ٓ ٗ بلك٠ً ٕتا١ذ پي. افٌلؿٙ

وپ٢َنا #، 1388$ آُوت٢ا٠ٕ  فتغ٠ٗ  امبلٟ ٛاٟ با ١افتٚ ٕتا١ذا١ٔ  ُ٘ؿ. ٢٠ّـ ١أت 001/0 ًٜظ #، ٗ 2009كآ $ْٛنوا ٗ  اً

ا٘كت ت ت# ٌْٛ٘ 2015$ اً تفاؿٙ اماً ٚ  ّخبوت،  ؿ٠ٖ١ ّٞقابَ كاٛبلؿٛاٟ . اً ٟ  صو ُ  بول  ّبتٖو٠  كاٛبلؿٛوا ولا ٚ  ٗ اً  صو

اـ، ٗ فلؿ ب٢ٔ ٞكابٜ ب٢ِتل بل مٚو  ؿ٠ٖ١ رٜا٠ٕ كاٛبلؿٛاٟ اـ بل ت٘مٌ ٗ ا٣تْاؿ ٣ِ ، ؽ ا٘ك  ؽ ت وت اً ٟ و   اً  پ٢اّوـٛا

نآ ٗ ٖـم ٠ّت٢ٌٌٜ  كا ٛا صاٍَ ام ٕا٠ُ ّخبت َ  إٓآ افنا١َ ٠ّ ؿك كا ٛا ٗل  پي ت٤ا٠ٍ اّ ٛوا عوام٠    ؿٛـ. پووٗٛ

ت مٚ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ بل كٟٗ ؽٍ٘ ا٘ٓ ١ل ّإٍف بٚب٠ٖ٢  ام آٓ اً اٗٓ ٣ٖٞ ت مٚ ا١ؤ   ِّٜ ك ُٖا٠ً ّخبت ٢ٕن تأح٢لىقاك اً

اٗٓ ؿك  ي٢نٙ ٗ ًلاّت ك ٢ـ، إ ٚ  ُ٘ؿ. ْٛآ ٠ّفلؿ ؽ٘ؿ ًبب افنا١َ اّ ا٘ٓ  1390$ْٛنواكآ  ٗ  ّو٠  غلاموٚ   ىٕ٘و # ٣ٖو

ي٢نٙ كا بار ا٤ّٖ، ؿٕـمل ٢ـ ٗ إ ُولا١ٚ ّ٘رو٘ؿ ٗ بوٚ    ًبب ًامىاكٟ ٛلصٚ ب٢ِتل ٗ بٜتل با ؿك ٕت٢زٚ بلؿ ٗ  ٠ّؿكّا٠ٕ اّ

٠ افلاؿ ٠ّ إٗ ٌت مٚ بٚ فلؿ مْل ٠ّ ىلؿؿ. ١ٖ٘٤ّت كا ٠ّ تب٢ آٓ افنا١َ ًلاّت ك اٗق٢٤ت٠ ؿك٠ٕٗ ؿإ ا٘ٓ  مٖوـ توا    ت

ا٘كت، بٚ ا٢ْٛت ب٤ٔـ ٗر٘ؿٟ ؽ٘ؿ پ٠ ببلؿ $ ت وـ   كًإـ مٚ اىلصٚ ٠ْٕ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ فلؿ كا بٚ ا١ٔ آىا٠ٛ ٠ّ#. 2015اً إ٘ ت

ا٘ؿث عت٠ْ  ا ٠ّمٕـى٠ ؽ١َ٘ كا تغ ع ـ ١اؿ بي٢لؿ كٍٗ ّقابَوٚ بوا آٓ كا تغ٢٢ول بـٛوـ ٗ ؿك ّقابوٌ آٓ       ٢٢ل ؿٛـ، اّ إ٘ ت

اٗمَٖ ِٕآ ؿٛـ. ْٛض٢ٖٔ ُؾْ بٚ ا١ٔ آىا٠ٛ ٠ّ اـؿ  ـ ١افتٔ ٤ّٖا ؿك مٕوـى٠   كًـ مٚ ُلا١ٚ ّتفاٗت ٠ّ ك١ٗ إ٘ ت

ت مٚ ٤ّٖا ؿك ٛل ُولا٠ٜ١،   ١ا تغق  آٓ كا ؿك ّ٘ق٢٤ت ؽا٠ٓ آًآ ١ا ِّنٌ ْٕا١ـ ٗ ا١ٔ آٌ بٚ ق٘ت ؽ٘ؿ باق٠ اً

ا٘كتل١ٔ عارت قابٌ تٔ٘ك، ؿًت اٗٓ كا بٚ عت٠ ؿك ٕاى ت؛ ؿك ٕت٢زٚ، افنا١َ ًلاّت ك ت. ١افت٠ٖ اً ا٘ٛـ ؿاُ  ؿٕباً ؽ

ت مٚ تٖٜا بٚ ماكبلؿ بٜٖزاك امتفا ٠ْٕ ١ن٠ ام ١ٗوى٠ بَنوٚ  ؛ ُو٘ؿ  ٛاٟ بلرٌتٚ ٗ قابٌ ت٘رٚ ؿك ا١ٔ كٍٗ ا١ٔ اً

 ٝمٖـ مٚ ا١ٔ ٢ٌّل عت٠ توا پا١وآ ؿٗك   ٤ّٖٟ٘ ٗ ١افتٔ ٤ّٖاٟ مٕـى٠ ت١ِ٘  ٠ّ ّلار٢ كا بٚ ىاُ ٕٜاؿٓ ؿك ٢ٌّل كُـ

ٚ ؿاكؿ.  ا٘ٓ  ٠ّ بٖابلا١ٔؿكّآ ٢ٕن اؿاّ ا٘ٓ ك٠ُٗ قٟ٘ بولاٟ   كا بٚ ؿكّا٠ٕ ىل٠ٛٗ اك١ٗنلؿ ٤ّٖت آولاط ًواؽتاكٛاٟ   ٣ٖ

اٗٓ ٗ ماَٛ رٜت ضْ٘ٓٛ، ف٠ٖٛ ٚ  افٌولؿى٠  ى٢لٟ ّقٛب٠ ٓغ٢ظ، افنا١َ اب٤اؿ ّؾتَف ًلاّت ك ٗ مواك بولؿ    بو
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ٗ باٍٖوـى٠  ، ١افتٔ ٤ّٖوا ٗ ٛوـف  ٠، ١ت٤ا٠ٍ، ُن٘فاٗ بٚ ّلار٢ ؿك ٢ٌٕ بٚ كُـ،  ُـاؽتلاً ا١ٔ ماَٛ ِٕإيآ ًبب 

ا٘ٓ ْٕ٘ؿ مٚ ا١ؤ كٍٗ  ؿكّا٠ٕ ا٤ّٖ ؿك تب٢٢ٔ احلبؾ٠ِ ك١ٗنلؿؿ١يل، ًٟ٘ ؿ. ام ملؿك مٕـى٠ مْل  م٢وـ  أبوا ت با١ـ ٣ٖ

تفاؿٙ ام تن٢ٖل ٛا٠١ ص٘ٓ ١افتٔ ٤ّٖاٟ ُؾ٠ٔ ؿك مٕـى٠ بل ًامٙ ٚ  ٛاٟ ّٖغٔول  ٗ ٤ّٖاٟ كٕذ ٗ اً ٢ٕون  فولؿٍ ٗ   بو

تاٟ ٛاٟ ّإحلٟ كا ؿك  ىاُ، ُ٘ؿ ٓ بٚ ّلار٢ ؿاؿٙ ٠ّآٛا٠١ مٚ ؿك  ف٢تنَ اكؿ ٗ ؿ ّو٠ بلٛؤ اٗ  فاكٟ بل فنل ٗ قاحلىكاً

ـ  تٖٜا ٠ّ ٕٚ، كٗ ا١ٔ ام إ٘ ا٘ٓ    ، بَنوٚ ؿك افولاؿ ب  كؿيوقا ، بُو٘ؿ  كا بل إٓضٚ ٕاٖٛزاكٟ تَقو٠ ّو٠   ٠ْ ّٜاحل ت ٜٖزواك ٢ٕون تو

اٗق٢ ا٘ٓ 1391مٚ ؿك ّٖاب٢ ّت٤ـؿٟ $بلاٟ ّخاً ٢ًَئْ،  ٛ٘ك ْٛآ، احلبؾ٠ِ ّٖاًب٠ كا ؿاكؿ. ؿك  ـٙ، بلؽو٠ ام  ُ# ٣ٖ

ت. ؿك ا١ٖزا بٚ ٗٗ٘ط ِّؾْ ٠ّ ٛا ٗ قاب٢َت ف٢َ٘ت ؿكّا٠ٕ تا صوٚ عوـ   اىلؿؿ مٚ ٤ّٖ ٛا ام ا١ٔ ماكبٌت بلؽاًتٚ اً

تفاؿٙ ؿك  لإنؿ١ل بٚ ك١ٗنلؿ ّ٘كؿ اً وت ٗ ْٛض٢ٖٔ ملاُ بنكىآ ؿ١ٔ   ٠ّت٤ا٢ٍِ اً ُ  . ٤ّٖاؿكّوا٠ٕ اً  تولاٗت  بوا  تو٘أ

ا٘ٓ بٚ ؿ٣ا ٗ قلآٓ اٗٓ را٢ّ ٗ تن٠َ٢ْ ؿكّا٠ٕ ك١ٗنلؿ ١ل ٣ٖ ُوـٙ   مٕآ ؿك افٌلؿى٠ ماَٛ با٣ج، ٗر٘ؿٟ ؿكّا٠ٕ ك

ت ٠ ٞرا٤ّ ؿك ّ٘ر٘ؿ ّقٛب٠ ٗ فلٖٛي٠ باٗكٛاٟ بٚ ت٘رٚ با. اً ا٘ٓ ٠ّ ا١لإ ٚ  ا٠ٕؿكّ ك١ٗنلؿ ا١ٔ ام ت  ٛو٘ك ىٌوتلؿٙ   بو

تفاؿٙ افنا١َ آؽلت ؿك اٗٓ افلاؿ افٌلؿٙ اً  .ؿمل ٕيلٟ ٗ بٚ ؿٕباً آٓ افنا١َ ًلاّت ك

ا٘ٓ بٚ ّغـٗؿ١ت ؿك را٤ّ ٛاٟ ا١ٔ پوَٗٛ ٠ّ ام ّغـٗؿ١ت اكٙ  آّاكٟ ٗ ؿاؿٙ ٞت واى   ؿ موٚ بول  مول ٛاٟ آٓ اُ اً

ت ؿ٠ٛ  ٛاٟ ؽ٘ؿىناكٍ ؿاؿٙ وت ام   ، كف٢ ا١ٔ ٕقْبلاٟ ٖـ. م ً٘ى٢لٟ كا فلاِٛ ٠ّ ٞٗ ٢ْٛٔ ١ٗوى٠ م٢ّٖاً بٜتول اً

تفاؿٙ  ٢ًَٗٞ بٖـٟ بٚ ٛاٟ با٠ٖ٢ٍ ًاؽتاك١افتٚ، ؿكرٚ ّٔاعبٚ ا٘ؿٙ ٗ ٌْٛارٓ اً ىولؿؿ   ؿ. ْٛضٖو٢ٔ پ٢ِوٖٜاؿ ّو٠   ُ٘ؽإ

٢ ًلاّت ٗ ٢ٕن با٠ٖ٢ٍ ٓ٘كت پق١لؿ توا ؿ١يول اب٤واؿ احلبؾِو٠ آٓ ِّوؾْ ىولؿؿ.        اّ٘ ا١ٔ ماكبٌت بل كٟٗ ًا١ل ر

زاُ آمّ٘ٓ پ٢ي٢ زاُ ؿٗكْٛض٢ٖٔ إ ٠ّٖ٘ك اكم١اب٠ بَٖـّـت احلات ا١ٔ كٍٗ ؿكّوا٠ٕ ٗ تخب٢وت    ؿكّآ بٚ ٝلٟ پي ام إ

تٜا٠١ آّ٘مٍ زاُ رٌَات بامآّ٘مٟ ٗ ١اؿآٗكٟ پي ام ؽاتْ ٛاٟ رٌَات إ ٠ّٖو٘ك بولٗم    ؿكّآ بٚ ٝؿٗك ٞٗ ؿك ٕٜا١ت إ

 ُ٘ؿ. پ٢ِٖٜاؿ ٠ّ، ام ٛلىٕ٘ٚ افت احل ؿكّآ
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فٌ٘ ٗ ٛاؿ ٠ْ٢، اب٘اٍ لا٠ّابلاٛ ز١٘آ ؿك ًلاّت با ٕيلٟ آؽلت كابٜٞ»، 1390اعٌآ،  ٟ بٜ ياٙ ؿإِ  ؿ٠ٖ١ ٣َُ٘ ٛلا  تٜلآ ٗ ؿإِ

 .62-45، ّ 14ٍ ، ؿٌبػٖ ٍ دٗي سٍاى، «قِ ٢َْ٣ٚ ع٘مٙ
و٠  ًلاّت ٗ ؿ٢ٕاىلا٠١ كابٜٚ بلك٠ً»، 1388 آُت٢ا٠ٕ، كٗا ٗ ٠َ٣ فتغ٠ الله امبلٟ، ً  ،دٗـي ٍ ؿٌبػـٖ سٍاى ،«كٗإ  ،3ٍ  ؿُٗ، ًوا
ّ 105-143. 
لا٠ّ ٠ ٗ اكم١اب٠ ّق٢واى رٜوت   اب٤اؿ كابٜٚ ٢ّآ رٜت»، 1383اعٌآ، ٛاؿٟ ٗ إٓا٢ٛتا تاُل،  بٜ ى٢ولٟ   ى٢لٟ ّقٛب٠ ٗ ًلاّت كٗإ

 .63-41، ّ 69ٍ  ،ؿٌبػٖ ٍ ػلَم تشث٘تٖ سٍاى، «ّقٛب٠
٢ِ پ٘ك، تق٠ ٠ٍ٘، ٗ ابلاٛ ٟ  ٗ افٌلؿى٠ ماَٛ بل ىل٠ٛٗ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ تأح٢ل» ،1387 ك١ٗا كً ٟ  اكتقوا ٓ   ٤ّٖوا  ـ مٕوـى٠ مٕوا ٖ ِ  ًواٍْ  ّقو٢

 .685-373، ّ 8ٍ  ،وبسثشدٕ ؿٌبػٖ سٍاى ،«آًا١ِياٙ
 ّـبٕ پظٍّؾ، «مْن٠/ T ًًَ٘ ٗ افٌلؿى٠ بل ؿ٣ا ٗ قلآٓ تلاٗت با ت٘أُ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ احلبؾ٠ِ»، 1391ع٢ْـ، ٕزْٚ ٗ ُ٘ب٘ ٠ٌ١ٗ، 

 .38-27، ّ 2ًاً ًُ٘، ٍ  ،وشٗن لشآى إ سؿتِ ه٘بى
، ٕواؿ، ٣باى ٗ  كع٠ْ٢ ن١ٌت٠ با ١٘ٛت ٛاٟ ًبل كابٜٚ»، 1394ْٛناكآ ت٤ٜوـ   اٟ ٗاًٜٚ ٕقَ :٢ٛزا٠ٕ ٗ ارتْا٠٣ ُٖاؽت٠، كٗآ بٜ
 .112-95، ّ 4ًاً ُِِ، ٍ  ،ؿٌبختٖ ّبٕ وبسثشدٕ سٍاى پظٍّؾ، «١٘ٛت ؿ٠ٖ١ پق١لٍ ٗ

يٟ٘ اًاى بل ؽ٘ؿى٠١٘ بل ّبت٠ٖ ؿكّا٠ٕ ُٖاؽت ّقا١ٌٚ»، 1395كٗاپ٘ك ٢ّلٓاٍظ، ١اًل،  ٠ اٍ  ؿكّوا٠ٕ كا١وذ   ُٖاؽت با  اًلا٠ّو   ا١لإ
 .70-57، ّ 1ًاً ٛفتِ، ٍ ، ؿٌبختٖ ّبٕ وبسثشدٕ سٍاى پظٍّؾ، «مٕا٠١ُ٘ ت٤اكٗات ماَٛ بل ؽ٘ؿى٠١٘ بل ّبت٠ٖ

 ، ى٢ولٟ ّوقٛب٠ بول كٗوا١ت مٕاُو٠١٘       كفتاكٟ با رٜتو   ؿكّا٠ٕ ُٖاؽت٠ بلك٠ً احلبؾ٠ِ ىلٗٙ»، 1390ماؿٍٛ٘، ٢ًْٚ ٗ ْٛناكآ
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 .86-69ّ  ،5ٍ  ،ؿٌبػٖ سٍاى
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Deneulin, S, & Rakodi, C, 2011, Revisiting religion: development studies thirty years on, World 

Development, 39(1)‚ p. 45-54. 

Doolittle, B.R, & Farrell, M, 2004, The association between spirituality and depression in 

an urban clinic, The Primary Care Companion-Journal of Clinical Psychiatry, 6(3)‚ p. 
114-118. 

Erozkan‚ A, 2009, The predictors of loneliness in adolescents, Journal of Elementary 

Education Online‚ 8(3)‚ p. 809-819. 

Fontaine, R.G, et al, 2009, Loneliness as a partial mediator of the relation between low social 
preference in childhood and anxious/depressed symptoms in women, Development and 

Psychopathology, n. 21‚ p. 479-491. 

Hamidi, E, et al, 2013, The Impact of logotherapy on marital satisfaction, Procedia – Social and 

Behavioral Sciences, n. 84‚ p. 1815-1819. 



38    ، 1399ثْبس ، اٍلضدّن، ؿوبسُ ػ٘ػبل 

Hills, J, et al, 2005, Spirituality and distress in palliative care consultation, Journal of Palliative 

Medicine, 8(4)‚ p. 782-788. 

Hutchinson, G.T, & Chapman, B.P, 2005, logotherapy- Enhanced REBT: an integration of 

discovery and reason, Journal of Contemporary Psychotherapy, n. 35‚ p. 145-150. 

Jang, S.J, & Johnson, B.R, 2004, Explaining religious effects on distress among African 

Americans, Journal for the Scientific Study of Religion, 43(2)‚ p. 239-260. 

Kang, K.A, et al, 2004, The Effect of logo therapy on the Suffering, Finding Meaning, and 

spiritual well- being of Adolescents with Terminal cancer, Journal of Clinical 

Psychology, n. 77‚ p. 71-80. 

Keyes, C.L.M, 2005, Mental illness and mental health? Investigating axioms of the complete 

state model of health, Journal of consulting and clinical psychology, 73(3)‚ p. 539-548. 

Koening, C.L.M, & Reitzes, D.C, 2010, The role of religious identity in the mental health of 

older working and retired adults, Aging & Mental Health, 11(4)‚ p. 434-443. 
Koenig H G, et al, 2011, Effect of aerobic exercise on women mental health, Journal of Uremia 

Nursing & Midwifery factually, n. 9, p. 49-52. 

Maltby J, & Day L, 2003, Religious Orientation Coping and Appraisals of Stress, Journal of 

Personality and Individual Differences, n. 34, p. 1209- 1224. 

Lindström, M, et al, 2014, Economic stress in childhood 38th adulthood, and poor psychological 

health: Three life course hypotheses, Psychiatry Research, n. 215‚ p. 386-393. 

Spilca, F, et al, 2009, Effectiveness of logo therapy in hope of life in The women depression, 

Procedia – Social and Behavioral Sciences, n. 159‚ p. 643-646. 

Omranifard V, et al, 2011, Effect of Religious Cognitive- behavior Therapy Content Obsessive 

Compulsive Disorder and Marital Satisfaction, Social and Behavioral Sciences, n. 31, p. 

1630- 1638. 
Rew‚ L‚ & Wong‚ Y.A, 2006, Systematic review of associations among religiosity/spirituality and 

adolescent health attitudes and behaviors, Journal of Adolescent Health‚ n. 38‚ p. 433-442. 

Richards, S.P, & Bergin, A.E, 2005, A spiritual strategy for counseling and psychotherapy. 

2nd edition. U.S.A, American Psychological Association. 

Stewart‚ C, 2015, The influence of spirituality on substance use of college students, Journal of 

Drug Education: Substance Abuse Research and Prevention‚ 31(4)‚ p. 343–351. 

Templer, K. M, et al, 2013, Religious coping and physiological, psychological, social, and 

spiritual outcomes in patients with HIV/AIDS: cross-sectional and longitudinal findings, 

AIDS and Behavior, 14(2)‚ p. 379-389. 
Yavarian R, & Nikaktar M, 2011, Religiosity and Remission of Depression in Medically ill 

older Patients, American Journal of Psychiatry, n. 155, p. 434- 542. 
 


