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هویت)بزرگسالی در حال ظهور( با خودشناسی انسجامی ررسی رابطه ب

 و رفتار کمک طلبی تحصیلی دانش آموزان دختر

 

 −−، شیوا رحیم زادگان−محمد نریمانی                          

 

 چکیده

با خودشناسی  هدف مطالعه حاضر، بررسی رابطه بین هویت )بزرگسالی در حال ظهور(

تحصیلی در بین دانش آموزان دختر مقطع دوازدهم متوسطه شهرستان انسجامی و رفتار کمک طلبی 

ارومیه بوده است. روش تحقیق، همبستگی و تحلیل رگرسیون چند متغیری و جامعه آماری نیز شامل 

کلیه دانش آموزان دختر مقطع دوازدهم متوسطه شهرستان ارومیه می باشد. روش نمونه گیری تحقیق، 

نفر بوده است. جهت گردآوری اطلاعات  151توجه به تحقیقات همبستگی خوشه ای و حجم نمونه با 

ابعاد بزرگسالی ) (، سیاهه هویت2113پرسشنامه، شامل مقیاس خودشناسی انسجامی)قربانی،  3از 

( 1994( و پرسشنامه کمک طلبی تحصیلی ریان و پنتریچ)2114در حال ظهور( ریفمن و همکاران)

لیل داده ها از آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل استفاده شد. برای تجزیه و تح

رگرسیون چند متغیری به شیوه همزمان استفاده گردید. نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون و 

تحلیل رگرسیون نشان داد که هویت با هردو متغیر خودشناسی انسجامی و کمک طلبی تحصیلی 

د هویت، متغیرهای خودشناسی انسجامی و کمک طلبی تحصیلی ارتباط مثبت معنادار دارد و همه ابعا

 را به طور مثبت و معناداری پیش بینی می کند.

بزرگسالی در حال ظهور(، خودشناسی انسجامی، رفتار کمک طلبی )هویت واژگان کلیدی:

 تحصیلی.

 
 

 ایران. -استاد گروه آموزشی روان شناسی دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل −
 shiva.rahimzadegan65@gmail.com )نویسنده مسئول(دانشجوی دکتری تخصصی روان شناسی دانشگاه محقق اردبیلی −−
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 مقدمه 

در طول تاریخ همواره در زندگی بشر مطرح بوده و از زوایای مختلف  1موضوع هویت

 و و رویکردهای متفاوت به آن پرداخته شده است. فیلسوفان، انسان شناسان، جامعه شناسان

... هرکدام به شیوه های متفاوتی در صدد کشف جنبه ها و ابعاد آن برآمده اند. با این 

اوصاف، باز هم موضوع هویت مورد سئوال بوده است. این که ما کیستیم؟ و موجودیت ما 

      یا کیستی به مجموعه نگرش ها،  (. هویت1396چیست؟)کیهان و آهنگری آندریان، 

فرد و آنچه وی را از دیگران متمایز می کند، گفته می شود. هویت ویژگی ها و روحیات 

عبارت است از مجموعه خصوصیات و مشخصات اساسی اجتماعی، روانی، فرهنگی، 

فلسفی، زیستی و تاریخی همسان که به رسایی و روانی بر ماهیت یا ذات گروه، به معنای 

نها را در یک ظرف مکانی و زمانی یگانگی یا همانندی اعضای آن با یکدیگر دخالت کند و آ

معین به طور مشخص و قابل قبول و آگاهانه از سایر گروه ها و افراد متعلق به آنها متمایز 

(. هویت مفهوم جامع و منسجمی از خویشتن است 1394سازد)فتحی، کیامنش و جمهری، 

الیا، یبند می کند)پاپکه از اهداف، ارزش ها و باورهایی تشکیل شده که فرد را قویا به آن ها پا

(. اگرچه جستجوی هویت در دوران نوجوانی کانون اصلی توجه فرد 2117، 2الدز و فلدمن

(. 2116، 3قرار می گیرد، هویت یابی فرآیندی است که در سراسر زندگی ادامه می یابد)آرنت

             (، در این دوره برای بسیاری از افراد، تغییرات مهمی در هویت رخ2116(از نظر آرنت

اعی اجتم –( پیش تر پدیده نوجوانی طولانی مدت و تعلیق روانی 1964) 7می دهد. اریکسون

را مطرح کرده بود. مشکل بودن قبول تعهد و مسئولیت ، افراد را وارد دوره تعلیق، نوعی 

(. چند دهه بعد، این 2117، 5دوره انتظار می کند که شخص در آن خود را می یابد)کرین

(. بزرگسالی در حال ظهور 2115بینی در مورد بسیاری از جوانان تحقق یافت)آرنت، پیش 

نام مرحله جدیدی از زندگی است که آرنت آن را برای دوره ای از اواخر نوجوانی تا اواخر 

                                                           
1. Identity 
2 . Papalia,D.E.; Feldman, R & Olds.s. 
3 .Arnet; J  
4 .Erickson, E 
5 . Crain,W. 
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سال و در قالب نظریه بزرگسالی در حال ظهور مطرح کرده  25تا  14دهه بیست، با تاکید بر  

ی از جمله طولانی شدن زمان تحصیل، افزایش سن ازدواج و والد است. تغییرات جمعیت

شدن و طولانی شدن انتقال به شغل پایدار، موجب ایجاد موقعیت مناسبی برای این مرحله 

(. تغییرات اجتماعی 2111جدید از زندگی در بین نوجوانی و اوایل بزرگسالی شد)آرنت، 

 گی، و دستگاههای حمایتی اجتماعی و پزشکیناشی از توسعه، افزایش بی سابقه امید به زند

، موجب شد، فرایند تحول انسان و روند تبدیل شدن به فرد بزرگسال به پدیده ای پیچیده 

پنج بعد دارد.  1(. سازه بزرگسالی در حال ظهور1394و طولانی بدل شود)اعظامی و کیهان، 

ه آرنت، بر اساس پژوهش افراد این دوره است ک 2این ابعاد در حقیقت ویژگی های هویتی

های خود در دو دهه اخیر مطرح کرده است. ویژگی های هویتی این دوره، نوجوانی مقدم 

بر آن و جوانی پس از آن را از یکدیگر متمایز می کند. پنج ویژگی اصلی پیشنهادی آرنت 

 : متمایزترین ویژگی این دوره، پاسخ دادن به این سئوال3عبارت است از: اکتشاف هویت

، زمانی که افراد گزینه های در دسترس زندگی خود را در عرصه «من کیستم؟ » است که 

های گوناگون به خصوص عشق و شغل کاوش می کنند و طی این کاوش ها هویت خود 

را شکل می دهند. اواخر نوجوانی و اوایل و اواسط دهه بیست، بهترین فرصت ها را برای 

: اکتشاف هویت در این دوره از 7بی ثباتی/ منفی بودناین اکتشاف هویت فراهم می کند. 

زندگی و انتخاب های ناپایدار عشق و کار، نه تنها این مرحله از زندگی را فوق العاده 

سخت، بلکه فوق العاده ناپایدار می کند. تقریبا همه افراد در این دوره در مورد طرح های 

: 5ی متعدد می کنند. تمرکز روی خودزندگی خود، از جمله، رشته تحصیلی، تجدید نظرها

در این دوره روابط با دیگران و تعهدات روزانه نسبت به دیگران به پایین ترین حد در طول 

عمر می رسد و افراد بیشتر از هر دوره ای بر خود تمرکز می کنند و مجبورند تصمیم های 

 بروند یا کار کنند. آن هاعمدتا دشوار در مورد خودشان بگیرند، برای مثال این که دانشگاه 

                                                           
1 .Emerging adulthood 
2 .Identity characteristics 
3 . Identity exploration 
4 .Instability/ Negativity 
5 .Self-focused 
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با تمرکز بر خود، مهارت هایی را در زندگی روزمره توسعه می دهند و درک بهتری در این  

      مورد به دست می آورند که چه کسانی هستند و از زندگی خود چه می خواهند. هدف 

اس حسآن ها از این تمرکز، یادگیری ایستادن روی پای خود به عنوان فردی خودکفاست. ا

: اکتشاف و بی ثباتی دوره گذار به بزرگسالی بین محدودیت های نوجوانی و 1بینابینی

مسئولیت های بزرگسالی واقع است و به این دوره کیفیت بینابینی می دهد. دوره ای بین 

نوجوانی که اکثر افراد در خانه پدر و مادر خود زندگی می کنند و ملزم به حضور در مدرسه 

و جوانی که اکثر افراد ازدواج می کنند و پدر و مادر می شوند و در مسیر  متوسطه هستند

شغل پایدار استقرار می یابند. در این دوره آن ها احساس می کنند که نه نوجوان هستند و 

نه بزرگسال، بلکه در راه بزرگسالی هستند و هنوز به آن نرسیده اند. دلیل احساس بینابینی، 

به معیارهای بزرگسالی و در نتیجه تدریجی بودن حس بزرگسال  تدریجی بودن دست یابی

 (.2115شدن است)آرنت، 

یکی از تکالیف نوجوانان، بازشناسی و بازسازی خود به عنوان یک فرد مستقل می 

باشد. در همین مرحله انسجام جنبه های مختلف بدنی، جنسی و تصور از خویش به صورت 

 در ذهن نوجوان« من کیستم؟»پاسخگویی به سئوال اساسیهویت واحد شکل می گیرد و 

یکی از مهم ترین مولفه هایی که می تواند  (.1395تحقق می یابد)مالکی، سعادتی و دربانی، 

نقش بسزایی در دستیابی به هویت سالم داشته باشد، خودشناسی می باشد. خودشناسی 

شناختی و توان تمایز نهادن و  عبارت است از آگاهی لحظه به لحظه نسبت به حالات روان

تحلیل محتوای تجارب کنونی و نیز پردازش شناختی فعال در مورد خود و معطوف به 

رویدادهای گذشته که نتیجه آن ایجاد دید وسیع تر جهت هدایت رفتار و تشکیل طرح واره 

د، ش های فردی پیچیده تر و کامل تر و دستیابی به هویتی سالم تر است. بنابرآنچه گفته

، نوعی فرآیند روان شناختی پویا، سازش یافته و انسجام بخش است که ماهیتی 2خودشناسی

زمانی دارد. خودشناسی بر کو ششی سازمان یافته برای فهم تجارب خود در خلال زمان 

مصوری و خدائی  ودر جهت دستیابی به نتایج دلخواه اطلاق می شود)صدری دمیرچی،

                                                           
1 .Feeling-in-between 
2 .Self-Knowledge 
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، تلفیق خودشناسی تجربه ای و تاملی با یکدیگر 1نسجامی(. خودشناسی ا1396خیاوی،  

است. این دو فرآیند از طریق خودنظم دهی، همسانی درونی را ارتقاء می دهند)مهری،قربانی 

است. وجه  3و تاملی 2(. خودشناسی انسجامی دارای دو وجه تجربه ای1391و لنگرودی،

 د است که بر حسب تغییرات لحظهتجربه ای معرف پردازش پذیرنده اطلاعات مرتبط با خو

به لحظه و پویای آن در زمان حال صورت می گیرد. در خودشناسی تاملی، فرد از طریق 

کنش های شناختی عالی تر و پیچیده تر به تحلیل تجربه های فردی می پردازد)بشارت، 

 (. 1393بزازیان، قربانی و اصغری، 

ی متعددی در ارتباط هستند یکی از متغیرهای هویت و خودشناسی با جنبه های رفتار

این رفتارها، رفتار کمک طلبی تحصیلی می باشد. هویت از جمله ویژگی های فردی است 

که می تواند در تعاملات اجتماعی موثر باشد.افراد با هویت های رشد یافته می توانند با 

از صورت نی اعتماد به نفس در خصوص نیازها و تمایلات خود با دیگران بحث کنند و در

از دیگران کمک و همکاری بطلبند. در مقابل افراد با هویت های رشد نایافته، در بیان 

(، کمک طلبی 1994)7(. نیومن1394احساسات و نیازهای خود عاجزند)اعظامی و کیهان، 

را جستجوی کمک از دیگری به هنگام روبرو شدن با ابهام و دشواری در امر 5تحصیلی

(، نیز آن را نوعی تلاش فعالانه برای استفاده از امکانات 2116) 6. باتلرتحصیل بیان می کند

موجود در راستای دستیابی به موفقیت می داند. کمک طلبی تحصیلی در برگیرنده ی 

رفتارهایی از قبیل پرسش از معلمان، والدین، همکلاسی ها، تقاضای توضیح بیشتر درباره 

ی مسئله و جستجوی سایر کمک های تحصیلی است ی مسئله، گرفتن سرنخ ها و راه حل ها

، 4و به عنوان راهبردی برای جلوگیری از شکست تحصیلی عمل می کند)ریان و پنتریچ

. تایید عملکرد 2. 4. اشاره های جزئی یا سرنخ ها1نوع:  3(. رفتار کمک طلبی به 1994

                                                           
1 .Integrative self-knowledge 
2 .Experiential 
3 .Reflective 
4 .Numan 
5 . Help-Seeking 
6 . Butler 
7 .Ryan & Pentrich 
8 .Shints 
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(، 2111اساس نیومن) . دریافت پاسخ مسئله از فردی دیگر تقسیم می شود. بر این3.  1قبلی 

تمایز قائل شده است. مطابق این دیدگاه،  3و کمک طلبی ابزاری2میان کمک طلبی اجرایی

زمانی که افراد در کمک طلبی اجرایی درگیر می شوند، آن را به شکل درخواست پاسخ 

مسئله ابراز می دارند. یعنی ترجیح می دهند که دیگران مسئله را برای آنها حل کنند. در 

ک طلبی ابزاری، کمک درخواست شده، محدود به اشاره ها، راهبردها و در زمینه ی کم

روشن سازی روش های حل مسئله است که به تسلط بر تکلیف منجر می شود و از تبحر 

(. اساس سازه کمک طلبی تحصیلی در نظریه 2116فرد در آینده حمایت می کند)باتلر، 

بر اساس این نظریه، عملکرد تحصیلی دانش  یادگیری مشارکتی ویگوتسکی نهفته است.

آموزان چنانچه با هم مشارکت داشته باشند، افزایش خواهد یافت)محمودیان، صفری، آقایی، 

(. رفتار کمک طلبی دارای دو بعد اجتناب از کمک و 1391رضوانی فر و میر محمد تبار، 

آن دانش آموز نیازمند درخواست کمک است، اجتناب از کمک به رفتاری اشاره دارد که در 

کمک، از کمک گرفتن خود داری می کند، اما درخواست کمک به رفتاری اشاره دارد که 

در آن دانش آموزان از دیگران در مورد تکالیف مبهم مشورت و راهنمایی می طلبند)چنگ 

(. همچنین کمک طلبی در حوزه های تحصیلی، یک راهبرد مهم یادگیری 2111، 7و تسای

ه دلیل نقش اجرایی آن در رابطه با سایر مهارت ها و راهبردها، از اهمیت بسیاری است که ب

برخوردار است. دانش آموزی که سئوال می پرسد و کمک لازم در زمان نیاز به آن را به 

دست می آورد، نه تنها مشکلات تحصیلی خود را کاهش می دهد، بلکه در این فرایند، 

که می تواند در آینده از آنها برای کمک به خود استفاده  دانش و مهارت هایی کسب می کند

(. برای اقدام به کمک طلبی، دانش آموزان باید از نیاز 1391کند)گنجی، نوابخش و ذبیحی، 

در اثر « 5خود»(. با توجه به اینکه مفهوم 1397خود به کمک آگاه باشند)آرام فر و زینالی، 

آگاهی از خویش ایجاد می شود و شامل تصورات برخورد متقابل فرد با محیط خانواده و 

                                                           
1 . Confirmation 
2 .Excutive help- seeking 
3 .Instrumental help-seeking 
4 .Cheng & Tsai 
5 .Self 
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فرد از خود می گردد، توسعه مفهوم خود به تدریج به خودشناسی منجر می شود. همین  

خودشناسی و هویت خود می تواند به نوجوانان در برابر چالش ها و بحران های پیش رو 

 کمک کند.

در راستای موضوع ادبیات تحقیق نشان می دهد، پژوهش هایی که به طور مستقیم 

تحقیق صورت گرفته باشد، انجام نشده است اما بعضی پژوهش های انجام یافته به لحاظ 

(، در پژوهشی به بررسی 1393مفهومی به موضوع پژوهش حاضر نزدیک هستند. بابایی )

رابطه خودشناسی انسجامی، سبک های هویت با جهت گیری های هدف در دانشجویان دوره 

اه مازندران پرداخت. نتایج نشان دادند که خودشناسی انسجامی رابطه کارشناسی دانشگ

مثبت و معناداری با سبک هویت اطلاعاتی دارد اما رابطه آن با سبک هویت مغشوش/اجتنابی، 

منفی و معنادار است. نقش خودشناسی به عنوان سازه ای شخصیتی که واجد ملاک های 

فرایندها و سازه های مختلف روان شناختی، در رفتاری معین است، در تبیین و پیش بینی 

پژوهش های پیشین به تائید رسیده است، فرآیندهای خودآگاهی به دلیل زمینه سازی در 

توجه و شناخت بیشتر افراد از خود و تجارب شخصی خویش و ارضاء نیازهای روانی ذاتی 

(. 1391مهری و همکاران، با بسیاری از فرآیندهای روان شناختی ارتباط مثبتی داشته اند. )

(، به این نتیجه دست یافتند که بین 1395همچنین در پژوهشی دیگر، مالکی و همکاران )

خودشناسی و هویت در نوجوانان رابطه مثبت معنادار وجود دارد.  نتایج پژوهش گنجی و 

(، نشان داد که هویت با کمک طلبی تحصیلی رابطه معنی دار دارد و  هر 1391همکاران)

سه سبک هویت اطلاعاتی، هنجاری و اجتنابی می توانند اجتناب از کمک طلبی تحصیلی 

دانش آموزان را پیش بینی کنند. با توجه به ضعف مطالعاتی و کمبود پژوهش های انجام 

شده در این زمینه، اساس هدف پژوهش حاضر، بررسی ارتباط خودشناسی انسجامی، 

ال ظهور آرنت( و رفتار کمک طلبی تحصیلی دانش هویت)بر مبنای نظریه بزرگسالی در ح

آموزان می باشد. . باتوجه به اینکه هویت متاثر از نظریه خود است و خودشناسی انسجامی 

نیز کوششی برای یکپارچه کردن فهم تجارب خود، این سئوال مطرح می شود که آیا بین 

ی رفتار کمک طلب هویت با خودشناسی انسجامی به عنوان سازه شناختی و شخصیتی و

 تحصیلی رابطه وجود دارد؟
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 روش  

جامعه آماری  پژوهش حاضر،  بود. یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش حاضر توص

عبارت بود ازدانش آموزان دختر مقطع دوازدهم دوره دوم متوسطه شهرستان ارومیه. نمونه 

دبیرستان شهرستان ارومیه  5نفر به شیوه ی خوشه ای از میان  151پژوهش حاضر شامل 

 انتخاب شدند.

 

 ابزار سنجش

این ابزار، شش  (:7002، 1و کوولالف: سیاهه ابعاد بزرگسالی درحال ظهور)ریفمن، آرنت 

زیر مقیاس اکتشاف هویت، فرصت ها/خوش بینی، بی ثباتی/منفی بودن، تمرکز بر خود، 

( 1ماده ی بسته پاسخ در مقیاس لیکرت از ) 31تمرکز بر دیگران و احساس بینابینی را با 

ظر دادند که ( چنین ن2114( کاملا موافقم می سنجد. ریفمن و همکاران)7کاملا مخالفم تا )

این سیاهه دارای ساختار عاملی معقول، اعتبار بالا و برخی همبستگی های معنادار با سازه 

های موجود در آثار مکتوب است. زیر مقیاس های این ابزار همسانی درونی قوی با آلفای 

تبار ع/.نشان دادند. در این پژوهش نیز روایی سازه و اعتبار این ابزار بررسی شد. ا45/. تا 41

/.، 41/. به دست آمد)اکتشاف هویت 41/. تا 53/. و اعتبار زیر مقیاس ها نیز از 43کل ابزار 

/.، احساس بینابینی 41/.، تمرکز بر خود 47/.، بی ثباتی/ منفی بودن 4فرصت ها/ خوش بینی 

ید ی/.(. نتایج تحلیل عاملی تاییدی ، روایی سازه ابزار را نیز تا65/.، تمرکز بر دیگران 53

 کرد.

این پرسشنامه توسط قربانی، بینگ، واتسون،  (:ISKب: مقیاس خودشناسی انسجامی)

ماده و ترکیبی از دو نوع  12( ساخته شده است. دارای 2113)2دیوسون و لی برتون

خودشناسی تجربه ای و تاملی بوده و در مقیاس پنج درجه ای لیکرت تهیه شده است. 

، خودآگاهی تجربه ای و باقی عبارات 4، 1،5،4خودآگاهی تاملی، عبارات  3،6،9عبارات 

برای ایجاد آینده ای مطلوب را  ( نیز یکپارچه کردن تجارب گذشته و حال2،7،11،11،12)

                                                           
1. Reifman, Arnett & Cowell 
2. Ghorbani, Bing, Watson, Davison & Le Berton 
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می سنجند. در پرسشنامه خودشناسی، تمامی عوامل مرتبط با این مفهوم مورد توجه بوده  

است. از جمله: آگاهی و کوشش در فهم هیجانات، رفتارها، عملکردهای عقلانی، خلقیات، 

اس (. ضریب آلفای کرونباخ این مقی2113شخصیت و حالات بدنی)قربانی و همکاران، 

/. گزارش شده است و در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای آن 41توسط قربانی و همکاران 

 /. محاسبه گردید.49
 

مقوله  2: این پرسشنامه شامل برای  1ج(پرسشنامه رفتار کمک طلبی تحصیلی ریان و پنتریچ

(، توسط 1994ی پذیرش و اجتناب از کمک طلبی است. بر اساس نظریات ریان و پنتریچ)

سوال پذیرش  4سوال دارد که  17(ساخته شده است. این پرسشنامه 1342م پور و سرمد )قد

سوال دیگر، اجتناب از کمک طلبی را در برمی گیرد. برای نمره گذاری آنها  4کمک طلبی و 

( در 1( تا کاملا مخالفم )5درجه ای لیکرت استفاده شد که از کاملا موافقم) 5از مقیاس 

( که اجتناب از کمک طلبی را می سنجند به 2،7،6،4،9،11،12)نوسان است. سوالات 

صورت معکوس نمره گذاری می شود. جهت اندازه گیری همسانی درونی آن، ضریب آلفای 

/.برای مولفه اجتناب به 63/. برای مولفه کمک طلبی و 69کرونباخ محاسبه شده که نتیجه 

پژوهش حاضر نیز پایایی سوالات (. در 1391حجازی و خندان،  دست آمده است)لواسانی،

 /. بوده است.63با محاسبه آلفای کرونباخ برابر 

 

 یافته ها

های توصیفی متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش را نشان ، یافته1جدول شماره 

 دهد:می

 
  

                                                           
1. Ryan & Pintrich 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش. یافته1جدول  

 متغیر           
کمترین 

 نمره
 تعداد کل انحراف معیار میانگین بیشترین نمره

 151 95/4 41/51 66 31 طلبی تحصیلیکمک

 151 53/17 41/31 56 17 خودشناسی

ک
سب

ت
وی

ی ه
ها

 

اکتشاف 

 هویت
11  29 

 

46/19 
27/7   151 

ها/ فرصت

 خوشبینی
4 21 16/15 76/3 151 

ثباتی/ بی

 بودنمنفی
4 24 56/16 14/6 151 

تمرکز بر 

 دیگران
5 21 56/13 93/7 151 

تمرکز بر 

 خود
7 27 41/12 71/6 151 

احساس 

 بینابینی
5 16 26/11 77/3 151 

تحلیل  پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و استنباطی و بررسی فرضیه منظور تحلیلبه

 دهد:، ماتریس همبستگی پیرسون را نشان می2رگرسیون استفاده شد؛ جدول شماره 
 پیرسون متغیرهای پژوهش. ماتریس همبستگی 2جدول 

 4 4 6 5 7 3 2 1 متغیر  

        1 طلبی تحصیلیکمک -1    

       1 **491/1 خودشناسی -2  

ک
سب

ت
وی

ی ه
ها

 

      1 **545/1 **619/1 اکتشاف هویت -3

     1 **361/1 **453/1 **442/1 ها/ خوشبینیفرصت -7

    1 **459/1 **519/1 **447/1 **447/1 ثباتی/ منفی بودنبی -5

   1 **413/1 **464/1 **731/1 **491/1 **421/1 تمرکز بر دیگران -6

  1 **443/1 **461/1 **446/1 **792/1 **496/1 **442/1 تمرکز بر خود -4

 1 **454/1 **411/1 **436/1 **479/1 **539/1 **445/1 **441/1 احساس بینابینی -4

n = 150                                    **  = p<0/01                                 * = p<0/05 
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دهد که همه سبک های هویت با هر نتایج جدول ماتریس ضرایب همبستگی نشان می 

دو متغیر کمک طلبی تحصیلی و خودشناسی همبستگی دارند؛ به نحوی که مولفه های 

(، بی ثباتی/ منفی بودن = 442/1rها/ خوشبینی ) (، فرصت = 619/1rاکتشاف هویت )

(447/1r =( تمرکز بر دیگران ،)421/1r =( تمرکز بر خود ،)442/1r = و احساس بینابینی )

(441/1r =( با کمک طلبی تحصیلی و  مولفه های اکتشاف هویت )545/1r = فرصت ،)

 491/1rرکز بر دیگران )(، تم= 447/1r(، بی ثباتی/ منفی بودن )= 453/1rها/ خوشبینی )

( با خودشناسی به صورت = 445/1r( و احساس بینابینی )= 496/1r(، تمرکز بر خود )=

، کنندگی سبک های هویتبینی( رابطه دارند؛ به منظور بررسی نقش پیشp<0/01مستقیم )

بینی ضرایب رگرسیون برای پیش 3از روش رگرسیون همزمان استفاده شد؛ جدول شماره 

 دهد: لبی تحصیلی براساس سبک های هویت را نشان میکمک ط
 بینی کمک طلبی تحصیلی براساس سبک های هویت. ضرایب رگرسیون برای پیش3جدول 

P R2 R F t Beta SE B متغیر 

 مدل کلی     143/41 973/1 449/1 111/1

 اکتشاف هویت 375/1 114/1 167/1 951/2    115/1

 ها/ خوشبینیفرصت 241/1 219/1 115/1 291/1    213/1

 ثباتی/ منفی بودنبی 367/1 153/1 274/1 342/2    121/1

 تمرکز بر دیگران 214/1 161/1 119/1 351/1    142/1

 تمرکز بر خود 324/1 151/1 235/1 191/2    133/1

 احساس بینابینی 574/1 264/1 211/1 171/2    176/1

دهد که مولفه اکتشاف نتایج تحلیل رگرسیون نشان می ،3با توجه به مندرجات جدول 

و مولفه های بی ثباتی/ منفی بودن با ضریب  p<0/01در سطح  167/1هویت با ضریب بتای 

 211/1و احساس بینابینی با ضریب بتای  235/1، تمرکز بر خود با ضریب بتای 274/1بتای 

چنین باشد؛ همر گروه نمونه میبینی کمک طلبی تحصیلی دقادر به پیش p<0/05 در سطح 

بینی خودشناسی براساس سبک های هویت نیز روش رگرسیون همزمان استفاده برای پیش

بینی خودشناسی براساس سبک های هویت ضرایب رگرسیون برای پیش 7شد؛ جدول شماره 

 دهد: را نشان می

  



 
 

  99تابستان  83مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                       54 

 هویتبینی خودشناسی براساس سبک های . ضرایب رگرسیون برای پیش7جدول  

P R2 R F t Beta SE B متغیر 

 مدل کلی     659/67 934/1 441/1 111/1

 اکتشاف هویت 716/1 194/1 114/1 179/2    175/1

 ها/ خوشبینیفرصت 111/1 357/1 124/1 317/1    455/1

 ثباتی/ منفی بودنبی 522/1 254/1 214/1 114/2    179/1

 تمرکز بر دیگران 119/1 242/1 134/1 712/1    691/1

 تمرکز بر خود 417/1 253/1 359/1 212/3    112/1

 احساس بینابینی 191/1 757/1 242/1 622/2    111/1

 

 دهد که مولفه تمرکز بر، نتایج تحلیل رگرسیون نشان می7با توجه به مندرجات جدول 

و مولفه های اکتشاف هویت با ضریب بتای  p<0/01در سطح  359/1خود با ضریب بتای 

 242/1و احساس بینابینی با ضریب بتای  214/1، بی ثباتی/ منفی بودن با ضریب بتای 114/1

 باشد.بینی خودشناسی در گروه نمونه میقادر به پیش p<0/05 در سطح 

 

 بحث و نتیجه گیری

هدف تحقیق حاضر، بررسی رابطه هویت )بزرگسالی در حال ظهور( با خودشناسی 

انسجامی و رفتار کمک طلبی تحصیلی در بین دانش آموزان مقطع دوازدهم متوسطه در 

شهرستان ارومیه بود. نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که هویت با 

رابطه مثبت و معنی دار دارد. همچنین  خودشناسی انسجامی و رفتار کمک طلبی تحصیلی

نتایج تحلیل رگرسیون همزمان نشان داد که تمام مولفه های هویت به طور معنادار و مثبتی 

مولفه های خودشناسی انسجامی و رفتار کمک طلبی تحصیلی را پیش بینی کردند. این یافته 

ان دادند فرآیندهای (، می باشد که نش1391ها همسو با نتایج پژوهش مهری و همکاران)

خودآگاهی با بسیاری از فرآیندهای روان شناختی از جمله هویت ارتباط مثبتی داشته اند. 

(، همسو می باشد که به این نتیجه دست 1395همچنین با نتایج پژوهش مالکی و همکاران)

ن ییافتند که بین خودشناسی و هویت در نوجوانان رابطه مثبت معنادار وجود دارد. . همچن

( همسو است. نتایج پژوهش وی نشان داد که 1393این یافته با نتایج پژوهش بابائی )
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خودشناسی انسجامی با سبک های هویت اطلاعاتی )فرایند ظهور هویت ( رابطه مثبت دارد.  

برای تبیین و تحلیل همبستگی میان خودشناسی انسجامی و هویت، می توان به مفهوم و 

ع نمود. در گستره خودشناسی، افراد در یک فضای درون فردی رجو "کاوش گری "فرآیند 

و بین فردی به بررسی و ارزیابی می پردازند. به عبارتی می توان گفت افرادی که از 

را مورد کاوش قرار می دهند.  "خود "خودشناسی بالایی برخوردارند موضوعی به نام 

سطه درک توانمندی های خود، خودشناسی انسجامی به فرد این امکان را می دهد که بوا

افکار و احساساتش را سامان دهد و مناسب ترین فعالیت ها را برای رسیدن به نتایج مطلوب 

(. در واقع بخشی از هویت بزرگسالی در حال 2117، 1شناسایی و سامان دهد)لانگ و هیز

ابهی داشته شظهور، شامل فرآیند اکتشاف بوده و با خودشناسی تاملی و تجربه ای، زیربنای م

(، 2119، 2و هر دو به طور بالقوه برای رشد و تحول نوجوانان مناسب هستند)کاپلان و فلام

و به نوعی شامل احساس نیاز به شناخت همراه با پردازش عمیق، گشودگی نسبت به عقاید 

و تجارب جدید می شوند. به زعم آن ها برای پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می توان از 

کید داشتن بر تجارب اکتشافی و خودشناسی تاملی، که از ویژگی های بارز مولفه طریق تا

اکتشاف هویت می باشد، موجب ارتقاء جهت گیری مناسب تحصیلی و به تبع آن پیشرفت 

(. بنابراین می توان گفت که 1397تحصیلی شد)هاشمی نصرت آبادی، واحدی و دبیری، 

هور هویت شده و از این طریق بر پیشرفت خودشناسی انسجامی باعث تسهیل فرآیند ظ

تحصیلی موثر می افتد. در خودشناسی انسجامی ما با یک جهت گیری منفعلانه نمی توانیم 

خود را شناخته و بر آن آگاهی یابیم، بلکه به صورت فعال، افرادی که به میزان بالایی خود 

ار می ورزند. در واقع را می شناسند، به با خبر شدن از جنبه های مختلف شخصیتی اصر

را مورد مداقه قرار داده و آن را در کانون توجه  "خود  "افراد با خودشناسی انسجامی بالا، 

خود قرار می دهند، کمتر از مکانیزم های دفاعی که در تضاد با کاوشگری قرار دارند، 

ی خود نیز ااستفاده می کنند، به میزان کمی به خودفریبی می پردازند، حتی برخود فریبی ه

                                                           
1. Long & Hayes 
2. Kaplan & Flum 
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(. با توجه به یافته های پژوهش حاضر و همان گونه که 2111، 1آگاهی دارند. )برزونسکی 

در ادبیات پژوهش نیز آمده است، دوره نوجوانی را دوره ی بحران قلمداد می کنند، از این 

رو با فرا رسیدن بلوغ، زندگی آرام و بی دغدغه دوران کودکی به پایان می رسد. ابتدا 

نان تصویر ذهنی خاصی از بدن خویش پیدا می کنند، این تصویر ذهنی از بدن به نوجوا

تدریج به تصویر ذهنی از وجود و تشکیل مفهوم خود می انجامد. توسعه مفهوم خود به 

(. 1394تدریج منجر به خودشناسی و تشکیل هویت شخصی می انجامد)فتحی و همکاران،

ر توان پیش بینی کرد هرچه میزان خودشناسی بالاتبا توجه به نتایج تحقیق بدست آمده می 

باشد، همسانی درونی و هویت بیشتر و از طرفی مشکلات روان شناختی کمتر است)رستمی، 

 (.1397قزلسفلو، محمدلو و قربانیان، 

یافته دیگر پژوهش حاضر این بود که بین هویت)بزرگسالی در حال ظهور( و رفتار 

معنی دار وجود دارد و تمام مولفه های هویت قادر به کمک طلبی تحصیلی رابطه مثبت 

( 1391پیش بینی رفتار کمک طلبی می باشند. این یافته با نتایج پژوهش گنجی و همکاران)

سبک هویت  3که نشان داد هویت با رفتار کمک طلبی تحصیلی رابطه معنی دار دارد و هر 

ک طلبی تحصیلی دانش آموزان را اطلاعاتی، هنجاری و اجتنابی می توانند اجتناب از کم

پیش بینی کنند، همسو می باشد. در تبیین این نتایج می توان گفت که افراد با هویت سالم 

و در حال رسیدن به بزرگسالی ، احساسات، هیجان ها، عواطف، شناخت های مرتبط با این 

 توانند سازشعواطف و مکانیزم های دفاعی را مورد بررسی قرار می دهند تا بدین طریق ب

یافتگی خود را حفظ نمایند. بنابراین، هرچه سطح خودآگاهی و خودهشیاری بالاتر روند و 

افراد به هویت سالم و با ثباتی دست یابند، بر میزان سطح کاوش گری آنان افزوده می شود 

و تا حدودی اطلاعات را بیشتر پردازش می کنند و همین امر هم به نوبه خود زمینه پیشرفت 

تحصیلی را فراهم می آورد که یکی از دلایل آن، پذیرش کمک طلبی تحصیلی می 

(. بنابراین، می توان گفت که افراد 1397رحیمی محسنی و امامی،  باشد)مقصودی،

خودکاوش گر، افراد خودنظم ده، برانگیخته و هدفمندی هستند که برای رسیدن به اهداف 

                                                           
1 . Berzonsky 
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ری زیادی می کنند. این امر باعث می شودکه و معیارهای مورد نظر خویش کوشش و پافشا 

آنها تلاش بیشتری نموده و زمان یادگیری بیشتری را صرف یادگیری خود کنند. در حقیقت 

این افراد خود را متعهد به انجام این کار می دانند. بنابراین به نظر می رسد که وجود یک 

عامل در افزایش برآورد  چارچوب ارجاعی هدفمند جهت تنظیم رفتارهای خود، مهم ترین

مثبت فرد از توانمندی های تحصیلی خود و در نهایت پیشرفت تحصیلی می باشد. 

خودشناسی و تشکیل هویت شخصی می تواند به نوجوانان کمک کند تا در برابر استرس و 

بحران های پیش رو روش های مسئله محور را به کار گیرند. این نوجوانان هنگام روبرویی 

ت، مقاوم تر از سایرین عمل می کنند و از تاب آوری بالاتری برخوردارند. این با مشکلا

نوجوانان دارای ویژگی هایی مثل شایستگی اجتماعی، مستقل و خودگردان، پیگیر و با 

حوصله، قادر به عقب نشینی، نیک فطرت هستند. آن ها از دیگران برای حل مشکلات کمک 

، 1رد مطلوب در آن ها می شود)کانر و دیویدسونمی گیرند و همین عامل باعث عملک

(. افزون بر این، نوجوانانی که از هویت شخصی مطلوبی برخوردارند، بیشتر به سمت 2113

رشد و خودشکوفایی می روند و بیشتر تحریک شده و عمل می کنند و برای حل مشکلشان 

ی که هویتشان به درستی (. افراد1391از دیگران کمک می گیرند)حسینیان، یزدی و حاجیان، 

شکل نگرفته، با سطح پایین خودآگاهی، هوشیاری و ماندگاری شناختی و با سطح بالای 

(. طبق 2005راهبردهای تصمیم گیری و شناختی ناکارآمد، رابطه مستقیم دارند)برزونسکی، 

(، فرد سالم از نظر هویتی و اجتماعی زمانی عملکرد خوبی دارد که 2111)2نظریه کییز

جتماع را بصورت یک مجموعه معنادار و قابل فهم و دارای بالقوه هایی برای رشد و ا

شکوفایی بداند، این افراد خود را با دیگران که واقعیت اجتماعی وی را می سازند، سهیم 

می دانند و تلاش می کنند تا در جامعه ای که برای آنها ارزش قائل است، سهیم باشند. این 

فتارهای معینی را انجام داده و مقاصد خاصی را به اتمام برسانند، و در این افراد می توانند ر

راستا برای غلبه بر مشکلاتی مانند مشکلات یادگیری، برای جلب حمایت دیگران، تلاش 

می کنند و به عنوان راه حلی منطقی در مسائل گوناگون متوسل به کمک طلبی از دیگران 

                                                           
1. Conner & Davidson 
2. Keyes  
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ارزش ها و باورهای رایج فرهنگی نیز تاثیر پذیرد.  می شوند . کمک طلبی ممکن است از 

برای مثال، در جوامعی که بر مزیت خودمختاری، خوداتکایی و فردیت تاکید می شود، 

ممکن است کمک طلبی به عنوان یک رفتار وابسته و غیر انطباقی نگریسته شود. در مقابل، 

در فرهنگ کشور ما، کمک  در جوامعی که بر روحیه جمع گرایی تاکید می شود، از جمله

(.به طور خلاصه 1994طلبی نوعی تعامل اجتماعی و رفتار انطباقی پنداشته می شود)باتلر، 

می توان گفت که هویت ) بزرگسالی در حال ظهور( با خود شناسی انسجامی و رفتار کمک 

ویت ه طلبی تحصیلی  دانش آموزان دختر رابطه مثبت معنی دار دارد و دانش آموزانی که از

سالم تر برخوردارند، خودشناسی انسجامی بالاتر داشته و هنگام نیاز به کمک در حل مسائل 

 درسی اقدام به کمک طلبی تحصیلی می کنند.

محدودیت پژوهش حاضر، استفاده از دانش آموزان دختر به عنوان نمونه و عدم مقایسه 

پژوهش های آتی به مقایسه بین دو جنس دختران و پسران بود. لذا پیشنهاد می شود در 

متغیرهای حاضر در گروه دانش آموزان پسر نیز انجام شود و به مقایسه دو گروه دختران و 

 پسران پرداخته شود. 
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