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 هدیکچ
 .دنراذگ یم شیامن هب ار رهش تیصخش عماج یتیلک رد هک تسا رهش نآ مدرم ی هیحور و هرهچ ،امیس ،رکیپ زا یا هعومجم اهرهش
 نادنورهش و یرهش یاضف ،رامعم هابتشا هب اًاهاگ و دوش یم یحارط نارامعم طسوت تسا رهش هرهچ زا یا هفلؤم زیر هک یرهش یامن

 رد هک اهرهش حطس رد یراجت یروبع یاه نابایخ رد صوصخ هب ؛دنوش یمن هتفرگ رظن رد دنتسه اهامن نیا یگشیمه نارظان هک
 شیپ زا شیب ناریا رصاعم یاهرهش حطس رد هنیمز نیا رد یسانش ییابیز یحارط لوصا هب زاین دنتسه نادنورهش اب میقتسم لماعت
 طابترا یرهش طیحم اب ات هدوب ناما رد یرصب تاشاشتغا و اه یگدولآ زا تسیاب یم یرهش یاضف رد نادنورهش .دوش یم ساسحا
 ماجنا زا فده .دندرگ یهدناماس و یسررب زین یرصب یگدولآ شهاک رظن زا ار اهرهش تسیاب یم ،ساسا نیا رب .دننک رارقرب یرتشیب
 تمس هب هک دوش یحارط یا هنوگ هب یراجت یاه نامتخاس یامن یرامعم رد یسانش ییابیز لوصا قبط هک تسا نیا شهوژپ نیا

 زا و تسا یفیک درکیور اب یداینب ،هدش نییعت فده ساسا رب شهوژپ نیا قیقحت شور .دنوش تیاده نادنورهش یرصب شیاسآ
 روظنم هب ،لوا ماگ رد هک یروط هب تسا هدش ماجنا فلتخم ماگ ود رد هک ؛دشاب یم یلیلحت-یفیصوت عون زا شور و تیهام رظن
 جارختسا زا سپ مود ماگ رد سپس .تسا هدش هتخادرپ شهوژپ یرظن ینابم یروآ عمج هب تاعلاطا یدنب هقبط و اه هداد جارختسا
 نییبت یرهش یاضف رد یسانش ییابیز و یرصب شیاسآ ءاقترا فده اب یراجت یامن یریگ لکش یموهفم لدم ،شهوژپ یاه هفلؤم
 .تسا هدش
 .یرهش یاضف ،یسانش ییابیز ،یرصب شیاسآ ،یراجت یامن :یدیلک ناگژاو
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 همدقم

 رد یرامعم یسانش ییابیز لوصا اب گنهامهان و هراوقدب ییاهامن و هرهچ اب ،اهرهش رکیپ هیوریب شرتسگ اب هزورما
 دسر یم رظن هب هک دنوش یم لماش ار رهش دبلاک زا یگرزب تمسق اه نامتخاس یامن .میا هدش هجاوم اهرهش حطس
 یرتشیب لماعت رد ،نادنورهش هک یراجت یاه نامتخاس یامن صوصخ هب .تسا هدشن هتخادرپ اه نآ هب دیاب هک نانچنآ
 هک یراجت یانب کت اب رامعم دروخرب هوحن لیلد هب هلئسم نیا .دنتسه یرهش یاضف هرادج و هندب زا تمسق نیا اب

 رد .دشاب یم یراجت یامن اب هندب کی تیلک رد یسانش ییابیز لوصا نتفرگ رظن رد نودب و دنک یم یحارط دوخ
 تیلک کی تروص هب یراجت یاهامن هب هجوت نازاس رهش و نارامعم نیب یگنهامهان لیلد هب ناریا رصاعم یاهرهش
 طسوت هدش تفایرد دایز تاعلاطا و رصانع ناوارف دادعت اب ،یرهش یاضف رد هزورما یراجت یاهامن .تسا هدش اهر
 زا یخرب .(Ahmadi, 2012)تسا هدش رهش حطس رد یرصب یاه یگدولآ و تاشاشتغا داجیا ثعاب ،نیرظان

 دنلب رد زین ار یرابنایز راثآ تسا نکمم و هدش یتحاران بجوم ناسنا یکیژولویب ساوح رظن زا طیحم تایصوصخ
 یرهاظ لماوع نکیل .دایز یادص و رس ای و امرس ،امرگ ریظن ؛میشاب ربخ یب نآ زا هک دشاب هتشاد لابند هب تدم
 ام لامعا یانبم و ساسا هک تسا نوگانوگ تاعلاطا لاقتنا نآ و دنک یم ءافیا زین ار یرگید مهم شقن ،طیحم
 یحور یاه یرامیب و ینهذ یناشیرپ راچد ار ناسنا ،اهرهش رد یرصب یاه یگدولآ .(Bahrayni, 2015)ددرگ یم
 گنهامه هویش هب یهجوت یب و یطیحم تاغیلبت مجح شیازفا ،رواجم یاه تفاب اب نوگمهان یاه نامتخاس .دنک یم
 .تسا هدرک لیدبت روآ للام و هتفشآ یزادنا مشچ هب ار اهرهش تفاب هتشذگ یاه لاس یط رهش یزاسابیز و یدنب نیذآ
 .دندرگ یهدناماس و یسررب زین یرصب شیاسآ رظنم زا یرهش یاهامن هک تسا یرورض ،ساسا نیا رب

 همه یرهش یاه طیحم هبرجت نیا دوجو اب ،تسا ییابیز هـب هتسباو و یرصب اًاساسا طیحم زا یسانش ییابیز کرد
 و هسملا ،ییایوب ،ییاونش ،ییانیب)سح جنپ هب ناسنا ساوح .(Motevali, 2011) دریگ یم رب رد ار ام یاه سح
 ساوح دادعت لاتیجید و کینورتکلا رازبا عادبا و ملع تفرشیپ اب هزورما اما ،هدش میسقت هناگ جنپ ساوح ای (ییاشچ
 ییانیب سح ؛دنک یم افیا ار شقن نیرت یلصا ییانیب سح نایم نیا رد هک ؛دنا هدرمش رب سح اه هد ات یهاگ ار ناسنا
 یرصب طیحم دوش یم کرد سح نیا قیرط زا هک یطیحم و ددرگ یم فارطا طیحم زا وـن یا هبرجت تفایرد بجوم
 و دراد نآ کیژولویزیف یاه یگژیو یتح و راتفر و ناسنا رب میقتسمریغ و میقتسم یریثأت یرصب طیحم .دراد مان
 و بسانم یرصب شناد دوـجو مدع لیلد هـب هزورما .تـسا راکنا لباقریغ رهش رد نآ تبثم اـی و برخم تاریثأت
 شـیب ار یرصب یراجنهان و شاشتغا تسا هتـشاذگ اهرهش رب مسینردم ییارگدرکلمع هک یدیدش تاریثأت نینچمه
 اب شهوژپ نیا زاغآ رد .(Porjafar & Alavibelmani, 2013) تـسا هدرک لیمحت ناسنا یرصب طیحم رب شیپ زا
 شیاسآ و یراجت یامن هناسانش ییابیز یحارط نیب یطابترا هچ-7 :دش حرط یلصا لاؤس ود هیلوا تاعلاطم هب هجوت
 ماجنا زا فده نینچمه ؟دنوش یم یرصب شیاسآ یریگ لکش ثعاب ییاه هفلؤم هچ-1 ؟دراد دوجو نادنورهش یرصب
 دوش یحارط یا هنوگ هب یراجت یاه نامتخاس یامن یرامعم رد یسانش ییابیز لوصا قبط هک تسا نیا شهوژپ نیا
 یلصا تمسق هس زا کی ره قیقد یسررب هب شهوژپ نیا رد .دنوش تیاده نادنورهش یرصب شیاسآ تمس هب هک



 599 ... یراجت یامن یریگ لکش يموهفم لدم نییبت

 هدش یعس و تسا هدش هتخادرپ (یراجت یاه نامتخاس یامن ،یرصب شیاسآ ،یرامعم یسانش ییابیز) شهوژپ نیا
 .دوش حرطم هنیمز نیا رد فلتخم نارظن بحاص هاگدید ،تمسق ره میهافم و فیراعت هئارا نیع رد هک تسا

 
 Source: Research Findings, 2020 ؛شهوژپ راتخاس :1 ریوصت

 عون زا شور و تیهام رظن زا و تسا یفیک درکیور اب یداینب شهوژپ ،هدش نییعت فده ساسا رب شهوژپ نیا
 اه هداد جارختسا روظنم هب ،لوا ماگ رد هک یروط هب تسا هدش ماجنا فلتخم ماگ ود رد هک ؛دشاب یم یلیلحت-یفیصوت
 تاعلاطم هطساو هب ات تسا هدش هدافتسا تلااقم و اه باتک هلمج زا یربتعم کرادم و دانسا زا تاعلاطا یدنب هقبط و
 تمسق هس زا کی ره قیقد یسررب هب نینچمه .تسا هدش هتخادرپ شهوژپ یرظن ینابم یروآ عمج هب یا هناخباتک
 یعس و تسا هدش هتخادرپ (یراجت یاه نامتخاس یامن ،یرصب شیاسآ ،یرامعم یسانش ییابیز) شهوژپ نیا یلصا

 اب و دوش حرطم هنیمز نیا رد فلتخم نارظن بحاص هاگدید ،تمسق ره میهافم و فیراعت هئارا نیع رد هک تسا هدش
 شهوژپ نیا ییاهن یاه هفلؤم ،اه نآ تاکارتشا و فلتخم نارظن بحاص هاگدید زا هدش جارختسا یاه هفلؤم هب هجوت
 اب یراجت یامن یریگ لکش یموهفم لدم ،شهوژپ یاه هفلؤم جارختسا زا سپ مود ماگ رد سپس .تسا هدش صخشم
 .تسا هدش نییبت یرهش یاضف رد یسانش ییابیز و یرصب شیاسآ ءاقترا فده
 یرظن و یموهفم درکیور

 یرصب شیاسآ
 و تنوکس یارب» هک ارچ ،دوش یم بوسحم نما تخاس ناسنا یاه طیحم یساسا و مهم یاه هفلؤم زا 7یرصب شیاسآ
 یگدنز و تنوکس ات دشاب رادروخرب ییایازم و تافص زا دیاب هناخ هک هنوگ نامه و گرزب ،تسا یا هناخ رهش ،یگدنز
 تینما و یتحار ،شیاسآ نیمأت یارب ییاه یگژیو و تایفیک یاراد دیاب زین رهش ،دزاس شخب شیاسآ و بولطم ار
 مهارف ار بولطم یگدنز ناکما ات ؛دشاب ریذپلد و یمیمص و مرگ یطیحم دیاب هناخ دننام رهش نینچمه .دشاب

 ،اه نآ یحارط رد ناسنا هب هجوت مدع و تخاس ناسنا یاه طیحم دیدج راتخاس هب هجوت اب .(Lynch, 1994)«دزاس
 تیبولطم و ییابیز هنوگ ره زا رود هب هک دوش یم هدهاشم اه طیحم نیا رد حور یب و درس ،هدرم لد یاهاضف زا یهوبنا
 ی هرهچ رب یمخز ناونع هب یرصب یگدولآ و ییابیزان .دنیامن یمن ءاقلا ار یدرکلمع و موهفم ،انعم چیه و دنتسه
 ،هتخیسگ ماجل یاه یناماسبان زورب ،نآ ی هجیتن .تسا هدراذگ یرهش یاضف و نادنورهش رب قیمع یریثأت ،رهش

                                                           
1 Visual Comfort 
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 نادنورهش و تسا هدش لیدبت یداع ی هلئسم کی هب هک تسا عونصم یاه طیحم رد تیفیک یب یاهاضف قلخ و یتیوه یب
 ناونع هب طاشن و یگدنزرس ،ییابیز هاگیاج اذل ؛دنوش یم رضاح اهاضف نیا رد دوخ یرورض یاهزاین عفر ببس هب طقف

 یارب ناوت یم ار یرصب شیاسآ .(Monavari, 2019)دوش یم هدهاشم ،یرهش یاهاضف و نادنورهش ی هدش مگ ی هقلح
 وحن هب دهد یم هئارا هک یطیارش و تاعلاطا بولطم تیفیک و تیمک تلع هب اه ناکم نیا هک دومن فیصوت ییاه ناکم
 ثیح نیا زا زین ار یرتلااب یعامتجا ای و یمسر یاه تراظن و هدش عقاو هدافتسا دروم یرت بولطم و رت نمیا ،رت ملاس
 :(Salehi, 2006) دنوش یم ریز یاهروحم لماش ،صوصخ نیا رد رظن دروم هنوگ صخاش یاه هفلؤم .دنراد هارمه
 ییاناوخ و (یطیحم تاعلاطا)یدامن 
 (یرصب تاعلاطا) یرادید 
 (یرهش یاهاضف رد اه گنر بولطم دربراک) گنر 
 (یکیرات) رون 

 هنیمز نیا رد نانآ یاه تیولوا و یرصب شیاسآ هنیمز رد فلتخم نارظن بحاص یاه هاگدید زا رتشیب ییانشآ یارب
 نینچمه و نانآ رظن دم یاه هفلؤم هب (7 لودج)رد یرهش یاضف حطس رد یرصب بولطم تیفیک هب ندیسر یارب
 .تسا هدش هتخادرپ رتشیب تیفافش یارب یلیمکت تاحیضوت

 یرصب شیاسآ هنیمز رد فلتخم نازادرپ هیرظن یاههاگدید :1 لودج
 تاحیضوت اه هفلؤم نارظن بحاص
 تاعلاطا) یدامن یگدولآ ندوب نییاپ یحلاص

 (یطیحم مئلاع و
 شاشتغا) یرادید یگدولآ ندوب نییاپ
 (رصانع و مجح ،اهامن یرصب
 رون یگدولآ ندوب نییاپ
 گنر یگدولآ ندوب نییاپ

 یور یگدیشارخ و یکاکح دوبن ،یبایریسم مئلاع ندوب اناوخ ،یبایریسم و امنهار یاهولبات دوجو ،ناکم تیعقوم حیحص هشقن دوجو
 هب ،ینامتخاس یاهامن یگچراپکی و یگنهامه ،هراوقدب یاه نامتخاس دوبن ،شودخم و فیثک یامن اب ییاه نامتخاس دوبن -امنهار یاهولبات

 رد یلصا یاضف رد هدش لرتنک رون -اهراوید یور یتاغیلبت یاه بسچرب و اه هتشون دوبن ،هدوسرف یرهش ناملبم دوبن ،اهولبات ندوب ناماس
 هتسکش ای هتخوس یاه پملا زا یشان یکیرات دوبن ،اه هچوک یدورو ییانشور یلااب تیفیک ،بش رد ریسم یامنهار ،یعرف یاضف اب هسیاقم
 ،رهش کی رد هدنز یاه گنر دوجو -اه کراپ هطوحم رد بسانم رون تیفیک ،هدایپ نارباع روبع ریسم رد کیرات یاه هشوگ دوبن ،اضف رد
 بش رد اهامن بآ رد اه گنر بسانم دربراک ،رهش یگنر یامیس ،اه یزاس فک و یرهش ناملبم بسانم گنر

 ییاناوخ ینیرحب
 شیاسآ و یتحار
 (مرف)دبلاک
 عونت
 سناجت

 لقادح ،یمومع شیاسآ و هافر -یعیبط یاه مرف یور دیکأت ،فارطا اب یرصب طابترا ،اهدید ،یوق یاه هبل ،تیوه ،ییاناوخ و یلک تخاس
 طیحم و هنیمز اب هطبار ،یرصب تیباذج -تکرح رد یدازآ ،اهاضف ندوب زاب ،تیمرحم ،یحور و یبصع یاهراشف لقادح ،هدننک هریخ رون
 هتسب و اضف هدننک نییعت لماوع ،یوق مرف ،خیرات نایب و ساکعنا ،دیدج و میدق تفاب نیب هطبار ،یعیبط و عونصم طیحم نیب هطبار ،فارطا
 ،اه نامتخاس رظنمدب یاهامن -هیاس و رون تیفیک ،اه مرف لسلست ،اه هبل تیفیک ،یرصب تکرح ،هتسجرب مرف ،سایقم ،ندوب روصحم و
 دوجو ،نکسم هنوگ رد عونت ،یساسحا براجت رد عونت ،تراجت و نکسم طلاتخا ،اه تیلاعف طلاتخا -اه گنیکراپ ،یئاوه یشک میس
 یگنهامه و یراگزاس ،ینهذ تاروصت و امیس یگتسبمه ،تیلاعف و مرف سناجت -عونتم یاه کبس و اه تنس و عونتم یاه تیلاعف
 لحم یارب بسانم یربراک ،اه یربراک

 مرف نیلیف
 راتخاس
 داضت
 تابسانت
 عونت
 گنر
 رون

 یاراد و مهم طاقن یور رب اه مشچ ندید ماگنه ینعی ؛تسا (داکاس هب موسوم) عطقنم یشهج تاکرح متسیس ساسا رب ام مشچ رد ریواصت
 نیا مهم هتکن .دنک یم ادیپ شهج رگید ی هطقن هب مهم هطقن کی زا هیناث رد شهج هس ات ود سناکرف اب سپس و دنک یم سوکوف تسارتنک
 اه نآ بیکرت و لکش ،اه نآ ی هزادنا ،ریوصت رصانع ییانشور نازیم هلیسو هب دناوت یم اه نآ ناسون و هنماد ،اه شهج نیا هک تسا نیا دنیآرف
 زا ".دنتسه ییانشور و گنر زا رت مهم راتخاس و مرف ،ریوصت هب مشچ هجوت بلج رد" هک تفایرد نیلیف نینچمه .دریگب رارق ریثأت تحت
 ،عونصم یرصب طیحم رد ییانیب یاه مسیناکم و یرصب طیحم قباطت نازیم هب هجوت اب ار ییانیب راک و زاس یور طیحم ریثأت نیلیف رظن
 .درک ییاسانش شخب شیاسآ طیحم و یمجاهت طیحم ،نگمه طیحم ی هتسد هس رد ناوت یم

 و یرونم
 ناراکمه

 یرصب عونت
 یرصب یریذپذوفن
 یدبلاک تیوه
 ییاناوخ و صیخشت
 ییاضف و یرصب تابسانت

 -صخاش رصانع هب دید -اضف تیؤر تیلباق -اضف دبلاک و مرف رد هناحارط تایئزج و عونت-اضف ءازجا حلاصم و مرف ،گنر رد عونت
 یاه هناشن دوجو -دید ی هزوح ندرکن دودسم تهج فافش همین و فافش ،هاتوک یاهراوید ،بلس یاه هندب و اهراوید لقادح زا هدافتسا

 یاه هرادج -اه هرادج رد دئاز یقاحلا رصانع و یرصب تاشاشتغا دوجو مدع -بسانم یزادرپرون -بولطم یرصب دید -یرصب صخاش
 یسانش ییابیز و یرصب تابسانت ،تیفیکاب

Source: Research Findings, 2020 
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 نارظن بحاص هاگدید زا یرهش یاضف رد یرصب شیاسآ اب طبترم یاه هفلؤم
 یاراد یرهش یاهاضف رد نادنورهش یرصب شیاسآ هک دیدرگ صخشم نارظن بحاص یاه هاگدید یسررب اب
 صخشم یرهش یاهاضف رد اهامن و اه هرادج یحارط یارب ار ییاهرایعم ناوت یم نآ قیرط زا هک دشاب یم ییاه هفلؤم
 .تسا هدش ناونع 1 لودج رد لماک روط هب اه هفلؤم نیا .دومن

 نارظن بحاص دید زا یرصب شیاسآ یاه هفلؤم :2 لودج

 
 نازادرپ هیرظن

 

 هسدنه

 مرف

ابسانت
 ت

 رون

نر
 گ

ایئزج
 ت

 عونت

 ییاناوخ

یباذج
 ت

 یگنهامه

 * *  * *      نیلیف
 * * *   * * * * * چنیل
   *        هرومریپ

   *  *     * سوراگ نیلاس
 *     * * * * * نوسبیج زمیج
 *  *  * * * * *  یحلاص
 * * * *   * * * * ینیرحب
 *   *  *  * * * ینعملاب و رفعجروپ

 Source: Research Findings, 2020 

 یرامعم رد یسانش ییابیز
 اهدرکیور ی هچیرد زا لاح نامز ات خیرات لوط رد .تسا یسانش ناور و رنه ،هفسلف رد میهافم نیرت هدیچیپ زا یکی ییابیز
 (دوب هتشذگ رد هک) ماهبا ی هلاه زا یسانش ییابیز و ییابیز هزورما .تسا هدش هتخادرپ موهفم نیا هب نوگانوگ یاه شرگن و
 (Shahcheraghi, 2016)دریگ یم رارق "یسانش ییابیز" رانک رد "ملع" ی هژاو یتح نونکا ،هدمآ نوریب یدودح ات
 هب هملک عیسو ینعم هب یسانش ییابیز ملع .تسا کاردا ینعم هب و تسا ینانوی لصا رد 7یسانش ییابیز تغل .(1 ریوصت)
 هبنج رتشیب ییابیز موهفم مهدجه نرق زا .دزادرپ یم نآ لخاد رد درف تیعقوم و طیحم ساسحا یاه شور و یسررب
 ,Groter)دمآ باسح هب هعومجم نیا زا یئزج هدننیب و دش هدید کاردا اب طابترا رد ییابیز .تفرگ دوخ هب هناسانش ناور

 ار هژاو نیا ،تحارص هب ادخهد ؛دراد یسیلگنا فیراعت اب یشحاف یاه توافت یسانش ییابیز یسراف فیرعت .(2008
 و تسا هدش یفرعم یفسلف اًاتحارص هژاو نیا ،رتسبو و دروفسکآ فیراعت رد یلو تسا هتسناد یسانشناور هزوح هب طوبرم
 .(Groter, 2008)تسین هژاو نیا هزوح هب یا هراشا زین دیمع و نمگنلا فیرعت رد

 
 Source: Research Findings, 2020 ؛یسانش ییابیز فلتخم یاه شرگن :2 ریوصت

                                                           
1 Aesthetic 
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 یسانش ییابیز کاردا
 کی ای ءیش کی کاردا رد هک یلماوع کرد و صیخشت ادتبا :دراد دوجو یسانش ییابیز ی هعلاطم رد یلک شرگن ود
 ،کاردا دنیآرف ی هعلاطم هب و تسا یتخانش ناور یدرکیور نیا هک دراد شقن دنیاشوخ لقادح ابیز یبرجت دنیآرف

 یسانش ییابیز رظن زا هک ییاه هولج عادبا یارب ناسنا ییاناوت کرد مود .دراد طابترا شرگن یریگ لکش و تخانش
 و یسانش ییابیز ی هفسلف ی هعلاطم هب و تسا هناواکناور و یکیزیفاتم یدرکیور نیا هک دنیآ یم باسح هب دنیاشوخ
 نیا ،هدش نیودت یسانش ییابیز تایرظن شرگن ود نیا رد .(9 ریوصت)دزادرپ یم تیقلاخ هب طوبرم یاهدنیآرف
 9نیدامن یسانش ییابیز ،1یلکش یسانش ییابیز ،7یسح یسانش ییابیز :دنوش یم یدنب هورگ یلک ی هتسد هس رد تایرظن
 .(Lang,1987) دنتسه کاردا کیژولوکا درکیور یانبم رب یدایز دودح هتسد هس ره هک (3 ریوصت و 9 لودج)

 
 Researchers: References ؛یسانش ییابیز تیهام :3 ریوصت

 یسانش ییابیز فلتخم یاه شرگن یاهرایعم و میهافم :3 لودج
 نآ یاهرایعم و میهافم یسانش ییابیز یاه شرگن عاونا
 تسا رکفتم و رگ هدهاشم ناسنا یرنه راثآ یسانش ییابیز
 
 
 یسانش ییابیز
 یطیحم

 یسانش ییابیز
 یلکش

 تسا طیحم یرصب راتخاس هب نآ هجوت
 (یرصب تابیترت و اه یگدیچیپ ،اه متیر ،اه لکش یهجوتم)

 یسانش ییابیز
 یسح

 نوماریپ طیحم هب درف خساپ زا یمهم ءزج ییابیز نیا .تسا ندیود و ندینش ،ندیشچ ،ندییوب ،ندرک سمل نوچ یشخب تذل یاه سح لصاح
 (اه تفاب و اهادص ،اهوب ،اه گنر یهجوتم) .تسا

 یسانش ییابیز
 نیدامن

 .تسا طیحم ندوب شخب تذل و ندرک یعادت ینعم هب
 (مدرم یارب دنیاشوخ و انعم هدننک یعادت میهافم یهجوتم)

(Adapted from Shahcheraghi,2016) Source: Research Findings, 2020 

 

                                                           
1 Formal Aesthetic 
2 Sensory Aesthetic 
3 Symbilc Aesthetic 
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 نارظن بحاص هاگدید زا یرامعم رد یسانش ییابیز اب طبترم یاه هفلؤم
 طبترم یاه هفلؤم ناوت یم (2 لودج) یسانش ییابیز هنیمز رد فلتخم نارظن بحاص یاه هاگدید یسررب و تخانش اب
 یتاکرتشم لصف دوش یم صخشم یدنب هتسد نیا یسررب زا هچنآ .درک یدنب هتسد و جارختسا ار تارظن زا مادکره اب
 دوجو نازادرپ هیرظن زا کی ره هاگدید رد هک ییاه توافت .دراد دوجو فلتخم نارظن بحاص یاه هاگدید رد هک تسا
 رد یسانش ییابیز اب طبترم یاه هفلؤم .دشاب هرود نآ زا یشان تارکفت لوصا و ینامز فلاتخا زا هتفرگرب دناوت یم دراد
 .تسا هدیدرگ صخشم کیکفت هب 5 لودج رد نارظن بحاص هاگدید زا یرامعم

 یرامعم رد یسانش ییابیز هنیمز رد فلتخم نارظن بحاص یاه هاگدید :4 لودج
 تاحیضوت هاگدید نارظن بحاص
 نوطلافا
 (م.ق 129-112)

 هدنز تادوجوم و تعیبط ییابیز
 هریاد و طخ ،هسدنه ییابیز

 ییابیز هک یلاح رد تسا یبسن تعیبط ییابیز هک دوب دقتعم وا
 .تسا قلطم تسا هدش هتخاس رشب تسد هب هک هچنآ ای یسدنه

 وطسرا
 (م.ق 119-219)

 ادیپ تیمها یصخش تیقلاخ (مسینله بتکم) ناتساب نانوی رد دیشخب ینیع یسح ییابیز هب
 هدش هتخاس دوش یم یضایر یاه ییابیز نایب هلیسو رامعم و دنک یم
 .مظن و نراقت ،یگنهامه ناینب رب

 سویوورتیو
 (م.ق لوا نرق)

 شوخ و عوبطم ییامن نامتخاس» :هک تسا لوصح لباق یتقو ییابیز .تسا یرامعم رد هدنهد شقن لماع هس زا یکی ییآراک و ییاتسیا هارمه هب ییابیز
 .«دشاب هدش باسح یتسرد هب نآ ءازجا نراقت و دشاب هتشاد دنیآ

 سونیتسوگا
 (م 292-239)

 نیا هب و دنشاب دادعا هدییاز هک دراد دوجو ییاه مرف رد ییابیز تسناد یم دادعا رد ار ییابیز
 .تشاد نوطلافا هسدنه ییابیز هیرظن هیبش یرظن بیترت

 یتربلآ اتسیتاب نوئل
 (م 1127-2227)

 ساسا رب دوش رجنم یتدحو هب هک تسا ءازجا نیب یگنهامه ییابیز تسا ءازجا نیب دنمنوناق یناوخمه و یگنهامه ییابیز
 نیرتلااب ینعی -سانیتیسنک هکنانچ ،صاخ یمظن و تبسن و ددع
 .دهاوخ یم ار نآ -تعیبط نوناق

 ویدلااپ آ هردنآ
(2137-1237) 

 هارمه هب ار ییابیز» و دوب هتشاذگ سویوورتیو ناینب رب ار شرظن .دوب هبرجت لباق یرامعم اب طابترا رد هک دوب ینیع اهنت هکلب تشادن ینهذ موهفم ییابیز
 لباق ار انب کی» هک درمش یم یلماع هس زا کی ییاتسیا و ییآراک
 .«دننک یم شیاتس

 تناک
(1217-2117) 

 هب عمج رد ار ام تاسوسحم هک تسا یزیچ نآ یلک روط هب ابیز .دنک یم صخشم ابیزان زا ار ابیز هک تسا هقیلس اهنت
 ییابیز کرد یتسیاب یم ساسا نیا رب .دروایب رد گنهامه یتروص
 .دوش ماجنا یرکف راک نودب مرف کی

 هداز هرابود تسا یا ییابیز سپ هدش هدییاز حور زا یرنه ییابیز یرنه ییابیز و یعیبط ییابیز لگه
 .هدش

 ونازلوب درانرب
(1217-7117) 

 و دنک ظوفحم ار ام نآ هب ندرک هاگن اهنت هک میمان یم ابیز ار یزیچ تسین یرکف راک مزلتسم ییابیز تخانش
 نامدوخ هب ام هکنیا نودب و ارذگ هاگن کی رد یتح ار رصب ظح نیا
 تسا هتفهن نآ رد هک ار ییاه هشیدنا کی هک میهدب ار نآ تمحز
 .دنک هضرع ام هب زین میسانشب

 دروم هک تسا تعیبط رد رتسسم تدحو و لداعت ،مظن یدنمنوناق (تعیبط زا هتفرگرب).گنر و مرف ،طخ تروص هب یلوصا تسا یبسانت رهاظت ییابیز تیار دیول کنارف
 دروم یزیرغ یوحن هب هک دناد یم ییابیز ار نآ و تسا تیار هجوت
 .تسا دییأت

 ابیز دناوتب دشابن یلمع هک یزیچ هک تسا نکممریغ اًاقلطم نیا .تسا لماکت دح نیرتلااب ام یارب ییابیز سول فلودآ
 رد ار ییابیز هک تسا نیا دور یم نآ یوس هب ناسنا هک یفده .دشاب
 .دنک اربم تانیئزت زا ار نآ و دنک وجتسج مرف

 هیزوبروکول
9137 

 هیلوا لوصا رد ود نیا .دنک یم هسیاقم ار یسدنهم یتخانشابیز و یرامعم یتخانشابیز
 یرگید و ییافوکش تیاهن رد یکی تیاهن رد و هدمآ یرگید بقاعتم یکی و دنتسه یکی
 .روآ مرش ییارگ سپ اب

 ار ام تابساحم تیاده اب و ییوج هفرص نوناق زا تیعبت هب سدنهم
 تسد یگنهامه هب و هداد قوس یتسه نیناوق اب تدحو یوس هب
 هک دروآ یم دوجو هب ار یمظن لاکشا اب یزاب رد رامعم یلو .دبای یم
 .تسوا نهذ هدیئاز اهنت

Source: Research Findings, 2020, Adapted from Grotter,2007 
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 نارظن بحاص دید زا یرامعم رد یسانش ییابیز یاه هفلؤم :5 لودج

 هفلؤم
 
 
 
 نارظن بحاص

 هسدنه

ابسانت
 ت

 نراقت

 مظن

 یگنهامه

 یگدیچیپ

 مرف

نر
 گ

 رون

فاب
 ت

 ییاتسیا

 ییاراک

 انعم

یوه
 ت

 یدنیاشوخ

           *  * * * نوطلافا
           * * *  * وطسرا
 *    *        *   سویوورتیو
           *     نیتولپ
         *      * سونیتسوگا
           *    * یتربلآ
    * *           ویدلااپ
 *        *  *     تناک
  * *        *     لگه
 *               ونازلوب
            *  * * تیار
         *       سول
           * *    هیزوبروکول
     *           رنگاو وتا
         *      * رلوف
         *   * *  * ناک
 رپساه ناج
 نتارکسا رجار

      *         

 * *              رتورگ
  * *    *  *      * یهق یراخلب

                یغارچهاش
Source: Research Findings, 2020 

 یراجت یامن
 لکش ار نامتخاس یجراخ تیصخش اهنت هن هک ارچ تسا یتایح رایسب جراخ و لخاد یاضف زرم امن ،یرامعم رد
 هرادج و (هیلوا عطقم) ار نامتخاس یجراخ یامن و هتسوپ نامدیچ .تسا نآ زا رثأتم زین یرهش رظنم هکلب دهد یم
 .میدیمان (هیوناث عطقم) ار دوش یم داجیا هتسوپ هب لصتم تاقحلم و هدز نوریب ای یتقوم دئاز رصانع اب هک ار یرگید
 اًاصخشم اه ییایسآ یرهش رظانم هک یلاح رد ،دنوش یم نییبت و فیرعت ناش هیلوا عطقم اب ییاپورا یرهش رظانم اًامومع
 هتشاد دوجو رتمک و دشاب رت کبس هیوناث عطقم هچ ره .دراد رارق هیوناث عطقم هطلس تحت یرهش رظنم هژیو هب و
 نآ رد هک تسا ینابایخ یراجت نابایخ .(Ashihara, 2013)تسا رتاناوخ و رت هدش حیحصت رهش رظنم ،دشاب
 تروص هب رتشیب ،دشاب رهش یلصا زکارم رد رگا اه تیلاعف هنوگ نیا و دریگ یم تروص یراجت فلتخم یاه تیلاعف
 نیا یراجت نابایخ یگژیو زا .دنشاب یم حرطم یشورف هدرخ تروص هب رتشیب یرهش قطانم زکارم رد و یشورف هدمع
 یارب ،هولاع هب ،دسر یم لقادح هب نآ ییاجباج شقن و هدوب یوق رایسب نآ یسرتسد و یعامتجا شقن هک تسا
 هب یراجت حوطس عقاو رد .دوش یم هداد صاصتخا هدایپ تکرح هب یرهش زکارم رد اه نابایخ هنوگ نیا ،رتشیب یهدزاب
 هژیو هب و دشاب یم رظن دروم هرادج عونت و انغ اذل ،دشاب نارباع یارب باذج یلماع دیاب نآ ی هژیو درکلمع لیلد
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 و ندومن ینغ ببس ،حوطس رد یفاک یرصب تاعلاطا ،تقیقح رد .تسا مأوت یصاخ دیکأت اب یراجت یاهانب یدورو
 .(Mokhtarpour,2017) ددرگ هرادج شاشتغا ببس هک دشاب یدح رد دیابن عونت اما ،دوش یم نآ هب ندیشخب عونت
 هب رگیدکی رانک رد نآ ءازجا و رصانع هک دنک یم نایامن ار دوخ ینامز یرهش یراجت هندب یاهامن صوصخ هب و امن

 .دنوش کرد لک تروص هب و هدومن رارقرب طابترا رگیدکی اب صخشم یطباور تحت ،دنوش ییامناج دحتم تروص
 امن ءازجا هچ ره .دراد یگتسب رگیدکی اب رصانع نیا طابترا تردق نایم هب رظان طسوت نآ کاردا تردق و امن تیفیک
 کی ناونع هب ،دنوش لیدبت ءزج هب و هداد تسد زا ار دوخ تیلک ینعی ،دنوش رتوحم امن حرط رد لوصا نیا تحت
 زا نازادرپ هیرظن رثکا هاگن زا یرهش یامن یحارط لوصا .(Ahmadi,2012)دوب دهاوخ رت ناسآ نآ کاردا و مهف ،لک
 میهافم و رصانع زا ءازجا نیا زا مادک ره و دوش یم لیکشت (امن تایئزج) ءازجا و (امن تایلک)ناکرا :یلصا ءزج ود
 .تسا هدش هدروآ (6 لودج) رد لماک روط هب هک دنا هدش لیکشت یفلتخم

 یرهش یامن یحارط لوصا :6 لودج
 نامسآ طخ یقفا یاه متیر (امن تایلک) ناکرا

 نیمز طخ
 بیکرت طخ و ماب طخ
 هیاپ طخ
 امن یقفا طوطخ
 ءازجا یقفا دادتما

 نامسآ طخ یدومع یاه یگتسکش یدومع یاه متیر
 نیمز طخ یدومع یاه یگتسکش
 امن یدومع رصانع
 ءازجا یدومع دادتما

 امن ءازجا یگناد تشرد -یگنادزیر (امن تایئزج) ءازجا
 امن حطس هب اه یگدوشگ حطس تبسن
 امن یلک ینشور – یگریت
 امن حلاصم گنر
 امن تفاب و سنج
 امن ءازجا لکش

Source:  Adapted from Bahraini,2014 
 

 نارظن بحاص هاگدید زا یراجت یامن اب طبترم یاه هفلؤم
 نآ قیرط زا هک دشاب یم ییاه هفلؤم یاراد یراجت یاهامن هک دیدرگ صخشم نارظن بحاص یاه هاگدید یسررب اب
 یلصا هفلؤم ود هب اه هفلؤم نیا .دومن صخشم یرهش یاهاضف رد یراجت یاهامن یحارط یارب ار ییاهرایعم ناوت یم
 رد لماک روط هب هک دنشاب یم ییاه هفلؤم زیر یاراد اه هفلؤم نیا زا کی ره هک دنوش یم میسقت یکاردا و یدبلاک
 .تسا هدش هدروآ 1 لودج
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 نارظن بحاص دید زا یراجت یامن یاه هفلؤم :7 لودج
 یکاردا یدبلاک هفلؤم
 هفلؤم زیر
 
 
 
 نارظن بحاص

 حطس
 

 مجح
 

نر
 گ

 رون

فاب
 ت

 لکش

انیئزت
 ت

ابسانت
 ت

 

 عونت

ایقم
 یناسنا س

 

یفافش
 ت

 

 یگنهامه

 رادانعم و نیدامن رصانع
 

طع طاقن
 دیکأت و ف

 *  *  * * *  * * * * * * یورسخ ،ینیرحب
 * * * * * * *   * * * * * یدمحا

   * * *  * *   * * *  ییابطابط
 *  *  * * *  *  *  * * یلسوت
   *    *    * * *  اراه یشآابون
 *  *  * * *  *  * * * * لگ
 * * * * *  *  * * * * *  چنیل

Source: Research Findings, 2020 

 یشهوژپ یملع درواتسد و یریگ هجیتن
 تاقبط یامن یتخانش ییابیز لوصا اب یحارط ،یرهش یاضف یرصب شیاسآ رد یرهش یامیس تیمها هب هجوت اب
 یاضف رد نادنورهش اب ار یرصب طابترا نیرتشیب اه نامتخاس فکمه تاقبط .تسا مهم رما کی یراجت فکمه
 یرصب شیاسآ و یرهش یاضف رد یسانش ییابیز هک یلوصا هب دیاب امن زا تمسق نیا یحارط یارب سپ ،دنراد یرهش
 یرصب شیاسآ رب نآ ریثأت و یسانش ییابیز نیب هطبار ،شهوژپ نیا رد .دوش هجوت دهد یم شیازفا ار نادنورهش
 قیرط زا لمع رد ناوتب ات ؛تسا هدش هتفرگ رارق یسررب دروم یراجت یاه نامتخاس یامن اب ههجاوم رد نادنورهش
 و رتشیب یرصب شیاسآ ،هدنیآ یراجت یاه نامتخاس رد یسانش ییابیز لوصا هب هجوت و دوجوم یرهش یاهامن حلاصا
 و فیراعت هب ادتبا شهوژپ نیا یادتبا رد .دوش هدروآ مهارف نادنورهش یارب ار یرت بولطم یرصب تیفیک نآ لابند هب
 نازادرپ هیرظن یاه هاگدید هب همادا رد و تسا هدش هتخادرپ شهوژپ یلصا تمسق هس زا کی ره حیحص میهافم
 هب هجوت اب .تسا هدش هتفرگ رارق یسررب دروم دنا هتشاد یتاعلاطم هنیمز نیا رد هک یجراخ و یلخاد فلتخم
 هدروآ تسد هب یدیدج یاه هتفای ،نازادرپ هیرظن زا کی ره رظن زا هدش حرطم یاه هفلؤم زا تاعامتجا ای تاکارتشا

 میهافم زا کی ره یاه هفلؤم نیرتراذگریثأت و نیرتمهم ،شهوژپ نیا زا هدمآ تسد هب یاه هتفای هجیتن رد هک ؛دش
 شهوژپ لوا شسرپ هب خساپ رد .تسا هدش صخشم یرهش یاضف رد یراجت یامن و یرصب شیاسآ ،یسانش ییابیز
 ناشن اه هتفای (؟دراد دوجو نادنورهش یرصب شیاسآ و یراجت یامن هناسانش ییابیز یحارط نیب یطابترا هچ)
 :تفای تسد نآ هب ناوت یم یرهش ناحارط و نارامعم طسوت یحارط رد مهم لصا دنچ نتفرگ رظن رد اب هک دهد یم
 ی هبرجت و یرصب کاردا رد یساسا رصانع زا یکی اه گنر) گنر ،(هیاپ شوقن و هیلوا یاه مرف هب هجوت) مرف
 یرهاظ حرط ،سنج ،اهگنر ،داوم)یگنهامه ،(دشاب یم رون اضف کی ییایوپ لماع نیرت یلصا)رون ،(دنتسه ام یطیحم
 ،(یرصب بیکرت کی یازجا نیب مظن ساسحا داجیا)تابسانت ،(دنشاب ریگارف و رترب یمظن عبات یگمه هریغ و
 .دنریگ رارق هجوت دروم یحارط رد دیاب هک دنتسه ییاه هفلؤم نیرتمهم اهنیا (اضف دبلاک و لکش هب یهدناماس)هسدنه
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 هک دهد یم ناشن اه هتفای (؟دنوش یم یرصب شیاسآ یریگ لکش ثعاب ییاه هفلؤم هچ)مود لاؤس هب خساپ رد نینچمه
 .تیباذج و ییاناوخ ،رون ،گنر ،مرف ،تایئزج ،یگنهامه ،عونت ،تابسانت ،هسدنه :لماش هک دنراد ار نیرتشیب هفلؤم هد
 دهد یم داهنشیپ ار ییاه هفلؤم هک دزادرپ یم یلدم یفرعم هب هدش حرطم عوضوم زا رگن لک یشرگن اب رضاح شهوژپ
 لدم رد نیاربانب ؛دنتسه نادنورهش یرصب شیاسآ فده اب یراجت یامن یتخانشابیز صخاش یاه هفلؤم رب ینتبم هک
 هدوب شهوژپ نیا ییاهن فده هک ار فلتخم یاه صخاش زا یا هعومجم لماعت ات تسا هدش یعس هدش هئارا یموهفم
 تیفیک رب رصانع نیرتراذگریثأت زا یکی امن ؛دش هتفگ هک روطنامه هجیتن رد .(2 ریوصت)دراذگب شیامن هب ار تسا
 نیرتشیب ،یرهش رظنم رصانع ریاس ربارب رد یراجت یامن نینچمه و تسا یرهش یاضف تیفیک هجیتن رد و یرصب
 یوگلا کی یریگ لکش هب دناوت یم شهوژپ نیا رد هدمآ تسد هب یاه هفلؤم نیرتمهم هجیتن رد .دنراد نآ رب ار ریثأت
 هب رجنم دنناوت یم روکذم یحارط لوصا .دنریگب رارق یرهش یاضف رد یراجت یاهامن یحارط زاین شیپ یارب بسانم
 نارامعم یارب ییامنهار نینچمه و دنوش یرهش یاضف رد بولطم یرصب تیفیک و نادنورهش یرصب شیاسآ ءاقترا

 .(1 لودج) دنیآ یم رامش هب یرهش ناحارط و

 
 Source: Research Findings, 2020 ؛یرهش یاضف رد یسانش ییابیز و یرصب شیاسآ ءاقترا فده اب یراجت یامن یریگ لکش یموهفم لدم :4 ریوصت
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 یرهش یاضف رد یسانش ییابیز و یرصب شیاسآ ءاقترا فده اب یراجت یامن یریگ لکش رد صخاش یاه هفلؤم :8 لودج
 تاحیضوت اه هفلؤم
 هزادنا و اه لکش نایم طباور و اه یگژیو هب هک تسا یشناد هسدنه .تسا هسدنه ،هدش یم هتفرگ راک هب اضف دبلاک و لکش هب یهدناماس یارب زابرید زا هک ییاه شناد زا یکی هسدنه

 رامش هب هسدنه شناد زا یشخب دیاب زین ار «تابسانت» شناد هک دناسر یم ،هدش هتفرگرب یسراپ «هزادنا» و «هزادنه» زا هک هسدنه هژاو هشیر هب هجوت .دزادرپ یم اه
 .(Groter, 2008)دروآ

 ساسحا داجیا ،تابسانت یاه یروئت زا روظنم و دراد هراشا یرامعم حرط ای اضف کی تیلک و ءازجا نیب ی هطبار هب هک تسا یرامعم یا هیاپ و یلصا میهافم زا یکی بسانت تابسانت
 .(3397 ،ناراکمه و روپراتخم)تسا یرصب بیکرت کی یازجا نیب مظن

 اب دیاب یگمه هریغ و یرهاظ حرط ،سنج ،اهگنر ،داوم .دوش یمن اضف داعبا هب دودحم هجو چیه هب نآ لمع هزوح و تسا یرامعم یسانش ییابیز یلصا ناکرا زا یکی یگنهامه یگنهامه
 و یکیزیف کاردا یاه متسیس.تسین یرصب لداعت زا یادج یرصب کاردا رد یگنهامه .دنشاب ریگارف و رترب یمظن عبات تسا مزلا زین و دنشاب هتشاد یناوخمه رگیدکی
 .(Groter, 2008)دشاب رت لداعتم رگید ترابع هب ای دشاب هدیسر نکمم لقادح هب شنت نازیم نآ رد هک دنسرب یعضو هب ات دنراد لیامت یگمه یتخانشناور

 موهفم کی نایب یارب یرصب مئلاع ناونع هب اه مرف .تسا هدمآ دوجو هب هیلوا یاه مرف و هیاپ شوقن زا زین اه مرف نابز ،تسا هدش لیکشت یتاملک زا نابز ره هک روطنامه مرف
 ینعم هب دشاب هک یلیلد ره هب یمرف نابز عیرس رییغت .گنهرف کی یونعم یاوتحم هدنهد ناشن و تسا تاملاع نیا میهافم هعومجم یمرف نابز .ریبعت لباق دنتسه یمئلاع ییانعم
 .(Groter, 2008) تسا گنهرف نآ ندش رتریقف

 زا یتوافتم یاه تشادرب فلتخم عماوج رد .دننک یم کرد ار اه گنر هسملا قیرط زا دارفا یهاگ اما ،تسا کاردا لباق زغم و ییانیب باصعا و مشچ قیرط زا هک یرصب یتیفیک گنر
 .(Mogharebi, 2019)دنتسه ام یطیحم ی هبرجت و یرصب کاردا رد یساسا رصانع زا یکی اه گنر .دنتسه اراد ار دوخ صتخم یناعم اه گنر و دراد دوجو گنر

 مه و گرزب یاهاضف رد مه .تسا نآ درکراک نیرتمهم و نیلوا یرصب کرد و اضف ندرک نشور .دشاب یم (ساکعنا و ترارح)یرصب ریغ تیفیک و یرصب تیفیک تروص ود هب رون
 .تسا توافتم نیمز حوطس لکش و رون یعونصم عبانم یگنوگچ و لصف و زور نامز هب تبسن یطیحم رون تیفیک .تسا لرتنک و یحارط لباق یجراخ و یلخاد یاهاضف رد
 فیرعت و صخشم اًاتبسن شیاسآ هناتسآ یارب رون تیفیک و تیمک .دوش یم مشچ یگتسخ عنام رون بسانم حوطس ،نیا رب هولاع .دشاب یم رون اضف کی ییایوپ لماع نیرت یلصا

 .(Mogharebi, 2019)دراد اه هناتسآ نیا زا رتارف یتیمها زین هنیمز و تسا هجوت روخ رد و هدرتسگ ،مشچ قابطنا ی هزوح یلو ،تسا هدش
Source: Research Findings, 2020 
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