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 ��� ����� ����� ،��� �� ����� ����� �� �� ���� ������� ����� � ���� �� ������ ��� ������� ����

 ���� ���� �� � ����� ��� �� ���� ������� ���� ����� ����� �� ،������ � �� ����� ��� ������� �����

 ��� ������� ����� ����� �� ������� ������ �� ������� ����� ���� ��� �� ��� ،��������� �����
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�)1395 ،�������� � ������ ،����� ،��� �������( ���� �� ��� � �������

 �� ���� ��� ����� ��� � ������ ،������� �� ���� ������� �� ��� ����� ������� ������

 ��� ������� ����� �� ��� ������ �� ��� �� �� ����� ������ ��� ���� ����� �� ����� ������ ��

 ����� �������� ،���� �� �� �� ��� �� ����� ��� ���� ���� � ��� �� ����� ���� ������ �� ����

 ���� ������ �� ������ ���� �� �)2016 ،2��� � �����( ������ ����� ���� ����� �� �� �� ���� �������

 ���� � �� �������� ��� ����� �� ������� �������� � ����� ��� �� ������� � ����� ����� �����

 ،������( ������� ���� ������� �� ���� ����� ����� � ��� ���� ��� ������������ ����� ������� ����

 �)2017 ،3���� � ��� ،�����

 ����� � ������� ���� �� ��� � �� ���� ������� ����� � ����� ،����� ������� ���� ��� ����� ��

 � ������� �� ����� �� ����� ،������� ����� ������ ��� ���������� ��� ������ ��� ����� �������

 ،��� ������ �� ��� �� ،2002(4����� � ������ ������ �� ������ �� �� ����� ����� � ������ ������
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� ��� �� ��� ���� ������ ����� ������ ���� ����� )�����، �������، ������ � ����1، 2009؛ ������ � 

 ���� ��� � �� ����� �� ������ ���� �� ) 2007( 2��������� � ������� ،��� ،���� �)1389 ،�����

 ،������ ���� ���� ��� ����� ������ �� ����� ����� �� ����� �������� ������ �� ���� ��� ،������ ����

 ��� ���� �� � ����� �� ������ ��� � ������� ،������� �� ����� ���� �� ����� ������� ��� �������

 ����� ����� ��� ������ � ��� ������ �� ���� ���� ��� �� ���� ������� ����� ���� �� ����� ،��� ��

�� �����؛ �� ������ �� ������� ���� ����� ������ �� 73/5 ����� ������� �������� ���� �����، 70/4 

�������� ������� ������� �� �� ��� ���� ���� 67/2 � ������ ����� �������� ����� �����

 ������ ��� ����� ،����� ������� ������ ،������ ������ �� ����� ����� ����� �� ������

 ������ ،����� ،��� ،��( ������ ���� ����� ������ ��� �� ������ ���� ����� � ���� ��� ���

 �� ����� ��������� �� ��� ������ ��� )2004( 4�������� � ����� ،������� ������� �)2007 ،3������� �

 ������� ����� �� �� ������ ���� 86  ��� ����� ��� ���� ��� ����� ����� ������ �������� ������

 ����� ������ ������� ��� ����� ������ � ����� ����� ����� ������ �� ����� ،���� ������ ����� ���

 ����� �� ���� ������

 ،����� ����� ،����� ،����� ����� ������ ����� �� ��� �� �� ��� ��� �� )1983( 5������� ������

 ،��� �� ���� ����� ��� �� ����� �� ���� ����� �� ��� � ������ ����� ،������� � ������� ����

 ������ �� �� ����� ���� ���� �� ������ ��� ���� �� ����� ��� ��� ����� � ������� �����

 )1983( ������� ���� ����� ���� �� �� ���� ،�� ������ �� ����� ���� ����� ��� �� ��������� �����

 ��������� ����� ����� �� �� ������ ،����� ������� ������� �� ������ ������� ���� ����� ���� ��

 ��� 6 � ������ ���� �� ����� ��� 8 ����� ��� �� ���� ��� 14 ����� �� ��� ���� ����� 6�������

 ������� ���� �� �������� ������ �� ،��� �������� ������� �� �� �������� ������ ���� ��� ����

 �� ���� ����� �� ،������ ��� �� ����� �� ���� �� ������ � �������� ����� �� �� �� ����� ���� ����

 �� ������ ��� ������ ��� �� � ��� ������� ��������� ���� �� ��� �������� � ����� ���� ����

 ���� ���� �� ،��� ���� ���� ����� ���� ����� �� ����� ����� �� �� ������ -�������� ����� ��� �����

 ������ ���� �� ������� ������ �� ���� ��� ����� ��� �� ��� ������� �� )1983 (������� ����

 ������� ������� ����� ������ �� )1980( 7���� � ��� ،����� ��� �� ������ �� ������ �� ���������

 �� ������ ����� ����� ��� �� � ����� ��������� �� ������� ����� �� ����� � ��������� ������ ����

 � ������������� ،���� ��� ������ ����� ������ ������� �� ������� ��������� ������ �� �������� �����

 ������� ����� ����� �� ������� ������ �� ������� ����� �� ����� ���� ���� ��� )2013( �������
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 ������ �� ��� )1393( ������� � ������ ،����� ������ ����� �������� ��������� ،������� � ��������

 ������ ��� �� ����� ����� �� ���� ����� �� ������� ���� �� ��������� ����� �� ����� ������ ���

 � ������� ،����� ،������� ������ �� ����� ��� �� ����� �� ���� ������ ���� � ���� ����� ���������

 ������� ���� �� ������ -������ ����� ����� ������� ����� �� ��� ������ �� ��� ،)1389( �����

 �� ������� ����� �� ������ ��� ����� ��� �� ��������� ������ ��� � ����� ���� �� �������

 ،����� ��� ���� ��� ��������� ������ ��� � ����� ���� ������ ���� ������ ������ ����

 �� ������� ������� ����� ������� ����� �� ��� ����� �� ��� )1394( ��������� � ����� ،����

 ����� �� ������ ��� ����� ��� �� ،���� ��������� ���� ��� � ����� ����� ،�� ������ ���������

 �� ���� ����� ��� ���� �� � ���� ����� � ������� ����� ����������� ���� ��� �� ������� ���������

 �� ��� )2011( ����� � ����� ����� ������� ،���� ����� ��� ���� �� ��� ،��� �� ���� ����� ��� ���

 ���� �������� �� ����� �� ������� ��� �� ������� ����� �� ������ ����� ��� �� ��� � ������

 ����� ����� ����� ��� ����� �� ��� ��� ����� ��� ����� �� ���� �� ���� ���� ���� ��������� ������

 ���� ���� ��� � ������� ����� �� ،������� ������ -�������� ���� �� ������� ����� ���������

����� �� ����� ��� 5 ����� �����

���

 � ����� ��� ��� �� ،����� ���� ����� ��� ��� :���� ����� ��� � ����� ����� ،����� ���

 �� ����� �� ����� ��� 5 ����� ����� ���� ���� ������ ����� ������������ �� ����� ���� �� ����� ��

 ���� ����� ��� �� �� ���� ������ ����� ���� �� ��� 30 ����� ،����� �� ���� ����� ��� �� ���������

 �� �� ������� �� )��� 15( ���� ������� ���� ����� ��� � ������ ����� ،����� ����� ��� ��

 ،����� �� ��� ���� �� �� ������� ���� ����� ���� �� ��� ���� ���� � ������� ���� �� ������ ���

 ������� ����� ���� �� ������ ���� ����� ،������ ���� ������� ���� �������� ��� ����� �� ������ ��

 ������ ���� ������ ����� ���� � ���� ���� )������� ������ ������ ���� �� ������� �����(

 ����� ������ ��� ،��� 40 �� 20 ��� �� ،����� ���� :�� ��� ����� ����� �� ���� �������� �����

 �������� ���� ���� ����� ��� �� ��� ����� ��� �� ������ ���� �� �������� ������ �������� ،��� ��

 ��� ���� �� �������� �� ���� ����  ،����� ����� �� ����� �� ��� ���� �� ��� ����� ��� ����
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 ����� �� ���� �� ����� ��� �� ����� �� �� ����� ���� ������ ��� �� ����� ���� ��� �� ���   

 ،���� �� �� �� ����� �������� � ������ ������ ���� �� ������� � ����� ���� �� ،����� ������

  ����� 2 ���� ��� ��� � ���� ����� ����� ��� ����� �� ��������� ����� � ���� ��� ����������

 ��� ������ ����� �� � �� ���� ������ ���� ���� ������� ������ -������ ��� �� ������� �����

 �� ،��� ���� ��� ��� ���� � �� ���� ����� �� ����� �� ����� �������� �� ،���� ���� �� �����
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 ���� 10 ���� � �� ���� 2����� � �� �� ���� 1994 ��� �� ���������� ���

 ���� 4 � �������� ���� ����� ������ ���� 3 � ������ ��� ���� ����� ������ ���� 3 ���� ��� �� �� ������ ��

 � 4 ،1 ��� ���� ����� ���� ���� ������ ����� ����� �� ���� �� ���� � ������ �� ������� ����� ���

 ���� ��� ���� ������ ���� � 1 ������ ،2 ������� ���� ،3 ������ ،4 ���� ،������ ������ ���� ����� 10

���� ����� ���� ��� 3، 7 � 9 ���� ����� �� ���� ����� �� ������؛ ���� ���� ������ ���� ��� � 

 ���� ���� %74 ������� ����� �� ������� �� �������� ��� ������ ���� ����� �� 4 ���� ������ ����

 0.469 ����� �� ���� ��������� � ��������� � ���� ��� ����� ��� ���� �� ����� ���� ���� ��

 ������ �)1994 ،3���� � ����� ،�� ����( ���� ����� ��� ���� ���� �� ������ � ���� ���� � �� 0.725 �

���� ����0.81 ������� ����� ��� ���� �� ���� ����� �� ��������

1��
2��
3��
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 ��� ��� ����� 1998 ����� �� ������ ������� ����� ���������� 

 ����� ���� ������� ���� ������ ������ ������ � ������� �� ����� ����� ����� �� ����� �� ����������

 �� ����� ���� ��� 5039 �� ��� ����� �� ������ ���� ����� �� ������� �� )1989( 2����� � ���� ����

 ��� ���� ����� ������� � ����� ����� ��� ���� 85-95 ��� �� ���� �� ���������� ��� �� ��������� ��

 � �������� ،������� ����� ،������ ����� �� ��� ����� �� ���� �� ���� ����� 4 ������  ���� ���

 ،)0.80( ������ ،)0.86( ��������� ����� ��� ����� ���� ���� ���������� ����� ���� ،����� ��

 ����� ���� �� ���� �������� ��������� ������ ����� �� )0.83( ������ ����� � ،)0.84( ����� ��

 0.62 ،0.78 ،0.68 �� ����� ����� �� ،��� 365 ����� �� )1389( ������� ����� �� ������ ���� ����� ��

���� ���� 0.77 ������� ����� ��� ���� �� ���� ����� �� �������� ������ ���� ���� 0.77 �

�� �����

 ���� �������� ،����� ������ ،������� ����� ����� ��� ���� ���� ����� ��� ������ ��� �����

���� ��� ����� 2 ���� �� �� ��� ������ ������ �� � ����� �� ����� �� ������ ��� �� ������

���������������������������������������������������������������������������2�����

���������
����� �������� ��

������������ ������������������ ������

������� �����
������151.434.2163.332.9

�����143.233.8146.135.1

���� ���
������14.802.0818.331.95

�����15.332.6614.932.46

 �� ���� ����� � ����� �� ���� ����� ����� �� �� ���� �� �� ،����� ��� ����� �� ����� ��� �����

 ،���� ����� ��� ��� ��� ���� �������� ����� ����� �� ��������� ���� ������ �� ����� ��� ��� ��

 ����� �� ����� ���� � ������ ���� ��� ������� ������ ����� ���� ����� ������ �� ������� ������

 � )3 ����( �� ���� ���� 3����

1��
2��
3��
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���������������������������������������������3�����

����� �������� �����12�������� ���

 ������� ����� �����0.141280.71

���� ��� �����1.191280.28

 � ������� ����� �������� ����� �� ���� ����� �������� �� ��� ���� �� ������� ����� �����

 ������ �� ��� ��� ������� ����� ��� ��� ��� ��� �� ���� �� � ���� �� 0.05 �� �� ��� ���� ���

 ���� ��� ���� ����

 � ��������� ����� ����� �� ������� ������- �������� ������ �� ��������� ����� :���� �����

 ����� ����� ����� ���� ���� ���

������������������������������������4�����

����� ������������� ������� ����� ������� ����������� �������� ���� ���

���� ���0/78226/322250/78210/0001

����� ������0/21826/322250/78210/0001

������ ���3/5726/322250/78210/0001

 �� ����� �� ������ ������ ��  ����� �� ���� �� � 4 ������� ���� �� ����� �������� ����� �� ���� ��

 ������� ����� �������� ���� �� ����� � ������ ���� �� � ��� ���� ��� ���� 0/0001 �����

 ������ �������� ����� �� �� ����� �� �� ���� ��� �

�)��������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������� ���������� ����������� ��������������� ���

������� �����

����� ���807.681807.687.680.001

����625.1001625.1005.9460.022

���2838.5027105.128--

���� ���

����� ���43.47143.47512.380.002

����20.84120.8455.9370.002

���94.791273.511--

 ��� � ��������� ����� ����� ��� �������� ����� ،����� �� �������� 5 ���� �� �� ��� ����

 ����� �� ���� ����� ���� �� �������� �) =0/001( ���� ���� ���� � ������ ���� �� ����� ����

 ������ ����� ���� ������� ����� � ���� ��� ����� �� ������� ������ ������ ���� �� ���������

���� ��� ����� �� ����� ��� � ����
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���� ����� � ���

 � ���� ������ �� ���� ���� ���� ������� ����� ،������� ������ ����� �� ��� ���� ����� ��� �����

 ������� ،)1980( ������� � ����� ،)2004( ������� � ������� ،)2007( ������� � ���� ��� ����� �� ���

 ����� �� ���� )1394( ������� � ����� ��� � )2011( ������� � ����� ،)2013( ������� �

 ��������� ���� ������� ������ -�������� �����: �� ���� ����� ������ �� ����� ��� ������� ��

 ���� ��� ��� �� ���� ��� �� ���  ��� ������� �� ����� ������ ������ ������ �� �� ����� ��������

 ،��� ���� �� ���� ،���� � ������ ��� ������ ����� ،�� ������ ���� ��� �� ،�������� ��� ����

 ��� ��� ������� ���� ����� � ���� ������� � ����� ���� ��� �� � ������� ���� ���� ������

 ��� �� ��� ������ ���� � �������� ������ ����� ���� ،���� �� ��������� ���� �� ����� �� ����� �

 �)2016 ،������ � ��� ��� ��� ،����� ،����(

 ����� ������ � ������ ��������� ،������� ����� ���� �� ����� ���� ��� ����� ������ ��

 ���� �� ����� ����� ���� ����� �� ������ ����� �������� �� ���� �� ��� ���� ���� � ���� ����� ��

 ���� ���� �� ��� �� ��� �� ��� ������ ��� ������ �� ����� ����� �� ����� ��� �� ���� ��� ����

 ����� ����� ���� ��� ��� ����� ��� ���� �� ��� ����� �������� � ����� �� ��� ������� ������ � ��

 �� ���� )2005( 2����� � ����� ،���������� ��� ��� �)2009 ،1������� � ������� ،������( ��� ��

 ������� ���� � ��� ���� ����� ������ ����� � ����� �� ���� �� ����� ���� ������� ����� �������

 ����� ���� ������� ������� �� ����� ���� ����� � ���� ���� ���� ������� ����� �� ������� ��� �����

 ������ ���� ��� �� �� ����� � ����� ������ ���� �� ����� ������� �� � ���� ����� �� ��� �� ����

 �� ������� ������� ��� ����� �� ��� �� ���� ����� ��� �� ���� ����� ����� ،��� ��� ��

 ����� ،����� ���� ��� � ����� ��� ���� ���� ������ ������ ���� �� ������ -�������� ���

 ����� ��� ����� ��� ��� ��� �� ���� � ��� �� ���� ����� ��� ������ � ��� ������ �� ���������

 ������ ������ �� ،������ ��� ��� � ��� �� ����� ���� � ��� ������ ��� �� ������ ���� ،�������

 ������� ����� �� ����� ��� ����� �� ������� �� ������� ���� ،���� ��� ������� ���� � �����

 �� ����� ����� ����� �� ����� ����� �� �� ��� ������ ������� �� ��� ���� ���� � ��� ��� �����

 ����� �� ���� ����� ���� � ����� �� �� ��� ��� ،��� ��� ����� ��� ����� ������ ،������� �����

 ��� �� ���� ���� ��� ��� ������ �� ����� ����� ������� �� �� ��� ������� � ������ �� � ��� ��

 ����� ���� �� �������� ���� ����� ��� � ������� � ������ ����� ���� �� ��� ���� ������ �� ���

 �� ،����� ������� �� ����� �� ���� ،��� �� ����� �� �� ��� �� ����� ���� �� � ���� ��� �� ����

 ،����� ��� ����� �� ���� �� ����� �� ����� ����� �������� ����� ��� ���� ��� ����� ����� � ������

���� ���� ����� ����� �� ����� ������ � ������� ������� ���� ���� ��� ��� �� ���� ��
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�����

 ��� ���� ����� �  �)1389( ����������� ،����� -

������ ������� �������� ������ ���� �������� ���� ������

 ������ ��� ���� ����� �  �)1397( ���� ،����� -

������ ،����� ���� ����� ���� ������� ،������ ����� ���� ،����� ����

 �� ������ ������� ����� ������� ����� �)1394( ���� ،����� ،������ ،������ ،���� ،��� ������ -

�31-24 :)2( 14 ،  ،������� ����� �� ������ ������ ����

 ������� ����� �� ������� ��� ����� � ��������� ������ �)1389( ����� ،����� ،����� ،������ -

�52-46 :)8(1 ،  ���������� ������� ��

 ��������� ����� ��������� �)1393( ����� ������� ���� ،������ ����� ������ ،������ ������� -

 ������� ��� �� ����� ����� �� ���� ����� �� ������� ������ ��

�39-28 :)2( 1 ،

 ����� ������� �)1394( ����� ،��������� ،����� ،������� ،����� ،���� ،���� ،���� �������� -

 ����� ��������� ���� ��� � ����� ����� ،�� ������ ��������� �� ������� ���������

�40-25 :)23( 6 ،

 �� ����� ������� ������� � ������� ������ ��� �)1395( ���� ����� ،����� ����� ،��� ������ -

� 65-54:)1( 2 ،   �������� ����� ���� ���

 � �������� ����� �)1395( ������ ،��������� ،���� ،�������� ،������ ،������ ،������ ،��� ��������� -

�44-37 :)18( 1 ،  � ������� ����� �� �������

 ������� ����� ����� �)1389( ����� ،����� � ������ ،����� ،����� ،����� ،���� ،���� ������� -

 ������������ ������ ����� � ����� ������ �� ������� ������-�������� � ������ ��

�74-62 :)8(2 ،
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The purpose of this study was to investigate the effectiveness of Fordyce cognitive-behavioral 
happiness training on the optimism and marital satisfaction of women. This study was a semi-
experimental� design� with� �pre-test� and� post-test� design� with� control� group��� 30� women� were�
randomly selected and assigned to two groups (Control and experimental group). Enrich Marital 
Satisfaction Questionnaire (1989) and Shirer and Carver Optimism Questionnaire (1994) were used 
to collect data. Training intervention was conducted for the experimental group for 8 sessions of 2 
hours��At�the�end,�the�results�were�analy�ed�with�covariance�analysis�method��The��ndings�of�this�
study showed that cognitive-behavioral happiness training by Fordyce method is effective on two 
variables�of�optimism�and�marital�satisfaction,�and�there�was�a�signi�cant�difference�between�the�
experimental�group�and�the�control�group��Considering�the��ndings�of�this�study,�this�method�can�be�
used�to�reduce�couples�con�icts�and�increase�the�quality�of�their�relationships

 Fordyce happiness, optimism, marital satisfaction.
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