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چ���ه
��ف از پ�و�� ����، ��ر���� ��� ر�� و ���د��� آن در ا��از ا�������ت 
و ��ا�� ز���� � ��وغ ����اد، �� ���ه ���� از ���ات ��ی� روان ������� ر�� 
ا����. ا����ده از ر�� �� و ���د��� ز���� � آن، را�� ��ا� ار���ط ��وغ ����اد 
�� ����� ا���� �� ا���ر ز���� اش را ���ن ���، از د���� �� و آرزو��� ی� زن 
���ی��� و در ���ی� از پ��� ��د �� ���ان ی� زن د��ع ���. ���� �� ای� ���� 
در ����� ��ا���� ا������� و ز���� � ��وغ، ��� �� ����� ������، و �� �ّ� 
زی�د� ار���ط ���� ����� �� ا���ر و ا�����ت ز���� � او��. پ�و�� ���� 
������� روش ������ – ������ ا���م ��ه ا�� و ی���� ��� آن ���ن �� د�� �� 
ر�� ���� �� ���ان ر��� ����ن آور �� ا��� ���ً� ���� در �����ی� ������� ��ده 
و پ� از آن ر�� �����ه �� ���ان ����� ��ی� ر��، ���ِ� ���ن ز���� ��ی� �� �� 
در ����� ��وغ ��ار ����� ا��؛ ر�� ��ر�� �� ����ی� �����، �� ���ان ر��� 
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������ ����� ی� ���ش ��� �� ���. ا�� ���ش ��� �� در د���� �� ���د و ر�� �� ��م �� ز�� و ���� 

��� �� ���، ������ ��� �� ا������ده از ���د��� ����د در ا��ا�� ر�� �� را �� ���� �� ���د �� ���� 

�� د��� �����ش ����. ا����ه � ��� ی� ا�� ���� از ���� ا�� اد�� و ����� ا��� ��ی� ��� از ا����ت 

��رد ���ز ���� آن، از ��ی� ���� �� ����� ���� �� ��د. ا��� ��ی� ��� ار���ط ��ن ا���ن �� �����، 

�� ����ی� ا����؛ و ر��، ��ر� ا���� �� �� ��� ا���ء �����ه و �� ����� ����� �� ��دد. در �����؛ 

ر�� �������ی� ���ه را در ���ن ا��ار ������� و ا����ده � روا�� ا���ن از ���� ا��اف ��د دارد )��ا�� 

��ر،  �����، ���ا����، ����، 1391 : 9(.

در ��ب، روان ������� ر�� و ر�� در���� ����� ��ی� و ������ر ����ر��د�� �� ���������� در ����� 

����ق �����ن ��ی����ه ���� ������ ا�� و ���ی� ��دازان و ا�� �� از در��� ����دن ��د �� ای� ����� ����� 

�� ����، در������ اد���ت ��� ����ق، �� وی�ه اد���ت ��ر����، ��ا� �� روز ��ن ���ز وی�ه ا� �� ای� ���م 

����� دارد. �� ا�� اد�� ������ �� روان ����� و ���� ا�� ار���ط دارد و ی�� از ����ی� راه ��� ��� 

�� ای� ار���ط، ا����ده از ا��ژ� ر�� ����. زی�ا؛ »در ����� ا���ل و ار�����ت �������، ر�� ی�� از 

��ی� ��ی� روش ��� ا����ل ���م و ����� ا�� « )آی���1، 2000، ����� ز����، 1395: 10(. 

ا����ب ر�� �� �����ً ������� ��ی�� ���� ����دآ��ه ا���ق �� ا��� و ��و�� ��ارد �� ����ان �� ای� 

��� آ����� �������؛ ���� �� ���� ��ا� دی�ن و ����� در ����� و ���� ا��اف ��د دا��� ����� ���� 

ا���� �� ا��ژ� ر�� �� را �� ��ر ����دآ��ه دری��� و ذ���ه ��ده و در ز��ن �زم از آن ا������ده ����. 

�� ���ان ���ل؛ ���ن �� ����� �� آ�����ن آ�� ���ه ���� �� ��ر ����دآ��ه �� آرا����� د�� �� ی���� �� 

����ا��� وارد ��ن ��ه ا�� زی�ا آ��، ر��� آرام و آرا�� ��� ا�� و ���ن �� ��� ��� ی� ��� ����� 

دا����� ����� ����دآ��ه از ای� ر�� ��ا� ا����ل ا���س آرا�� ا������ده ��ا��� ��د. در ای� را���، در 

ی� ����� روان ����� �� ���ان »������� ��ی� از ��ی� ����� ر�� ��«، ��� ��ی� ���� در د�ّ� �����  

ای� ا�� �� در ا����ب ر�� ��� ����� و ا��زه د��� �� ��� ��� را را����ی� ��� �� ����� د��� ��� 

�� د�� آی�. در ای� ��� ��ا��� از ����� �����ه ��ه و از او ��ا��� �� ��د ��ون ای��� ��� ���، 

�� ������ او��� ر��� �� در ������ �� آن ����ال �� ذ��� �� ر���� ���ن ���؛ �� ���ان ���ل در ی�� از 

��ی�� ��� ��د، از ��� �� ����؛ »��ل ای� ���� � ��� �� �� ر�� ا��؟« و ��� ��ون ���� و �� ���� �� 

���� ����دآ��ه ���� داده و ��� ����� و���� روان ��د را در ���� �� د�� ��ا��� آورد )الِ ��2، 

�� �� ، ����� ������، 1393 : 25(.  �� ����� ���� ا�� از ر�� ���� �ّ�ت ���د و ی� ���� �� ر�� 

���� �������� دا��� ���� )������� �����،1372 : 267(. �� ای� ������� �� ��ر ��� �� روان ����، و 

�� ��ر ��ص �� ��ل و ��ا� او در ���� � ��� ا��ش، در ار���ط ا���� و �� ���� �� ���وت ��� ���� از 

آن، ����� روا�� ���� در ��� �� ������ ای��د �� ��د �� �������� �����ن ��� ی� از ��و����ان از 

ای� ���� �� آ��ر ������ان ���دا���  ا��، در���� �� ���� �� ���ش �� ������ �� ر�� ��، ������� ���� از 

آن ������ و در ��ارد�، ������ن ا��ش ارائ� �� ���. ���ّ� ا���� �� ���� ر�� �� ���ان ����ده ��ی� 

1. Eismen
2. Elmela

���� ر�گ، ���د� از ��� ز����  � ��وغ ��خ�اد 
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��زه � ������ت ا����� در ���ی���� ����ا�� ��� ���ه ا� دارد )����� �����، 1372: 274(.

�����ّ� ا���� �� ������� ���وت در رو���ت ز������ و ��دا��، ���وت ��ی��� در روان ای� دو ��� دی�ه 

�� ����د و ����ان ��د و زن ��� از ای� ����ه ������ ������؛ در ����� ��ع ���ش آ��� �� ر�� ��، ����وت 

��ده و ��� روا�� ���� را در د��� ���� او���، �� دو ��وه ����ان ��د و زن ر�� �� ز��. ��وغ ����اد 

�� ���ان او��� ������ زن �� ����ر��� ����� ز��ن را در �� ����� ا����، �� ��ر ���� �� ر�� و ��� 

��دش ����� �� ��ی� و ا��ی� از ��ز�� �� و ���� �� ��ارد و ای� او��� ��ر ا�� �� �� ��ا��ن ��� ی� 

زن، ��ون دا������ ��م او �� ��ان �� �� ����� ���� ��د؛ ز��، ����� ی� ��در� �� در �� �� ��� ��د 

�� ������رد�� ��� ا������ ��ا�� ��ه ا����. »ز��ن و ا���ر او ���ً� ز���� و ���� و �� آ�ی� ا�� و 

��� �� ��ن او  ز���� زن ����� ای�ا�� را در ��� �� ���ی� �����ه ا��« )�����، 1388 :394(. 

ر���� در ����� ��وغ ��ی������ وی�ه دارد و �����ن �� ����� در �� درک در����� از ا�����ر او و 

��ل و��ای� در ز��ن ����ودن ������، ��ی� �� دا�� ر�� ��، و ����� ������ ��� ���� ���. ای� ��ر��، 

���� ������� ��� �� ��� �� ���� و را�� �� �� ��وغ و ��ل و��ا� ����ّ��� او ار���ط ����ار ���. �� ���� 

���، از ����ی� ����� ����� د���ه � ��� ز���� � ��وغ، ر�� �� و ���د��� آن �����. ��ز��ِ� ��ر�� 

ر�� ��� �� و �����ن ���س ���، ����� ��ی� از ز����� �� در ���� ر�� ����� �� ذ�� ����� را ��ون 

دا������ ���ان ������، ������ �� ��اغ ������� زن �� ��د و �� ای� ���� ��وغ را ���� ��� ز���� ��ای� 

�� ���. ���� �� ای� ��ارد، ا���� ��ر���� ر�� در ����� ��وغ را ������� �����، آ���ر �� ��زد. در 

ز���� � ر�� در �����، �� ���ص آ��ر ����� �����ن �������� ا���م ����ه �� �������ی� آ��ر ��و�� 

����� �� آ��ر �����اب ����� ا��. ����� ��� ������� ر�� �� ����� �� ���� �� ����� ی� ��� ���� 

و ���� �� ������، �� ��ا�� ����ع ��ی� و �ّ�ا�� ��ا� ��ر�� ��� ����� ��ر�� ����. ������ در ای� 

��و�� ����� ��رد ���� ��ار ����� ا��، در ��و�� ��� دی��� ��� ���� ی� ���� ای� ���� ی� 

������ان دی�� �� ��ا�� ا��س ����� در��ره � ����� ا���ر �� ����� �� ���� ر�� ��ار ���د و �� ��، 

���ی� ��ی� و ����و�� ��ا� ��و������ان ���� ��ا�� ��؛ �� ���ان ���ل در ا���ر ����� �����، ر�� 

���� ��ی���� �������� دارد. �� ��ر��� در ��ر���� ���� ر�� در ��� ��وغ ����اد ����ف ���اب 

�������، ����ت زی�د� در د���س ����. ����ور ی�����)1388( �� ��ر�� ������ک ر�� در ��� ای� 

������ �� ����ان دی��، دای�ه � �����ر�� او را در ��و�� ��د ���ود ��ده ا��. ���� ا��� )1396( 

در ������� � ����د �� ������ع ر�� در آ��ر ��وغ ����اد، ��� �� ��ر���� دو ا�� از او ��دا��� ا����. در 

����� ا� ������ک از ���� ���م و ��ر���ام )1389( در ای� ����ع، �����ن ��� �� روان ����� ���� 

������، ��ا� ����� ���� دا����� ا��. در ���م ��ر��� �������� ا���م ��ه )����ر( در ����ع ر�� در 

����� ��وغ، ��و����ان ����� �� ����ّ� ������ و ��� آن در ا����ب ر�� �� و ���د��ی� ��ا��� ا��؛ 

در ������ ���� �� ای� ����� در ��� او �� �� �� ��وای�، ���م ا�����ت ز���� � ��د را ��وز داده ا��، و 

�� ��ر��� ��� ر��  در ���ن ا�������ت ����ان و �����ن آ��ر ����، ����� �� رو� ای� ���� در ��� 

��وغ ������� ������ّ��، ���ی� ����و�� از ������ت ا���م ��ه ارائ� ��ا�� ��د و ��� ��ای� ���� �� ��ان 

��ا� او ���� ز���� ��ئ� ��. در ای� ��و�� ���� �� ����ّ� ���� در ��ی�� ر�� ��، ������ دی����ن 

و ��ی� را ر�� زده، و ��ورت ا���م ای� ����� را آ���ر �� ��زد. ��ف از ای� ��و��، ��وه �� ��ر�� 



��

و ����� ��� ز���� � ��وغ ����اد �� ���� �� ا����ده � ���� از ���� ر��؛ ��ر�� ����� ا� از راه ��� 

���� و د��� �� ��ا� ����� و درک آ��ر ������ � ��ر�� ا��.

روش

����ح ��و����، ����� آ��ر� و روش ����� ������: ��و�� ���� از ��ع ������ – ������ ا����. 

ا����ت ��� ������ �� روش �������� ا� ��� آور� ����ه؛ ��� ا����ت �� ��رت ���� ���ی� و 

����� ��ه ا��.

روش ا��ا

��ا� ر�����ن �� ��ف ای� ��و��، د���� ������ ��وغ ����اد �� ��ر ���� ��رد ��ر�� ��ار ����� و 

ا���ت ����� �� ����ع ا����ب و ا����اج ��ه، و ��� �� ���� �� دا�� ر�� �� و ������ ����� ���� 

��رد ����� و ��ر�� ��ار ����� ا��.

���ّ��ت ر�گ ������� ����� در ��� ��وغ ��خ�اد

��وغ �� ���ان ی� زن ���� �� �� ���ی�)ر�������(، ����  ����ر ����وت از ����ان ��د ی� ��� ����ان 

زن ����� از ��د ��� �� ���؛ ا������ده از ر����  ��ر��، و ���ار و ��ع ا������ده از ر�� ��� ��ی� و 

�����ه ا�، ��ز� ذ�� ����� را �� ������� ������ ر�� �� ز���؛ ���� ���� ا������ده  از ���د��� ر���� �� 

�����ص ���د��� ر�� ���� �����؛ ��، �� ������ا�� �� ����، و ���س ���� ��ش؛ اوج ز����� ��� 

ی� ������ را �� ���ی� �� ��ارد. ��وغ �� ��� د��� ������، ��ا� ��د ��ی���� وی�ه  در ���ن ������ان 

����� ��ز ��ده ا����؛ در �� د��� آ��زی�؛ ا���، دی�ار و ����ن در ����� ���� ور ا�� و ا���� ���� 

��ش ��ی��� ��ا� ر��ی� از ای� ر�� دارد ا��، در���ی��� �� ����� �� ����. »����ع ا��� و درو���ی� د��� 

ا����� در ��� ا��� �� و��ح ���� ا��؛ ا����رت در ز��ان ����. ��� از ز��ن ی� ز��ا�� ���ن �� ��د 

�� �� ا��� ر��ی� دارد و �� ��ان ��ی�« )�����ف آزاد ���ا��، 1376 :60(. �� ���� ����ایِ� ر��� ���� 

���ی� �� ر�� �����ه ������ و ���� ��� ا�� ر�� دی��� ���ه ��� �� ���، ���� و زود��ر ا���� 

و دو��ره ����دآ��هِ ������ �� ���ن ����� �� ����� ��� ���� اش ���� ��دد. در دی�ار ��� ����، ������ 

����� ��د ا�� و �� ر�� ���ه ا� از ��� ���ده ا�� )�����ف آزاد ���ا��، 1376 :113(. ر�� ���ه ا�� 

و ��� ��ان ا����ر ر�� ��� د���ی� دا����. در د��� ����ن �� ������ �� �� ��ا� »����� دی��« آ��ده 

�� ����د؛ ������� �� ��م �� �����ش ��� �� آی�، ا�� ��ش روان ���� ��ا� آ����� �� ر�� �� ��� داده و 

������ ����ر ��ر و در ����� ���� دی�ه ����ن ر�� �� �������؛ در د��� ای��ن ���وری� �� آ��ز ��� ����د، 

�� در ����� ��� ���� ا���ر ��وغ �� �����ر �� رود، �����ن دو��ره ی����� ����ه او را در��� �� ��� 

ا�� ��وغ در ��ال �� روح و ا���رش، ر�����ن �� ��ر ���� را �� ��دش از آن �� ���ان »�����ر ��ر« ی�د 

��ده، ����� �� ��� و ر�� �� �� ��� از ���ر ��ر ��ران ��ده و ���� ���ن ����� و ��ر و ر�� �� د��ر 

�������� �� ��د �� ��دش را �� د��ر ����در��� ��ده ا��. زی����ی� ��ش ��وغ ��ا� د�� و ���� 

��م ��دن �� ر�� ��، در ��درا�� ��ی� ر�� �� ��رد �� ���� ������� او����؛ ��ش ��درا��  ��ا� دور 

���� ر�گ، ���د� از ��� ز����  � ��وغ ��خ�اد 
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��دن ������� از ��ز��ش ی� دور ��دن ��ز��ش از �������. او ��د، ���م ������� �� و ا��ژ� ��� ����� 

را ����� ��ده ا���� و ��ش دارد در د������ ��� آرزو���ی��� اش، ��ز��ش �����ر را از ���م ز��� ��� 

�������، ����� ���ه و �� دور ��� دارد. ��وغ �� ���ا�� ����ی� ���� �� �� ����� ��� آ�����؛ در ا����ده 

از ر�� �� ���� ���ن ��ّ��� ���ن �� د�� �� ذ�� را وادار �� ��� ����� رو� ���د��� ��رد ا����ده اش 

و�� ���ارد. ا���� دورا�� از ������� �� را �� ��ده و ��� ����� ��ی� را در ��ل و آی��ه دارد ا�� ���� 

���ت �����، ���� آ��� �� در ز���� ��� � ا������ �� روز ا���ق �� ا���، در ��� و ��� او �� آ����� ا� 

از ر�� �� و ز����� �� �� ز���� ��ر� �� ��د و �� ��� ��ب آن دوران را �� ای� ����� ���ن �� د��:

»���ده �� �� رو� ���� � ر���� ���� ��ی�

�� �� در ������ ���

��� �� �� ��� �� دو��� �� ��ر��� ��م ا��ی��

��اران ��� روی�ی� �� آ��� در ���ل ��ی�«

                                                   )����اد،1389 : 132 (

���� ای� ز����� �� در ا����ده  از ر�� �� در ��� ��وغ �� ������؛ ای� ����� �� ����� را ��ون دا���� 

��م ���� ���، �� ��� ����� او ��ای� �� ����. ��� ر�� ��، ��ن �� ��� ���اه ا�� و ��� ��ا� او 

��ر ا����، ���ی��ً در ا��� ��ارد ���� �� ا��� در د�� �� ����د �� او از ا��ژ� ر�� ��� ��ا� ���ی� ای� 

�� ��� �� ���د؛ ���ن �� در ادا�� � ا���ت ��� �� ��ی�:

»����� ��� �� روی�� در ��داب روی���� ���ی��

ز د�� آ���ن ��ی� ���ر ��ر ���� ����

�� ��ر��� �� آوی�� �� ����� ������«

                                                   )����اد،1389 : 132(

���� از ای� ����ت ����ً ���� �� ��ا�� ����� و �ّ�ت ��� ز���� ی� زن ����. 

��ارد زی� �� ����� �����، ���ّ� ����� ��وغ �� ����� ر�� در ا���ر او �����:

ق��� :

ای� ر�� 32 ��ر در �� ا���ر ��وغ آ��ه و از ای� ���اد، 7 ��ر در ���� ز����� ��� او�� �� از ای� 

���� دارا� �����ی� ����� ر��� ا��. ��ع و ��� ���د��، ������ ������� ��� �� ��ر����� ��ه از ر�� 

���� در ����� ای� ������ زن ، در ��ارد� ����وت از ��� ��دان ا��؛ ی�� از ای� ���وت �� ا����ده از ای� 

ر�� در ���د��� �� و ���� ا��:

»آه ����ب ا� ��� ����� ��ن ��� � ������ ���ای�«



��

                                                                    ) ����اد، 1389: 69 (

از آ��� �� ����، ر�� ��� و ز���� ا��، ��وغ در ای� ��� و ا���ت �����، �� از ����� �� ����� ��� 

��، �� ی� ���� از ��� ��خ، ��� را �� ���� �� از آن �� ����ن و ��ر ز���� ���� و از ر��د� �� �� 

��ای� ای��د ��ده، ��ا و ی� ��� ر�� ��د. ���� � روا�� ا����ده � ز�� �� زده و ا��� �����، از ای� ر�� 

در ���� ���د��ی� �� ����ی� ����� ���ان ����� ���� ز���� �����، �� واژه ��� ��ر��د� �� ���� و ذ�� 

را ���ن �� ������� ��و��� ر���� ����� ��ه ����، �� ��� ���ت ��� ای� زن از ���د ���� ���� از 

��� و زی��� �� رو�� �� ����، ��ق �� د��:

�� � ���� ��� ���� ��� ��«

�� ����� �� ��� ��م ���ز

در ����� ���ره ا� �� ��ر

�� در��� ���ن ���� � راز«

                               )����اد، 1389  : 80 (

ای� ا���ت ���ی���� ار���ط ز����� ��� ��وغ �� ر�� ���� ا���� �� �����ً در او��م او ����� �� ����� و 

و��د ��ر�� ��ار��، ا�� �� ��رت ���� ا� و ����، آ���ن دل و ����� را ��ق ��ر و ر�� �� ����.

»����؛ ���ا��، ��ز��ه، ���ّ�، ��ّ�ک. ��ه ������� و��� ر�� ���� را دری��� �� ���، ���ل �� ��د. 

ی� ����م �������ی� �� ���، ��ه ��ق �����، �� ر�� و ��ر��ن »ا�� ���ی�« ی� آدر����� آزاد �� ���. ای� 

��ر��ن، ������� �������ی� ��ن را ����� داده و ���� ���� ������� و ��ی� �� �� ����د و ���ر��ن ����ن 

����� و ����ن ��� را ا��ای� �� د�� و ��ی�ن آدر����� را زی�د ��ده و ���� وا��� ���ی�� ������ 

ی� وا��� ����ا��� �� ����د. ای� وا��� �� روا�� ����� و �� ������ رو� ای� �����ات ��اری�. در ����� 

���� ���اره رو� ��� ا���ن ��ا� ای��د ����ن و ا��ژ� �����، ����ر ���� ا��« )آی���، 2000، ����� 

ز����، 1395 :23(.

»ای� ر�� ا�������ت ������ط �� ا����م، ����، �� �����، �����رت، ����� و ... را ����� ����� �� ���« 

)آ��روز1، 1997، ����� ����ری�ن، 1382 :32(.

»�� �� ��اران ��� در���ن و �� ز ��ن

�� �� ��� �� ���� ���ق �� ���ه...

�� آب ��� ���� �� ��ی� ��� ���

�� ��زد ���� �����ز ���� ��«

                                    ) ����اد، 1389 : 57 (

��وغ در د��� ����� دی�� �� اوج ���� ر�� �� در ���ن آ��ر او��، ا������ً از ر�� ����، �� ���� 

1. Andrews

���� ر�گ، ���د� از ��� ز����  � ��وغ ��خ�اد 
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�� ������� ��د ���ه �� ��د؛ ا����ده از ����گ ��� ����ا�� �� �� ���� � د����� �����، ����� ��� 

��د���� را در ��ز� �� ����گ �� و ������ن آن �� ���� ی� ��ا����� �� ���� �� ���� �� آورد �� ی�� از 

���ط ��� ��ز� ز���� � ��وغ �� ر�� ����. او در ���ت آن ��ز� ��� ��د ��د���� ا��، ��ز� �� ر�� 

���� �� ����ن و ����ر ز���� را �� دل و روح د��� ��� ا� �� ��م ��وغ ��ری� ��ده و او را �� د���� ����د 

ر�� �� و روح ز���� �� ��د:

»و د���� �� ���� ��ی� را

�� ������ ����ا�� ر�� �� زد، آه«

                                         )����اد، 1389 : 148(

��� در ��� زی�، ���ا�� ر��� ����ن ا���� )����(، �� ������� ��� ��د���� � د���ا�� دی�ه �� ��د �� 

��وغ را �� ���� �� ��م ��ق زی��� ����� �� د�� �� از ��ارض ا����ده از ای� ر�� ا��:

»����ار� �� دو ���� �� آوی�م

 از دو ���س ��خ ���اد«

                              ) ����اد، 1389 :  : 229(

آوی��� ������اره �� ��ش، ���� ��در�� ز���� ا�� و ����� ��وغ �� ر�� ��خ آن، ذ�� ����� 

را �� ��ب ����ن ����د در آن، �� �� ��ت او از ��ز� �� ای� ر�� ��دی� �� ���.

������ ��ی� ا����ده � ��وغ از ر�� ���� در ��� �� ��خ آ��ه ا�� �� ای� ���� در ��پ ��� ���د 

از د��� ا���ر و�، و ���� � ��رد ��ر�� ��ف ��دی�ه ا��، ��ی��� � ��ر��  ا��:

»�� ��خ/ �� ��خ/ �� ��خ

او ��ا ��د �� ��غ �� ��خ

و �� ������� ������ در ��ری�� �� ���� زد

و �� ا���م رو� ��گ �� ���� �� �� ��ا���«

                                                     ) ����اد،1383 : 299 (

ای� ���، روای� ��ا�� ��ر ز���� ا� �� ������ از ��� و ����ن ا�� �� ���م ای� ������� ��� ������� 

از ر�� ����، در ���� �� ��خ ���ن �� ��د. در ����� ����� ������ �� ا���ر ��وغ ����اد آ��ه ا��: 

»�� و �� ����خ ����� ی� ���د ا���ب ��ا� ��وغ ا��« )������، 1393: 14(. ���� ا�� �� �� �� ������ 

��� ��وی�، ر�� ���� ای� ����� ���� ا���� و در �������� ��ا��، از ای� ر�� ���� �� ������� ��� 

����� و �������� آن، ��ی� ��ا���ه ��� ��د. ��ف ��وغ در ا������ده از ����ِ�  ا��ژ� ��� ر�� ����، 

د��� �� �����د ا���� او ���� ���� در ��ش ا���� در ����� � ��د���ر� �� زن را ����ب و ����ر 



��

�� ��ا��، آن ���ن وا�� و �� ��ده ��ف ���� �� ���ر�� ����� � ��دا�� را وادارد �� �� ز��ن ����� 

������� ��، �� �����و� ������� ���ن ���ق ��دان و ز��ن دا��� �����. ��ا��� �� ��ی�:» ��وغ ا����ر ���ه � 

درد��ک و �� ��� آ��ه � ���ت زن ای�ا�� ا��« )�����، 1382 : 206(.

���ه :

ای� ر�� ��ا� ا��� ����ان ����� ر��� �� ��ر��د و �� ���� ������ ��ه ا��. ��وغ ��� از ای� دای�ه 

���ون ������ و ر�� �����ه ��ای� در ا���ل ����� ���� ����ه و �� ��اوا�� 58، �����ی� ����� ر��� را 

دارا�� و از ای� ���اد، 5 ��ر در ���� ز����� او�� �� از ای� ���� در ����� � دوم، �� از ر�� ���� 

��ار �� ���د. ���� ی� ���د ��ر، �����و� �� ������� ی� ���د ر�� ا��. ا���ء ��ا� ای��� ر�� ��� ��د را 

���� ��ز��، ���ز� �� ��ر� دار�� �� آ��� را �� ����� ������. و�� ای� ����� �� ���ر ر�� �� ����ط ا�� 

�� �� و��د ������ ����ن. زی�ا ر��، ذا�� ����� ا����. و �� ��� از ��را��؛ ر�� �� �� ���� و��د ��ار��، 

���� ����ل ����� ���� ��ر �� �����ح ������� )����1، 1980، ����� ر����، 1390 : 186(. �� �� ی� از 

ای� ���ی�ت �� ا������ل ������ در ���د ��ر ی� ����، ر��� و��د ��ارد و در ����� ���دِ ��ر، �����و� �� 

���دِ ر�� ا���� و �� ��ان ���� ی� ��ری�� را ���ن ������� دا���. ��ا� ��وغ، ر�� ���ه ی� ���� از 

������ �� ���� ��، �����ً �� درد، ی�س ی� ا��وه ����� �� ��دد. دا�� ���ن ر��� ز�� در �����ه، ا��وه 

���� از ����ی� ی� زن را �� ���ی� �� ��ارد و ای� زن �� ���� �� ���ر�� �� از ���ت رو�� ��وغ �� 

���ص در �� د��� اول داری�، ��� �� او ����.

»ز ��� ��ر و ��� و درد و ����

 ������� ز�� دا�� ���ن ر��«

                                       )����اد، 1389 : 26(

����� ���ی� � ��رِ در ��� ��وغ، ��ر ��ا� او ���و� �� ��� ا�� و ��ر�� در ا���ت ����� �� ای� ���و� 

ا����ره �� ���؛ ���ن ��ر �� در ای� ��� �� ���ر �� ��ار دادن ��ر و ����� در ����� �� درد و ���� آورده 

ا����. ���ه ر��� ����� ا��. »�����ه ی� �� ����� و ���� �� ����« )����2، 2004، ����� ����، 

1389 : 175(. و ��ا� ی� زن ������ �� ����� ���� �� دارد ����� �� �� �� ��د، آ���ر �� ���� ��وغ 

��ا� ر�� ����ن از آن ����� �� د�� ��د را ��دارد و ��ود. ����ی� ای� ر��� �� ��� �����ر ��ن در ���ن 

��� ��ر و ���� ����. ���ن �� ���� �� �� ������ � ا���ر ��وغ ��� ��� ���� �� ��ر ��ا� او در د���� 

آ��زی�، ����� ا���� �� در ���ی� �� ر���ن �� �����ر ��ر ، در د��� ��ی��� ����� ����� �� د��. در ا���ت 

���ر د��� اول، ����� � ��ر ��ا� ��وغ، ��د ��� ا��؛ �� ز���� �� از ���ی� زی� ���� �� ���:

»��� در دا��� ا���د و �����

1. Corbin
2. Sutton

���� ر�گ، ���د� از ��� ز����  � ��وغ ��خ�اد 
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��و ���ار در ای� وا���� دم

ز دی�ارت د�� ���اب ��دد

��� ����ن �� و در ��رد �� ��«

                                      )����اد، 1389 : 26(

آن ��ه �� درب �� رو� او ���� ��ه و ��� �� ���اره ی� ��د ��� آن را در ��اژد� او �� ���ه دارد، 

�� رود؛  ��ر ����� ����ش ����ه و ��وغ در ���� ی� ������� ��ار �� ���د و آن ��ه ا�� �� �� ��ا�� 

از ��د و از ���� ا��ا�� ���ی�د، در������ ا���س �� ��رد ��:

»��ا ا��� �� ���� ��� ���«

                                      )����اد، 1389 : 26(

���ه، ر��� ز���� ���� ا�� ��وغ �� درد� ��ص، از آن ���ه � ����ر ��ده و ���د��� ای� ر�� در ��� او 

��ا� ی� زن ����� و ����ر از ا��ژ� ��� ���� ا��، �� ��ر� �� ��� ی�� از ���� ���د�� ��� دارد 

��ز��ش را از او ��ا ���. ��وغ �� ���� ���� ��ی� �� ��� ز���� اش را در ���� ا������ده از ای� ر�� 

���ن ��ده و اوج آن در ا����ده از ر�� ���ه در ا���ت زی� ��ج �� ز�� �� �� ��ا��ر� ��درا�� ��ا� ���ت 

��ز�� از ����ِ� ���� از ز���� ��در، از �����ر �� ��ا�� از او دور ��د �� ����� ��� ��در او را ا��� و 

�����ر ����. ��وغ در ��ی� ��ا� ��ز��ش از دی�، �� ���ان ����� ��ی� ���د ����� ا����ده ��ده ا��:

»�� ��، ا� ��� ���� ��

دی�ه �����، �� �� آ��ه ا��

دی�ه ����� �� ای� دی� ���ه

��ن �� ��، ���ه �� �� آ��ه ا��«

                                         )����اد، 1389 : 30(

��وغ در ���ی�����ز� از ��در� �� دا��� ر�� ���ه ا�� و ���ه، و ����ک �� ����� ��ز���� ����� 

�� از ��ی� ��در� اش د��ع ���، ����ر ���� ��� ��ده �� آ��� �� در ا���ت:

»دی� ���� ��آورد �� آه

دی�م ا�� �� ز �� دی����

 ��در و دا�� ��� آ��ده!

آه ��دار ��ش از دا��

���� ��ک ��� آ��ده؟«

                              )����اد، 1389 : 26(

�����، ������ً ا�� ��� ��درا�� در او ����، ����� �� ���� �� ��ا�� ���� ���رزه � ��در� �� ����� 



��

�� ��� ��� �� ����د و ����ا���م ���وز ای� ���رزه ������؟! ا��، ا���ت ��ی��� ای� ����� ��ز �� روای� �� 

������ ��وغ در ����� ������� ��� ر�� �����ه و ����ن در �� ���� از �� ���ه ا��. در ای� ا���ت، 

ز���� ��ی� �� �� در ���� ����� ��ی� ر�� ر�� �� ��ر�� و ��وغ ����  ��رده و ��ا� �����، ��ون 

دا���� ��م ���� �� ��� ��� ���� �� او ز�� �� دی�ه و ��ّ�� �� ���ه ا�� �� ز���� ��ا�� ر�� ��د را 

در ���� ����� �� روای� �� ���. ��وغ در ���ی�، ��د�� را �� ر�� �� �� ���رد:

»�����ن ����ش �� �� روی��...

���� آ����:” ای� ��ی� ����؟”«

                                     )����اد، 1389 : 128(

و ����دش آن �����ن �� در ا���ت ��� �� �����، در ������� �� و ���ه ��ق �� ����د. ای��� ��در، ���ن 

د���ک ��ق ��ه در ����� ����ی�، در د���� ��� ا��:

»د���ک ا����� �� ��ا��

���� �� در ��� ����ی�«

                            )����اد، 1389 : 67(

ر�� �����ه، ا��وا و �� ������ را �� ���اه دارد )��ا�� ��ر، �����، ���ا���� و ����، 1391 : 51(. 

���� �� و ��� ����ی� روای� �� ��ی� � ر�� ���ه و ا��ژ� ��� ���� � آن در ز���� ��وغ ا��.

: ���

ای� ر�� �� 58 ��ر ا������ده در �� ا���ر ��وغ، دو��� ر�� ��������� در ��� او��. ا����ده � ���� 

او از ای� ر��، ����� ا��� ������ان دی�� در ��� ا���� از ��� روی� ا����. ������ از ای� ر�� در 

4 ��رد زی� در ���د ر��� ز���� ا������ده ��ده و از ای� ���� در ��ی��ه ����م و �� ر��� �� ر�� ���� ��ار 

����� ا��:

�����ن ���ا�� ���، ی�� از �����ت ����� ��وغ در ���� ر�� ��� ا��:

»دی�وز �� ی�د �� و آن ��� دل ا����

 �� ���� ��د ����� ��� ���دم...

��ن ����� ��� ����� �� �� ��

�� ���ه ���ی� �� �� زی�� ��ه ا� ��ز«

                                          ) ����اد، 1389 : 39(

���ا�� �����، ���� �������ش ز�� را �� ���� ���� آورد �� �� ������ ��� �� �� رو �� آی�� ای�����ده و 

���� ر�گ، ���د� از ��� ز����  � ��وغ ��خ�اد 
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روی�����داز� �� ��� و ���م ای�ه آل ��� ��د را ��ا� ������ ��ور �� ���. ای� ��ل، ی� �� �����ی� 

ا�� درد��ک ز���� ا�� �� ��� ����� زن ��در ا�� آن را در ذ�� ����ر ��ه و �� ���ی� ��م ����. 

���� ر�� ا������ده ��ه در ای� ���، ��� ا���� �� �� ��رت، در ��ل ���رزه ��ا� ���� ����� ����. 

»���س ���� �� �� ا���ن �� د��� �� از ��ی� ا����ب ر�� آ��� ا�������ت ��ن را ��وز د���« )����ن1، 1992، 

����� ���ری�ن ��ر، 1378 : 129(. او در��ره � �������ن ر�� ����� �� ��ی�: »ای� ر�� �� ا��اد ��� 

�� ��� �� ���� آرام، ����دل  ����ه و ����� ���� ���ا��ن ��د ��ی� آور��. ���، ���ادف �� ������� و 

��ازن ا��. ���س ��� ��� ر�� ������ ا��اد� ا�� �� دارا� ���ی�ت ��� ��ای��� ا� �����، آ���� �� 

��ی��� �� ا��ل در�� و �������را�� ������ و ����� �� د��� در ���ن ���، ��د� ا���� ��� و ����وت 

از ��ی�ی� ������« )��ن، 1992، ����� ���ری�ن ��ر، 1378 : 132(. 

��وه �� ای�، �������ن ���س ����� ��ا� ��وغ، د��� �� ا��� ���� �����ر ��ه � ز�� ا�� �� از ����� 

���� ��� آ��ه و �� ��ا�� ���� ��ی�� را ����� ���. ��ار ����� در دی�وز، ������� � ���� ��دن آن 

�������. »���� �� ر�� ��� را در ردی� اول ا����ب �� ��� �� ��ا�� ا�����ن ����� ��د را ���� 

�� ارزش ��� ������� ��د ا��ای� د��« )����2 ، 1972، ����� ���داد�� 1393 : 80(. ��� �� ر�� 

��� را در ردی� اول ا����ب �� ���، ��ی� ا�� در ���� ���ا���� ��د ����� ���ارد، او ���ز دارد ������ 

��د، ������ ��د را ��� ��� و در ��ا�� ���د�� ���و�� ���ی� )����، 1972، ����� ���داد��، 1393 

: 81(. و ای� د����ً ���ن ���� ا�� �� ��وغ �� ��� ��د در �� آن ا��؛ ���و�� در ��ا�� ���د��ی� �� 

����� � ز��ن ��� او را در��� ��ده ا����. ����� ��وغ، ��ا� او ��دِ ز���� ا��. ��� ��ا� ��وغ ��ر 

ا���� و ���ن �� �� او ����� از ���� ���ون �� آی� و در ای� را����� او��� ر�� �� در او ����ّ� �� ����د 

ر�� ��� �� ���د� از ا��� ا��. ���� ز���� از ���ر ��� در ای� ��� دی�ه �� ��د:

»�� ���� ���ن ��زوان او

�� ��ن ���� ز ��ق روی��م«

                                  )����اد، 1389 : 105(

ز���� �� او ��ق �� و ی�س ا����، �� ��� ر�� �����ه �� و��دش ���ه �� ����د و ز���� �� ����� �� 

��������� ��رش او را در �� ����د، ����� ����� ��ا�� �� ز��؛ ا���� ای� ���ه ��� ا����، در ����� ر�� 

��� در ای� ��� ا��� ��رور��ه ا� در ���ه ��� ا�� �� زن ��ان را �� و��� از زی��� و ��دن �� ر����. 

��وغ در ا���ت:

»�� ���� از ای� ���� �� ��وا

�� �� ��� ای� ���� در آوی�د

���� �� ز ����م ���ن ��� 

1 . Sun
2 . Luscher



��

��� ��� ���ده �����د«

                              )����اد، 1389 : 105(

از ������� �� در ��� �� ����، ���� ��دن آ������ و و��� ��دن ���ل ��� و روی� در ���ه آن را 

��ش �� ��زد. ���� ��� ����� او، ������ از ��ر ز�� ا�� �� ��ا��� ��� دل ��ا�� را در ���� روی� 

�� ��زد. ر�� روی���� ��وغ ��ن �� ��ر ��� ����� ی� ���ر �� ��د، �����ً ��� ا��.

 

: ����

ر�� ������ در د��� ������ر� از ������ان �����ً ����ی� از ��ر ������ ا��، ای� ر�� ��ا� ��وغ در ����� 

����وت ���� �� ����د، ��ی� �� ای� د��� �� ����م ��ر در ��� ��وغ ���ی��ً ����وت از ����ان دی�� ا�� 

و در ����م »�����« ���� �� ����د؛ �� ��رت ��رد� ی��� �� ����د �� ��ر و ر�� ���� در ی� ����م 

ا����ده ��ه �����. ای� ر�� �� ����� 27، ���ر��� ر�� ����ر��د در ��� ��وغ ا�� �� در 4 ��رد زی� 

در ���� ر��� ز���� ا����ده ��ه ا��. در ا���ت زی�؛ ��ج ا�� ����، �� ��ی� و ���� ���� ���� د��� 

�� ���� دار�� �� ��ن در ��م ی� ���� زن ���ح ��ه ا��، ����دآ��ه ذ�� ����� را �� ��� ���ی� 

����و�� �� ���� �� �� ��د� در ��م ������� ا� ���ر دارد و ����ت ��ب و ���� را ����� �� ���. ا�� 

����، ��دِ ���� ا�� و �����، وا���� ��ا� ���ن ���� درو�� او��. در ا���ر ��وغ، ای� روح و روان 

او�� �� �� ��ای�؛ ��اوش �ّ�� در ���� واژه ر�� ���� از ��� او �� ��ر ����ا��� ا���ق �� ا��� �� ��د 

را ��ّ�ا ���؛ �����ر�� �� در ��ودن �� ��ج داده، ���� ا�� ����� � ��د ���ر� �� زن را در ������ 

و در ��ده � ��م و ��� �� ��ا��، �� ���� ���� در��ره � او ��ق د�� و ��وغ �� ای� ����� �� ��ا� ���ئ� 

 � ��د ��ش �� ��� ���ن �� در ای��ن ���وری�...، از ��ف و ������� آن ��ا� زدودن ���م ر�� ��ی� �� 

�� آن ���� ����� ��ده ا����ده �� ���:

»�� ���� ��ج ا�� ����� ���ر ��

�� ����ی� ����� �� ��ی� ����

�� ���� �� ���� ز ����ن ��ز��

�� ��گ د����� ��، آن ���� ����

��ی� ������ن ��ا، در ���ر ��

 �� د����� ���� ��د ��� �� زد��

در ��� ��د و ���� � ا���� و ا�� و دود

���اب را ز ���� ��د ر�� �� زد��«

                                         ) ����اد، 1389 : 121 (

��ا�� واژه ��� ��ی�، ������، ���اب و ��������ن ��ا، ��ا���� ���� ���دت ���ت ��ی� ��م ا� 

���� ر�گ، ���د� از ��� ز����  � ��وغ ��خ�اد 
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����� را �� ذ�� ����� �� آورد و ��ش ��وغ را ��ا� �����ن دادن ���� ��ک و ����د ای��د ��ه، �� ��� 

�� ر������. ذ�� ����� �� را��� ��د را در ���ی� ��� ���� ������ و ����د ��و�� و ���� رو���� و 

���� ����� ���د���ه ���ت ��ی� ����م ا� ����� ا�����س ��ده و ������� ر�� ��رد��� ���� را از ای� 

���ی�����ز� دری��� �� ���. ���� در ���د� از �����، از ����� ��� �� ��ی� �� ��ی� �� �� ��ر و 

��ار ��ه ا�� و ای� ����� �� ��� ������ �� ز��ن �� دوره � ��وغ �� د���� � ا��� او و ��� او��، 

���� �� ����� �� ��ی� و ���� و ������� ر�� ���� آن �� ��وغ �� ���� از آن ��� و ��� ا��:

»ای���، ���ره �� ��� �������

ای���، ����� �� ��� ��ی����

ای��� ����� ��� �� ��ی�

�� ��ر�� ز ��ر ��������«

                          )����اد، 1389: 114(

����� ��� ��وغ �� ���ان ی� زن ���� ��� �� ��د �� ��� و��د ��د، ��� ����� �� ��م زنِ ��ک 

را �� ���ی�� از �� ��ی� �����ن د��. ������� �� ��ی� �� ��وه � و��د ���س ���ت ��ی� ��م ا� 

����� ذ�� را �� ����� ���� ���� �� �������. ��وغ ��ش دارد در ����� ��د�� �� ��دش آ��� را » ای� 

����وه زا�� ��������ز« ) ����اد، 1389: 114( ����� �� ���؛ »از ��� ����ک ���ت ��ی� ��« )����اد، 

1389: 114( ��ده �� ا��ازد و ���� آ��ن را آ�����ر ���. ای� ��ده، ������� ���� ��ی� ا���� �� �� ز���� 

��ن او وارد ��ه و ��� ای� زن ���� را �� ��ا��. از آ��� �� ای� ��� را ��ا� ��� ��د �� ��ای� �� ��� 

�� ر�� �� �� آوردن ��م ���ت ��ی� ��م ا� ����� ��ش �� ��� از ��ا�� ��م ��در� ���س و ��ک �� 

در ز��ن ��د در��� ���� �� ��د، ��� ��ا� ���ئ� و ا��م ���� ��د ا����ده ���. »���� ا���وار����ه ا�� 

و ا���ء ����ه � ���� و ����� ا��« )����، 2004، ����� ����، 1389 : 146(. �� ��ی� �� ر�� ����، 

����� و ���� �� ��ر ��ه ا� )ا���ر ��ه( �� ��م ز��ن ��ک، ز���� از ��� ��دش در ا��ی�� � او��.

���ه ا� :  

�� ������ ����� ������، ا����ده � ���ر او از ر�� ��ی� ����� ���ه ا� و ��ی� در ���� ���د��ی� از 

ا��ار روز��ه � ز���� و ی� در را������ آ�����ی� زدای� از ��ی�ه ��� ��د� و روز��ه، ���و�� ���ن ��� او 

و ������ان ��د ای��د �� ���. ای� ر�� �� ��ر��� 9 ��ر و در ���� ز���� 4 ��ر ا������ده ��ه ا��. ای� دو 

ر��، ر�� ��ی� ز���� ����� �� ����� ��رد ���� ����ان ��ار �� ����� و ��وغ ��� �� ���ان ی� زن از ای� 

����ه �������� ����. ر�� ���ه ا�؛ »ر�� ��ه ا�� �� ������ در ��ل د������ ا��. �� ا��ل ز�����، 

ا���س و ��� ������ ��� ��� در ار���ط ا��. در��� ����دل ����ه، ������ ����ه و از ���ظ ذ���، 

��ک ����ه ا��« )ا���د�، ر����، 1393 : 96(.

»�� ��� ����� �� �� آب ���ه ��م



��

 آن ������ ��زک زی��� ���� را«

                                     )����اد، 1389 : 49(

»��� از ز���� ���ه ا� آوازی��

�� �������ن ��اره � ���� �� ��ا��«

                                                )����اد، 1389: 207(

ا������ده از ر�� ���ه ا� ��ا� آب ������ ر������ از ����ی� ������ ا���� �� �� ��� ����وت �� ��� 

�� ر����، در  ���� ا�����ر ��دا��، آب ی� ���ری� ا���� ی� �� ر�� آ�� و �� ��رت �� �� ر�� ����� دی�ه 

�� ��د. ���ه ا� را ر��� ر������ �� دا��� )ال ��، �� ��، ����� ������، 1393 : 48(.

��وغ در و�� ���� � ������� د���� ���� ����ه �� �� ���ر ����� دو��� ا��؛ از �ی� ��� ر��� 

������ر� ا������ده ��ده �� ���� � اوج آن ا������ده از ر�� ���ه ا� ��ا� آ�� ا���� �� ����ه در آن �� 

�� ����ی�. �� ������ ����ه – ���د� از روح در اد���ت ��ر�� - ������ در آب ���ه ا�؛ را��� � ����� �� 

وی��� ای� ر�� ای��د �� ��� و �� آرا�� ذ��� و ���دل را ر�� �� ز��. در ا���ت زی�، ��� ������� 

���، ������ از ی� ����� ������ ��ا� ���ع ��ر����� و آ��ن ��� ا��، ���� �� �� از ���� ��� �� 

����وغ از آن �� ��ی�، �� ��ا�� ار���ط ����� ���ن ا������ده � ����وغ از ای� ر�� و وی��� ��� آن ����ار 

���. ر�� ���ه ا� ���ن �� ���� ��، ر��� ر������ ا�� و ��وغ ��� �� آ��ن ��� ���ه ا� �� د���ل ای��د 

را��� ا� ر������ ا����؛ �� ���� ای� ر�� �� ا��ل ز����� و ا�����س در ار���ط ا�� �� در ا����ده � 

��وغ از ر�� ���ه ا� در ا���ت �� ���� دی�ه �� ��د. او در �� ای��د ���دل روا�� و ��ک ��دن ����ات 

���ه در ���� ار����� ������� �� ز���� ا�� �� ای� وی��� �� را در ر�� ���ه ا� �� ��ان ی���:

»���� �� ��ر��� ��ن ��� در ر���� ��د ��

��� �� در ر�� �� ����گ

ر�� درد ��

����� ��دم �� ����ی� �� روی� آ���ن ��ر

دی���ن ��� ����� را

�� ����� از �� ��ر��� ��را���ن

��� ��زان ��اران ���� � ���ار و ���ی� را«

                                                    )����اد، 1389 : 104(

ا������ده � ��وغ از ای� ر���� در ای��د آ�����ی� زدای� از ��ی�ه ��� رو��� و روز����ه و ����� آن �� 

ر�� ��ی� �� ر������ ی� ز���� �����، �� ���ان ����� ���� ���� ���� ا��. ��ی� ����� ��ر��� ���ه ا� 

��ران را ���ان ������ ا��ا�� از او �� ���ان ی� ���� زن دا���:

»در ا��� از ���ر، در���ن

���� ر�گ، ���د� از ��� ز����  � ��وغ ��خ�اد 
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���� �� �����ده �� دی�وز

از ��ر��� ���ه � ��ران«

                         )����اد، 1389: 118 (

ر�� ���ه ا� ������ً از ا��ژ� زی�د� ����ردار ا���� و �����ات ���� و ����� در ����� و روح ����� 

�� ��ارد )�����، 1391 : 60( ��وغ �� �� ذات ���ار� �� �����، �� ��اوت و ��دا�� در���ن ��ران زده 

را ����� �� و ��ل ��دش، از ا��ژ� ���ه ا� ��ران �� دا��.

آ�� :

ای� ر�� �� ��ر���13 ��ر در ����� ��وغ ا������ده ��ه، و ������ ��ر در د��� ����� دی�� ، �� ز����� 

او ����� ��رده ، �� از آن ��ا� ����� ���� � ا����� دی�ار �� ی� ��د )�����( ا����ده ��ده ا��. 

ر�� آ�� در ���� ز���� 3 ��ر ا����ده ��ه ا��.

»آن روز��� آ���ی� ��� ��������، �� زی��ی� رگ ��� آ�� ر��«

                                                                        ) ����اد، 1389 : 147 ( 

»ا����ب ����ه ر�� آ�� ا�����س �� ��� �� �� ��ا�� �� دی��ان ا����د ��ده و ��رد ا����د ����ی�ی� 

������« )����، 1972، ����� ���داد��، 1393 : 77(. �� ���� »از ��� ����� ای� ر�� �� ����م ا����ض 

ا���� و از آن �� �� ���� ���� ����د������ دارد، ����� �� ����ن را ���� �� د��« )��ا�� ��ر و 

����ران، 1391: 25(. �� ای� ������� �� ��� �� ر���� �� ��وغ در ار���ط �� ��� �����، از ر�� آ�� در 

����� �� ر�� ���� �� ر��� ��م ا���� ا������ده ��ده �� �� ���� ���� را��� و �� آرا����� �� از آن 

�� د���� آورده، ا��ره ���. »آ��، ر��� ����ر آرام، ���، ��زه ����ه، ���� ای��د آرا�� و آ��د�� 

ا����« )����ت1، 2002، ����� ا������ف، 1394 : 22(. او �� ��� زی� در د��� ای��ن ���وری� �� آ��ز ��� 

��د، �� ای��� ی� ��د، ���د ��� ����� ��� ��ا��� ا��.

»��د� �� ر��� ��� آ�� ر���ی�

����� ��ر ��ده از دو ��� ������� ��� ��ی�ه ا��«

                                                          ) ����اد، 1389 : 234 (

ا��، در ای� ��� و در ��� :

»در ���� ا� �� ر��� ��� آ�� رگ ��ی�

����� ��ر��� ��ده از دو ��� ������� ��� ��ی�ه ا��«

                                                                )����اد، 1389 : 234(

در ��� �����  و ��� �� ��� ��زه و ����وتِ ز����، از ����د� ر�� آ�� در ����� ����� ر�� 

1. Lambert



��

���� �� ��ر و ����ن ز���� را ��� �� ���، ��ا� ا����ل �� ����� ���� از ���ان ��د� �� زای��ه � 

���ل ز���� اش ��ده و �� ���ش ر�� و �� ����� آرا�� �� ����� و �� ���� ای�ه آل ��� ذ��ِ� ����� 

در ار���ط �� �����،  ا������ده ��ده و �� ���� د��� ������ ای��� ������ ��ش دارد �� ا���� �� ���ر آی��ه، 

ر�� ز���� �� ���ش ���ورد ���� ���، ��د و ز������ ا��. �� ��� �� ر�� �� ��د ��وغ �� ���ان 

ا����د� �� ای� �����ات و د������ ���� ����ای� ��ارد. او از ای� ر�� ��ا� ای��د و ا����ل �� ����� 

���� ����� و ���� ا������� ��دش �� ���� ا������ده ��ده و از ای� ����، ر�� آ�� در ��� او د����ً 

در ����� �� ر�� ���� ��ار ����� ا��. 

��ی� :

ا����ده از ای� ر�� �����ً در ���� روی� و ��ّ�� ��� ������ ����ا�� � ��وغ �� ���ان ی� زن ا���ق �� ا���. 

ا������ده از ��� ��ی� ��� روی��� و ا�� ��ی� ر��، �� را��� ا����ل د���ه � ����ّ� ���� �� ����� 

زی�ک ا��. ای� ر�� �� ��ر��� 8 ��ر و در ���� ز���� 3 ��ر آ��ه ا��.

»�� ��ی�م از �� �� دور از �� ����ی�

راه ��� آرزو�� را

و درون ���

��� ����� ��ی� ��� روی� را ...

����� ی��وز

در����� ���� در آرا��� ��وی�

��م �� ���م درون ���� ا��� ��ی� ر��«

                                               ) ����اد، 1389 : 97 (

»ر�� ��ی� �� ����� ���و �� ���� �� آن ���� را �� ���� ������ و ر��ی� ������ن �� ��د ���ا 

����« )ا�����د� و ر����، 1393: 95(. �� ای� �������، ��وغ �� د���ل ��ی� از ��ای� ����د و ی���� ��ای�� 

ا�� �� ��ای� ������ �� ار���ن ���ورد. ���ن �� ���� ��، ر�� ��ی� در ���� از ������ ��وغ، ���ً� 

���ی� �� ی� ر�� ������ ز���� �� ��د:

»��ه دل ����� �� ��د ��د

دا�� در ��� ��ی� ر��� �� �����«

                                              )����اد، 1389 : 179(

����� ��� �� ر�� ��ی�، ������ ر������ و ����� ا�����ت ز���� ا��. ��وغ �� ��د، ز�� ���� 

و �����ر ����� ا�� �� ��ه ���ات ���ار� �� ���. ر�� ��ی� ���د ���ار ��ن ا�����ت ا�� )ا���د� 

و ر����، 1393: 96(. و �����ن ���، ا�����ت ����� را �� ���ی� �� ��ارد �� ��وغ در و��د ��ری� 

���� ر�گ، ���د� از ��� ز����  � ��وغ ��خ�اد 
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��د ا���س �� ���.

��ر�� :

ای� ر��، ��� ی� ��ر در �� ����� ��وغ ا����ده ��ه ا�� و »ز���� ��ی� ر�� در ���ن ر�� ����« )ال 

��، �� ��، ����� ��������، 1393 : 38(. و ����ی� �� ���� د��� ا�� �� ا������ده از آن در ���ن آ��ر ����ان 

��د ���ی��ً �� ����� ��ده ا�� در ��� ��وغ در ���� ���ل ا���� آ��ه ا��. »��ر�� ��د��ر��ی� و ���ر��ی� 

ر�� ������ و �����ی� �� ������� �� ���، و��� ���� ���� ������ ������ �� دی��ان دارد او را آرام 

�� ��زد و �� ���ان ر��� ز���� ��رد ���� ��ار �� ���د« )����، 2004، ����� ����، 1389 : 169(.

»و ��� ��ا �� ��ز��� ��ر�� ر�� ��� ��� ��ا����«

                                                           )����اد، 1389 : 62(

��وغ در ����ای�� ر�� ��ر�� را در ���� ����ز��� ��ی�ن در��ا�� دارد �� از ���ی� و ������ 

���� ا��. 

��ر��، ر��� ���ّ� و ���ی� ����ه � ا�������ت ����ط �� رأ��، ���، ���� و ��� ا��؛ از ای� 

ر�� ��ا� ���� ا���اب ا������ده �� ��د و آرا�� ��� ا���ب ا��؛ ����� ��ی�� ای��د �� ��� 

و ����� د���ه � ����ی� و ��ا���� ا�� و �� ���ان ر�� ��ا���د�� ��� �� ��� )�����، 1391 :54(.

ی���� ��:
��ول 1. ��اوا�� و در�� ��� ر�گ �� در ا���ر ��وغ ��خ�اد

�����������ر���������دزرد��ی����ه ا�آ����������������هر�� ��

��715832271398632111اوا�� 

30/52513/511/55/543/52/51/510/50/50/5در�� 

��ول 2. ��اوا�� و در�� �� ر�گ در ق��� ز���� ������� ����� ��� ���ن ر�گ

��ر����ی����ه ا�آ����������������هر�� ��

��54743431اوا��

0/20722152344/537/5100در��

��ث و ����� ����

در ای� ��و�� �� ر�� و ���د��� ز���� � آن در ����� ��وغ ����اد ��دا��� ��. ��ر�� ای� ���� در 

����� ر������ ز���� � ��وغ ای� ���� را رو���� ������ ��؛ ر�� ی�� از ��ا�� ا��� ���ن آرا و ا���ر 

���� ا��، ������ ��وغ ��� ��ا� ���ن ا�����ت و ��� و ��ا�� ��درا�� و ز���� � ��د از آن ا����ده 

��ده ا����. ر�� ��ی� �� ز���� �� �����ر �� رو��، در �������� ��، ا�� در ��ر��د� ���ً� ز���� ا������ده 



��

����ه ا�� و ر�� ��� دی�� ��� �� در �������� ������� آ��ه، در ��ره ا� ��ارد، ���د� ���ً� ز���� ی���� ا��؛ 

ای� ���� ����� ��ه ا�� ����� ���ا�� ��ون دا���� ��م ������ ���، ��� ��وغ را �� ���ان ����� زن از 

��� ����ان ��د ����� د��. ر�� ���� �� ���ان ر��� �� ���� و ����ن ای��د �� ��� و ���ی��ً ��رد 

ا�������ل ز��ن ا��، در ����� ��وغ �� ا��ژ� ���ً� ����، دارا� �����ی� ����� در ���� ر��� ز���� ا��. 

�����ه �� ���ان ������� ��ی� ر�� �� ا��ژ�  ����، در ��� او در دو��� ر��� از ����� ر�� ������� ����� 

�� ��ر ر��� ا��؛ ��وغ �� ا����ده از ر�� ���ه �� ��دازش ���� ��ی� �� ��� ز���� � ��د ر���ه ا��. 

ر�� ��ر��، ر��� ���ً� ز���� �� ا��ژ� ����، �� ی� ��ر ا������ده در ����� او، ����ی� ����� را دارد �� 

آن �� �� ��� وی��� ��� روان ������� �� �� آن ����� ا��، در ���� ز���� ���د ی���� ا��. ر�� ��� 

����� � ای� ��� ������؛ ���، ������، ���ه ا�، آ�� و ��ی� ��� �� ���������ی� ���ی��ً ی���ن، �� ا����ده � 

������ا�� � ���� آ������ ی� ����دآ��ه، ��ز��ب د���ه � ���ت ��، آرزو�� و ���ت رو�� و ��کدا��� 

ای� ���� زن �����. ��وغ �� ا����ده از ا��ژ� ای� ر�� �� ���ی��ً �� د��ع از ��د ��دا��� ا��. ای� ��و�� 

�� ������� �������� �� ���� ر�� در �����، ز���� ا� ��ا� ���� دو��ره و ��ز��ا�� ����� ����� ��ر�� 

������� ����� در را���� ����� ����ان و ����� ����� آ��ر��ن ��ا�� آورده ا��. 
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Abstract

The purpose of the present research was to study the role of color and its symbols in expressing 
feminine sentiments and emotions of Forough by using the new views of color psychology. The use 
of colors and feminine symbols were the means for Forough to communicate with her audience, 
expressing her feminine thoughts, speaking of a woman’s concerns and aspirations, and ultimately, 
defending her virtue as a woman. Regarding this element in her sentimental and feminine poetry 
contributed to a better understanding of her and, to a large degree, a decent connection of the 
audience with her feminine thoughts and feelings. This research was based on descriptive – 
analytical study, and according to the results obtained from the current study, red was at the highest 
frequency as the most vibrant color with a perfectly positive effect; after that black was considered 
as the heaviest color, which is the expression of the most feminine feelings in Forough’s poetry. 
Pink with the lowest frequency was used as an utterly feminine color; and other colors including 
white, green, silver, blue and gold, were roughly the same, re�ecting the spirits, regrets, wishes, 
and chastity of this female poet.

Keywords: color element, Forough Farrokhzad, feminine style, color in Forough Farrokhzad’s 
poem

The Color Element as the Symbol 
of Forough Farrokhzad’s Feminine Style
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