
چ���ه
پ�و�� ���� �� ��ف ����� ا�������� ��ا��� آ��ز���� �� ا��س ا���� ��ور 
������� و ��د��رآ��� �� ر���ر��� ار���د���ه ������ روا�� و ���� ز��ن 
ی�ئ���� ���� در ��ارس ���دو��� ��� ���ان در ��ل1396 ا���م ����. ����� 
آ��ر� ���� ���� ��ارس ��� دو��� د���ا�� ��� ���ان ��د �� از ����� ����ر 
�� روش ����� ���� ������ 60 ��� از ز��ن ی�ئ�� ا����ب و �� ��رت ���د�� در 
دو ��وه آز��ی� و ����ل )�� ��وه 30 ���( ��ی��ی� ����. روش پ�و�� از ��ع 
���� آز��ی���� �� ��ح پ�� آز��ن-پ� آز��ن �� ��وه ����ل ��د. ا��ار��دآور� 
داده �� پ��������� ا�������ارد وا���2 )2014( ��د. �� ��وه آز��ی� 6 ������ 2 
������� ر���ر��� ار���د���ه ���� آ��زش داده ��. داده �� �� ا����ده از آز��ن 
��واری��� ��� ������ و �� ������ ����� ����. ی���� �� ���ن داد �� ��ا��� 
آ��ز���� �� ا��س ا���� ��ور ����� و ��د��رآ��� در ����د ر���ر��� ار��� 

د���ه ���� ��وه آز��ی� ا����� ا��.
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ا��وزه ا���م ر���ر��� ار��� د���ه ������1 ی�� از ����ی� راه  ��ی� ا���� �� ز��ن ���� آن �� ��ا��� 

������� ��د را ��� و ����ل ���� و ����د �����. ���ر2)2011( ر���ر��� ��� ز���� ���� ���ر 

را �� 6 ��� ������� �� ���: ��������� ��ی�� �����، ������ �������� )ورزش(، ���ی�، ر�� روا�� و 

��د�������ی�، ���ی� و روا�� ��� ��د� و ��ی�ی� ا�����س. در د���� ا����وز ��ار ا��������ژی�3 و 

����� ������� ������� و ����ر�، ���� ��� ��ی�� از ����ت را ��� رو� ������� ��اران ������ 

��ار داده ا����. ی�� از ��� ��ی� ای� ���� ��، ��� و ار���ء ������ ز��ن و د���ان در دو ���� ��� 

��� ��رور� ی��� ����ا�� وی�ئ���4 ا��. ��ا���� ��ز� ز��ن در دوره ��ار و ی�ئ���، ���� آ��ن را 

��ا� ��ود ی� ����م دوره ز���� ����ن ����� ���ده و ��ل ��� ��ی�ن ��رور� و ز���� را ��ا� آ��� �� 

��ل ��ی� ���� ���ی� ��ا�� ��د )������� ���م،1394(. 

ز��ن ���ر ������ ����اده و ا���� ا��� آ��زش و ��وی� �����ه ز���� ���� �� ��� ���� �����. 

در �� دوره ��ار ی�ئ��� ��ن د��ر�����ات ��ر���� ��ه، ��رت ��رور� ���� و ��� ��وز �����ات 

���� و روا�� ا��ای� �� ی���. �� ����� و��ع ی�ئ��� در ای�ان 47 ����� ا��. از آ���ی� �� ا��� �� 

ز���� در ���ن از 48 ��ل در 1900 ��80 ��ل در 2011 ا��ای� ی���� و در ای�ان ��� در ��ل 2021 ��ود 

��� �����ن زن ی�ئ���� ��آورد ����ه و ا��� �� ز���� آ��� در ��ود 70 ����ل ��ا�� ��د و �� ���� �� ای��� 

ز��ن ��� از ی� ����م ��� ��د را در دوران �� از ی�ئ��� �� �� �� ����، ���� �� ����� ز���� ز��ن 

از ��� ���ا�� روا�� و ����، �����ی� ��ا��� �� در ��� ����� ز���� و ���� و���� ���� 

آن �� د��� �����، در دوران ی�ئ����� ا���� ��اوا�� دا��� و ��ا�� ������ ��� آ��ز�� ��� ار���� 

���� ز��ن ی�ئ�� ا��� ��ور� ا�� )��روز�، ������، ��� زاده، ��د� و ��ی�� راد5، 2013(. 

در ������ر او��وا6 ����� ��ز��ن ���ا���� �����7، در ��ل 1986ار���� �����، ��آی�� ��ا���� ��ز� 

ا��اد و ����� ��� ا��ای� ����ل و ����د و���� ���� ���� و روا�� ��ن8 ���ی� ��. �� ا��س ای� 

������ر ار���� ����� ��ی� ا��اد را ��در ��� �� �� ���م ���� ��� ����� ��ن ����ل دا��� �����. در ����� 

������ ��� آ��ز�� و ���ی�� ار��� ���� و ������ت ��ا��� ا� روان ����� ���� در ���ص ����� 

ر���ر و ������ت ����ط �� ������� ����� ����، �� ��ر ����ده از ���ی� ی�د���� و ������ ا������ 

و��د��رآ���9 ����ورا10)1977( و ��ل ��ور �����11 ���12)1974( ا����ده ��ه ا��. ��ل ��ور ����� 

�� ا���� آ��ن ��دن ����� ر���ر، �� ��ا�� ر����ن ��ا�� و ��ی�� ��� ا���م ر���ر��� ار���د���ه �����، 

1. health promotion behaviors
2. Pender
3. epidemiologic
4. menopause
5. Norozi, Mosta�avi, Hasanzadeh, Moodi, & Shari�rad
6. Ottawa
7. world health organization (WHO)
8. physical and psychological health
9. sel�-e�cacy
10. Bandora
11. health belie� model
12. Becker
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���� ر���ر��� ��� ���� و ا��ای� ��ا�� در ��ا�� ای� ���� ر���ر�� ����� دارد و ���ی� ������ ا������ 

�� �� ������ ��ی� �� ����� ا��ای� ���رت ��، ����� ��د� و ��د��رآ��� ا�� ����� �� ورزد )��ر�� 

و ���1، 2012، ����� ا��ک ���، 1391؛ ��ودو 2011،2(. ا����ل و ا���م ������� ��� ������� ��� ���� 

��� ����� ��ار �� و���� ������� ����ب �� ����د. �����ای� ����� ��� ����ط �� ���ی� ��� ز���� 

و ��ا��� ��� ��ا��������ز�، ����� ���� ������ ��� ��ی�ی� و ار��� ���� ز��ن ������ل و ی�ئ�� ا�� و 

�� ��ا�� ز���� ا� ��ا� ار��� ����� �����د ���� و روا�� در ��ل ��ل ��� ���� ز���� را ��ا�� آورد 

)اورارد، �چ، ���� و ��م2012،3(. 

ز��ن ������ ی� ��م دوران ز���� ��د را �� از ی�ئ��� �� ��را���، ��� دائ� ������ را ی�ئ��� 

��ی��، ������� �� ی�ئ����� ��ود 51 ����ل ا���� )���� و ��اون4، 2015(. در دوران ی�ئ��� �����ات 

��ر���� �� و��د آ��ه ����� ای��د د������ ��� ���� رو�� روا�� و ���� در زن �� ��د، ���ش 

���� در ��رد ی�ئ��� �� و��ع �����ات روا�� و ���ی� ���ت ���� ���� ا�� )��وس و ری��5، 2013(. 

���� ������ ��ر��ن ��� ز���� ������ً ا�����وژن ���� ��وز ��ی� ی�ئ�����، ا���س، ا��ای� ���ر 

��ن، ا�����د�� و ا���اب در ��د �� ��دد. ز���� �� در دوران ی�ئ����� د��ر ا���س �� ���� ��ی� از 

راه ��ر��ی� �� ����ر ���� ا���س ا����ده ���ی�� )����دا،�����، آری� و ��واش6، 2016(. 

��� ��ی� ��ئ� ���� ی�ئ����� ���ر��� از �������� و ��ا��و����، ����� د������ه ادرار� ������ 

و ���� ا������ان �� ����ل �����ی� ���ان �������� و ��� ر��� ���ان ��گ و ��� آ��ن �� ���� )�� 

��ای�7، 2017(. �����ات رو�� روا�� ��� ����: �������، ��درد، �� ��ا��، ا���د��، ���ی� ��ی��، 

������ و ا�����ل در �����، ���ا�� و ا�����اب و از ���� ��� �����ات رو�� روا���� �� ��ان �� ���ار 

����ن ��� ���ر از ��اب �� ��� ��������، ����ا�� ��ن، ��ادث ا���س آور ز���� �� ��� ���� 

ز��ن ����� ��گ ����، دو���ن و ��ی��و��ان، و���� ���� �������، دور� و ��ای� از ��ز�� �� ��ان 

ا����ره ��د )��اوی��، ژائ�، ��و�����، ����، ��ل و ����ران8، 2017(. ��� ز���� ���� ���ر ���� 

وا���9 )1990( ���� ���ی� ����ه ا��: »ا���ی� ��� ���� از ادرا��ت و ا���ل آ��ز ��ه �� ا����ه ��د 

����� �� �� ��وام و ���ی� ����� ���� و ��د �������ی� ������ ��� �� ���« )��� از ���ر، 

2011(. ������ ز��ن �� ��ر ����� ��ر��ب ������ ی� روی��د ����� و ������ را در ������ ��� ار��� 

������ و ��������� از ����ر� ارائ��� �� د�� و از آ��� �� ����� ز��ن در ��ا��� از ����د و در���ل از 

��د��ن، ��������ان، ����ران و ��ی� ا���� ����اده ������ر �� ا���� ا��، �����ای� ا����ب �� ��ع ��� 

ز���� �� و������ ز��ن، �� ���� �� ز���� ������ ��د��ن، ���� �� ر���ر�� و ��� ز���� ��ی� ا��اد ��� 

������� �� ��ارد. زی���ا ای� ��وه از ا��اد ����� �� ��ا��� �� ���ان ی� ���ا و ����ل ��وی� د���ه �����ی� 

1. Murphy & Bennett
2. �rudeau
3. Everard, Lach, Fisher & Baum
4. Bauld & Brown
5. Bruce & Rymer
6. Hamoda, Panay, Arya & Savvas
7. Mcbride
8. Kravitz, Zhao, Bromberger & Gold
9. Walker



��

����ط �� ار���� ���� ��د، ����اده و ����� ����� )���� و ��اون، 2015(. 

در ز���� ����� ی�ئ��� �� ����� روا�� و ���� ز���� ز��ن، ا��ا، ��ا��� و ا������ ��ا��� آ��ز�� 

�� ا����س ا���� ��ور ������� و ��د��رآ��� �� ر���ر��� ار���د���ه ������ روا�� و ������ ز��ن، 

������ت ������ در ای�ان و ���ن ��رت ����� ا����، ���ی� ��و�� �� �����ن �� د��: ���� �� ����� 

ز���� ز��ن از��� ���ا���� روا�� و ������، �������ی� ��ا��� �� در ��� ����� ز���� و ���� 

و���� ���� آن �� د��� �����، در دوران ی�ئ��� ا���� ��اوا�� دا��� و ��ا�� ������ ��� آ��ز�� 

��� ار���� ���� ز��ن ی�ئ�� ا��� ��ور� ا�� )��روز�،1390(. ��ا��ت آ��ز�� ��ا��س ���ه 

ز���� ار��� د���ه ������ �� ��ا�� �� ���ان ی� را���ر ������� ��ا� ���� ��ئ� ی�ئ����� و ����د 

������ ز��ن ��رد ا����ده ��ار ���د )����1، 2016(. ی�� از �����ی� و��ی� ��و��� ���ا�� و روان 

�������ن ����، ��ا��� از ز��ن ��� از ی�ئ���، ���ی� ر���ر��� ار���د���ه ���� و ا��ا� ������ ��� 

��ا��� آ��ز�� ��ا� ای��د ا����ه در ��� ��� ز���� ���� ا�� )����2، 2015(. 

��ا�� ������ن ����ت �����، ��ی��� ��وه �� ��ا�� ��دن آ���� ��� �زم در ��رد ی�ئ���، ���� 

���� ��� ��و����� ���ی�� ��ا� ای��د ���ش ���� و ار���� ر���ر��� ������ �� در ز��ن ی�ئ���� ����ر� 

���ی�� )��روز�،1390(. �� ���� �� ����� ی�ئ����� ������ ����� ز��ن و ���� �����، �� ارائ� آ��زش 

و ���وره و ��ا��� وی�ه از ��ف �����ن ���ا�� ���� و روا�� ����� �� ��د )��ی��، 1393(. ������ 

��ر����� و ���� �������ادا3 )2011( �� ���ان ��ا��� �������� ر���ر� در ز��ن ی�ئ�� ا������ی� ���ن داد �� 

�� از ا��ا� ��ا��� آ��ز����، ���� ���� ����� ا� در��ئ� ی�ئ��� �� وی�ه ا���د�� و ا���اب و 

����د ��ی�ی� ا���س و ��������� ��ی�� ����� در ��وه ��ا��� در ���ی�� �� ��وه ����ل �� آ��زش 

دری��� ���ده ��د�� �����ه ��. 

در������ ا��ر����ن، ���، ����ی� و ��ر��ا������ 4 )2015(، ���ی� �� آز��ن در ز��ن ی�ئ�� ���ن داد 

�� ���� ���� ����� در ا�����د��، ا���اب، ��������، ��ق ����� و ����ت ���ی�� و روا�� در 

��وه آز��ن �� ��ا��� آ��ز���� ر���ر��� ار��� ���� �� ا��س ا���� ���ر دری��� ��ده ��د�� دی�ه 

����. ی���� ��� ������ ای��ی���، آ�����، ����، �����ز������ت، ��رو��� و ����ران 5 )2011(، �����ن داد 

��ا��ت ���ه ز����، ����� رژی� ��ای� و ������ ���� و ��ا��� ���� روان در ����د ��ئ� ی�ئ��� 

و ار���ء ������� ز��ن ی�ئ���� ���� ��ده ا����. �� از ��ا��� 12 ���� در ��وه ��ا���، ������ روان و 

�������� ���� آن �� �� ��ر ���� ����� ا��ای� ی���� و ��ئ� ا�����د��، ا�����س و ا���اب و ������ 

وز���ن در ���ی�� �� ��وه ����ل ���� ی���� ا�� )��اوی��، 1396(.

���ی� ������ ��ن ����� �������، ری�����، �����د، ��ر���، ��������� و ����ران6 )2015( ����� �� ا���� 

������ ���� و ا���م ر���ر��� ار���د���ه ������ ز��ن ��� از ی�ئ��� �� ���ان ی�� از ا���د ��� ز���� 

1. Nazari
2. Sehhatie
3. Garcia & Gómez-Calcerrada
4. Anderson, Seib, McGuire & Porter steele
5. Imayama, Al�ano, Kong, Foster schubert & Carolyn
6. Mansickkamakia, Raitanena, Malilad, Sarkealae & Männistöe,
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����، در���� ��ئ� ���� و رو�� آ��� دارد. �� ���� ی���� ��� ��و�� ��� ����1 )2012( و ���، 

������ و روی��را2 )2014( �� ���ان ���ان ا�������� ������ ��ون آ��ز�� �� ا��س ��ل ��ور ���ا��� و 

��د��رآ��� ��ار��� دا�� و ر���ر ���� ز��ن ی�ئ�� در �����ر ���، ���، ��� و ���3 )2012( �� ���ان 

��ر�� دا�� و ��ی�ی� ی�ئ��� در ز��ن ی�ئ�� ��ه ا�، ��� ���، آ���،  ������، آرود و ����4 )2010( 

�� ���ان ار���ط ��� ��� ز���� و ��ئ� ی�ئ���، ری�و�، ����، ا���، ���� و ����5 )2012( �� ���ان 

را��� ����� ز���� �������� و ����ر� ��� ���� در ز��ن ������ل ی�ئ����، ���ر� )1392( �� ���ان ��ر�� 

��ا�� ���� �� ا���م ر���ر��� ار���د���ه ���� ��ا��س ا���� ار��� ���� در ای�م ، �����6 )2015( �� 

���ان ����� ا�� ������ ار��� ���� �� ��د��رآ��� و د����� ز��ن ������، ی�د��ا��� و �����7 )2015( 

و �����ورز و ����� )1393(، و ���ورز، �������، ر�������� و ���� ���8 )2014( �� ���ان ����� ��ا��� 

آ��ز�� �� ا��س ا������ ��ا������ز� �� ر���ر��� ار���د���ه ���� ز��ن ی�ئ��، ����� ��� )1395( 

�� ���ان ��ر�� ر���ر��� ار���د���ه ���� �� ا��س ��ل ���ر در ز��ن ���� ������ن ���، ���� ���� 

و ��ی� )1391( �� ���ان ��ر���� ���ان ����� آ��زش ���ا���� �� ������ ����اده، رو��� و ی�را���� 

)1395( �� ���ان ��د��رآ��� و ر���ر��� ار��� ������ ز��ن ��� ���از، ��ی�� ����� و ����� )1394( 

�� ���ان ار���ط ���ی� ا������ درک ��ه �� ���رب ز��ن در ی�ئ���، ���ا����� ���� و ����ر���دا9 

)2016( �� ���ان ار��� �����د��� ������� ز��ن در ��� ��� ���� ��ئ� ������ و روا�� ی�ئ���، 

ا��ا��، ���ه ��د�� و ��ه �����10 )2016( �� ���ان ��ر�� ر���ر��� ��� ز���� ار���د���ه ���� 

در ز��ن ی�ئ���� و�����ئ�11 )2017( �� ���ان ا���ا��� ��� ار���ء ���� در ی�ئ���، ��ی� ای� ����� ��: 

�� ����ار� ��س ��� آ��ز���� ار��� ������ ی�ئ�����، از ��ی� ای��د ���� ����� و ���� �������� 

ا������، ا�����س ��������� زن ������ �� ��د ا��ای� �� ی��� و ای� �� ����� ز���� ����� �� ��ارد. 

�� ���ش، ��دآ��� درک ����ه، ���ی� ا������ درک ����ه و ��ا�� ��ا������ز� ����� �� ����� 

ز���� ز��ن ی�ئ�� در ����م ������ ری�� ���ا�� ز��ن ��ی� ���� ������ ��د. ����ی� و ���� د���س ��ی� 

روش ��ا� ����د ����� ز����، از ��ی� ������ ��� ���������� ا������ ا���� �� ���ی� ��� ����� و 

��ز���� ����� ��ا� ز��ن ��� از ی�ئ��� ارائ� ��د. ��ا��ت در ��ا��� ��� او��� �� ����ار� ��س ��� 

آ��زش و ���وره �� ا��س ا��� ��� ار���� ���� ��ور� ا��.

�� د��� و��د ����د ��� �������� ���ا��ن ����ع ����� ز���� ���� ���ر و آ��زش ر���ر��� 

ار���د�����ه ز��ن در ������ ��رور� و ی�ئ����� و ����� ����ه ��� ا������- ا������د� و ������ آن در 

1. James
2. Patel, Koshy & Ravindra
3. Kim, Choi & Kim
4. Moilanen, Aalto, Hemminki, Arod & Luotob
5. Rizvi, Jalil, Azam, Shamsi & Saleem
6. Matthew
7. Yazdkhasti & Simbar
8. Keshavarz, Simbar, Ramezankhani & Alavi Majd
9. Abedel Azim Mohamed & Mansour Lamadah
10. Asrami, Hamzehgardeshi & Shahhosseini
11. Kangau



��

ای�ان، �� ���� �� ای��� ا��� ������ت در ��زه ����� ز���� ������ ���ر در ار���ط �� ��ی� ��وه ��� 

آ��� ��ی� ����� ��رت ����� ا�� و از آن �� �� ز��ن �� ���ان ی�� از ��وه ��� ����� ����ه ���� 

����اده و ����� در ار���ط �� ����ع ��رد ��� ���� ��رد ���� ��ار ����� ا�� و  �� ���� �� ا���� دوران 

ی�ئ����� �� ���ظ ���ا���، ������ و ا������، ����� و ������ در��ره آن، ��ور� �� ��� �� ر���، ��ا 

ای� ��و�� �� ��ف ا������ ��ا��� آ��ز�� �� ا��س ا���� ��ور ����� و ��د��رآ��� �� ر���ر��� 

ار���د���ه ������ روا�� و ������ ز��ن ی�ئ�� ���� در ��ارس ���دو��� ����� ���ان در ��ل 1396 و 

ا��اف وی�ه ����� ا�������� ��ا��� آ��ز���� �� ����زه ��� 6 ����: ���ی�، ������ �������� )ورزش(، 

��������� ��ی�� �����، ر���� روا�� و ��د�������ی�، ���ی� و روا�� ��� ��د� و ��ی�ی� ا���س ، 

ا���م ����.  

روش

����ح ��و��، ������� آ��ر� و روش ����� ����: ��و�� ���� از ����ع ��ر��د� و روش ����� از 

��ع ���� آز��ی�� �� ��ح ��� آز��ن-�� آز��ن �� ��وه ����ل ��ده ا��. در ای� ��و�� ����� آ��ر� 

�����م ��ارس ���دو��� د���ا�� در ����� �����ل، ���ب، ����ق، ��ب و ���� ���ان ����د. ���اد ����� 

60 ����� ��د، ا���ا از ����� �����ل، ���ب، ����ق، ��ب و ���� ���ان از �� ������� �� روش ����� ���� 

�������� ا� 2 ��ر���� ���دو��� )5 ����� در ����ع �� ��رت ��� ������ 10 ��ر����( ا����ب ��، 

����� از �� ��ر���� 6 ��� �� روش ����� ���� ����� �� ��ف از ز��ن ی�ئ�� ���� )���� 60 ���( ا����ب 

������ و در ����� آ�� ای� ���اد 60 ��� �� ��رت ����� ������ ���د�� در دو ��وه آز��ن )30 ���( و 

��وه ����ل )30 ���( ��ار ������. ����ر��� ورود �� ��ا��� ���رت ��د�� از: �� ��� 45 �� 65 ��ل، ی�ئ�� 

��دن و ی� در��ا�� ی�ئ���، ���� �� ��رت ���م و�� و ی� ���� در ��ر�� و ��ک ��� ��وج ����: 

��م ���ی� �� ادا�� ��ا��� و ���� در ��س ��� آ��ز��، ��م ���ر�� و ����ر� در ��آی�� ا��ا� 

��ا��� و ���� ��� از 2 ������ در ��س ��� آ��ز���� ��د. �����ت ا���� در ای� ��و�� ������: 

ا�����ن �� ���� ������ن در��ره ����ظ ��دن ا����ت ا�� ��ه، ا����ر ���� ��ا� ��وج از ��و��، 

����� ���������� ��ون ذ�� ��م و �� ا����ده از ��، ا��ا� ��ا��� ��ا� ��وه ����ل �� از ��ی�ن ����ت 

��ا��� در ��رت ���ی� آ��� و ��ار ����� ���ی� آز��ن در ا����ر ز��ن ی�ئ���� ������ ����ه در ��و�� 

در ��رت ���ی� ��د.

روش ا��ا

در ا�����ا ���� روز �� ی� ��ر���� از ����� آ��ر� ��رد ��� ��ا��� ����، �� ����� و ����� ا��زه از 

��ی� ��ر���� و ���ن ا��اف ��و��، ا��ا� ��� آز����ن در دو ��وه آز��ی� و ����ل ��رت ����. 

����ا� ������ت �� ا������ده از ����� ����ط �� ر���ر��� ار���د���ه ���� روا�� و ���� در ی�ئ��� و 

در ���ر��ب ا���� ��ور ������� ��� و روز������ک1 )1974( و ��د��رآ����� ���ورا2 )1977( )ارائ� 

1. Rosenestack
2. Bandora

ا������ ��اخ�� آ��ز�� �� ا��س ا���� ��ور ����� و خ�د��رآ��� �� ر���ر���... 
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����ه ������ ��ر�� و ���1، 2012، ����� ا��ک �����، 1391(، در 6 ���� 2 ������� ��ا�� و ��ا��� 

آ��ز���� �� ا����س ا��� و ���� آ��ز�� ���� ����ه و ارائ� ����ا� آ��زش در �� ����، ��ا��س ��10 

روز، ی� ��ف ��و��، �� ��ت 2 ��ه )���� 60 روز( �� رو� ��وه آز��ی� ا��ا ���� و ��وه ����ل 

��� ��ا��� ا� دری��� ���د. 

در �� ������ ا���ا ��ف از ����� ����، ��� ������ت ����ط �� آن ���� ���ح �� �� و ا���� 

��وه �� ��ر���� ������� �� ��دا����. در ��ی�ن ��ا����� �� دو ��وه ��ا� �� د���� آوردن ���ات �� 

آز��ن ���دا �� �������� ���� داده و ا����ت ���  آور� ��. ����� داده �� �� ا����ده از آز��ن ����� 

��واری����� ��� ������2 و ������� ��اری��� ی� را�� )�� �����ه(3 ��رت ����. ���� ������ت 

��ا��� آ��ز�� �� ا��س ا���� ��ور ����� و ��د��رآ��� �� ر���ر��� ار��� د���ه ����  ���� و 

روا�� در ز��ن ی�ئ�� در ��ول ���ره )1( آورده ��ه ا��.

��ول 1. خ��� ����ا� ����ت آ��ز�� �� ا��س ا���� ��ور ����� 

و خ�د��رآ��� ��ر���ر��� ار��� د���ه ���� ���� و روا��

������ ��ا�������

1
آ��زش ا����� و ر���ر��� ���ی� ا� ����� در ی�ئ���، ا��ای� �� ��د��رآ���، ��� در ����� ���ش و ��ور��� 

���ا��� و ��������ز� ا��اد ��وه ��ا��� �� ��ف ��دات ��� ���ا��� ���ی� ا� در ی�ئ���.

2
آ��زش ا����� و ������ ��� ���� )ورز��( ����� در ی�ئ���، ا��ای� �� ��د��رآ���، ��� در ����� ���ش و 

��ور��� ���ا��� و ��������ز� ا��اد ��وه ��ا��� �� ������ ������ )ورز��( ����� در ی�ئ���.

3
آ��زش ������ و راه ��� ا��ای� ������� ��ی�� ����� در ی�ئ���، ا��ای� �� ��د��رآ���، ��� در ����� ���ش 

و ��ور��� ���ا��� و ��������ز� ا��اد ��وه ��ا��� �� ������� ��ی�� ����� ����� در ی�ئ���.

4
 ����� ی�ئ��� ، ا��ای� �� ��د��رآ���، ��� در  آ��زش ������ و راه  ��� ا��ای� ر�� روا�� و ��د�����ی� در 

���ش و ��ور��� ���ا��� و ������ ��ز� ا��اد ��وه ��ا��� �� ا��ای� ر�� روا�� و ��د�����ی� در ی�ئ���.

5

آ��زش ������ و راه ��� ا��ای� ���ی� و روا�� ��� ��د� در ی�ئ���، ا��ای� �� ��د��رآ���، ��� در ����� ���ش 

و ��ور��� ���ا��� و ��������ز� ا��اد ��وه ��ا��� �� ا��ای� ����ردار� از ���ی� و دا��� روا�� ��� ��د� ����� و 

����� ��در ی�ئ���.

6

آ��زش ������ ا���س و راه ��� ����ل، ������ و ��ی�ی� ا���س در ی�ئ��� ، ا��ای� �� ��د��رآ���، ��� در ����� 

���ش و ��ور��� ���ا��� و ��������ز� ا��اد ��وه ��ا��� �� �����ی� ��ارد و ��ا�� ���رزا� ز���� و ی�د���� ���ن 

��ی�ی� ا���س در ی�ئ���.

ا��ار ����

  ا��ار ��د آور� داده �� در ای� ������ �������� و ���� دو ���� ��د. ���� اول ����ط �� �����ت 

1. Murphy & Bennett
2. moncova
3. ancova



��

د����ا���1 ���� 9 ��ال در��رد : ��وه ��� ، �����ت ، ���� ، ���اد ��ز��، ���، و���� ی�ئ���، 

و���� ا����د�، ������� ���ف ������ر و ������� ����ر� و ������ دوم ����ط �� ����ا�ت �������� 

��� ا��ازه ���� ر���ر��� ار��� ������ از ������ ��ر���� وا��� HPLPІІ( ،2( 2 ارائ� ����ه ���� 

����� زی����، �����ر ���� آ��، و ����� زی�� )1390( و ������ ا��ار ��ا�� و ������� داده ����ه 

وا��� 2 ارائ� ����ه ���� وا���، ���ی���� و ���رPHPLPІІ( )2014( 3( 4 ا����ده ��. ای� �������� 

������51 ����ال �� ����س ����ت 4 ���� از ���� 1 ���ه �� ������� 4 ���ه ��ده و ر���ر��� ار��� د���ه 

������ روا�� و ���� را در 6 ���: ��������� ��ی�� �����، ������ �������� )ورزش(، ���ی�، ر�� 

روا�� و ��د�������ی�، ���ی��� و روا�� ��� ��د� و ��ی�ی� ا�����س ا��ازه ������ �� ���. ارزی��� 

روای� و ��ی�ی� ���� ��ر�� ���������� ��� ز���� ار���د���ه ���� در ای�ان ���� ����� زی��، 

�����ر ���� آ��، و ����� زی�� )1390( ��رت ����. روش ����� ����� ا������ و ��ی��� �� ����ر 

روای� ����زه �� ��ر ��ده ����. ����� ����� ��ی��� ��ل 6 �����، ��ی�� ����ازش ���� ����� ��د. ��� 

������� ا����د ی� ��ی�ی� ا��ار از روش ��زآز��ی� ���� ����� دو ���� و از روش ��ی� آ���� ��و���خ ��5ا� 

��ر���� ����� درو�� ا������ده ����. ��ی� آ���� ��و���خ ��ا� �� ا��ار 0/82 و ��ا� زی������� �� از 

0/64 ���� 0/91 ��د. ���ی� آز��ن-��زآز��ن �����ن د���ه ���ت ��ا� ���������� ����� ز���� ار���د���ه 

���� و زی����� ��� آن ��د. در ای� ��و�� ��� ��� ا����ر ���� �������� از روش ���� ا����ر 

����ا و ���ات ����� و ا���� 10 ��� از ا������� ���� ���� ���م ������� و دا����ه آزاد ا����، 

��� ����� ���ی� و ��� ����ا� ���������� ا������ده ����. ��� ����� ��ی�ی��� )ا����د ����( ا��ار 

ر���ر��� ار��� ������ وا��� 26 از روش آز��ن ���د )��زآز��ی� ��ا� ��ر�� ���ت ز����( �� ����� دو 

���� ا������ده و ��ی� ������� �������ن7 ��� ���ات دو آز��ن ������ �� �� ��ی� ������� ��ا� 

ا��ار ار��� ������ وا��� r =0/87 �� د���� آ��. ��ی�ئ� ����� درو�� ���������� ��� �� ا����ده از روش 

ا��ازه ���� آ���� ��و���خ )��� ��0/80 0/77( ������ ��.

ی���� ��

��ف از ��و�� ���� ����� ا�� ���� ��ا��� آ��ز�� �� ا��س ا���� ��ور ����� و ��د��رآ��� 

�� ر���ر��� ار���د���ه ���� روا�� و ���� ز��ن ی�ئ�� ���� در ��ارس ���دو��� ��� ���ان ��د. در 

ای� ����� 60% ز��ن ی�ئ�� ��رد ������ �����، 36/7% ������، 36/7% در ��وه ��� 55 �� 59 ��ل، %43/3 

دارا� ی� ��ز��، 76/67% در و���� ی�ئ��� ����، 86/7% ��ون ����� ����ر�، 86/67% ��� ����ر�، 

83/34% ��ر��� ����، 86/7% �� و���� ا����د� ����� )��� 2 �� 6 �����ن در آ�� �������(، ��ده ا��. 

1. demographic
2. health-promoting li�estyle pro�le (HPLPII)
3. Walker, Secherist, Pender
4. portuguese health-promoting li�estyle pro�le (PHPLPII)
5. cronbach’s alpha 
6. walker II
7. pearson correlation coe�cient

ا������ ��اخ�� آ��ز�� �� ا��س ا���� ��ور ����� و خ�د��رآ��� �� ر���ر���... 
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��ول 2. ������� و ا���اف ا�����ارد داده ��� پژو�ش

����ل��ا��� آ��ز����وه در ��و��

:�����

ر���ر���

 ار���د���ه 

����

روا�� و����

����������� ا��ا�����
ا���اف 

ا�����ارد
�������

ا���اف 

ا�����ارد

���ی�
���12/632/5610/404/10 آز��ن

��21/203/0814/272/62 آز��ن

������ ������ )ورزش(
���13/804/5112/873/34 آز��ن

��23/272/8213/533/52 آز��ن

������� ��ی�� �����
���12/403/9812/073/69 آز��ن

��23/802/5113/073/43 آز��ن

ر�� روا�� و 

��د�����ی� 

���16/734/0314/333/33 آز��ن

��24/672/2313/672/85 آز��ن

���ی� و روا�� ��� ��د�
���13/672/6913/404/10 آز��ن

��22/931/3414/273/62 آز��ن

��ی�ی� ا���س
���13/804/5113/672/85 آز��ن

��23/802/5114/273/62 آز��ن

���ه ��
���56/6013/4852/6713/20 آز��ن

��97/677/0554/5311/43 آز��ن

���ن ��ر �� در ��ول 2 ����� �� ��د، ������� ���ه �� ر���ر��� ار���د���ه ���� در ��� آز��ن 

در ز��ن ی�ئ���� ��وه ����ل  52/67 و در ��وه آز��ی� در ��� آز��ن 56/60 و ��� از ��ا��� آ��ز���� 

در �� آز��ن 97/67 ��ده ا��. 

در ای� ��و�� �� ��� ��ض آ��ر� ��ا��� واری��� ��� �������� وا���� در ��� ���ح ����� �����، 

وا������ �� ��زی� ����ل، ��� ر��ی� ���و�� ����� واری��� ��، از آز��ن ��ی�1 ا������ده �� �� ���ی� 

آن در ��ول 3 ارائ� ��ه ا��.
��ول3. آز��ن ����� واری��� �� ) آز��ن ��ی�(

��ح مع�� دار�درج� آزاد� خ��درج� آزاد� ف�ض��آم�ره ل�ینم�غ����

�1/161280/132غذی�

1/321280/062ورزش

1/311280/065م�ئ�ل�ت پذی�� ��م��

1/271280/081ر�� روا�� و خ�د�ک�ف�ی�

���1/201280/114یت و روابط ب�ن ف�د�

1/151280/141م�ی�یت ا���س

1. levene statistic



��

�� ا����س ���ی� ��ول 3 ����� ���� دار� ������ ����ه در ��� ������� از 0/05 ��رگ �� ا��، ����� 

ای� ��ض ����� واری��� �� ��ی�� �� و ���م ���و�� ��� آز��ن آ��ر� ����� ��واری��� ��� ������ 

)�����وا( ����ار و ��� ����� داده �� از ای� آز��ن ا����ده ��.

����� ا���: آ��زش �� ا����س ا���� ��ور ������� و ��د��رآ��� �� ر���ر��� ار��� د���ه ���� 

روا�� و ���� ز��ن ی�ئ��  ����� دارد.

��ول4. ���ی� ح��� از ����� ��اری��� چ�������� �� رو� ������� ���ه ��� پ� آز��ن ر���ر��� 

ار��� ���� آز��د�� ��� ��وه ��� آز��یش و ����ل

ا��ازه ا����� ���� دار�����F����� d���� dار��م آز��ن

0/5566/574210/0010/73ا�� ���ی�

����0/4446/574210/0010/73ا� وی���

1/256/574210/0010/73ا�� ������

��1/256/574210/0010/73ر���ی� ری�� رو�

���ر��ت ��ول 4 �����ن �� د�� �� ��� ��وه آز��ی� و ����ل از ���ظ �������� وا������ در ����� 

P≥0/001 �����وت ������ دار� و��د دارد و �� ��ان �����ن ��د �� ��ا�� در ی�� از �������� وا������ 

)���ی�، ورزش، ��������� ��ی�� �������، ر���� روا�� و ��د�������ی�،���ی� و روا�� ��� ��د�، 

��ی�ی� ا�����س( ��� دو ��وه، ���وت ���� دار و��د دارد. �����ای� ����� ا��� ��و�� ��ی�� �� ��د. 

����� �� ��دن �� ای� ���وت دو ������� ��اری��� در ��� �����ا ��رت ����. ���� ���� �� ا��ازه ا�� 

������ ��ه، 73 در�� از �� واری��� ��� ��وه آز��ی� و ����ل ���� از ا�� ����� ����� ا��. 

����� 1-آ��زش �� ا��س ا���� ��ور ����� و ��د��رآ��� �� ���ی� ز��ن ی�ئ��  ����� دارد.

����� 2- آ��زش �� ا����س ا���� ��ور ������� و ��د��رآ��� �� ������ �������� )ورزش( ز��ن 

ی�ئ��  ����� دارد.

����� 3- آ��زش �� ا��س ا���� ��ور ����� و ��د��رآ��� �� ������� ��ی�� ����� ز��ن ی�ئ��  

����� دارد.

����� 4- آ��زش �� ا����س ا���� ��ور ������� و ��د��رآ��� �� ر�� روا�� و ��د�����ی� ز��ن 

ی�ئ��  ����� دارد.

����� 5- آ��زش �� ا����س ا���� ��ور ������� و ��د��رآ��� �� ���ی� و روا�� ��� ��د� ز��ن 

ی�ئ��  ����� دارد.

����� 6- آ��زش �� ا����س ا���� ��ور ������� و ��د��رآ��� �� ��ی�ی� ا���س ز��ن ی�ئ��  ����� 

دارد.

ا������ ��اخ�� آ��ز�� �� ا��س ا���� ��ور ����� و خ�د��رآ��� �� ر���ر���... 
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��ول 5. ���ی� ح��� از ����� ��واری��� ��اری��� ی� �����ه در ��� �����ا �� رو� ������� 

���ه ��� پ� آز��ن ����� ��� ر���ر��� ار��� ���� ��وه ��� آز��یش و ����ل

����� وا����
����ع 

���ورات
در�� آزاد�

 �������

���ورات
F

 ���� ���

دار�
��ان آ��ر�ا��ازه ا��

���247/361247/3624/690/0010/600/994ی�

144/921144/9213/270/0010/600/994ورزش

�������1002/23011002/23029/400/0010/680/994 ��ی�� �����

675/321675/3269/070/0010/720/994ر��روا�� و ��د�����ی�

���449/801449/8017/610/0010/570/994ی� و روا�� ��� ��د�

��592/211592/2178/720/0010/610/994ی�ی� ا���س

 P=0/05 ����� ا� ����� ���ی� 24/69 �� د���� آ�� �� در�� F ر��ت ����ول 5 ���ار��� ���� ������

���� دار ا����. �����ای�، ����� 1 ��ی�� ����. ���ار F ��ا� ����� ورزش13/27 �� د�� آ�� �� در ��� 

P= 0/05 ���� دار ا����. �����ای�، ����� 2 ��ی�� ����. ���ار F ��ا� ������� ��ی�� ����� 29/40 �� 

د���� آ�� �� در ��� P=0/05 ���� دارا����. �����ای�، ����� 3 ��ی�� ��. ���ار F ��ا� ر�� روا�� و 

��د�����ی� 69/07 �� د�� آ�� �� در ��� P=0/05 ���� دار ا��. �����ای�، ����� 4 ��ی�� ��. ���ار 

F ��ا� ���ی� و روا�� ��� ��د� 17/61 �� د���� آ�� �� در ����� P=0/05 ���� دار ا����. �����ای�، 
 P=0/05 ����� ا� ��ی�ی� ا�����س 78/72 �� د���� آ�� �� در�� F 5 ��ی����. �� ���� ���ار �������

���� دارا��. �����ای�، ����� 6 ��ی�� ��.

��ث و ����� ����

    ��ف از ��و�� ���� ����� ا������ ��ا��� آ��ز�� �� ا��س ا���� ��ور ����� و ��د��رآ��� 

�� ر���ر��� ار���د���ه ���� روا�� و ���� ز��ن ی�ئ�� ���� در ��ارس ���دو��� ��� ���ان ��د. 

ی���� ��� ��و�� در را��� �� ����� ر���ر��� ار��� ���� و و��د ���وت ���� دار ��� دو ��وه آز��ی� و 

����ل و ��ی�� ����� ا��� ��و��، ���ن داد �� ��ا��� آ��ز�� ���� ����د ر���ر��� ار��� د���ه ���� 

روا�� و ���� در ز��ن ��وه آز��ی� ��. ای� ی���� �� �� ���ی� ��و�� ��� ���� ���� و ��ی� )1391(، 

���ا����� ���� و ����ر���دا )2016( و �����ئ� )2017( ������ �� ������. در ����� ی���� ��ق �� ��ان 

���:  ��ف ������ ��� ار��� ������، �����ی� �� ا���م ر���ر��� ���ا��� �� و���� آ��زش ای� ر���ر��، 

��� �� ������ ا���م ����� ���� آ��� و ������ ������ ������� ا��اد �� ����� ��دات ������ا����� 

ا����. در ای� ��� ای��د ا����ه ��ا� ��ا��� �����، از ��ی� ا��ای� �� ��د��رآ��� و ����� ���ش �� 

و ��ور��� ���ا�����، ی�� از ��م ��� ��� ا����. ��ا��� آ��ز��، از ��� ��ی� را���ر��� ����� ���ش 

و ����د ���رت ��� ������ ا� و ���رآ��ن ���� �� ��ئ� روا�� و ������ در ی�ئ����� �� ���� )��را����1، 

)2012(، ����� ������� و ����ران، 1391(. ����د ر���ر��� ار��� ������ روا�� و ������ �� ��ا�� در 

1. Sara�no



��

���� ����ت ��ئ� ی�ئ����� �� د��� �����ات ��ر���� و ���� ��ر��ن ��� ا���وژن و ��وژ���ون، 

�����ات روا�� و ا�����ت ���� ���� از �����ات ��� و ��ا��ی� ��ی��ن، ��رگ ��ن ��ز��ان، ��ک ���� 

�� ��� ا����ل، ازدواج و ادا�� ����� آ���، ���� ��د و �� دور از ����ن و ������ ��م ���� �� ���ی� 

���� و ���� ������ از ا���س در ز��ن و ر���ر��� ��در�� ���ی� ا� �� د��� ا������� ���ی���ژی�� و 

روا�� دوران ی�ئ��� ���� ���� )��ی������� و �����ی��1، 2018؛ ������2، 2018(.

ی���� ��� ��و�� در را��� �� ����� ���ی� و و��د ���وت ���� دار ��� دو ��وه و ��ی�� ����� ��1و��، 

�����ن داد �� ��ا��� آ��ز���� ���� ����د ���ی� در ز��ن ��وه آز��ی� ��. ای� ی���� �� ���ی� ���� از 

��و�� ��� ���� )2016(، ���� )2015(، ری�و� )2012(، ��ر����� و ����-�����ادا )2011(، ای��ی��� 

و آ����� و ���� )2011( ������ ا����. در ����� ای� ی���� �� ��ان �����: ا��ای� آ����، ����� ���ش 

و ������د ر���ر��� ���ی� ا� �� ��ف ��������� و ���� ��ارض ���� ی�ئ����� ������ ����، دی���، 

�����ر��ن، ����ر� ��� ���� ��و��، ���� ا����ان و ��ارض روا�� ای� دوره �� ��ا�� �� ����د ����� 

ز���� ز��ن ی�ئ�� ��� ���)�����ئ�، 2017(.

ی���� ����� ��و�� در را��� �� ����� ������ �������� و ورزش و و��د ���وت ���� دار ��� دو ��وه و 

��ی�� ����� ��2و��، ���ن داد �� ��ا��� آ��ز�� ���� ����د ������ ������ و ورزش در ز��ن ��وه 

آز��ی� ����. ای� ی���� �� ���ی� ���� از ��و�� ��� ���� )2016(، ���� )2015(، ��ن ��� ������� 

)2015(، ���ا����� ���� و ����ر���دا )2016(، ���ر� )2010( و ��اوی���� )1396( ������ ا����. 

در ����� ای� ی���� �� ��ان ���: ������ ری�� ��ا� ��������� از ������ت ����، ��ارض ���� و روا�� 

������ از آن �� ��ا��� ��� آ��ز�� ������ ������ )ورز��( �����، آ��زش و ���ی� ��د��رآ��� 

و ��دا���ی� �� ز��ن ی�ئ���� �� ��ا�� را�� ��ا� ���� درد��، ������� ��، ������ت �����، ����� 

و ا�������، ������� از ا��ای� وزن و ���ات ������ از آن، ���� ا�����د��، ��ی�ی� ا�����س ��، 

�����ر��� روا���� و ����د ������ ���� از ��د ��ده و ���� ����د� و ا��ای� ا��� ���� ز���� �� ���ی��ت 

���� و �� د���ل آن ������ ��اد ا����ل د���ه ���� ��� از ���� ا��ور��� 3و دو�����4 در ز��ن ی�ئ���� ��د 

)��ن ��� �������، ری�����، �����د، ��ر���، ������� و ����ران، 2015؛ ��ی���گ5 )2008، ����� د����� 

و ����ران، 1387(.

ی���� ��� ��و�� در را��� �� ����� ��������� ��ی�� ������� و و��د ���وت ���� دار ��� دو ��وه و 

��ی�� ����� ��3و��، �����ن داد �� ��ا��� آ��ز�� ���� ����د ������� ��ی�� ����� در ز��ن ��وه 

آز��ی� ����. ای� ی���� �� ���ی� ی���� ��� ���� )2015(، ���ورز و ������� )1393(، ���ا����� ���� و 

����ر���دا )2016(، ��ر����� و ����-�����ادا )2011( و ����� ��� )1395( ���� ا��. در ����� ای� 

ی���� ����� �� ���ی� ی�د���� ا������ ���ورا �� ��ان ���ن ��د: ا��اد ��ا������ �� ������ �� ر���ر��ی� را 

ا���م د��� �� �������� ارز����� ��ای��ن دا��� ����. �� ��� ��� وا����ن و ا����6 ���ی� ����ن ����ل 

1. Christiansen & Palkowitz
2. Collins
3. endorphin
4. dopamine
5. Greenberg
6. Walstone & Smith

ا������ ��اخ�� آ��ز�� �� ا��س ا���� ��ور ����� و خ�د��رآ��� �� ر���ر���... 
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����� ی�� از ������ی� ���ی� �� در روا������ ���� ا��. ا��اد �� ����ل درو�� و ��د��رآ��� ��� 

��������� ��ی�� ����� ������ دا��� و ا����ل �������� دارد �� �� ر���ر��� ����  ��ار رو� آور�� 

)��ر���� و ���، 2012، ����� ا��ک �����، 1391(. �����ای� در ای� ��و�� در ������ت آ��ز����، �� 

���ی� ��د��رآ��� از ��ی� آ��زش ������، ����� ����، ا�������ز�، ا����ش ����� و ������ت 

�����، در ��وه ��ا��� ��دا��� ���� �� ����ن ����ل درو�� ����� در ز��ن ی�ئ�� ���ی� و ������� 

��ی�� ����� در آ��� ار��� ی���.

ی���� ��� ��و�� در را��� �� ����� ر���� روا�� و ��د�������ی� و و��د ���وت ���� دار ��� دو ��وه 

و ��ی�� ����� ��4و��، �����ن داد �� ��ا��� آ��ز���� ���� ����د ر�� روا�� و ��د�����ی� در ز��ن 

��وه آز��ی� ����. ای� ی���� �� ���ی� ��و�� ��� ���� )2012(، ���، ������ و روی��را )2014(، ���� 

)2016(، ا��ر����ن و ����� )2015( و ای��ی���، آ����� و ���� )2011( ������ ا����. در ����� ای� ی���� 

�� ��ان ���: وا��� ز��ن ������ �� ی�ئ���، �� ���� �� ��ت ��ئ� ���� و روا�� ی�ئ��� �� ��رت 

ا�����س ����، ���رض و در���� �� ��د ���� �� ����د )����، ���ی� و ���1، 2017(. ر���� روا�� و 

��د�������ی� ی��� ر�����ن �� ����� روح �� ���ان ���� ����� ا�����ن از ��ی� ����دات �� ���� �� �� 

ا����س ���ی� ا�����ن ��ای� ��ز�� و را��ز2 )1950( ارائ� ��ه ���� وی��3، )2012، ����� ��� �����، 

1391( و ����� �� ا���� ��ور ������� و ��د��رآ���، در ای� ��و�� در������ت آ��ز��، �� ���ی� 

���ز �� ر���� روا�� و ��د�������ی� در ��وه ��ا��� ��دا��� �� �� ���ز �� ���� �����ن �� ا����اد��� 

��د�، ��ا������ز� و ���رت آ��ز� ����� �� ���� ی�ئ���، ���ی� ��ه و ���ش ���� �� ���� ��د 

��ا� ����اده و ����� در آ��� ای��د ��دد.

ی���� ����� ��و���� در را��� �� ����� ���ی� و روا�� ��� ��د� و و����د ���وت ���� دار ��� دو ��وه 

و ��ی�� �����  ��5و��، �����ن داد �� ��ا��� آ��ز���� ���� ����د ���ی� و روا�� ��� ��د� در ز��ن 

��وه آز��ی� ����. ای� ی���� �� ���ی� ��و�� ��� ��ی�� ����� و ������� )1393(، ����� ��� )1395(، 

���� )2016( و ��ودو )2011( ������ ا��. در ����� ای� ی���� �� ��ان ���: �����ات ����� ��� �� و 

��������� �� در ز���� ز��ن، ���� ����� ��ا��� �� و ا����رات ��د از ��د، ا��ا���ن و ����� ��ه �� ���ز 

ا� �� ���ی� ا������ 
 
�� ����ردار� از ���ی� ا������ را در آ��� ���ی� �� ���، �� ��ر� ز��ن ی�ئ����

������ب، ا�����س ����ی� ��ده و ������� در ���ض ��� ا�����د�� ��ار دار�� )��ودو، 2011؛ ��ر�� و 

���، 2012، ����� ا��ک �����، 1391(. در ای� ��و�� �� ��ا��� آ��ز���� �� ار��� ���� روا�� ��ا� 

�����ل و آر���ه ��دن، ز���� ����ر دا���، ��ز��ه ��دن، ���� ���� ���ن، ��ا��ی� ا���م ��ر��� ���� 

و ���ون، دا��� را��� ��ب �� ����، ��ز��ان و دو���ن، ا���س ر��ی� ا������، ���ی� ����اد�� و 

ا������ و ��ا��ی� ار���ط ����ار ��دن �� دی��ان ����� ��ه ا��.

ی���� ����� ��و���� در را��� �� ����� ��ی�ی� ا�����س و و����د ���وت ���� دار ����� دو ��وه و ��ی�� 

�����  6 ��و��، �����ن داد �� ��ا��� آ��ز���� ���� ����د ��ی�ی� ا�����س در ز��ن ��وه آز��ی� 
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Abstract

The purpose of this study was to determine the effectiveness of educational intervention based on 
health belief model and self-ef�cacy on psychological and physical health promotion behaviors of 
menopausal women working in Tehran's nongovernmental schools in 1396. The statistical population 
consisted of all girls' non-governmental schools in Tehran. Among them, 60 menopausal women 
were selected by purposive sampling method and randomly were assigned in two experimental and 
control groups (each group 30). The research method was semi-experimental with pretest-posttest 
design with control group. Data were collected by Walker Standard Questionnaire (2014). The 
experimental group was trained in 6 sessions of 2 hours each on health promoting behaviors. The 
data were analyzed using multivariate covariance analysis (MANCOVA) and one-way analysis 
of variance (ANOVA). The results showed that education was effective in improving the health 
promotion behaviors in experimental group and there was a signi�cant difference between the 
menopausal women of the two groups (P <0.01).
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