
چکیده
هدف از پژوهش حاضر تعیین اعتبار و پایایی و ساختار عاملی نسخه کوتاه 15سوالی 
مقیاس باورها درباره زنان اسپنس و هلمریچ)1978( بود. نسخه کوتاه فارسی 15سوالی 
مقیاس باورها درباره زنان بر روی250 نفر از دانش��جویان )150 دختر و 100 پس��ر( 
دانش��گاه خوارزمی تهران اجرا ش��دکه به ش��یوه نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای 
انتخاب ش��دند.اعتبار این مقی��اس از طریق تحلیل عاملی اکتش��افی و روایی همگرا 
ارزیابی ش��د. تحلیل عاملی اکتش��افی نش��ان داد که این مقیاس س��اختار تک عاملی 
دارد و روایی همگرای این مقیاس با فرم کوتاه مقیاس نقش های جنس��یتی بم )1981( 
مطلوب بود.هم چنین پایایی مقیاس با اس��تفاده از ضری��ب آلفای کرونباخ) 0/60( و 
همبستگی های مجموعه ماده نشان داد که پایایی این مقیاس در حد مطلوب است. بر 
طبق این نتایج، نسخه کوتاه فارسی مقیاس باورها درباره زنان ابزاری مفید برای اندازه 
گیری نگرش های نقش جنسیتی است و می تواند در پژوهش های مرتبط با جنسیت در 

ایران مورد استفاده قرار بگیرد.
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اعتبار، پایایی و ساختار عاملی نسخه کوتاه فارسی مقیاس باورها درباره زنان8

مقدمه
 رشد پژوهش های روان شناختی مرتبط با جنسیت از اوایل دهه 1970 در جوامع غربی آغاز شد. موضوع 
اصل��ی و خط فکری اغلب این پژوهش ها بر این فرض بنا ش��ده بود که جنس��یت یکی از مؤلفه های اصلی 
هویت فرد را تشکیل می دهد و توسط انتظارات اجتماعی رشد می کند، انتظاراتی که توسط فرهنگ احاطه 
ش��ده اند )صفدر و کوساکاس��کا1، 2015(. اکثریت تئوری های فرهنگی و اجتماعی نیز جنسیت را به عنوان 
یک س��ازه اجتماعی تعریف می کنند، س��ازه ای که محصول ایده آل های فرهنگ��ی از زنانگی و مردانگی 
است. بر این مبنا جنسیت به انتظارات و سازه های اجتماعی مرتبط با مردانگی و زنانگی می پردازد که شامل 

تصورات قالبی جنسیتی2 و نقش های جنسیتی3 می باشد )رادمان و گلیک4، 2008(.
در همین راستا پژوهش هایی که به موضوع جنسیت و نگرش های جنسیتی5 پرداخته اند، بیشتر بر نگرش های 
نقش جنس��یتی6 متمرکز ش��ده اند و نقش آن را در تحصیل، خانواده، کار و رفتارهای س��لامتی افراد مورد 
بررسی قرار داده اند )مارک، لام و مک هال7، 2009؛ فورتین8، 2005؛ آیسکیز9، 1993؛ کولیک10، 2002؛ 
لامپینن11، 2005؛ شرر12 و همکاران، 2005؛ لوکی13، 1998؛ برنت، اندرسون و هپنر14، 1995(. از این رو در 
طی دهه های گذش��ته اغلب پژوهش ها در زمینه جنسیت به کمک ابزارهایی انجام می گرفت که نقش ها و 
نگرش های جنسیتی را ارزیابی می کردند )دلوی و بوگای15، 2013، گارسیاگوتو16 و همکاران، 2015؛ بیبر 
و تاکر17، 2006؛ براون و گلداستون18، 2012؛ کالین و تیلبای1987،19؛ بم 20، 1974؛ کر و هولدن21، 1996؛ 

اشمور22، 1995؛ کینگ و کینگ23، 1997(. 
یکی از این رایجترین ابزارهایی که در این زمینه مورد اس��تفاده قرار گرفته اس��ت، مقیاس باورها درباره 
زنان24 اسپنس و هلمریچ25)1978( می باشد. این ابزار تفاوت های فردی را در نقش ها و نگرش های زنان در 
1. Safdar & Kosakowska
2. gender stereotypes
3. gender roles
4. Rudman & Glick
5. gender attitude
6. gender roles attitude
7. Marks, Lam & McHale
8. Fortin
9. Ickes
10. Kulik
11. Lampinen
12. Shearer
13. Lucke
14. Burnett, Anderson & Heppner
15. Delevi & Bugay
16. García-Cuetoa
17. Baber & Tucker
18. Brown & Gladstone
19. Kalin & Tilby
20. Bem
21. Kerr & Holden
22. Ashmore
23. King & King
24. Attitude toward Women Scale (AWS)
25. Spence & Helmreich
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جامعه اندازه گیری می کند. گزینه های این مقیاس ش��امل انتظارات هنجاری درباره مس��ئولیت ها و حقوق 
زنان در جامعه اس��ت که حوزه های ش��غلی، تحصیل��ی، نقش های منطقی زنان، آزادی و اس��تقلال، آداب 
معاش��رت، صمیمیت و رفتار جنسی و مس��ئولیت ها و نقش های زناشویی را دربرمی گیرد )دلوی و بوگای، 
2013(. در اصل این پرسش��نامه ش��امل 55 گزینه بود که به دلایل کاربردی نس��خه کوتاه آن در 25 گزینه 
ایجاد شد که دارای مشخصات روانسنجی بهتری است. تقریبا نیمی از گزینه ها دیدگاه های تساوی گرایانه 
را مطرح می کنند در حالی که س��ایر گزینه ها نش��ان دهنده دیدگاه س��نتی به جنسیت و نقش های جنسیتی 
است)اس��پنس، هلمریچ و استپ1، 1973(. پس از این نسخه 25 سوالی، اسپنس و هلمریچ نسخه 15 سوالی 

این مقیاس را نیز برای سهولت و استفاده بیشتر در پژوهش ها ارائه کردند.  
اگرچه مقیاس های بس��یاری درباره نگرش های زنان در س��ال های اخیر ساخته شده است، اما این مقیاس 
هم چنان به عنوان یکی از رایجترین مقیاس های نگرش��ی درباره زنان مورد استفاده قرار گرفته است )برن2 
و همکاران، 2011(. ویژگی های روان س��نجی این مقیاس در انگلیس، استرالیا، کره، چین، تایوان و ترکیه 
مورد بررس��ی قرار گرفته اس��ت و همگی حاکی از اعتبار و پایایی مناس��ب این مقیاس می باشند )اسمیت و 
واکر3، 1991؛ پری4، 1983، رولاند1977،5، چیا 6و همکاران، 1997؛ اس��تنلی، بوت و جانس��ون7، 1973(. 
کولین پایایی آزمون رو با استفاده از روش بازآزمایی 0/95 بدست آورد. ایتاق8 )1974( پایایی این مقیاس 
را ب��ا اس��تفاده از روش بازآزمایی با درنظر گرفتن عامل طبقه و جنس��یت درچندگ��روه مورد آزمون قرار 
داد. نتایج پایایی در همه گروه ها بین 0/89 تا 0/95 گزارش ش��د. رولاند این مقیاس را بر روی یک نمونه 
اس��ترالیایی انج��ام داد. آلفای کرونباخ در این پژوهش برای زنان 0/93 و برای مردان 0/92 گزارش ش��ده 

است )کولینز9 و همکاران، 1974(.
در س��ال های اخیر هر دو نس��خه کوتاه 15 و 25 س��والی این مقیاس به طور گس��ترده ای در پژوهش ها 
مورد اس��تفاده قرار گرفته است و مشخص شده است که این مقیاس با بسیاری از متغیرها از جمله نگرش به 
تجاوز و قربانیان زن )اسکات و تتروالت10، 1987، وارد11، 1988؛ موری12 و همکاران، 1995؛جالایکشمی13 و 
هم��کاران، 2016( اخت��لالات خوردن )تامل��ی و دیوی��س14، 1999( الگوهای ارتباطی ب��ا جنس مخالف 
)فوجینو15، 1997(، تغییر نگرش در دانشجویان دختر )اسپنس و هان16، 1997( نگرش به نقش های جنسیتی 

1. Spence, Helmreich & Stapp
2. Byrne
3. Smith &Walker
4. Parry
5. Rowland
6. Chia
7. Stanley, Boots & Johnson
8. Etaugh 
9. Collins
10. Scott & Tetreault
11. Ward
12. Mori
13. Jayalakshmi
14. Twamley & Davis
15. Fujino
16. Spence & Hahn
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در مورد خش��ونت های خانگ��ی )لاک و ریچمن1، 1999( نگرش های جنس��یتی و نقش ه��ای خانوادگی 
)گیبونز2 و همکاران، 1991؛ رابینس��ون و ش��وارتز3، 2004( تصویر بدنی و زیبایی زنان )فاربر4 و همکاران، 

2007( سقط جنین )پاتل5، 2009( و سلامت روانشناختی )جوان6 و همکاران، 2007( مرتبط است.
 با وجود اس��تفاده گس��ترده از این مقیاس در این زمینه ها، اعتباریابی بین فرهنگی این مقیاس به صورت 
کامل انجام نگرفته است و این در حالی است که ارتباط نزدیکی بین نگرش های جنسیتی و فرهنگ وجود 
دارد)وود7، 1999(. ه��م چنی��ن اکثر پژوهش های انجام گرفت��ه برای این مقیاس س��اختار عاملی گزارش 
نکرده اند و این نگرانی در مورد س��اختار عاملی این پرسشنامه وجود داشته است )برن و همکاران، 2011(. 
طبق گزارش اس��پنس و هلمریچ هر دو نس��خه کوتاه 25 و 15 س��والی این مقیاس تک عاملی هستند اما دو 
مطالعه ای که بر روی نمونه استرالیایی انجام گرفت نتوانست این ادعا را تأیید کند )اسمیت و واکر، 1991(.

 لو8 )1976( معتقد اس��ت که پاسخ ها به این مقیاس ممکن است به طور کامل یک نمره کلی را بازنمایی 
نکن��د ب��ه عبارت دیگر ممکن اس��ت عامل های جداگانه برای این ابزار مناس��ب تر از یک نمره کل باش��د 
)رولان��د، 1977(. بنابراین این ابهام در مورد ابعاد این مقیاس در فرم های کوتاه آن وجود دارد که آیا این 
مقیاس باید بدون ساختار عاملی درنظر گرفته شود یا میتوان ابعاد و عامل هایی را برای آن استخراج نمود.

در ایران نیز اعتباریابی و ساختار عاملی این ابزار مورد بررسی قرار نگرفته است و این در حالی است که 
ابزار مشابهی که برای ارزیابی نگرش های جنسیتی به کار می رود یا بیشتر محقق ساخته است و یا ازمقیاس 
نقش جنس��یتی بم9)1974( استفاده می ش��ود.  با توجه به اینکه مقیاس نقش جنسیتی بم نیز بر مجموعه ای از 
صفات متمرکز است، برای ارزیابی نگرش های جنسیتی به ابزاری نیاز است که بتواند بعد نگرشی جنسیت 
را اندازه گیری کند و بتواند نگرش زنان را در ابعاد مختلف مورد بررسی قرار دهد. بنابراین پژوهش حاضر 
درنظر دارد اعتبار و پایایی و س��اختار عاملی نس��خه کوتاه فارسی )15 سوالی( مقیاس باورها درباره زنان را 
در نمونه ای دانشجویی از زنان ایرانی مورد بررسی قرار دهد و ضمن تعیین اعتبار و پایایی این ابزار، ساختار 

عاملی آن را نیز موردبررسی قرار دهد.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری: طرح پژوهش حاضر یک مطالعه همبستگی می باشد. 
جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویانی می شوند که در سال تحصیلی 95-96 در دانشگاه خوارزمی 
مش��غول به تحصیل بوده اند. طبق نظر کلاین10 ) 2010 ( در تحلیل عاملی باید به ازای هر پارامتر 10 الی 20 
مشاهده موجود باشد اما حداقل حجم نمونه 200 نفری برای تحلیل عاملی قابل تأیید است. با توجه به اینکه 

1. Locke & Richman
2. Gibbons
3. Robinson & Schwartz
4. Forbes
5. Patel
6. Jeon
7. Wood
8. Law
9. Bem`s Sex-Role Inventory
10. Kline
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این مقیاس دارای بیس��ت ماده است حداقل حجم نمونه لازم برای بررسی ساختار عاملی 200 نفر می باشد. 
در پژوهش حاضر حجم نمونه 250 نفر از دانش��جویان دختر دانشگاه خوارزمی می باشند که به روش نمونه 
گیری تصادفی خوش��ه ای از بین دانشکده های دانشگاه خوارزمی تهران و کرج و در سه مقطع کارشناسی، 
کارشناسی ارشد و دکتری بدست آمده است. در این روش نخست از بین دانشکده های دانشگاه خوارزمی، 
چهار دانش��کده روانشناس��ی و علوم تربیتی، ادبیات، علوم و ریاضی و کامپیوتر انتخاب ش��دند و سپس از 
هر دانش��کده، دوکلاس به صورت تصادفی انتخاب ش��د و داده های پژوهش از دانشجویان حاضر در این 
کلاس ها جمع آوری ش��د. دامنه سنی شرکت کنندگان شامل دانشجویان 18 تا 35 سال دانشگاه خوارزمی 
بود که از نظر س��طح تحصیلی در سه مقطع کارشناسی )30 درصد(، کارشناسی ارشد )40 درصد( دکتری 

)30 درصد( مشغول به تحصیل بودند.

روش اجرا
ش��یوه گردآوری داده ها در این پژوهش با اس��تفاده از توزیع پرسش��نامه در بین دانش��جویان دانش��گاه 
خوارزمی انجام گرفت.نخس��ت با اس��تفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوش��ه ای از بین دانش��کده های 
دانش��گاه خوارزمی تهران و کرج و در س��ه مقطع کارشناسی، کارشناسی ارش��د و دکتری،چهار دانشکده 
روانشناس��ی و علوم تربیتی، ادبیات، علوم و ریاضی و کامپیوتر انتخاب ش��دندو س��پس از هر دانش��کده، 
دوکلاس به صورت تصادفی انتخاب شد و پرسشنامه ها در اختیار دانشجویان قرار گرفت.پژوهشگر ضمن 
توضیح پرسش��نامه ها، پاسخگوی س��ؤالات آزمودنی ها در خصوص ماده های آزمون بود تا دقت و صحت 

پاسخگویی به مقیاس افزایش یابد. 

ابزار سنجش
 الف( نس��خه فارس��ی مقیاس باورها درباره زنان: مقیاس باورها درباره زنان، اصول، نقش ها، تعهدات و 
رجحان هایی را که زنان باید در جامعه مدرن داش��ته باش��ند مد نظر قرار می دهد. این مقیاس نمرات خود را 
در طیفی از نقش های جنس��یتی س��نتی تا دیدگاه های تس��اوی گرایانه به مردان و زنان ارائه می کند )یادر1 و 
همکاران، 1982(. در آغاز این مقیاس ش��امل 55 س��ؤال بود اما اس��پنس و هلمریچ این ابزار را به دو نسخه 
25 و 15 س��والی تغییر دادند. در این پژوهش از نس��خه 15 سوالی این ابزار استفاده شده است. این ابزار 15 
عبارت دارد که در آن پاسخگویان باید نظرات خود را درباره هریک از عبارت ها در یک طیف لیکرت از 
4-1 پاسخ دهند. برای نمره گذاری این ابزار، گزینه های 1 تا 4 به ترتیب از 0 تا 3 امتیاز درنظر گرفته شده 
است به جز گزینه های 2،3،4،5،8،13،14که در آنها نمره گذاری به صورت معکوس می باشد. ویژگی های 
روان سنجی این مقیاس در پژوهش های مختلف مورد بررسی قرار گرفته است و همگی حاکی از اعتبار و 
پایایی مناسب این مقیاس می باشند. ضرایب آلفای کرونباخ گزارش شده در اکثر بین پژوهش ها بین 0/80 
تا 0/95 گزارش ش��ده اس��ت )اسمیت و واکر، 1991؛ پری، 1983، رولاند، 1977؛ چیا و همکاران، 1997؛ 

استنلی، بوت و جانسون، 1973؛ ایتاق، 1974؛ کولین، 1974(.

1. Yoder
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برای تهیه نس��خه فارسی این مقیاس، با اس��تفاده از تکنیک ترجمه و باز ترجمه1 نخست فرم انگلیسی این 
ابزار توسط محقق و یک مترجم زبان انگلیسی ترجمه شد و یک ویراستار ادبی، یک مترجم زبان انگلیسی 
و دو دانش��جوی دکترای روان شناس��ی، ماده های پرسش��نامه را از نظر رعایت اصول زبان فارسی، صحت 
ترجمه و محتوای تخصصی مورد بررسی قرار دادند و ضمن رفع اشکالات موجود، اصطلاحات رایج زبان 
فارسی را در نسخه جدید جایگزین کردند. سپس نسخه جدید مقیاس توسط یک زبان شناس مسلط به دو 
زبان فارس��ی و انگلیس��ی به صورت مجدد به انگلیسی برگردانده ش��د و پس از تطبیق نسخه نهایی و نسخه 

اصلی، اصلاحات لازم انجام گرفت. 
ب( نس��خه فارسی فرم کوتاه مقیاس نقش جنس��یتی بم: فرم کوتاه مقیاس نقش جنسیتی بم )1981(یک 
مقیاس 30 ماده ای اس��ت که بر اس��اس فرم بلند آن س��اخته ش��ده است و ش��امل 10 ماده زنانگی، 10 ماده 
مردانگ��ی و 10 ماده مطلوبیت اجتماعی اس��ت. اگرچه بم طول مقیاس خ��ود را تغییر داد ولی مبنای نظری 
مقیاس و ش��یوه نمره گذاری آن تغییری نکرد. بم ) 1981(به منظور پایایی فرم کوتاه مقیاس نقش جنس��ی 
همس��انی این پرسشنامه را بررسی کرد. همس��انی درونی بدست آمده 0/90 بود که بیانگر آن است که این 
مقیاس از لحاظ خصوصیات روانسنجی، از فرم بلندتر پایاتر است.      در ایران علی اکبری دهکردی)1386(

پس از ترجمه اولیه مقیاس و بررس��ی روایی محتوایی آن توس��ط چند متخصص زبانشناس و روانشناس به 
برآورد پایایی مقیاس فرم کوتاه نقش جنسیتی بم و مولفه های آن در شهر اهواز پرداخت که ضریب آلفای 
کرونباخ به دس��ت آمده برای کل مقیاس برابر با 0/80 بوده اس��ت و ضرای��ب مولفه های آن برابر با 0/82 
)زنانگی( و 0/78)مردانگی(گزارش شده است.همه این ضرایب نشان دهنده پایایی رضایتبخش این مقیاس 

است)علی اکبری دهکردی، محتشمی و حسن زاده، 1391(.

یافته ها 
شیوه گردآوری و تجزیه و تحلیل داده ها

شیوه گردآوری داده ها در این پژوهش با استفاده از توزیع پرسشنامه در بین دانشجویان دانشگاه خوارزمی 
انجام گرفت. پژوهش��گر ضمن توضیح پرسشنامه ها، پاسخگوی سؤالات آزمودنی ها در خصوص ماده های 
آزمون بود تا دقت و صحت پاس��خگویی به مقیاس افزایش یابد. داده ها از طریق نرم افزار اس پی اس اس 
16 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و از ضرایب همبس��تگی پیرس��ون و تحلیل عاملی برای تعیین اعتبار و 

پایایی داده ها استفاده شد.

تجزیه و تحلیل ماده و پایایی مقیاس
نخس��ت تجزیه و تحلیل ماده بر روی مقیاس باورها درباره زنان انجام گرفت. برای این منظور میانگین و 
انحراف اس��تاندارد هر سؤال، ضریب تشخیص سؤال ها )ضریب همبس��تگی هر سؤال با نمره کل مجموعه 
بیست سوالی( و ضریب آلفای کرونباخ در صورت حذف هر سؤال محاسبه شد. ضرایب تشخیص سؤالات 
نشان داد که به جز ماده شماره 4، بقیه ماده ها همبستگی قابل قبولی )بالای 0/45( با نمره کل مقیاس دارند. 

بنابراین این ماده حذف شد.

1. back translate

اعتبار، پایایی و ساختار عاملی نسخه کوتاه فارسی مقیاس باورها درباره زنان
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در مرحله بعد پایایی این آزمون پس از حذف ماده 4، بر اساس دو روش همسانی درونی و همبستگی های 
مجموع��ه ماده مورد بررس��ی قرار گرفت. آلفای کرونباخ بدس��ت آمده برای این مقیاس 0/60 اس��ت که 
به لحاظ روان س��نجی رضایتبخش اس��ت و بیانگر همس��انی درونی مطلوب مقیاس اس��ت. همچنین دامنه 
همبس��تگی مجموعه ماده بالاتر از 0/40 می باش��د. بنابراین می توان گفت که نس��خه فارسی مقیاس باورها 

درباره زنان نفس از پایایی مطلوبی برخوردار است.

جدول 1. ضرایب آلفای کرونباخ و دامنه همبستگی مجموعه ماده نسخه فارسی مقیاس باورها درباره زنان

دامنه ارزش های همبستگی مجموعه ماده آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین

62/0-42/0 0/60 4/6 50/29 مقیاس باورها درباره زنان

ساختار عاملی و اعتباریابی
س��اختار عاملی این مقیاس از طریق تحلی��ل مؤلفه های اصلی و با اس��تفاده از چرخش واریماکس مورد 
بررسی قرار گرفت. نخس��ت برای تعیین کفایت نمونه گیری پژوهش از آماره کفایت نمونه گیری کیزر-

می یر-اوکلین1 )0/814( اس��تفاده ش��د.این آماره که میزان واریانس مشترک بین متغیرها را نشان می دهد 
0/814 بدس��ت آمد که چون میزان آن بالای 0/6 اس��ت،می توان گفت همبستگی بین متغیرها برای تحلیل 

عاملی مناسب است.از سوی دیگر آماره بارتلت2 که انحراف 
 ,105=df ,148,6 =chi square( ماتریس داده ها از ماتریس همانی را بررس��ی می کند، معنادار است
p=0,0001( و نشان می دهد ماتریس داده های مشاهده شده عامل پذیر است و می توان بر روی این نمونه 

تحلیل عاملی را انجام داد.
 نتای��ج تحلی��ل عاملی این مقیاس نش��ان داد که تنها یک عامل با اس��تفاده از مقادیر وی��ژه بالاتر از یک 
اس��تخراج شده است و این نش��ان می دهد که این مقیاس تک عاملی است. مقادیر ویژه برای عامل بدست 
آمده 5/6 می باشد که این مقدار 54/22 درصد از واریانس را در پاسخ های شرکت کنندگان تبیین می کند. 

بنابراین یافته ها از ساختار تک عاملی این مقیاس حمایت می کند.
با توجه به اینکه تنها بارهای عاملی بالاتر از 0/30 در این پژوهش معنادار درنظرگرفته شده اند، ماده  عاملی 
ش��ماره 4،  به دلیل بارگذاری غیرمعنادار بر این عامل حذف شد. ماده  شماره 4،که در تجزیه و تحلیل ماده 
ضریب همبستگی پایینی داشت، در این مرحله نیز بارهای عاملی پایینی بدست آورد و حذف شد. بنابراین 
پس از این تغییرات تعداد ماده های مقیاس از 15 به 14 کاهش یافت. جدول ش��ماره س��ه، عوامل استخراج 

شده از تحلیل عاملی و  بارهای عاملی مربوط به هر عامل نشان می دهد.

1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  (KMO)
2. Bartlett's Test of Sphericity
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جدول 2. بارهای عاملی ماده های مقیاس باورها درباره زنان

بارهای عاملی سؤالات
0/59 فحش و ناسزا در گفتار زنان بیشتر از مردان زننده به نظر می رسد. ماده شماره 1
0/50 درآمد زنان همانند درآمد مردان به طور مساوی باید صرف مخارج زندگی شود. ماده شماره 2

0/55
در شرایط اقتصادی جدید که زنان در بیرون از خانه فعال هستند، مردان باید وظایف خانه 

همچون شستشوی ظرف ها و لباس ها را با همسرانشان تقسیم کنند.
ماده شماره 3

0/25 وجود شرط اطاعت در ازدواج برای زنان توهین آمیز است. ماده شماره 4
0/63 یک زن باید به اندازه یک مرد در دادن پیشنهاد ازدواج آزاد باشد. ماده شماره 5
0/55 زنان باید بیشتر از هرچیز همسر و مادر خوبی باشند تا اینکه نگران حق و حقوقشان باشند ماده شماره 6
0/55 پسران یک خانواده باید بیشتر از دختران برای رفتن به دانشگاه تشویق شوند. ماده شماره 7
0/60 زنان باید جایگاهشان را در تجارت و حرفه های مختلف همپای مردان بر عهده بگیرند. ماده شماره 8

0/60
یک زن نباید انتظار داشته باشد آزادی عمل مشابه مردان داشته باشد یا به همه مکان های مشابهی 

برود که مردان رفت و آمد می کنند.
ماده شماره 9

0/52 مضحک است اگر زنی راننده اتوبوس باشد و مردی در خانه جوراب بدوزد. ماده شماره 10

0/46
-به طور کلی، در پرورش فرزندان، پدران باید قدرت و اختیارات بیشتری نسبت به مادران داشته 

باشند.
ماده شماره11

0/57 رهبری منطقی یک اجتماع عموما باید در دست مردان باشد. ماده شماره 12

0/50
به طور متوسط شایستگی زنان برای شرکت در تولیدات اقتصادی باید کمتر از مردان در نظر 

گرفته شود.
ماده شماره 13

0/64
بسیاری از مشاغل وجود دارد که در آنها باید به مردان از لحاظ دستمزد و ارتقاء نسبت به زنان 

اولویت و ارجحیت داده شود.
ماده شماره 14

0/54 زنان باید برای یادگیری مشاغل مختلف فرصت های برابری با مردان داشته باشند. ماده شماره 15

 به منظور بررس��ی روای��ی همگرای1 مقیاس باورها درب��اره زنان از فرم کوتاه مقیاس نقش جنس��یتی بم 
استفاده شد. ماتریس همبستگی بین خرده مقیاس های نقش جنسیتی بم )1981( و مقیاس باورها درباره زنان 

اسپنس و هلمریچ )1978( در جدول 3 نمایش داده شده است.

جدول 3. ماتریس همبستگی بین مقیاس باورها درباره زنان و پرسشنامه نقش جنسیتی بم
باورها درباره زنان مطلوبیت اجتماعی زنانگی

0/46 0/21 -0/27 مردانگی
-0/25 0/55 1 زنانگی

1 مطلوبیت اجتماعی
1 باورها درباره زنان

الگوی ضرایب همبس��تگی مؤلفه های مقیاس با خرده آزمون های مقیاس نقش جنس��یتی بم بیانگر روایی 

1. convergent validity

اعتبار، پایایی و ساختار عاملی نسخه کوتاه فارسی مقیاس باورها درباره زنان
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همگرای مطلوب نس��خه فارس��ی مقیاس می باشد. ضریب همبستگی پیرسون نش��ان می دهد که بین مقیاس 
باورها درباره زنان و خرده مقیاس زنانگی پرسشنامه بم رابطه منفی و بین خرده مقیاس مردانگی رابطه مثبت 

وجود دارد.

بحث و نتیجه گیری
ه��دف پژوه��ش حاضر بررس��ی اعتبار وپایایی نس��خه فارس��ی مقیاس باوره��ا درباره زنان اس��پنس و 
هلمریچ)1978( بود. نسخه ای که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت نسخه 15 سوالی این آزمون بود 
که نخست اعتبار یابی بر روی ماده های آزمون انجام گرفت. اعتبار ماده های آزمون بر مبنای تحلیل عاملی 
اکتشافی و همبستگی بین این مقیاس و نسخه کوتاه مقیاس نقش جنسیتی بم محاسبه شد.پایایی این مقیاس 
در این پژوهش با اس��تفاده از آلفای کرونباخ 0/60 بدس��ت آمد که از لحاظ روان س��نجی در حد مطلوبی 
اس��ت و روابط درونی ماده ها با یکدیگر مطلوب گزارش شد. این یافته ها با نتایج پژوهش های انجام گرفته 
در این زمینه همسو است )نلسون1، 1988؛ گالامبوس2وهمکاران، 1985؛ داقرتی و دامبورن3، 1986؛ چیا و 

همکاران، 1997؛ استنلی، بوت و جانسون، 1975؛ رولاند، 1977؛ یادر و همکاران، 1982؛ پری، 1983(.
نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتش��افی، س��اختار تک عاملی را برای این مقیاس نشان داد، 14 گزینه این 
مقیاس بر روی یک عامل بارگذاری شدند و این عامل 54/22 درصد از واریانس کل را به خود اختصاص 
داده اس��ت. هم چنین ماده4 این مقیاس )وجود ش��رط اطاعت در ازدواج برای زنان توهین آمیز اس��ت ( به 

دلیل بارگذاری غیرمعنادار بر عامل اصلی حذف شدند.
در نتیجه اگرچه برخی از پژوهش ها س��عی داشتند ساختار عاملی و ابعاد متفاوت این مقیاس را استخراج 
کنند )واتلی4، 2008؛ لو، 1976؛ جاروسویسن5 و همکاران، 2014( اما طبق نظر اسپنس و هلمریچ، نسخه های 
25 و 15 سوالی این ابزار یک نمره کل دارد و ساختارعاملی خاصی برای آن نمی توان فرض کرد )اسپنس 

و هلمریچ، 1973؛ اسپنس و هلمریچ، 1990(.
ماده  حذف شده در پژوهش حاضر، ماده 4 )وجود شرط اطاعت در ازدواج برای زنان توهین آمیز است 
(  بیشتر بر ابعاد حقوقی نگرش زنان متمرکز است و به نظر می رسد برای پاسخگویان ایرانی این ماده  شفاف 
نیس��ت و این س��ؤال را مطرح می کند که تا چه اندازه دختران و زنان ایرانی با مسائل حقوقی مربوط به زنان 
آش��نا هس��تند و یا حتی تا چه اندازه حقوق یک کشور در مورد مسائل زنان با صراحت بیان شده است. این 
موضوع اگر چه در پژوهش های حقوقی و جامعه شناختی مورد بررسی قرار گرفته است )قربان نیا، 1384؛ 
هزار جریبی و امانیان، 1389؛ مهدوی و میرزاپور، 1388؛ نوروزی و گل پرور، 1390؛ احمدی، دوکوهکی 
و حاجی پور، 1395؛ کرباس��یان و جلایی، 1383؛ س��لطانی فر، هاش��می و یعقوبی راد، 1390(، اما نیازمند 

تحقیقات بین رشته ای بیشتری است.
روایی همگرای مقیاس با اس��تفاده از همبس��تگی آن با فرم کوتاه مقیاس نقش جنس��یتی بم مورد بررسی 

1. Nelson
2. Galambos
3. Daugherty & Dambrot
4. Whatley
5. Jaruseviciene
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قرار گرفت. ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که یک همبستگی منفی با خرده مقیاس زنانگی پرسشنامه 
بم و یک همبس��تگی مثبت با خرده مقیاس مردانگی این پرسش��نامه وجود داش��ت. در تبیین این همبستگی 
این نکته را باید بیان داش��ت که چون نمرات بالا در پرسش��نامه باورها درباره زنان نشان دهنده گرایش های 
تس��اوی گرایانه و امروزی و بیش��تر مردانه است، بنابراین همبستگی با خرده مقیاس مردانه نقش جنسیتی بم 
بیشتر است و هر چه نگرش های سنتی به نقش زنان بیشتر باشد نمرات این مقیاس کاهش می یابد از این رو 

همبستگی منفی با خرده مقیاس زنانه پرسشنامه نقش جنسیتی بم وجود دارد.
در مجموع نس��خه فارس��ی مقیاس باورها درباره زنان، اعتبار و پایایی مناسبی در جامعه دانشجویی ایرانی 
دارد و ب��ه دلیل اینکه حوزه ه��ای متعددی از نقش های زنان را دربرمی گیرد، می تواند ابزار مناس��بی برای 
استفاده در پژوهش های مرتبط با جنسیت باشد هرچند باید محدودیت اصلی این پژوهش را درنظر گرفت 
و آن اس��تفاده از نمونه دانش��جویی برای تعیین اعتبار و پایایی این ابزار اس��ت چرا که دانش��جویان معمولا 
دیدگاه های امروزی تر نس��بت به نقش زنان در جامعه دارند بنابراین ویژگی های روان سنجی این ابزار باید 

در سایر گروه های جامعه نیز مورد بررسی قرار بگیرد که در تحقیقات آتی باید مدنظر قرار بگیرد.

منابع 
-  احمدی، س��یروس.، دوکوهکی، لیلا.، حاجی پور، محمد. )1395(. رابطه آگاهی از حقوق شهروندی و 
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Abstract

The aim of the present study was to examine the validity, reliability and factor structure of the 15-items short 
version of Attitude toward Women Scale (AWS) (Spence& Helmreich, 1978). The Persian short version of 
AWS was administrated on Kharazmi students (150 females, 100males) that were selected using multi-stage 
cluster random sampling. The validity of the scale was assessed by exploratory factor analysis and convergent 
validity. Exploratory factor analyses indicated one factor model. Moreover, convergent validity of the AWS 
with the Bem Sex Role Inventory (BSRI) was satisfactory. Also The Cronbach’s alpha (0/60) and item-rest 
correlations indicated that reliability of the scale was satisfactory. According to these results, the Persian short 
version of Attitude toward Women Scale (AWS) may be a useful tool in assessing gender role attitudes and 
can be used  in gender studies in Iran.

Keywords: validity, reliability, factor analysis, Attitude toward Women Scale.
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