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����ه

در�����ن�ا����������ن���������ه���م������ن���������و��د�دارد.�در�ا����������زن��ه�

���ان�����از�ز�����������������ل�ا����در�آ���������ح������د.����ا�������ا����ه����ان�

����از���ر��ن�ا����������������د��ه������زن����ار��ا���ا����ه��������������ق�و��������

����ورزی�����ان���د�و�زن�����دی������و�وا�����ه����ز������و�������د������ا�����د�را��ه�

���ل�و���ب�ا����������������وا������������و������ا��.

ا��م���دق��ع������د�����زن�ا���از�آ��ه��������������ب��������������اری�����.�ز��ن�

��ب�را�������و������������ان���������ن�ارزش�آ��������ر�������از����و������ا���و�ز��ن����را�

����������ک����������ان������ه���د��ز��ا���ک�از�آ��������ر������ا���.����������������ه�

����ی��������ج��: ��(.

در���ل���ر�������������ن�ا������ز��ن�از��������ق���دان�����ردار���د��و��ه�و����در�

����و����ک��������از���ا�����ا���و����ه�از�ا���ام�و�ارزش������ی�����ردار���د��ا���و�ا����زات�

و�����ی��������ای�زن���ئ������ا����از�آن����ه��������دری���������و�������آن�...���ه����

��ام�از�ا������������������ز����و������را�در��دار��.��ه����ان�����ه��ه��������ی��ه�ا��م�

������ع����ای��������ر��ارش��ر��ب��و�د������ز����������ه�����ه����ای�ا���ت�ا��������

��������������

���ن�����������و�ا�ـ���ب �� �دارا�
�ـ����ـ�� �� ��������ـ�ـ�ک�ا� �

و��������������ی����ب ��ـ��ـ���
�
��ـ��و�ا�ـ�ل��ـ� �����أ��� �

��ـ��ا��ـ�اب�. ������او����� �� ��������و�ان�����ا������� ������� ����

�������ه�����������������رم��ه�������ن����ه�ای�را�دو������دارم��ه�����ه�و�ر��ب�

در�آن��������آن�دو�را�����دو������دارم�و�������ل�و���ا��ه�ام�را����ر��ن���������و�����

����������را�������ه���ا�در�ا�����ر����ز��������و��������ه��دو���ن������������ه���ا�

دل��ه�آ��ن�داد��ام����ز��������������آن�دو�را���و�������ارم������آ��ه���ک���ا�در���د�����ن�

.)������ ���.��ا������������ه�����������و����������ج���������������ا�������

در�ا��������ر���������ا����ه�د��������ص����ا�������ا���������ه�زن���ر�����د.�

وی�����را�ا���و�ا��س���������دا���و�آ�����������را�����������ه�������او����ه������ن�

�.������������

�در�آ��ت ����و����

��ای�آ��������������ه���������و����ل�و��ه�����آن���زن���در�ا����ه���ی����ا�������ا���

���������������������������
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ا���ا���������������ر����آن�را�در�����ن�ا���� ������ی����د.�در���آن�ا��ی�از�واژ��������

�����و�در�����ن��������ص��و�ا�������ع��������ه���رت��ه���ر�ر��ه�ا��.��ه����ان����ل��ا��م�

����ع��در�����از���������ه���ار�����ان�ر����و�����د�����ا���ار�ا����ق��ا�����ز��ر�����

�����ن�ا���.�ا��م������ع������و����وارد��������������د����������رع�ا����ق��ا������������

�������ه��از� �����ن�ا���.��������ا��م�ص����������د���ا����ا���س��������ا����دة���������و�ا���

����ن����������ا����ه��ه����دت�����ورزد�و�آن�را��ه�آ��ش�����و�در�دل�دو������ارد�.�

�������������ج������ب�ا����ن�و�ا��������ب�ا����د��������ح�(. 

آ��ت�����ری�در���آن������������������ن�ا���ن�و���او���د����دار��.�آ������������ه�از�

� ��وداد������در���آن�������������� د�
��������������ن�����و����د����دار������د��و� د�

�������د���و�

�ا� �� �آ��
��� �� �ا�� �

ن
�
�ه����������ی������و�دو����در�ار���ط����������������د�����ح�����ا��.�إ

ا��آ��ن��ه�ا���ن�آورد��ا���و����������ا���م�داد��ا�����ه� د� �و� �� �� ��
�ا��� �� �� ��� �

� ��
�� �� ��� �ت� �� ���

�ا�ا��� �� �� ��
و�

زودی���ای�ر���ن���ا���ن����ی��در�دل�������ار��� د��.�����������ا���ه�آ�ه�د���ی����و��د�

������ا�����ان��������در����� ��
�� ����� �� �� ���� دارد��ه��ه����ز������ه������ا��ر���� ��������

ز��������ذ���د�.�������������دا���ن����������و�ز�����در���آن���ا����ا��������م�����ه��

�ا��������� �� �أ���
�
�ا���� �ه�ا������ه���ا����������������ا��.�روز���ن�������� �����������

����دا���ن�������������دا���ن�ا�����د������ن�����و������.������� �و�ا�����
�
ذوی�ا����

���ازی������: �(

����ای��������������و�ز������������������������ا���و�������زی.�ز�����از�����

���زی��ه���رت��������ه������������ه����ت�وی����د��� ���.�����ب��������د��ن�������

� ���� ای�از����را��� د���و��ه������د�����از����ش�آن����ن��ه���ع�و���ع�ا���د��������ه������

���.�و��������ه�دو��ر���ه�د��ارش������آ�����ه�����������ۀ�����ه����د�ا���د���ه� ��ت�د��ار�

�����او���اوار����د�ا��.������ی��������ج�������( 

��آن�������ز���ی���ران�را��������ر�����������د��و��ه������از����������و������زی���ی�

دا��������آ����ا��.��������دا���ن���ی�������������ی��������دا���ن������و�ز�����در���آن��

�آن������� ����.�����ن�در���آن�����د� �������دا���ن�ا���� ا����ه�د�����������������ه������

����ن�����ا������������د����ل�����ی�و�����ی�ا����و��������ن��������.

���������در���������ل

در���������ل������ورزی��ه���ه����ه���ی����������ش��������.���رف����ل������

در����ز������ا����در���ه�����دات�ا���و��ه�آ���������������ورزد.�����از�و���� ��ی�ا����

��������ل������دو����ه��ا����ا����ه������ه���او���در�����ن�ا�������������ی�

دارد��ا���در���������ل�����ا���ن��ه���او���و�از���ف�د����������او����ه�ا���ن�و��د�
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دارد��و�����ورزی��ه����م��������ی�ا���������از������ه���او����ه����ر����آ��.������ه�����

ا����ة����ا��������را��ه���ع�دا���ه���������������������و���������ه��وی��������������

���������������ه���ای�������و����������������ا����ه������ن.������ا����ة����ا����

 )��� :����

در���������ل��را��ه�ا���ن�و���او���������ه�ا��������دو����ه��ه�در�آن�ا���ن���ا���و�

ا�����ا���ن��ه�اوج���د����ر���و�ا���ن��ه�����ه�ای����ر����ه������و�����ق���او������

��دد��و�ا���ا����ر��ه�ا���ن�داد�������ه����ا����ه�آن�����د��������رزد.���������ه�او����ه�����

او��ه�����.������ا����ة����ا��������: ���(

��ه�������ی����� ��رف��ه���ا�را����ای���ه�ا���ء����دا���و����او��������������������

�و�������ه���ه�����دات������د.�����������: ��(
�
���ورزد�و������و��������������

����������از��������ا�������ا���

��در����������������دا���و�از� ���ا�������ا��������������زی���د��ه����ل������را������

���ل�������و�������زی�ا�������ارد.�����را�از��������ا�����������ان��ه��ه���ع���������د��

�ا������و������������و�ا�����.�ا�����ع���م����������������� ������������������� ����������

و�ا��������رد�����ا���و������ان�آن�را��ه�����������ه���د��ه�در�رأس�آن����او����ا����ه�

��������ا���و�در������ف�������آن��������و�در���ف�د���������������ق���������������

دار��.��������رف�از������ف�������در������درون������او���ار���ط��������دارد�و�از���ف�

د����������در���������ون��ا�������از�ز�����������را�در����ل�����ق��������������.�در�

ا���ز���ه��زم�ا���ا������ه���������د��ه�����دی��ه�����ق��������������د���������ا���

���زی�������������و����������از�����������ا�����������ق�وا������او���ا��.���������

)�� :����

�����را�ز�����و�ا�����س �� �و�������ق�را�ز��������س� �

��ـ����ــ���ز���ــ������ن������ و����������ه���د����و��ـ�� �

���ا���������: ���( � � � � � �

����� ������� ��ر����� ��ه� در� ����� ������ ��� ز������ و� ���� در��رۀ� ��ا��� ���ا�����

ی��ه� ا�������و������آ����ا����ه���ن�در�دل�ا�������ه�در�دل��������ه����زد�����ه����

��رت�����ق�����از�دل��������.�����ن�در�ا�����زش���د��ه�������������آ��.���������

��د������ام�و����ه������ن���ا�����و���د.���������������دار��ه����������ب���.�آ���������ه�

��������ر����������ه�در�����ه�������� �� �� ��� �� �� ���
�
ن ����� �� ������ از��ه�����������ز�������ا�

��ا�����ل�دا��ه�ا���از����.�

���������������������������
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از����������وای���ام���������ن�.� آن�����ه�����ار���������دم���د�� �

������������ا��������: ����و����(. � � � � �

�����ا��������و�از����ه����ا�������ا��������و�ز���������زی�را�و���������و�������ه���ی�����

���������دا����و������ه����ن�������ز�را��ه����ان������ه���ی�������������������.�از�ا������ه�

�����ان�����ه�������ه������در��������زی�روا����د������ه���رف������از�����ق���ی����زی�

د�����دا��ه��ا��ا����وار�����د���ا���ا�������را���آورد�و�ا�����ر���در��������زی�������

�������در��������ه����������ری��������ا������������ر������: ���(.

���ار��و���ه����در�����و�اد���ت�و�����ن�����و�ز�������������������آ����و������������ه�

����و����ر��
�
���ان�در�آ��������را�از�����و�ز����������ز������را�از�����و�د��اد�����ا�د��.�ز

��������ان�و���ر��ن�را������ان�در�ا�������ز���ی����ا�������ا���د����

�����ا��ر���������ا���� � � ���او�������ا����� �������� �

�����د������ن�����ن�و����ل������ی�و����و����������و��د�دارد�و��ه����ه�ی�ا������������ی�

��������������ن�و�ز�������������.��ا�����������������ه�������������(

خ������زن

آ����و�������دو�����������و�رو�����������������را��ه�و��د����آورد��ه�در�آن�ا���ن�

رؤ�����ا���ا��������د��ا���ه�ا���رؤ����رؤ���ذات����������������ن�آن�ا��ی����ل�

���ص��������ا����ه�در����ت�ا����ا������ه���ا��ر�ا����اد�رو����� ا�������ه�رؤ���رب�

�������دد.�در�����ا�����ا���ن��������و�����دو����ه��������� �������در�آ��������او������

و��������ه�دو������و������از����ل�ا�����������ر��������زن�و�������د.�در������ه�را��ه�

��زن��ه����������ل�و�������ا��� ا���ن������او�����زن�������������ی�دارد.�ا���ه�ا�������

و�آن�د�������و�����از�آ��ر����ر����ل���������ا����ه�در�آن������������������ی��� �����

�����از�������رو������و�ه���������او�����ه����ن�د����زن�������ا������ن�در���د������

� و���������آ������و���ق�د��ار����ی���او��������ا����د�و�او�را������و�وا�ه���ورد��ر�و�����

و��ل�����ق�ا���������������وزا���������: ��-�(.

��������زن���������������او���ا���و���������وف�������ف����ه�������ف�ر�ه���

��ا��������ا��.����ا�������ا����از�ا������ه� �ا�������� ������������د�و���ه�������رب�

������ ���د�ا������������� �����������������������رب� ����ه�������د��ه���ن�������

�Stees  �
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����������د��ه��������������زن������������ف���دد.��ه����ه�وی�در�وا�����ر����ه�

���د���������ا���ر�������������د�ا�������ن�و���و���������ت�آدم� �����و������رب�

��������د.�از�ا���رو��ه���ل���ا���� را�دارد��ه��������ه����������������������������رب�

ا�ا��.�������������ت�آدم� �����ان������ه���������او����ه�آدم�����ه������آدم��ه����

ا��از���او��� ا�را��و������ا���آدم�در������ه���� را����ن����ه�دو������دا����ه����ت�آدم����

��������������و����وی������د��و��ه���������������رو�������د��ه�زن��در�وا�������

���د�ا��.�آدم�آ��ه�ا�����ه���او���در�آن����رت���د�را���������������آ��ه�ا���� وی��ه�رب�

�� �ه���ه�ا���ء�ا����را��ه���ن������در�ذات�����������و�����ن���د��ا���������و������

�����زد.�و��ه���������ه��زن�آ��ه�������������ه���د�در�آن����رت�ا������د�را����������و�

�����را�در�آ��ه������وی�د����زن�ا�������ری�� �������و��دی��ه������ان����������������

.)��� :����

���ق�زن�از���ظ�����ا�������ا���

آ����ا��م�����از���������ه�������ه�ا���وا�����وا���ا����ه����ت�و���������������

��ا�����ون�����������د����ن�زن�و���د�و��د�دا��ه�����.������ه���آن�������در���رۀ����ر�ه�

������آ���������ه�ا���ن�������������آ�������س�����������و��������س�آ����.�ا�����ان���������ه�

از���������������������������������اد�د���ی�����ب������د�و�در�وا�������س���������

���ن�����ا��.�در���آن�������ا����در��رۀ�ز��ن������و����ا���ن��������ه�����ا���و�

آن�����������از����ر��ه�و��������������������دان����وی�������و��������ا�������زن��ه�

��ز�������ی���رد����ه�و���������آن�ا��.����ا�������ا����زن�را��ه����ان�����از�ز��������

�������������������������ه����ار��������������او�ا�����د���ه�وا����������ق�و������ه�

���ورزی��ه����ر�آ����ا���و��������زن�را�����دی���������دا����ه����ز������و�����و������

��د����د�را��ه����ل�و���ب�ا�������ر�����و�����از�وا��ه���ی������در���وج���د��ه�آ��������.�

�ا��ا���ب���ر�����: ���(

�����ا�������������ا�����زن���وا��ه���������و������ا���������������������ا����و�����

ا����������������ه����رت�د������������زی������������������ا���و�����و��د�آد����ه�

��������������ا���و���������رو�����و�����ی���د�������ا���زن�وا��ه�و������������ا���ن�

�� و���ا��.�ا���زن��ه�و���ه�ا������د��ه�����ه����ی�و�و�����ا�������������و�در�����

آ���ر�آر�����و� ا��� ��ر��ه�������ل�����د���� ر��.�و������� ر�������������ر�ورزد��

����������د��ه�د����د����ب������������������ای��ه������درد��������ر����.�و�����ا�����ن�

�����آ��ن��ه�����������درآ����������ه�ار���ط�دو���ی��د�������������ن�وی�و�������

����ار���������.�

���������������������������
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��ا���از����ه�������ا����ه�ارزش������ه���ا�را�در������ه�����ه���������ح��������

و�����ن�����م�او�از�دل���������د�و����دل���������.�����وی���ه���ا���ر���و�راز�ا��������

او�را�در���رد�����و�ز���������ان��������و�دل������ا�����را����وب�و�����ن��������و������

����را���������.�وی����������ل�و�ز������را������������ا���س���ا���روح�و���ا���م�

����������ا��ق�و����ل�ا�������������د��ا���و�در�����وی��زن�����������ر����و����

���ل�وی��ه���������ل�در���ر�����ه�ا���و�������ا������آ������ز������را�������������د�

��ن������ای�از�ز����������ق�از���در�او���و����������ه�������ز������در����د������ه���ی�

ا����ه���������������ا���در�������آن��از���د����و������ن�د��������������������ای�

درک�ز���������ه�����ا���و����ن��رو����آورد.

����������������������ن��ه���ر�دارد�����������������ز���و�������ا���ن��ه���ر�دارد��

���ا�����������( � � � � � � �

����و�زن�در�آ��ر���ا���

در�د��ان����ا�������ا�������ادی�از�ا�����ز��ن��ه����������رد��ه�در�ا�����ارد������

��رف������دارد��ه��ه�و�����������������دازد.����ا�������ا������ر���ا����ه�در�ز����

���ز���و�������ا����ه��������ه���ی�����س�د���ی���دی�و�����ن�����ز�������������زدن�

و�ر���ن��ه����������را�دارد.�در�د��ان���ا�����م�������از��������ی������ز��ن����������������

���را������ا����ز���������������و�...�ذ�������ا��.�ا���ری��ه�در���رد�������و�����ن���

�وا���و���را���������و�ز�����������و�و���������آورد����ه�������������ری�������ری��

���ری�������و����ل�����آر�����و�ا����و���ک�ا�����������ری� �� و���ک����ق�ا��.���

از������ه����ت�و�آ��د����������و��������و�ا������������������ا����ه�از����������

����ا���و����اق�ا�����������ی�ا���� ���زی�����ا������د.�����ا�����������ه�����ر��

����ت�����أ�.���ا���������ار�����������از�������و�����ن������ ��ت� ���������� �� �و�� �
� �� ���� ���

رو�����و�ا������دن�����ا���ن���������������و�������ا���در���رد��ز������ا���ا����ه�او�در�

�������م�ا���و�وی�را����������را��������دا��.�

������در�آدم�و���ا���ـ�د �از������ن����ه�ای������ک�ر����� �

��ن�وا���در������را����د�� ��ـ�����ـ�ن�در��ـ����������د�� �

������������ا��������: ���(. � � � � �

در����ن���د�ز�د��������ه�ر���� �دا�����������و�ز��ـ���د���� �

������������ا��������: ���( � � � � �
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در�ا���ا���ر�����ورزی���ای�ر���ن��ه����ل�ا���و��������زی����و���د��ن�����ا����

ا��.�

او�را��ه���د���ه�������ه����ه���ه���ی� � ���������د�������������و���ای��

����ل�����و���رغ�از����دو��ــ�ای� � ا��ر�ر���������دود�������و���ی�

�����������ا��������: ���( � � � � � ��

از�ا�����ر�����م�����ا�������ه���������آ����ه�����ا�������ا���و����م���ر��ن�������و�

�����ن�را�������ی�دو�������ل�������و�دو����و������را������ه���ا�����ص����دار���

و�����ا���ن�����ه�و�����ز��ن����ه���ر����وی�و���ا���در���������او����دارای�������ا�����

�������و�از������ه���او���������ه���������دات������را����آ��ز��.

��ث�و�����ه����ی

زن�����ن�ا���ن����������ا�����د��ن�����ذوا������و�وا��ه�و����������ن����د�و��دی�

�����و��ه���ل�روز���ن�"آ��ه������د��ه����ه�دراو���د�ه�����������د".زن���و������ا����ص�

���م������������ن����س�دارد��ه������ا����زوی�از����ا��اد����ا���و�ه����������آ��ه�

��در���س������������د� ��دان����ت�وآ��ت����و������������ت��در����ت�و�����ر�����

و����ه�������د������او���درآ��ه�و��د�وی���د�را���������و��������در�����زن�از�����ه����

������د�و�ه���راو���و�������د.������ا���دو����وی��دو�������و������دن�����وی�������دن�

������ا��.از��������ا�������ا���و������رف�وا�����������������ن���د�و�زن�در������ه���ا�

و��د���ارد.����ن��ه���ا���در����ه�ی������از����ب���ان���������ت��ه�����ن�����ا��ر��

دارد�و������������د��ه����������������ه�ی���او���ا������ا��ه���������م��������او���و�

���از������و��د���ا� ��ه����������������در������������ه���او���ا���و��������
�
���

��������ا��������: ���(. 

������ا��������� �����م����� �ه����ان�����دی��ه�از���� ا���ر����ا�������ا����زن� در�

�����د�و���او�������ل��ه���������و�ا��ی�ا�������������ه�ا���ن��ه�او�ا��از����دارد��������ا���

�������دا��ه������و�����ا���ر�وی��در������������ه�����������ا����و����ن��ه�روح�را����

�������ز���ه�در�������������و��ت�روح������ا���ه�و��ت���د�و�زن����������ا�������.����ی�

��ا��������ب���� �ه���در�ا���را��را���ای����������ا���د���ز���������������ا���زن��ز������������

��د�ا������ی�ا����ه������و�از����ه����ا�������ا�����ه���ت��ه�آن��������و�ا���ن�دار��.�

���������������������������
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�����

-��آن�����.

-ا������وا�������������.�����ن�و�����ه�����������ء�ا������������������.���وش�����ان.

������ت� ����ه� ����و��������.� ������ ��������� ا����������ه� -ا�������ا��ا���ج.�

و������ت�����������ان.

-ا��ا���ب���ر������ا���������.�ز������������در�����ن�ا���������ری�����ان.

-�����ر��������������.���ح��������ه�از�����ن��ا����رات�دا������آزاد�ا��از.

-��������ازی��روز����ن�������.������ا�������������������������و�����ی������������

�����ا��ان�������ا�������ا��ان�و���ا��ه�����ان.

-������������������.�و�����ا����ه�����ه�����ر�������ی������.�����ن����.

-���ری����ل�������.�����������ه���������������ان.

-��ا�������ا����������������ت���ا������پ������ر.

-��ا�������ا������������������������ا��ی������ت�����������ان.

-��ا�������ا�����������.�����ه�م.�درو��������ت���ا������و��ان�����ان.

-���ا�������ا����������.�����ت���ا��������ا���������و�������ل�ا��������ا������پ�

���������ر.

-����ا����ۀ����ا���������.������ات���ه����������������ان��ا����رات�������ی�����ان.

-����������������.���ر������ف�در�ا��م��ا����رات����������ان.

-��وزا����������ا����ن�������.���ح�����ی�������ا����رات�دا���������ان�����ان.

-�����������������ب������.�ا��ل���������������ری�دار�����ا���������ان.

ار�����ان. -�������������������.�����ت����ا�������ا����ا����رات�زو�

-����ی�ر���ا����������.�����ا���ار�و��ة�ا���ار��ه���������ا��������ا�����������ان.
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