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  چکیده

هدف پژوهش حاضر پیش بینی رضایتمندي زناشویی از 

روي متغیرهاي باورهاي ارتباطی و صمیمیت زناشویی در 

. زنان متقاضی طلاق و عادي شهر مشهد بود

زن  125زن متقاضی طلاق و  125هاي پژوهش آزمودنی

بودند که به ) نفر 250جمعا (مایل به ادامه زندگی مشترك 

همه افراد نمونه به . عنوان نمونه در دسترس انتخاب شدند

و پرسشنامه ) RBI(کمک سیاهه باورهاي ارتباطی 

ها براي تحلیل داده. صمیمیت زناشویی، ارزیابی شدند

هاي آمار توصیفی، روش تحلیل ممیز نیز افزون بر روش

هاي پژوهش را نتایج به دست آمده فرضیه. تبه کار رف

تایید کرد و نشان داد که رضایتمندي زناشویی را 

توان از روي متغیرهاي باورهاي ارتباطی و صمیمیت می

بینی  زناشویی در دو گروه متقاضی طلاق و عادي پیش
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  مقدمه

رضایت زناشویی
1

به عبارت . یک جنبه بسیار مهم و پیچیده از یک رابطه زناشویی است 

هاي حیاتی یک سیستم زناشویی، رضایتی است که همسران در رابطه دیگر، یکی از جنبه

هلسون گرچف، جان و(کنندخویش احساس و تجربه می
2

با این وجود آمار طلاق ). 2008، 

که معتبرترین شاخص آشفتگی زناشویی است نشانگر آن است که رضایت زناشویی به آسانی 

لین و راگوبیر(قابل دستیابی نیست
3

 ،2005 .( 
در بررسی علت طلاق علاوه بر عوامل اجتماعی، اقتصادي و حقوقی، توجه به علل فردي و 

م وجود صمیمت زناشوییروانشناختی از جمله عد
4

و باورهاي ارتباطی 
5

که منجر به طلاق  

درمانگر  1160به طوري که در مطالعه اي از . شوند از اهمیت ویژه اي برخوردار استمی

ها به ترتیب هاي اختلافات زوجین را درجه بندي کنند که آنخواستند مشکل ترین حوزه

مسر، فقدان صمیمیت و نشان ندادن علاقه را به ارتباطات، انتظارات غیر واقعی از ازدواج و ه

  ).1386مظلومی، (هاي مشکلات زناشویی معرفی کردند عنوان مهم ترین جنبه

تحقیقات نشان داده است که براي ازدواج رضایت بخش، برقراري و تداوم ارتباط
6
اثربخش  

؛ 1385اسلامی، (هاي اصلی زندگیستبرقراري ارتباط یکی از مهارت. ضروري است

گاتمن و نوتریس
7

هالفورد؛ مارکمن و2000، 
8

؛ دبورد، رمانس و کرشاك2005، 
9

؛ 1996، 

متز و کاپاچ
10

به اعتقاد ستیر). 1990، 
11

فنون ارتباطی که مردم در ) 1383ترجمه بیرشک، (

برند، نشانگرهاي مورد اعتبار کارکرد بین فردي است و اهمیت ارتباط با دیگران به کار می

  .در تعاملات زناشویی و رضایتمندي از رابطه محرز است این امر خصوصا

تواند اثربخشی یک ارتباط را تضعیف کرده و موجب عدم درك  یکی از عواملی که می

باورهاي: درست پیام فرستاده شده یا به عبارتی رمزگشایی صحیح آن شود عبارت است از
12
 

فینچام و برادبوري(هاي منفی ها و نگرشغلط، پیش داوري
13

؛ مولر و 1993و  1987، 

مرو
14

؛ مولر و ونزیل1997، 
15

؛ آدیس و برنارد1991، 
16

؛ نیکل2000، 
17

در واقع هرچه ). 2006، 
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هرچه حوزه شناختی دو عنصرارتباط یعنی گیرنده و فرستنده پیام از یکدیگر دورتر باشد، 

هارجی(اثربخشی ارتباط کمتر خواهد بود
18

یوان ؛ سال1385، ترجمه فیروزبخت و بیگی، 1994، 

و سویبل
19

 ،1995.(  

در این پژوهش بر اساس تعریف آیدلسون و اپشتاین 
20

منظور از باورهاي ارتباطی، ) 1982(

عقیده یا ذهنیتی است که زن و شوهر نسبت به ارتباط زناشویی خود دارند و آن را به عنوان 

واقعیت پذیرفته اند و منظور از باورهاي ارتباطی ناکارآمد
21

ها و تفکرات غیر ، آن دسته از باور

باشند که مختص رابطه زناشویی است و در اثر استفاده افراطی  ایجاد مشکل منطقی می

باور به اینکه مخالفت تخریب کننده )الف: نموده است که شامل پنج باور بدین شرح است

است
22

کنند کنند قدرت کافی براي تحمل مشکل ندارند، سعی میزمانیکه زوجین فکر می: 

باور به عدم تغییرپذیري )مشکل و اختلاف در روابط زناشویی جلوگیري کنند، باز بروز 

همسر
23

زمانی است که یکی از زوجین رفتار ایده آل و قابل قبولی نداشته باشد و زوج دیگر : 

بپندارد که چنین رفتار و وضعیتی  وحشتناك است و در واقع هرگز تغییرات مثبت در رابطه 

باور توقع ذهن خوانی)دهد، پزناشویی رخ نمی
24

زن و شوهر به علت وابستگی عمیق شان : 

کنند باید قادر باشند نیازهاي طرف مقابل را درك و در واقع ذهن خوانی به یکدیگر فکر می

کمال گرایی جنسی)ها باشد، تکنند بدون اینکه نیازي به مطرح کردن مستقیم آن
25

 :

ریشه این باور . کام و شکست خورده استچنانچه همسري در رابطه جنسی اش عالی نباشد نا

هاي باور به تفاوت)توان یافت و ثرا در باور حکم کنندگی، نیازمندي، و کمال گرایی می

جنسیتی
26

ندارند و مردم باورهاي قالبی هستند که اساس علمی): زن و مرد متفاوتند: (

 ).1982اپشتاین، آیدلسون و (دهند هاي خاصی را به دو جنس نسبت میپیشاپیش ویژگی
از دیگر عوامل تعیین کننده نارضایتی یا رضایتمندي از رابطه زناشویی مفهوم صمیمت  

ها مشکلات دهد که در جامعه معاصر، زوجمطالعات و تجارب بالینی نشان می. است

یکدیگر تجربه   شدید و فراگیري را در هنگام برقراري و حفظ روابط صمیمانه و سازگاري با

باگاروزي(کنندمی
27

دهد که برخورداري از صمیمت در میان مطالعات نشان می). 2001، 
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17. Nickl 
18. Hargie 
19. Sullivan & Swebel  
20. Eidelson & Epstein  
21. irrational relationship belief 
22. disagreement is destructive.  
23. partner can not change 
24.  mind reading is expected 
25. sexual perfectionism.   
26. the sexes are different  
27. Bagarozzi  
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کرافورد و آنگر(هاي پایدار است هاي متاهل، از عوامل مهم ایجاد ازدواجزوج
28

 ،2004 (

و اجتناب از برقراري روابط صمیمانه، از عواملی است که موجب شکست در زندگی 

بلوم(شود خانوادگی می
29

 ،2006.(  

رگاسترنب
30

داند که نزدیکی عاطفی را افزایش صمیمیت را رفتارهایی می) 1987( 

نزدیک بودن عاطفی شامل حمایت و درك متقابل، برقراري ارتباط و سهیم کردن . دهدمی

به نقل از پیلیج، لوتین، آریندل(هایمان با فرد دیگر استها و داراییخود، فعالیت
31

 ،

صمیمیت به . صمیمیت یک نیاز اساسی انسانی استاعتقاد دارد ) 2001(باگاروزي). 2005

مستلزم آگاهی،    عنوان نزدیکی، تشابه و رابطه شخصی دوست داشتنی با شخص دیگر است و

صمیمیت یک فرآیند تعاملی، پویا و . و احساسات است   درك عمیق، پذیرش و بیان افکار

کند که عبارتند از یهاي صمیمت را به نه حیطه تقسیم مباگاروزي مولفه. ترکیبی است

نیاز به در میان نهادن و سهیم شدن در کلیه احساسات اعم از احساسات : صمیمت عاطفی)1

نیاز به در میان نهادن، ارتباط برقرار : صمیمیت روانشناختی) 2مثبت و احساسات منفی با همسر، 

فردي در مورد  کردن و پیوند با یک فرد از طریق افشاي مطالب مهم و عمیق و مسائل معنادار

ها، افکار نیاز به سهیم شدن و در میان نهادن ایده: صمیمت عقلانی)3خود حقیقی یا درونی، 

نیاز به در میان نهادن، سهیم شدن و : صمیمت جنسی)4و باورهاي مهم با یک شریک یا همسر، 

نیاز به : صمیمت جسمی)5هاي جنسی با همسر، ابراز افکار، احساسات و خیال پردازي

زدیکی فیزیکی با همسر که نباید با صمیمت جنسی که هدف از آن ایجاد برانگیختگی جنسی ن

نیاز به سهیم شدن افکار، احساسات، عقاید و : صمیمت معنوي)6بود، اشتباه گرفته شود، 

صمیمت )7تجارب خود با همسر که به نوعی با مذهب و مفاهیم آن در ارتباط است، 

شدن افکار، احساسات، عقاید و تجاربی که از نظر فرد هیجان انگیز،  نیاز به سهیم: : زیباشناختی

نیاز به درگیر شدن و مشارکت در : تفریحی- صمیمت اجتماعی)8نفس گیر و زیبا هستند، 

میزان تمایل زوجین : صمیمت زمانی)9ها و تجارب تفریحی و لذت بخش با همسر، فعالیت

در رابطه با نقش باورهاي . هاي صمیمانهلیتبراي گذراندن وقت با همسر خود و انجام فعا

ارتباطی ناکارآمد و صمیمت زناشویی، تحقیقات متعددي در داخل و خارج از کشور صورت 

  :شود ها پرداخته میهایی از آنگرفته است که به ذکر نمونه

که به بررسی رابطه باورهاي ارتباطی با سازگاري زناشویی در ) 2006(نتایج پژوهش نیکل

زوج پرداخت، نشان داد که بین باورهاي ارتباطی غیرمنطقی و سازگاري زناشویی رابطه  279

هر قدر باورهاي ارتباطی غیرمنطقی بیشتر باشند سازگاري زناشویی کاهش . وجود دارد

که به بررسی نقش باورهاي ارتباطی بر پیوستگی و ) 1385(نتایج پژوهش اسلامی. یابدمی

نفر از زوجینی که به دادگاه خانواده در شهر تهران مراجعه کرده  200کارکرد خانواده بر روي 

                                                           
28. Crawford & Unger 
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30. Strenberg 
31. Pielage, Luteinjin &  Arrindell 
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هاي عدم تغییرپذیري همسر، بودند انجام شده بود نیز نشان داد که خرده مقیاس

هاي جنسی و کمال گرایی جنسی در بین زنان و مردان با پیوستگی و سازش پذیري تفاوت

هاي محققان دیگر نیز نشانگر آن پژوهش نتایج. کارکرد خانواده ارتباط معنی داري دارد

؛ 1372سلیمانیان راد، (منطقی با نارضایتی زناشویی و طلاق رابطه دارند است که تفکر غیر

نیز نافذترین و پایدارترین متغیرهاي ) 1982(به عقیده آیدلسون و اپشتاین). 1380جمعه اسدآباد،

رهاي افراطی درباره خود شخص، شریک باشند باو شناختی که در ناراحتی زناشویی نهفته می

اند که چسبیدن به  سایر صاحب نظران نشان داده. زندگی و ماهیت تعاملات زناشویی است

باورهاي غیرمنطقی توسط یکی یا هر دو شریک زندگی به ناراحتی و نارضایتی زناشویی 

  . انجامدمی

ویی و رضایتمندي از دهد که بین  صمیمت زناشهمچنین نتایج تحقیقات مختلف نشان می

رابطه نیز همبستگی مثبت و معنی دار وجود دارد؛ یعنی با افزایش صمیمت، رضایت زناشویی 

داس و سیمپسون و کریستنسون. یابد و بالعکسنیز افزایش می
32

در پژوهش خود بر ) 2005(

ها جهت زوج دریافتند که یکی از دلایل اصلی مراجعه زوجین به کلینیک 147روي 

تحقیقات مختلف . خدمات روان درمانی، صمیمت پایین یا فقدان روابط صمیمانه است دریافت

اسچافر و (دهددیگر نیز رابطه مستقیم بین صمیمت و رضایتمندي زناشویی را نشان می

اولسون
33

؛ تولستد و استوکس1981، 
34

، کردوا، جی، وارن1983، 
35

 ،2005.(  

هاي درخور مدیریت آن یکی از روششناخت عوامل مؤثر در روابط زناشویی، مهار و 

. رودتوجه در حل مشکلات زناشویی و رسیدن به رضایت از زندگی زناشویی به شمار می

کند تا مشکل را تشخیص دهد، بلکه شناخت این عوامل نه تنها به خانواده درمانگر کمک می

و یا اصلاح این متغیرها  رساند تا با آشنایی با این عوامل به ایجاد، تقویتبه زوجین نیز یاري می

هدف از پژوهش حاضر نیز دستیابی به یک مدل پیش بینی . پرداخته، به رضایتمندي دست یابند

باشد که بتواند رضایتمندي زناشویی می) زنان عادي و زنان متقاضی طلاق(عضویت گروهی

 .را از روي متغیرهاي باورهاي ارتباطی و صمیمت زناشویی پیش بینی کند
  

  پژوهشطرح 

پژوهش حاضر یک پژوهش همبستگی از نوع پیش بینی است و با هدف پیش بینی 

  .و دستیابی به معادله ممیز طراحی شده است) زنان عادي و خواهان طلاق(عضویت گروهی 
  جامعه آماري و روش نمونه گیري

 جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه زنان متقاضی طلاق و زنان عادي بود که در فاصله

در واقع، جامعه زنان متقاضی . کردنددر شهر مشهد زندگی می 1390زمانی خرداد  تا بهمن ماه 

طلاق آن دسته افرادي بودند که در فاصله زمانی مذکور جهت تقاضاي طلاق به دادگستري شهر 

                                                           
32. Doss, Simpson  & Christensen 
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مشهد مراجعه نمودند و منظور از جامعه زنان عادي آن دسته از افراد متاهلی است که در تاریخ 

کور در شهر مشهد در حال ادامه زندگی خود بودند و تاکنون سابقه مراجعه به دادگستري براي مذ

نفر از زنان مراجعه کننده به  125براي انتخاب نمونه از بین افراد جامعه، . حل اختلافات نداشتند

به  نفر از زنان ساکن شهر مشهد که طبق اظهار نظر خودشان مایل 125مراکز قضایی شهر مشهد و 

ادامه زندگی مشترك بوده و از رابطه با همسرشان رضایتمند هستند به عنوان نمونه در دسترس 

  .انتخاب شدند
  

  ابزار اندازه گیري

)RBI(سیاهه باورهاي ارتباطی- 1
36

سوالی است که براي  40این سیاهه یک پرسشنامه : 

) 1982(آیدلسون و اپشتاین اندازه گیري باورهاي غیرمنطقی در مورد روابط زناشویی توسط 

باور تخریب کنندگی مخالفت، باور به : خرده مقیاس است که عبارتنداز 5ساخته شده و داراي 

هاي عدم تغییرپذیري همسر، توقع ذهن خوانی، کمال گرایی جنسی و باور به تفاوت

درست  پاسخنامه سیاهه باورهاي ارتباطی با طیف لیکرت شامل کاملا غلط تا کاملا. جنسیتی

با جمع زدن امتیازات مربوط به عبارت هر خرده مقیاس، نمره خرده مقیاس مربوط . باشدمی

در . شودمحاسبه و با جمع کردن نمره هر خرده مقیاس، نمره کل باورهاي ارتباطی محاسبه می

هاي نمره. این سیاهه نمره بالا نشان دهنده داشتن باورهاي غیرمنطقی در روابط زناشویی است

 ). 1380مظاهري و پوراعتماد، (گرددر خرده مقیاس توسط جدولی محاسبه میه
در تحقیق خود نشان دادند که پایایی سیاهه باورهاي ارتباطی با ) 1982(اپشتاین و آیدلسون

درصد برآورد شده است و همچنین در  81تا  72ها از ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس

ساندرمن، کرول و رافانتحقیقاتی که توسط کامپ، 
37

سیاهه ) 1385، نقل از اسلامی، 1987(

. بود r=76/0و پایایی بازآزمایی ) 83تا  74(باورهاي ارتباطی داراي پایایی درونی مناسب در دامنه 

تهیه شده است که در آن آلفاي ) 1380(نسخه فارسی این ابزار توسط مظاهري و پوراعتماد

در پژوهش خود ) 1384(حیدري، مظاهري و پوراعتماد. باشد می 75/0کرونباخ محاسبه شده، 

. به دست آورد 70/0تا  0ها را آلفاي کرونباخ یا همسانی درونی این سیاهه براي خرده مقیاس

گزارش  r=78/0در پژوهش خود آلفاي کرونباخ یا همسانی درونی این سیاهه را ) 1384(دهشیري

  .کرده است

رسشنامه صمیمیت زناشویی براي اولین بار در ایران توسط پ: پرسشنامه صمیمیت زناشویی- 2

خرده مقیاس  9سوال و  87این پرسشنامه شامل . ساخته و هنجاریابی شده است) 1385(اولیاء 

است که عبارتند از صمیمت عاطفی، روانشناختی، عقلانی، جسمانی، جنسی، معنوي، 

ر طیف لیکرت به صورت چهار هر سوال د. تفریحی و زیباشناختی و صمیمت کلیاجتماعی

حداکثر نمره در این . شودپاسخ داده می) 1نمره (تا اصلا ) 4نمره (گزینه اي از همیشه 

نمره بیشتر نشانگر صمیمت بالاتر و نمره کمتر به . باشدمی 87و حداقل نمره  348پرسشنامه 

                                                           
36. Relaionship Belief Inventory  
37. Kamp, Sanderman, Raffan 
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ضریب آلفاي این آزمون براي کل پرسشنامه توسط سازنده آن . معنی صمیمت کمتر است

  . گزارش شده است 92/0، )1385(اولیاء 

  

  یافته هاي پژوهش

  هایی به شرح زیر تدوین شد؛طبق هدف پژوهش فرضیه

رضایتمندي زناشویی در زنان عادي و متقاضی طلاق بر اساس متغیر باورهاي :فرضیه اول

  .بینی است طی قابل پیشارتبا

رضایتمندي زناشویی در زنان عادي و متقاضی طلاق بر اساس متغیر صمیمت : فرضیه دوم

  .بینی است زناشویی قابل پیش

رضایتمندي زناشویی در زنان عادي و متقاضی طلاق بر اساس ترکیب خطی :فرضیه سوم

 .استمتغیرهاي باورهاي ارتباطی و صمیمت زناشویی قابل پیش بینی 

شود، میانگین نمرات گروه متقاضی طلاق در همه دیده می 1همانطور که در جدول

بیشترین . باشدمتغیرهاي پیش بین باورهاي ارتباطی بیشتر از نمرات گروه عادي می

و ) 72/25(خوانی میانگین در افراد گروه طلاق مربوط به متغیر پیش بین توقع ذهن

درگروه . است) 02/22(پیش بین کمال گرایی جنسیکمترین میانگین مربوط به متغیر 

و کمترین ) 21/22(هاي جنسیتیعادي بیشترین میانگین مربوط به متغیر پیش بین تفاوت

همچنین نتایج . باشدمی) 13/20(میانگین مربوط به متغیر پیش بین کمال گرایی جنسی

تغیرهاي پیش دهد که میانگین نمرات گروه متقاضی طلاق در همه منشان می 1جدول
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کمترین میانگین در افراد گروه طلاق . بین صمیمت زناشویی پایین تر از گروه عادي است

و بیشترین میانگین مربوط به صممیت ) 38/14(مربوط به متغیر پیش بین صمیمت جسمانی

در افراد گروه عادي کمترین میانگین مربوط به متغیر پیش صمیمیت . است) 77/20(کلی 

و بیشترین میانگین مربوط به متغیر پیش بین صمیمیت ) 25/20(حیتفری- اجتماعی

 .باشدمی) 63/27(ارتباطی
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هاي آماري آزمون برابري هاي اول و دوم از روشبراي بررسی فرضیه

همان گونه . ارائه شده است 2ها و تابع ممیز استفاده شد و نتایج آن در جدولمیانگین
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از لحاظ ) طلاق و عادي(تفاوت بین دو گروه شود، مشاهده می 2که در جدول 

معنی دار   p<001/0متغیرهاي پیش بین باورهاي ارتباطی و صمیمیت زناشویی در سطح 

توان بیان در نتیجه می. گرددهاي اول و دوم تحقیق تایید میبنابراین فرضیه. است

ز هم متمایز داشت که افراد گروه طلاق و عادي در همه متغیرهاي پیش بین به خوبی ا

شود که با توجه به مشخص می 2همچنین با نگاهی به مندرجات جدول . شده اند

هاي ، تمام تابع05/0و سطح معنی داري کوچکتر از  1لامبداي ویلکز کوچک تر از 

ممیز معنی دار هستند و این توابع به طور جداگانه براي هر متغیر از قدرت تشخیصی خوبی 

 .برخوردار هستند) در دو سطح طلاق و عادي(ته یعنی گروه براي تبیین متغیر وابس

همانگونه که در جدول . ارائه شده است 5تا  3نتایج حاصل از بررسی فرضیه سوم در جداول 

متغیر با هم وارد  14که ترکیب (گردد، هم در تحلیل ممیز به روش همزمان مشاهده می 3

متغیر  11که پس از ارائه همه متغیرها (به گام و هم در تحلیل ممیز به روش گام ) تحلیل شدند

، با توجه به مقدار لامبداي کوچک، مقدار مجذور کاي بالا و )باقی مانده و وارد تحلیل شدند

، تابع ممیز به دست آمده از قدرت تشخیصی خوبی براي تبیین P<001/0سطح معنی داري 

بنابراین، فرضیه سوم . برخوردار است واریانس متغیر وابسته یعنی دو گروه افراد طلاق و عادي

حاکی از تنها تابع ممیزي است که با دو سطح از متغیر  1در این جدول، عدد . گرددتایید می

ها تعداد تابع ممیز براي یک تحلیل برابر است با تعداد گروه. ملاك به دست آمده است

، با داشتن دو گروه، صرف نظر بنابراین. منهاي یک یا تعداد متغیرها هر کدام که کوچکتر باشد

  . تواند محاسبه شوداز تعداد متغیرها، فقط یک تابع می
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مقدار ویژه
38

عبارتست از نسبت مجموع مجذورات بین گروهی به کل مجموع مجذورات  

و ) به روش همزمان( 294/4، مقدار ویژه تنها تابع ممیز 3با نگاهی به جدول . درون گروهی

کوچکتر بودن مقدار ویژه به روش گام به گام با توجه به . است) امبه روش گام به گ( 219/4

هر چه . قابل توجیه است) متغیر پیش بین وارد شده به معادله ممیز 11یعنی (11درجه آزادي 

درصد واریانس . مقدار ویژه تابع بیش تر باشد، تابع از قدرت تشخیصی بیشتري برخوردار است

بدیهی است که چون . توسط تابع ممیز برآورد شده استبیان گر درصد واریانسی است که 

  .است 100یک تابع ممیز وجود دارد، مقدار واریانس 

همبستگی متعارف
39

مطابق . ، همبستگی بین نمرات ممیز و سطوح متغیر وابسته است

و به  901/0، این مقدار در تابع ممیز به روش تحلیل همزمان 3اطلاعات مندرج در جدول 

با محاسبه مجذور همبستگی متعارف براي تنها تابع . است 897/0ام به گام نیز روش تحلیل گ

در صد  81مجذور اتا براي  تحلیل ممیز به روش همزمان . آیدممیز، مجذور اتا به دست می

متغیر پیش بین به روش گام به گام را براي تنها  11در صد پراش  80متغیر پیش بین و  14پراش 

  .کندف بین دو گروه افراد متقاضی طلاق و عادي تبیین میتابع ممیز از اختلا

. لامبداي ویلکز نسبت مجموع مجذورات درون گروهی به کل مجموع مجذورات است

متغیر پیش  14ها را با توجه به  ، آزمون لامبداي ویلکز وجود تفاوت میان گرو ه3مطابق جدول 

این مقدار براي . دهدبه گام نشان می متغیر پیش بین به روش گام 11بین  در روش همزمان و 

به دست آمده  192/0و براي تابع ممیز به روش گام به گام  189/0تابع ممیز به روش همزمان 

  . هر چه لامبداي ویلکز تابع ممیز کوچکتر باشد، آن تابع قدرت تشخیصی بیشتري دارد. است

مجذور کاي
40

بر اساس تابع ممیز نشان آماره اي است که معنی داري دو سطح از تابع را  

همانطور که در . مقدار مجذور کاي بالا حاکی از قدرت تمیز خوب تابع است. دهدمی

و به روش گام  651/401آمده است، این مقدار براي تنها تابع ممیز به روش همزمان  3جدول 

ده، مطابق آن چه که در ردیف معنی داري مجذور کاي به دست آم. است 677/400به گام نیز 

توان از این رو، می. شودبنابراین فرضیه سوم تایید می. معنی دار است P<001/0در سطح 

گفت که تابع ممیز به دست آمده به طور معنی داري از قدرت تشخیصی قابل توجهی براي دو 

با توجه به موارد توضیح داده شده، نمایش آماري مجذور . سطح متغیر ملاك برخوردار است

 Λ=189/0و  χ2)14و N=250(=651/401و  P<001/0 :روش همزمان کاي که براي
و  χ2)11و N=250(=677/400و  P<001/0: و براي روش گام به گام) لامبداي ویلکز(

192/0=Λ )باشدمی) لامبداي ویلکز.  

يمرکز واره
41

به . هاي تمایز یک گروه استهاي هر گروه همان میانگین نمره داده 

هاي هر گروه با قرار دادن میانگین متغیرهاي پیش بین هر  ي دادهوارهعبارت دیگر، مرکز 

                                                           
38. Eigen value  
39. Canonical Correlation  
40. Chisquare  
41. Centroid  
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. هاي تمایز افراد یک گروه یا مثبت است یا منفینمره. آیدگروه در تابع ممیز به دست می

هاي افراد دو گروه از نظر مثبت بودن بیشتر از هم جدا باشد، امکان طبقه بندي هر چه نمره

آمده است، مرکز واره  3همان گونه که در جدول . تر استها کمنادرست در آن گروه

براي گروه متقاضی طلاق و 064/2ها براي تنها تابع ممیز به روش تحلیل همزمان داده

این بدان معناست که نقطه برش رضایتمندي و نارضایتی . براي گروه عادي است 064/2

یز صفر است و تابع ممیز به دست زناشویی در زنان متقاضی طلاق و عادي براي تنها تابع مم

  .آمده، تابع تشخیصی مناسبی در متمایز نمودن گروه افراد طلاق و عادي است

شود که تابع ممیز به آشکار می 3با دقت در ردیف پیش بینی عضویت گروهی جدول 

و با روش گام به گام  %2/97به طور کلی ) متغیر پیش بین 14(دست آمده با روش همزمان 

به عبارت دیگر در تابع ممیز . اندافراد به درستی طبقه بندي شده %8/96) متغیر پیش بین 11(

نفر به اشتباه در  2نفر به درستی در گروه طلاق و  123نفر افراد متقاضی طلاق  125همزمان از 

ر به درستی در گروه نف 120نفر افراد گروه عادي  125گروه افراد عادي جاي گرفتند و از 

به طور کلی، با استفاده از تابع ممیز . نفر به اشتباه در گروه متقاضی طلاق قرار گرفتند 5عادي و 

در . افراد به درستی طبقه بندي شده اند %2/97نفر معادل  243نفر،  250به روش همزمان از 

 2رستی در گروه طلاق و نفر به د 123نفر افراد متقاضی طلاق  125تابع به روش گام به گام، 

نفر به درستی در گروه عادي و  122نفر افراد گروه عادي  125نفر به اشتباه در گروه عادي و از 

به طور کلی با استفاده از تابع ممیز به روش . نفر به اشتباه در گروه متقاضی طلاق قرار گرفتند 3

  . تی طبقه بندي شده اندافراد به درس %98/0نفر معادل  245نفر،  250گام به گام از 

 14همانطور که در بالا توضیح داده شد، با اجراي تحلیل ممیز به روش گام به گام و ارائه 

متغیر پیش  11اطلاعات مربوط به این. متغیر باقی مانده و  وارد تحلیل شدند 11متغیر پیش بین، 

 .ارائه شده است 4بین در جدول 
  



 ٣١        ١٣٩١زمستان .چھاردھم شماره . چھارم سال /فرھنگ و زن پژوھشی  علمی فصلنامھ
 

متغیر باقی  11متغیر پیش بین، 14، پس از ارائه 4مطابق با اطلاعات مندرج در جدول 

هاي بعدي در گام اول، متغیر جسمانی و به ترتیب در گام. مانده و وارد تحلیل شدند

متغیرهاي روانشناختی، ذهن خوانی، تخریب کنندگی مخالفت، جنسی، تفریحی، 

براي هر   Fه هیجانی، کلی، ارتباطی، معنوي، عدم تغییرپذیري همسر وارد تحلیل شدند ک

کنید با همانطور که ملاحظه می. معنی دار است P<001/0متغیر در سطح  11یک از 

این بدان . ورود هر متغیر پیش بین در هر گام، مقدار لامبداي ویلکز کاهش یافته است

  .معناست که ورود هر متغیر پیش بین در هر گام، دقت پیش بینی را افزایش داده است

ضرایب استاندارد
42

، ضرایب غیر استاندارد
43

، ضرایب ساختاري
44

و ضرایب طبقه  

بندي
45
 .ارائه شده اند 5متغیرهاي پیش بین تابع ممیز در جدول  

 
 

دهد، براي تنها تابع ممیز، با دو نشان می 5همان طور که اطلاعات مندرج جدول 

                                                           
42. Standard Coefficient  
43. Unstandard Coefficien  
44. Structure Coefficient  
45. Classification Function Coefficient  
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رایب روش تحلیل، چهار دسته ضرایب استاندارد، غیر استاندارد، ضرایب ساختاري و ض

قرار دارد و  Zهاي ضرایب استاندارد بر اساس نمره. طبقه بندي تابع ممیز ارائه شده اند

وقتی . کنددر تحلیل رگرسیون عمل می) بتا(همانند ضرایب رگرسیون تفکیکی 

هاي استاندارد فردي مربوط به هر متغیر ضرب شوند و با هم هاي ممیز در نمرهوزن

کند تا سهم متغیرها این ضرایب کمک می. آیدت میجمع گردند، نمره ممیز به دس

هر چه مقدار آن بیشتر باشد، آن متغیر سهم . هاي گروهی مشخص گردددر تفاوت

 5همان طور که در ستون ضرایب استاندارد جدول . ها داردبیشتري در تمایز بین گروه

بیش ترین سهم آمده است، با روش تحلیل همزمان و گام به گام متغیر صمیمت جسمانی 

توان نتیجه گرفت که صمیمت جسمانی  بهترین بنابراین، می. را در تمایز دو گروه دارد

با استفاده از ضرایب غیر استاندارد که در . ها استشاخص براي جدا کردن گروه

بنابراین، با قرار دادن . توان به دست آوردآمده است، معادله تابع ممیز را می 5جدول 

  . آیددر متغیرهاي مربوط در تابع، نمره فرد به دست می نمره هر فرد

 3هاي گروه متقاضی طلاق و عادي که در جدول هاي دادهبا توجه به مرکز واره

شود که آن فرد به آمده، چنانچه نمره ممیز به دست آمده مثبت باشد، پیش بینی می

. روه طلاق متعلق باشدشود که آن فرد به گگروه عادي و اگر منفی باشد، پیش بینی می

با توجه به ستون ضرایب غیراستاندارد و عدد ثابت تابع ممیز به روش همزمان معادله پیش 

  : آیدبین زیر به دست می

D=861/5030/0+051/0+177/0+031/0+053/0+020/031/0 -002/0 -075/0 -101/0 -

035/0+093/0+061/0+035/0   

عدد ثابت تابع ممیز به روش گام به گام معادله با توجه به ستون ضرایب غیراستاندارد و 

  :آیدپیش بین زیر به دست می

D=241/6078/0+059/0+038/0+030/0+058/0+185/0+056/0+030/0 -110/0 -

073/0+096/0  

نمره پیش بینی شده گروهی یا (ضرایب ساختاري تابع ممیز، همبستگی هر متغیر با تابع 

هاي متغیر متعارف با بارهاي به عنوان همبستگیها این همبستگی. است) نمره ممیز

مشابه بارهاي عاملی در تحلیل عوامل این بارها از نظر مفهومی. شوندممیز نامیده می

ضرایب ساختاري در . روندهاي گروهی به کار میهستند، بنابراین در تفسیر تفاوت

که  5جدول در . روندهاي گروهی به کار میمشخص شدن سهم متغیرها در تفاوت

در آن ضرایب ساختاري به روش همزمان تحلیل شده اند، به ترتیب متغیرهاي صمیمیت 

جسمانی، ارتباطی، روانشناختی، ذهن خوانی، جنسی، کلی، تخریب کنندگی مخالفت، 

تفریحی، عقلانی، معنوي، هیجانی، عدم تغییرپذیري، کمال گرایی جنسی و - اجتماعی

متغیر پیش بین و به  14مبستگی را با تنها تابع ممیز با هاي جنسیتی بالاترین هتفاوت

روش گام به گام به ترتیب، متغیرهاي پیش بین صمیمیت جسمانی، ارتباطی، روانشناختی، 

تفریحی، معنوي، - ذهن خوانی، جنسی، کلی، تخریب کنندگی مخالفت، اجتماعی

متغیر پیش بین نشان  11 هیجانی، تغییرپذیري بالاترین همبستگی را با تنها تابع ممیز با
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، تنها تابع ممیز )مربوط به فرضیه سوم( 5با توجه به اطلاعات مندرج در جدول . دهدمی

  .بیشترین همبستگی را با متغیر صمیمیت جسمانی دارد

  

  بحث و نتیجه گیري

. هاي تحقیق استنتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل آماري، بیان گر تایید فرضیه

ست آمده گویاي این نکته است که هر قدر باورهاي ارتباطی ناکارآمد مختص نتیجه به د

رابطه زناشویی بیشتر و صمیمت در رابطه زناشویی کمتر باشد، پیش بینی رضایتمندي در 

رابطه زناشویی کمترخواهد بود و برعکس هر چه باورهاي ارتباطی ناکارآمد کمتر و 

  .ضایتمندي در رابطه زناشویی بیشتر خواهد بودصمیمت زناشویی بیشتر باشد، پیش بینی ر

رضایتمندي زناشویی در زنان عادي و متقاضی طلاق بر اساس متغیر : فرضیه اول

  .باورهاي ارتباطی قابل پیش بینی است

. هاي محققین مختلف همسو و هماهنگ استنتایج پژوهش حاضر با نتایج یافته

ارتباط را تضعیف کرده و موجب عدم درك تواند اثربخشی یک یکی از عواملی که می

: درست پیام فرستاده شده یا به عبارتی رمزگشایی صحیح آن شود عبارت است از

و  1987فینچام و برادبوري، (هاي منفی ها و نگرشباورهاي غلط، پیش داوري

؛ داتلیو و 2000؛ آدیس و برنارد، 1991؛ مولر و ونزیل، 1997؛ مولر و مرو، 1993

اپشتاین
46

به عقیده الیس). 2006؛ نیکل، 2005، 
47

باورهاي ناکارآمد، علت ) 2003و 1986(

هاي بروز هاي اجتماعی است و یکی از عمده ترین عرصهاصلی بسیاري از اختلاف

نتایج پژوهش سالیوان و . و نفوذ افکار غیرمنطقی و ناکارآمد، زندگی رناشویی است

، پاسکال، کرستین و جین)1995(سوبیل
48

نشان داده است که بین باورهاي غیر ) 2008(

  .منطقی، ارتباطی و عدم رضایت از زندگی زناشویی همبستگی منفی وجود دارد

توان چنین تبیین کرد که افراد از زمان در تایید فرضیه اولِ پژوهشِ حاضر می

مهم ترین . کنندکودکی درباره خود، دیگران و دنیاي شان باورهاي خاصی ایجاد می

هایی آنچنان بنیادین و عمیق ها یا دریافترها، یا باورهاي اصلی، ادراكاین باو

همان گونه که وجود . باشند که حتی براي خود افراد نیز واضح و روشن نیستندمی

گیرند اشیاء براي افراد حقیقت دارد، این عقاید را نیز به عنوان حقیقت مطلق در نظر می

در واقع به همان شکلی که افراد . کنندمیها را وارد خانواده اصلی خود و آن

باورهاي محوري در مورد خود، جهان و آینده دارند، باورهایی نیز در مورد 

باورهاي منشا گرفته از خانواده پدري چه خودآگاه و چه . هایشان دارندخانواده

پیوندند و باعث بروز و شکل گیري ناخودآگاه، از جانب هر دو زوج به هم می

گاه همین باورهایی را که از خانواده هسته اي . شوندهاي خانواده فعلی میطرحواره

ها را به عنوان واقعیت پذیرفته ایم، غیرمنطقی هستند اما در خود جذب کرده ایم و آن

                                                           
46. Dattilio & Epstein 
47. Ellis 
48. Pascal, Christine & Jean 
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هاي مختلف زندگی براي ما به صورت عادت ها در جنبهبر اثر استفاده زیاد آن

  ).1387افقه، (کنیم تفسیري خود استفاده میها در نظام درآمده است و مکررا از آن

نارضایتی (هاي متقاضی طلاقهاي پژوهش نشان داد زوجهمانطور که یافته

) رضایتمندي زناشویی(هاي مایل به ادامه زندگی مشتركدر مقایسه با زوج) زناشویی

 توان به ماهیتدر تبیین این تفاوت می. باورهاي ارتباطی ناکارآمد بیشتري داشتند

باورهاي ارتباطی ناکارآمد و نقش آن در افزایش نارضایتی زناشویی و به دنبال آن طلاق 

ریشه  باور به تخریب کنندگی مخالفت به باور غیر منطقی الیس که اگر چیزي . اشاره کرد

خواهم آن را تحمل کنم، بر خواهم به دست نیاورم، وحشتناك است و نمیرا که می

گوید زوجین به طور غیرمنطقی خود می) 1986(باور الیسدر توصیف این . گرددمی

توانند مشکلاتی را که در رابطه تجربه یا پیش بینی را متقاعد کرده اند که نمی

شود که احساسات ریشه این ترس از این اعتقاد ناشی می. کنند تحمل کنندمی

د داشته باشد و  نامطلوب واقعا غیر قابل تحمل است و اینکه نباید چنین احساساتی وجو

این . شوندزوجین با این دید که رابطه باید آرام و بدون مشکل باشد، دچار مشکل می

گویند قدرت کافی براي تحمل و یا حل صحیح مشکل ندارند، سعی افراد چون می

به عقیده . کنند از بروز مشکل و اختلاف در روابط زناشویی جلوگیري کنندمی

وقتی زن و شوهري با این باور با یکدیگر در تعامل قرار گیرند،  )1982(آیدلسون و اپشتاین 

زوجین در . شودشود یا به شانس سپرده میتصمیمات حول و حوش مسئله گرفته می

برند و امیدوارند که این و بلاتکلیفی به سر میچنین شرایطی در موقعیت بی تصمیمی

ین فرآیند ممکن است به نظر موثر گر چه در کوتاه مدت ا. موقعیت هر چه سریع تر بگذرد

تواند با افتد اما در درازمدت و بسته به این که چه کسی بیشتر با مسئله سر و کار دارد، می

عدم رضایت همراه باشد و فرد درگیر با این باور را به سمت تصمیم گیري براي طلاق 

رابطه بین باور  )1991(همسو با نتایج تحقیق حاضر، در پژوهش مولر و وانزیل. سوق دهد

  .تخریب کنندگی مخالفت و سازگاري زناشویی مورد تایید قرارگرفته است

باور تغییرناپذیري همسر به این موضوع اشاره دارد که فرد معتقد است علت وجود 

ها و لذا هر گونه تلاش براي تغییر دیدگاه. مشکلات رفتاري در افراد امري ذاتی است

به همین دلیل فرد هیچ گونه تلاشی براي تغییر وضع . ده استرفتارهاي طرف مقابل بی فای

تواند باعث از دست دادن تفکر حل مسئله این امر می. دهدموجود از خود نشان نمی

طرح ) 1982(آیدلسون و اپشتاین . شده، مشکلات روز به روز عمیق تر و پیچیده تر شود

کنند و یا تغییر ها تغییر نمیکردند که عده فروانی از مردم معتقدند که همسران آن

ها مخدوش شوند که روابط آنتخریب کننده است و با چنین طرز فکري باعث می

. توان در باور حکم کنندگی الیس یافتمنشاء باور توقع ذهن خوانی را نیز می. شود

کند که هرگاه شما به گونه آمرانه از شریک زندگی این طور عنوان می) 1986(الیس 

هاي من حساس مثلا همسرم باید نسبت به خواسته(ار خاصی را متوقع باشید تان رفت

با ناکام شدن این الزامات شما احساس خشم و شکست خواهید کرد یا نسبت به خود ) باشد
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به نظر برخی از محققین شکل گیري این باور به این دلیل . احساس ترحم خواهید داشت

ق شان به یکدیگر و باورهایی که نسبت به است که زن و شوهر به علت وابستگی عمی

هاي زن و شوهري دارند معتقدند که همسرشان باید قادر باشد نیازهاي او را درك نقش

به این ترتیب هر روز بر فهرست بلند بالاي . کند و در واقع باید بتواند ذهن خوانی کند

زده و فکر ها راجع به آن حرفی نهاي فرد که مدتاحساسات، نیازها و نگرانی

شود و در صورت برآورده نشدن ها را بداند، اضافه میکند همسرش  باید آنمی

ها فرد همسر خود را به بی تفاوتی محکوم کرده، در نتیجه رابطه زناشویی رفته رفته آن

نیز اعتقاد دارند ) 1993(گاتمن و کروکوف . گذاردرو به سردي و نارضایتی می

و گو، با توجه با تاکید بر ذهن خوانی و پیشگویی موافقت هاي آشفته هنگام گفت زوج

کنند بی آن که بدانند واقعا در ذهن و فکر و مخالفت همسر، همواره از هم شکایت می

باور به تخریب ) 1384(در پژوهش ادیب راد و ادیب راد . گذردیکدیگر چه می

ی را پیش بینی کرده نمره دلزدگی زناشوی60/0کننندگی مخالت و ذهن خوانی به تنهایی

  .است

و با استفاده از روش تحلیل گام به گام، متغیرهاي پیش بین  4با توجه به نتایج جدول 

این امر . هاي جنسیتی از تحلیل حذف شدندباورهاي کمال گرایی جنسی و تفاوت

هاي مورد اشاره از اهمیت کمتري در احتمالا نشان دهنده این است که که گزینه

البته این احتمال هم وجود دارد که در فرهنگ ما . زوجین برخوردار هستند تخریب روابط

آید که معمولا افراد به راحتی در مورد آن مسائل جنسی جزء مسائلی به حساب می

لذا احتمال دارد پاسخگویی به سوالات مربوط به این خرده . کنندصحبت نمی

ر گرفته باشد؛ اما با توجه به نتایج ها کم و بیش تحت تاثیر این عامل فرهنگی قرامقیاس

هاي جنسیتی و کمال گرایی جنسی از قدرت پیش بینی هر دو باور تفاوت 2جدول 

توان بین دو گروه بر اساس این دو متغیر پیش بین تمایز قائل کنندگی برخوردارند و می

بوده و مردم هاي جنسیتی نیز باوري قالبی است که بدون اساس علمیتفاوت. شد

این باور با باور . دهندهاي خاصی را به دو جنس نسبت میپیشاپیش ویژگی

خورد؛ به این ترتیب که با اعتقاد به این مسئله که زنان و مردان درماندگی الیس گره می

ذاتا از نظر نیازهاي شخصی و ارتباطی با یکدیگر متفاوت هستند و علت مشکلات اصلی 

ها مانع درك زوجین این که این ویژگی هاست وهاي آنها همین تفاوتزوج

توان کاري براي بهبود روابط انجام داد، منجر به گردد، در نتیجه نمیاز یکدیگر می

این باور، طرفین را از دیدن خصوصیات منحصر به . گرددرشد نوعی ادارك قالبی می

شود باز فرد همسرشان به ویژه تغییراتی که باعث افزایش کیفیت رضایت از ازدواج می

در باور ارتباطی کمال گرایی جنسی نیز، باور حکم کنندگی و نیازمندي به . داردمی

کنند هر کدام از زوجین با این باور بر خود حکم می. کمال گرایی جنسی وجود دارد

. که باید از نظر جنسی کامل و بدون نقص باشند تا مورد پذیرش همسر خود قرار گیرد

ین باور وجود دارد تفکر دو مقوله اي است که اگر همسري در تحریف شناختی که در ا
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رابطه جنسی زناشویی شان عالی نباشد ناکام و شکست خورده است در نتیجه این باور 

زوجین نارضایتی از زندگی زناشویی را به نقص در برقراري رابطه جنسی مطلوب نسبت 

  .دهندمی

قی ما کاهش یابد و باورهاي منطقی زمانی که باورهاي غیرمنط) 1976(به عقیده بک 

تا زمانی که . جایگزین آن شوند، رضایت و سازگاري زناشویی نیز افزایش خواهد یافت

زوجین آگاهی ندارند که این افکار غیرمنطقی است و به نوعی به این باورها عادت کرده 

  .ارندانگاند نقش خود را در ایجاد مسائل و مشکلات زناشویی کم رنگ و نادیده می

رضایتمندي زناشویی در زنان عادي و متقاضی طلاق بر اساس متغیر : فرضیه دوم

  .صمیمت زناشویی قابل پیش بینی است

ها، روابط توام با یکی از نیازهاي عاطفی زوج)2005(به عقیده پیلیج، لوتین، آریندل

 براي شادي، احساس معنا و رضایت زناشویی در زندگیصمیمت است که منبع مهمی

دهد که نشان می) 2006(و همچنین بلوم ) 2004(مطالعات کرافورد و آنگر . باشدمی

هاي هاي متاهل، از عوامل مهم ایجاد ازدواجبرخورداري از صمیمت در میان زوج

پایدار است و اجتناب از برقراري روابط صمیمانه، از عواملی است که موجب شکست در 

. باشدج پژوهش حاضر همسو و هماهنگ میشود که با نتایزندگی خانوادگی می

زوج دریافتند  147نیز در پژوهش خود بر روي ) 2004(داس، سیمپسون و کریستینسون

ها جهت دریافت خدمات روان که یکی از دلایل اصلی مراجعه زوجین به کلینیک

  . درمانی، صمیمت پایین یا فقدان روابط صمیمانه است

وان این گونه تبیین کرد که صمیمیت تعاملاتی را تدر تایید فرضیه دوم پژوهش می

هاي شخصی تنگاتنگ مربوط افشایی باز و مراودهگیرد که به خوددر بر می

ها را ها و آسیب پذیريصمیمت مشارکت در احساسات، امیدها، ترس. شودمی

شود و به همین دلیل زوجینی که صمیمیت بیشتري را در رابطه با همسرشان شامل می

در راستاي . کنند از رضایتمندي بالاتري در زندگی برخوردارند و بالعکسبه میتجر

این تبیین، اولسون و اولسون
49

در یک تحقیق ملی بر روي زوجین رضایتمند از ) 2000( 

از زوجینی که رضایتمندي از زندگی را  96/0زندگی و زوجین ناراضی، دریافتند که 

هیجانات با همسرشان احساس راحتی کنند در سهیم شدن عواطف و تجربه می

از زوجین ناراضی گزارش کردند که همسران  72/0این درحالیست که . کنندمی

 .ها آگاه نیستندها از احساسات و هیجانات آنآن
از سوي دیگر روابط صمیمانه از نقشی منحصر به فرد در شکل دهی عزت نفس و 

زندگی با هم از طریق شفقت . باشدیهاي افراد به دنیاي اطرافشان برخوردار مپاسخ

این . آوردورزیدن، ارتباط و عشق، جوي از حسن نیت و اعتماد را به وجود می

آورند که براي افراد ها با کمک هم یک نیروي قدرتمند عشقی را پدید میمولفه

همچنین به عقیده . باشدقرار گرفته در رابطه، متحول کننده، تثبیت گر و انرژي زا می

                                                           
49. Olson Olson  
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هلر و وود
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صمیمیت در ازدواج با با تقویت تعهد زوجین نسبت به یکدیگر ثبات ) 1998(

کند و از این طریق به افزایش سطح رضایتمندي از زندگی ارتباط را محکم می

  .کندمشترك کمک می

در بعد صمیمت عاطفی، فرد توانایی در میان گذاردن تمام احساسات مثبت و منفی خود را با 

در این نوع صمیمت فرد با تخلیه هیجانی مثبت، سلامت روانی بیشتر و در نتیجه . همسرش دارد

نیز در تحقیق خود ) 2005(کردوا، جی، وارن . رضایت زناشویی بالاتري را تجربه خواهد کرد

نشان دادند که بین صمیمیت عاطفی و توانایی در میان گذاردن عواطف و احساسات با همسر و 

  .بطه مثبت وجود داردسازگاري زناشویی را

در صمیمت عقلانی زمانی که زن و شوهر باورها و عقاید خود را به یکدیگر منتقل 

کنند، تفاوت در باورهاي طرف مقابل را پذیرفته و در نتیجه مشکلات زندگی را با می

در صمیمت ارتباطی . همفکري یکدیگر و با کیفیت مطلوب تر حل و فصل خواهند کرد

مذاکره و گفت و گو با یکدیگر، گفت و گو در مورد مسائل مختلف و زوجین از طریق 

گوش دادن عمیق به یکدیگر، به افزایش سطح ارتباط، شکل گیري احساسات مثبت در 

در بعد صمیمت . کنندیکدیگر و به دنبال آن رضایت مندي از رابطه کمک می

در آغوش گرفتن،  هایی نظیر نوازش کردن یکدیگر،فیزیکی، زوجین با داشتن تجربه

، به راحتی تماس و نزدیکی فیزیکی را که به افزایش خشنودي از ...لمس غیرجنسی و

هاي در پژوهش حاضر و با توجه به یافته. کنندکند، تجربه میرابطه کمک می

شود، صمیمیت در بعد ، همانطور که در ستون ضرایب ساختاري مشاهده می5جدول 

در بعد . باشد می) طلاق و عادي(کردن دو گروه جسمانی ببهترین شاخص در جدا

صمیمت روانشناختی نیز زوجین با اعتماد کردن به یکدیگر و ارضاي نیازهاي روحی 

ها و نیازهاي طرف مقابل یکدیگر، موفق به توجه و درك هوشمندانه خواسته

ها و یابند تا در فعالیتتفریحی افراد فرصت می- در صمیمت اجتماعی. گردندمی

هاي مشترك و تجارب لذت بخش با همسر خود شریک شده و درباره سرگرمی

در بعد صمیمت جنسی نیز زن و شوهر براي . جداگانه نوعی توافق و تفاهم را تجربه کنند

بهبود روابط جنسی و برآوردن نیازهاي جنسی طرف مقابل تلاش کرده با یکدیگر 

راحتی افکار، باورها و تجارب  در بعد صمیمیت معنوي زوجین به. کنندهمکاري می

هاي مذهبی گذارند و یا در فعالیت و ارزشمعنوي خود را با یکدیگر در میان می

  . شوندمشترك به یکدیگر ملحق می

لازم به ذکر است که مفهوم صمیمت در ابعاد ذکر شده به معنی یکی شدن و از دست 

ي رابطه صمیمانه با همسر ها و نیازهاي خود به منظور برقراردادن هویت، خواسته

این نوع برداشت از رابطه صمیمانه نه تنها به افزایش سطح رضایتمندي از رابطه با . نیست

حقیقت این . زندکند بلکه به نارضایتی از رابطه بین فردي دامن میهمسر کمک نمی

یگر هایی منحصر به فرد با یکداست که در طی تعاملات صمیمانه، افراد به عنوان انسان

                                                           
50. Heller & Wood 
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هاي عاطفی گوناگون خود را به طور متقابل به اشتراك کنند تا تجربهرابطه برقرار می

از طریق چنین . گذارند و آن گاه بر احساسی که از هویت خود دارند، تاکید ورزند

  .یابدفرآیندي است که سطح رضایتمندي از زندگی زناشویی افزایش می

عادي و متقاضی طلاق بر اساس ترکیب رضایتمندي زناشویی در زنان : فرضیه سوم

  .خطی متغیرهاي باورهاي ارتباطی و صمیمت زناشویی قابل پیش بینی است

زوجین مجموعه اي از انتظارات، باورها و تصورات خیالی مربوط به صمیمیت را که 

شود، در رابطه عمدتاً غیر واقع بینانه است و منجر به کاهش صمیمیت و رضایت می

اپشتاین و بائوکام(به عقیده بسیاري از پژوهشگران . کنندمی زناشویی وارد
51

 ،2002 (

تواند از طریق ارضاي نیازهاي مهم فرد دیگر فراهم آیند و و سالم میروابط صمیمی

موجب آسایش زن و شوهر شوند اما باور به این که رابطه زناشویی باید کامل ترین نوع 

ه نیازها در هر شرایطی باشد نوعی باور ناکارآمد و رابطه بوده و همسر باید ارضا کننده هم

هاستونبه اعتقاد لوینگر و. آیدغیرمنطقی به حساب می
52

یکی از مبانی ) 1990( 

اصلی این نوع افکار و باورها در مورد ازدواج و رابطه صمیمانه زناشویی در اکثر 

و عاطفه  ها این است که افراد روابط زناشویی را منبع انحصاري حمایتفرهنگ

ویلکلر. دانند و انتظار بالایی از این رابطه دارندمی
53

در تحقیق خود نشان داد ) 1998(

ها و انتظاراتی ها در ابتداي زندگی براي همسر خود یک سري ملاكکه اکثر زوج

ها باعث را در نظر دارند که اجرا نکردن این انتظارات و یا رعایت نکردن این ملاك

در . سازدها را آشفته میشده و رفته رفته روابط بین زوجپایین آمدن صمیمت 

براساس این . هاي شناختی، الگوهاي اسنادي مورد توجه خاص قرارگرفته استنظریه

هاي افراد از مشاهده رفتارهاي همسرشان به طور جدي بر میزان صمیمت الگو، استنتاج

گلدنبرگ و گلدنبرگ(آنان تأثیر دارد 
54

 ،2000.(  

صمیمیت به توانایی همسران براي    تحقیقات مختلف نشان داده است که میزان به علاوه

. هایشان بستگی داردانتقال روشن، صحیح و مؤثر افکار، احساسات، نیازها و خواسته

نشان داد که پنج نوع فرآیند شناخت، ) 1987(هاي مولر و رابینسورتهمچنین یافته

یعنی باورهایی که هر فرد ( فرضیات و معیارها شامل توجه انتخابی، اسنادها، انتظارات،

با رضایتمندي و میزان صمیمیت مرتبط ) درباره ازدواج و روابط صمیمانه در ذهن دارد

ها در مجموع با توجه به یافته). 1989، 55به نقل از باکوم، اپشتاین، سیرز و شر(است

در مهمیتوان گفت که باورهاي ارتباطی و صمیمت زناشویی نقش بسیار می

رضایت و عدم رضایت از رابطه زناشویی دارند و این بدان معنی است که تغییر این باورها 

 .ها باشدتواند زمینه ساز تداوم زندگی مشترك زوجمی
                                                           

51. Epstein & Boucom 
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Predicting Marital Satisfaction Over The Relational Belief 

And Marital Intimacy Variables In Normal And Divorced 

Women In Mashhad 
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**M.Doustkam 
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Abstract 

 

The purpose of the current study was to predict marital satisfaction by the relational 

beliefs and marital intimacy among the normal and divorce women in Mashhad. 125 

women who were divorced and 125 women, whose aims were to continue marriage, 

were participated in the research as sample group (totally 250 women). All the 

subjects were asked to fill out the Relationship Belief Inventory (RBI) and Marital 

Intimacy Questionnaire. Discriminant analysis and descriptive statistics methods were 

used for analyzing data. Results, confirmed the hypotheses suggesting that marital 

satisfaction was predictable by the relationship beliefs and marital intimacy variables 

in both normal and divorce women.  

 
Keywords: Divorce, marital intimacy, marital satisfaction, relationship 

beliefs. 
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