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دانشجویان دختر کارشناسی ارشد  فرسودگی تحصیلی و سلامت روان در 

نفر دانشجوي  100بومی و غیر بومی انجام شده است. نمونه مورد بررسی 

نفر غیر 50نفر بومی و   50ارشد بومی و غیر بومی (  دختر کارشناسی

اي انتخاب شدند. روش  بومی) بود که به صورت تصادفی چندمرحله

ها از  زیه و تحلیل دادهباشد و در تج اي می مقایسه-پژوهش، از نوع علی

) MANOVAهاي آمار توصیفی و استنباطی و تحلیل وواریانس (  شاخص

ها نشان دادند که  هوش فرهنگی، احساس تنهایی، استفاده شده است. یافته

فرسودگی تحصیلی دانشجویان دختر کارشناسی ارشد غیر بومی بیشتر از 

تر بومی بهتر از دانشجویان دختر بومی و سلامت روان دانشجویان دخ

دانشجویان دختر غیر بومی است. به طور کلی، بین دانشجویان دختر 

کارشناسی بومی و غیر بومی از لحاظ هوش فرهنگی، احساس تنهایی، 
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  مقدمه

فشارزاست. بیشتر دانشجویان  ايدانشگاهی بواسطه حضور عوامل متعدد،دوره دوره تحصیلی

به خاطر تحصیل دردانشگاه از خانواده و شهر یا روستاي خود جدا شده، در محیط جدیدي 

قرار گرفته اند که احیاناً ازنظر عاطفی مشکلاتی برایشان بوجود می آید. این مشکلات روانی و 

د دانشگاه تطبیق دهند.  عاطفی موقعی تشدید پیدا می کند که آنان نتوانند خود را با محیط جدی

عدم سازگاري با محیط آموزشی دانشگاه، محیط سکونت در خوابگاه و قرار گرفتن در شبکۀ 

جدید روابط، برخی عکس العملهاي عاطفی  را به دنبال دارد. با توجه به اینکه دانشجویان در 

لامت روانی آنان هر جامعه اي آینده سازان و برنامه ریزان و مدیران آن جامعه خواهند بود س

می تواند نقش مؤثري در فرآیند توسعه داشته باشد.  در صورتی که آنان از بهداشت روانی 

برخوردار نبوده و به خاطر مشکلاتی که ذکر آن رفت دچار اختلالات روحی و عاطفی از 

جمله افسردگی شوند،نه تنها خود دراین جریان ضربه می بینند، بلکه در نهایت جامعه نیز 

تضرر می گردد. شناخت عواملی که مشکلات روانی دانشجویان را فراهم می آورد مستلزم م

مطالعات علمی است. از طریق شناخت این عوامل است که می توان به برنامه ریزي در جهت 

مرتفع ساختن مشکلات عاطفی دانشجویان همت گماشت و بهداشت روانی آنان را تأمین کرد. 

وزات آن، پیچیده تر شدن زندگی فردي و اجتماعی و متعاقباً بالا رفتن با پیشرفت علوم و به م

ها بیش از پیش  زاي روانی و اجتماعی انسانمیزان استرس افراد، لزوم توجه به مسائل تنش

، سازمان بهداشت 1984).   در سال 2003، 39و گرب 38، سادوك37شود (کاپلاناحساس می

از بهزیستی کامل جسمی، اجتماعی، ذهنی و نبود جهانی سلامت روان را به عنوان حالتی 

بیماري تعریف کرد. تعاریف جدید از سلامت روان شامل مدیریت احساس و رفتار، ارزیابی 

هاي خود، رشد خودمختاري و استقلال و توانایی فائق آمدن بر  واقع بینانه از محدودیت

  .)2010و همکاران،  40شود (مندرشید استرس را نیز شامل می

  کلی به طور که باشد تأثیرگذار تواند می روانی دانشجویان سلامت بر متعددي املعو

 به مربوط )عوامل2 شخصی عوامل ) 1:  کرد بندي تقسیم  گروه  سه   در را ها آن  توان می

  بدو در محیط دانشگاه با دانشجویان از  بسیاري نبودن آشنا  اجتماعی. عوامل )3 دانشگاه

 در افراد سایر با ناسازگاري ، قبولی رشته علاقه به عدم ، خانواده از دوري و جدایی  ، ورود

 توانند می که شرایطی هستند جمله از اقتصادي، و رفاهی امکانات زندگی و کافی نبودن محیط
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). در 2003، 41شوند(رتک موجب را عملکرد افت و روانی هاي ناراحتی و مشکلات موجبات

ي براي مقایسه و غیر بومی ) روي دانشجویان دختر بومی1383پژوهشی که حسینی و موسوي( 

ها انجام داد به این نتیجه رسیدند که دانشجویان پژشکی به دلیل اینکه میزان سلامت روانی آن

کنند نسبت به دانشجویان پیراپزشکی، از مدت طولانی تري دور از خانواده تحصیلی می

  سلامت روان کمتري برخوردارند. 

طرف دیگر، مسأله تنهایی و تبعات منفی و مثبت آن از دیر باز مورد توجه محققان علوم از     

) احساس تنهایی را به عنوان 2004( 42). الهاگین1390انسانی بوده است (حیدري خواه، 

گردد نوجوانان احساس  دارد که باعث می اي منفور، پریشان کننده و ناخوشایند بیان می تجربه

هاي بارز افراد اي را تجربه کند. یکی از خصیصه لت خلقی ناراحت کنندهحقارت کرده و حا

هاي مهم که  کند. از جمله بحران خود شکوفا را تمایل به خلوت گزینی و تنهایی معرفی می

کند، احساس تنهایی است. کاهش و کنترل  سازگاري فرد با محیط را دچار مشکل می

هایی است که براي زندگی  از جمله آموزشاضطراب اجتماعی و بهبود روابط اجتماعی 

، به نقل از 2004، 44و الکسیک 43شود( کپدلاین در نظر گرفته می دانشجویان دختر غیر بومی

). بسیاري از محققان معتقدند بیشتر دانشجویان دختري که دچار احساس غربت  1390عندلیب، 

و دریافت حمایت اجتماعی شوند و در زمینه تعاملات اجتماعی به خصوص برقراري تماس می

در همین رابطه، یعقوبی،  .)2005، 48و آیرون 47، گیلبرت46هاروي ،45دچار ضعف هستند ( بن

نفر از  196)، در پژوهشی در نمونه اي به حجم به 1387فرهادي، قنبري و کاکابرایی (

شکلی نتایج نشان داد که جنسیت نقش زیادي در احساس تنهایی دارد، به  دانشجویان غیر بومی

که احساس تنهایی در دختران شدیدتر از پسران دانشجوست. یکی دیگر از مسائلی که در این 

پژوهش مورد بررسی قرار گرفته، هوش فرهنگی است که  حوزه جدیدي از توانمندي هوشی 

هاي  هاي کاري و بین مدیران بررسی شده است. بعضی از جنبه افراد است و  تاکنون در محیط

، قابل رؤیت است و میتوان این هوشمندي را در نحوه برخورد، برخی افراد و فرهنگی مسئله
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هاي چالش ها و بخش رفتارهایی که انجام میدهند مشاهده کرد. در هر حال فهم بیشتر موقعیت

هایی که به طور ها  مفروضهها، انتظارات، نگرشها مرتبطند با عقاید، ارزشبرانگیز فرهنگ

مشاهده و ارزیابی هستند. که در یک فرهنگ مطابق با هنجارهاي آن عمل  آشکار یا نهان، قابل

کنند. قاعدتاً مفهوم بهنجار بودن، براي فرهنگی متفاوت از فرهنگ دیگر است. اما هر می

سازد. هوش فرهنگی به افراد کمک از چگونه زیستن را مطرح می فرهنگی براي خود مفاهیمی

اي بین فرهنگی را کنترل و مدیریت نمایند. کسی که داراي هکند که به نحو مؤثري تفاوتمی

ها داند که همین حصار هوش فرهنگی بالایی است حصارهاي فرهنگی را درك نموده  و می

تواند نحوه فکر کردن و  تواند رفتار ما و دیگران را چارچوبی نماید. که این می است که می

تواند این حصارها را در هم نماید. اما فرد می هاي مختلف توجیههاي فرد را در موقعیتواکنش

). بنابراین براي عملکرد مؤثر و رابطه بهتر باید هوش فرهنگی را 1384بشکند(رحمان پور، 

ها را شود تفاوتتوسعه داد. هوش فرهنگی کلید موفقیت در دنیاي کنونی است که باعث می

را تحمل  کنیم و یا نادیده بگیریم.  هاها سرمایه گذاري کنیم و نه آندرك کرده و روي آن

فردي که داراي هوش فرهنگی بالایی است توانایی یادگیري در محیط فرهنگی جدید را دارد 

توان  ). همچنین، می2003، 2و انگ 1برد(ارلیهاي جدید لذت میو از رویارویی با فرهنگ

هاي متنوع حیطگفت که هوش فرهنگی دامنه جدیدي از هوش است که ارتباط زیادي با م

دهد تا چگونگی تفکر و الگوهاي رفتاري پاسخ دادن دارد. هوش فرهنگی به افراد اجازه می

افراد را تشخیص دهند و در نتیجه موانع ارتباطی بین فرهنگی را کاهش و به افراد قدرت 

دهد. قابل ذکر است که هوش فرهنگی داراي سه بعد شناختی، مدیریت تنوع فرهنگی را می

  ).2004، 3یکی و احساسی است ( ارلی و پترسونفیز

علاوه بر این، یکی از معضلات عمده نظام آموزش افت تحصیلی است که منظور از آن  

، 1385باشد(افشاري،  کاهش عملکرد تحصیلی از سطح رضایت بخش به سطح نامطلوب می

گرفته از فرسودگی  تواند عاملی تأثیر ). این مسئله خود می1389نقل از حیدرئی و همکاران، 

دهند دانشجویان دانشگاه،  افزونی وجود دارند که نشان می تحصیلی باشد. شواهد روز

کنند، که فرسودگی تحصیلی دانشجو همان ساختار سه جزئی  فرسودگی تحصیلی را تجربه می

) را 2یافته و خودکارآمدي شخصی کاهش  1علاقگی ، بی5(خستگی هیجانی 4فرسودگی شغلی
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و عملکرد تحصیلی  3فرسودگی تحصیلی به طور منفی با مشغولیت تحصیلی) را دارد. 2یافته 

توان گفت که فرسودگی  ).  بر اساس تحقیقات صورت گرفته، می2011، 4رابطه دارد (مونتا

هاي آموزشی با خصوصیاتی مانند خستگی ناشی از الزامات مربوط به  تحصیلی در موقعیت

حساسیت نسبت به مطالب درسی و نیز احساس مطالعه، رشد حس و نگرش بدبینانه و بدون 

، 6و ناتانن 5آرو–شود (سالملا پیشرفت شخصی ضعیف در امور درسی و تحصیلی مشخص می

اشتیاقی  هایی را مانند بی ). اشخاصی که دچار فرسودگی تحصیلی هستند معمولاً نشانه2005

هاي درس، عدم  سي حضور همیشگی در کلا ادامه نسبت به مطالب درسی، عدم توانایی در

رهاي کلاسی و احساس  دار در کا مشارکت در کارهاي کلاسی، عدم وجود حس معنی

ي  ) در پژوهش خود درباره2009( 7کنند.  بروس ناتوانی در یادگیري مواد درسی تجربه می

شناسایی استرس و اجتناب از فرسودگی تحصیلی نتیجه گرفت که عوامل متعددي مانند 

توانند  هاي شخصیتی افراد می ماعی، استرس بیش از اندازه و ویژگینارسایی حمایت اجت

هاي این پژوهش، دانشجویانی که استرس بیش از  باعث فرسودگی تحصیلی شوند. طبق یافته

ي  دهنده کنند ممکن است علائم هشدار اندازه و به تبع آن، فرسودگی تحصیلی را تجربه می

  دهند.جسمانی، عاطفی و ذهنی را از خود نشان 

) در تحقیقات خود در مورد 2005( 12و جاپینن 11، کالیمو10، وانانن9، اجاروي8تانر تاپینن    

اي در ایجاد فرسودگی نقش دارند که عبارتند  فرسودگی به این نتیجه رسیدند که عوامل عمده

از: کار بیش از حد، فقدان کنترل، فقدان پاداش، فقدان حمایت اجتماعی کافی، تضاد 

ي  اند که فرسودگی به نوبه چنین ذکر کرده ها هم و فقدان عدالت و انصاف. آن ها ارزش
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امیدي، خصومت، شکست، کمبود  خود منجر به پریشانی ذهنی، اضطراب، افسردگی، نا

شود. با  انگیزش براي انجام وظیفه، ترك شغل، غیبت بیش از اندازه و کاهش بهداشت می

نی که بهداشت روانی درمیان دانشجویان وجود نداشته توجه به اهمیت این مسئله که  تا زما

 …باشد نه تنها انواع اختلالات روحی از جمله افسردگی، از خود بیگانگی، احساس تنهایی و 

گریبان گیر آنها خواهد شد، بلکه این امر منجر به افت تحصیلی و هدر رفتن سرمایه 

ي است پژوهش حاضر با هدف مقایسه گذاریهایی خواهد شد که در این راه به کار گرفته شده

هوش فرهنگی،  احساس تنهایی، فرسودگی تحصیلی و سلامت روان در دانشجویان دختر 

  انجام شده است. و غیر بومی کارشناسی ارشد  بومی

  

  هاي پژوهشفرضیه

فرضیه اول: بین هوش فرهنگی، احساس تنهایی، فرسودگی تحصیلی و سلامت روان در 

  تفاوت وجود دارد. و غیر بومی بومیدانشجویان دختر 

فرضیه دوم: بین خرده مقیاسهاي فرسودگی تحصیلی (خستگی تحصیلی، بی علاقگی و 

  تفاوت وجود دارد. و غیر بومی ناکارآمدي) دانشجویان دختر بومی

هاي جسمانی، اختلال اضطراب و  فرضیه سوم: بین خرده مقیاسهاي سلامت روان( نشانه

تفاوت  و غیر بومی عملکرد اجتماعی و افسردگی) دانشجویان دختر بومیخواب، اختلال در 

  وجود دارد. 

  

  روش پژوهش
  جامعه آماري و روش نمونه گیري

 1390که جامعه آماري  شامل کلیه دانشجویان دختر ارشد دانشگاه چمران اهواز در سال 

روایی و پایایی بار جهت تعیین  گیري در دو مرحله، یک بود. در این پژوهش، نمونه

ها، انجام شده است. که در هر دو مرحله روش  ها و بار دیگر براي آزمایش فرضیه نامه پرسش

نفر دانشجوي  50نفر( 100اي به حجم نمونه گیري به این ترتیب بود که به طور تصادفی نمونه

شدند. اي انتخاب مینفر دانشجوي غیربومی) با روش نمونه گیري تصادفی مرحله 50و  بومی

دانشکده علوم انسانی،  4هاي دانشگاه شهید چمران اهواز  براي انتخاب نمونه از میان دانشکده

اقتصاد، الهیات، علوم تربیتی و روان شناسی به تصادف انتخاب شده و از هر دانشکده پنج رشته 

  نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند. 5و از هر رشته 

  

  ابزار اندازه گیري

  پژوهش از سه نوع ابزار براي سنجش متغیرها استفاده شده است: در این     



 3و کارولین 2توسط دان راسل 1ي احساس تنهاییپرسشنامه :UCLAمقیاس احساس تنهایی((

از سومین نسخه تجدیدنظر شده مقیاس احساس تنهایی اقتباس شده است. این مقیاس  ،)1980(

هاي به این صورت است نمره گذاري سؤال) ترجمه شده است. نحوه 1377توسط شکر کن (

و براي سؤال ")1). اغلب(2)، گاهی(3)، به ندرت(4هرگز( "هاي با محتواي مثبت که سؤال

ي احساس تنهایی  ي بالا نشان دهنده شود. نمرههاي با محتواي منفی نمره گذاري معکوس می

) پایایی این 1980کارولین ( تر است. راسل و تر و نمره پایین حاکی از احساس تنهایی کم بیش

از طریق  گزارش کردند. در این پژوهش پایایی پرسشنامه94/0مقیاس را به روش بازآ مایی 

به دست آمد. راسل و  70/0براون  -و روش تنصیف اسپیرمن 73/0ضریب آلفاي کرونباخ 

ارش کرده گز 91/0اصلی را  هاي جدید و پرسشنامه ) همبستگی بین پرسشنامه1980کارولین (

). در این پژوهش با استفاده از روش روایی ملاکی 1390است(به نقل از حیدري خواه، 

  دار بود. معنی P>001/0به دست آمد، که در سطح 69/0همزمان، روایی 

و همکاران  4ي فرسودگی تحصیلی توسط برسو پرسشنامه ي فرسودگی تحصیلی: پرسشنامه

ي مخصوص  ) براي اولین بار از پرسشنامه1388( ساخته شد و  در پژوهش نعامی 1997

فرسودگی تحصیلی در دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه شهید چمران اهواز استفاده شده 

علاقگی ي فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی است. این پرسشنامه سه حیطه

دارد که با  روش  ماده 15ي مذکور  سنجد. پرسشنامه تحصیلی و ناکارآمدي تحصیلی را می

بندي   ها درجه اي کاملاً مخالف تا کاملاً موافق توسط آزمودنی درجه 5بندي لیکرت  درجه

، 2هاي  مربوط به خرده مقیاس خستگی هیجانی؛ سؤال 13و  10، 7، 4، 1هاي  شده است. سؤال

 15و 12، 9، 8، 6، 3هاي  علاقگی) و سؤال بینی (بی مربوط به خرده مقیاس بد 14و  11، 5

 کارآمدي درسی هستند که البته با توجه به این که ما از پرسشنامه مربوط به خرده مقیاس نا

هاي مثبت) براي خرده مقیاس ناکارآمدي درسی استفاده  کارآمدي درسی (یعنی جمله

گذاري خواهند شد.  هاي این خرده مقیاس به صورت وارونه نمره خواهیم کرد، سؤال

این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي خستگی  ) پایایی1388( نعامی

محاسبه 75/0/. و براي ناکارآمدي تحصیلی 82علاقگی تحصیلی  ، براي بی79/0تحصیلی 

ي فرسودگی تحصیلی را از طریق همبسته کردن  کرده است. همچنین، ضرایب اعتبار پرسشنامه

ست آورده است که براي سه حیطه به ترتیب هاي دانشجویی به د ي فشارزا آن با پرسشنامه
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در پژوهش باشد. دار می معنی )p>001/0(محاسبه شده که در سطح  45/0و  42/0، 38/0برابر 

ي فوق از ضرایب آلفاي کرونباخ و تنصیف استفاده  ي پایایی پرسشنامه حاضر براي محاسبه

ي  براي تعیین روایی، ضرایب روایی سازه به دست آمد. 80/0و  86/0شد که به ترتیب مقادیر 

 65/0ساخته   ي همبستگی ساده با یک سؤال ملاك محقق این پرسشنامه با استفاده از محاسبه

  دار است. معنی   p>05/0محاسبه شد که در سطح 

توسط  1979در سال  5ي سلامت عمومیپرسشنامه  ) :GHQي سلامت عمومی(پرسشنامه

) به فارسی ترجمه شد. 1375ساخته شد و به وسیله پالاهنگ و همکاران ( 7و هیلیر 6گلدبرگ

روان، شامل چهار مقیاس است و هر مقیاس هفت پرسش  سؤالی سلامت عمومی 28پرسشنامه

 15مقیاس اختلال اضطراب و خواب و از  14تا 8هاي جسمانی،  نشانه 7تا  1دارد که از سؤال 

مقیاس افسردگی لحاظ شده  28تا  22اعی و از سؤال مقیاس اختلال در عملکرد اجتم 21تا 

) و زیاد 2)، کم (1)، خیلی کم (0است. نمره گذاري به صورت لیکرت با چهار گزینه خیر (

). روایی پرسشنامه در نمونه دانشجویان 1389شود(به نقل از پایندان،  )  نمره گذاري می3(

). پایایی پرسشنامه توسط پایندان 1383 به دست آمد( باوي، 70/0ایرانی، براي کل پرسشنامه 

، براي علایم اضطرابی 81/0)از طریق آلفاي کرونباخ براي مقیاس علایم جسمانی 1389(

و همچنین، براي کل  89/0و  43/0، براي کارکرد اجتماعی و علایم افسردگی به ترتیب، 83/0

وش آلفاي کرونباخ گزارش شد. در پژوهش حاضر براي بررسی پایایی از ر 91/0پرسشنامه 

و براي کل  76/0و  57/0، 63/0، 78/0ها چهارگانه به ترتیب،  استفاده شد که براي حیطه

ي  ي این پرسشنامه با استفاده از محاسبهآمد.. ضرایب روایی سازه به دست  85/0پرسشنامه 

   p>05/0/. محاسبه شد که در سطح 63ساخته   همبستگی ساده با یک سؤال ملاك محقق

  دار است.  معنی

سوالی توسط آنگ و  20: پرسشنامه هوش فرهنگی )CIQ(8پرسشنامه هوش فرهنگی 

گزینه 7طراحی شده است. پاسخ به عبارات این پرسشنامه به صورت  2004همکاران در سال 

امتیاز) طرح شده است. این تست  1امتیاز) تا کاملاً مخلف ( 7اي است که از کاملاً موافق (

سنجد. در پژوهش شرکت کنندگان را در برقراري ارتباط بهتر در فرهنگی متفاوت میتوانایی 

ي فوق از ضرایب آلفاي کرونباخ و تنصیف استفاده  ي پایایی پرسشنامه حاضر براي محاسبه

ي  براي تعیین روایی، ضرایب روایی سازه .به دست آمد 85/0و  83/0شد که به ترتیب مقادیر 
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 68/0ساخته   ي همبستگی ساده با یک سؤال ملاك محقق فاده از محاسبهاین پرسشنامه با است

  ).1384( به نقل از رحمان پور،  دار است معنی   p>05/0محاسبه شد که در سطح 

  

  هاي پژوهشیافته

  

  

هاي پژوهش  احساس تنهایی،  ي متغیرشود، در همهملاحظه می 1همانطور که در جدول   

هاي فرسودگی تحصیلی  و سلامت روان به جز هوش فرهنگی، میانگینهاي مقیاسخرده

  کمتر است. از دانشجویان دختر غیربومی دانشجویان دختر بومی

از  و غیربومی توان استنباط کرد که بین دانشجویان دختر بومی، می2با توجه به جدول    

  لحاظ حداقل یکی از متغیرهاي وابسته تفاوت معنی داري وجود دارد. 

   



تفاوت  و غیربومی ، بین همه متغیرهاي پژوهش دردانشجویان دختر بومی3با توجه به جدول  

دهد، بین هوش فرهنگی، احساس تنهایی، داري وجود دارد. نتایج این جدول  نشان میمعنی

تفاوت معناداري  و غیربومی در دانشجویان دختر بومی فرسودگی تحصیلی و سلامت روان

  وجود دارد. بنابراین فرضیه اول تأیید شد.

مقیاسدهند که بین میانگین دانشجویان دختر در حداقل یکی از خردهنشان می 4جدول      

  هاي فرسودگی تحصیلی تفاوت معنی داري وجود دارد. 

هاي فرسودگی تحصیلی (خستگی  بین مؤلفهشود که  ، مشاهده می5با توجه به جدول 

تفاوت معنی  و غیر بومی تحصیلی، بی علاقگی و ناکارآمدي) در بین دانشجویان دختر بومی



بیشتر از دانشجویان  ها در دانشجویان دختر غیر بومی داري وجود دارد. به عبارتی این مؤلفه

  رفت.باشد. بنابراین فرضیه دوم مورد تأیید قرار گ می دختر بومی

هاي ها در حداقل یکی از خرده مقیاسدهد که بین میانگین گروهنشان می 6جدول     

  سلامت روان تفاوت معنی داري وجود دارد. 

هاي در خرده مقیاس هاي دانشجویان دختر غیربومی، میانگین نمره7با توجه به جدول 

اختلال در عملکرد اجتماعی و هاي جسمانی، اختلال اضطراب و خواب، سلامت روان (نشانه

است و در نتیجه از سلامت روان کمتري برخوردارند و  افسردگی) بالاتر از دانشجوبان بومی

  مورد تأیید قرار گرفت. بنابراین فرضیه

  

  گیريبحث و نتیجه

بالاتر از  نتیجه این پژوهش نشان داد که هوش فرهنگی در دانشجویان دختر غیر بومی

توان اینگونه استدلال کرد که بسیاري از این دانشجویان ارشد باشد که میمی دانشجویان بومی

هاي مختلف  هاي خوابگاهی و دور از خانواده با فرهنگ در دوران کارشناسی خود در محیط

ها شده است اند و این امر باعث بالا رفتن هوش فرهنگی آنآشنا شده و سازگاري پیدا کرده

هاي این پژوهش نیز به این نتیجه رسیده است که در دانشجویان ته). یاف1389(عباسی زاده 

میزان هوش فرهنگی و سازگاري بالا است. همچنین بین دانشجویان دختر  دختر غیر بومی

از لحاظ میزان  احساس تنهایی و هوش فرهنگی با هم تفاوت دارند. و  و غیربومی بومی



کنند. که این احساس تنهایی ممکن ساس میتنهایی بیشتري را اح دانشجویان دختر غیربومی

هاي اجتماعی شود. بسیاري از محققان معتقدند بیشتر است زمینه ساز اجتناب از تماس

شوند در زمینه تعاملات اجتماعی به خصوص دانشجویان دختري که دچار احساس غربت می

در این   .)2005 برقراري تماس و دریافت حمایت اجتماعی دچار ضعف هستند(بن و همکاران،

) معتقد است پذیرش در دانشگاه براي 1390، نقل از عندلیب، 2001( 1رابطه، لپس لی

با دوري از خانواده، دوستان و آشنایان همراه است و لازم است که  دانشجویان غیربومی

دانشجو با شرایط جدید و تغییرات ایجاد شده در زندگی جدید خود را سازگار کند. این یافته 

هاي این پژوهش، ) همخوانی دارد. همچنین، یافته1387نتیجه پژوهش یعقوبی و همکاران ( با

و  این فرض ما را مبنی بر اینکه فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان دختر بومی

متفاوت است، مورد حمایت قرار داد. فرسودگی تحصیلی به عنوان احساس خستگی  غیربومی

تحصیل (خستگی)، داشتن یک حس بدبینانه و بدون علاقه به به خاطر تقاضاها و الزامات 

علاقگی) و احساس عدم شایستگی به عنوان یک دانشجو (کارآمدي  تکالیف درسی (بی

اند که دانشجویان  ). تحقیقات نشان داده2007، 4و چام 3، گان2شود (ژانگ پایین) تعریف می

تري را  تحصیلی کمدانشجویان دختري که از حمایت اجتماعی برخوردار هستند فرسودگی 

به دلیل دوري از  توان اینگونه استدلال کرد که دانشجویان غیربومیکنند پس میتجربه می

کنند. این یافته همسو با پژوهش بروس خانواده و منابع حمایتی فرسودگی بیشتري را تجربه می

یافته  جه دستها به این نتی ) است. بسیاري از پژوهش2005تانر و همکاران ( ) و تاپینن2007(

دهد، انتظارات اند که بر اثر تغییراتی در روابط انسانی و اجتماعی در دوران دانشجویی رخ می

آید. قرار گرفتن در چنین شرایطی اغلب با فشار و نگرانی هاي جدیدي نیز بوجود میو نقش

 ). دانشجو در حساس ترین دوران رشد در محیط2004، 6و ویلدینگ 5توام است (اندرو

گذارد. به شود که بر سلامت وي تأثیر میهاي بیشماري روبرو میها و بحرانآموزشی با چالش

طور کلی سلامت روانی حرکتی است که از سوي ناتوانی به سوي به سوي بازتوانی و بهبود 

کامل جسمانی، روانی، اجتماعی و ایجاد روابط موزون و هماهنگ با دیگران را به دنبال داشته 
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). از طرف 2009، 3و ویلیامسون 2، گینسبرگ1شود ( کروتز سلامت روانی گفته میباشد، 

از میانگین حمایت  در مقایسه با دانشجویان دختر غیربومی دیگردانشجویان دختر بومی

حمایت  اجتماعی بالاتري برخوردارند.به نظر دوري از خانواده در دانشجویان دختر غیر بومی

روانی در  و کم شدن حمایت اجتماعی موجب کاهش سلامت اجتماعی آنها را کاهش داده

نتایج این مطالعه هم درباره متغیر سلامت روان به همین نتیجه دست  .دانشجویان خواهد گردید

به دلیل دوري از خانه و خانواده از حمایت خانواده  یافت. به این صورت که، دانشجویان بومی

میزان سلامت روان پائینی هستند نسبت به دانشجویان دختر برخوردار نیستند و در نتیجه داراي 

ي  حسینی و که در کنار خانواده خود مشغول به تحصیلند. که این پژوهش با یافته بومی

  ) همسو و همخوان است.1383موسوي (

  منابع
  

 شهرستان مردان و زنان بین در اجتماعی حمایت با خودبیمارانگاري بین رابطه .(1383) سعید باوي،
 .اهواز واحد اسلامی، آزاد دانشگاه عمومی، شناسی روان ارشد کارشناسی نامه پایان .اهواز
 دانش تحصیلی عملکرد و پرخاشگري روان، سلامت آوري، تاب  مقایسه .(1389) طیبه پایندان،

 -اجتماعی وضعیت کنترل با اهواز شهر عادي و طلاق هاي خانواده دبیرستانی دختر آموزان 
 .اهواز چمران شهید دانشگاه روانشناسی ارشد کارشناسی پایانامه .اقتصادي

 کارآموز دانشجویان روانی سلامت وضعیت مقایسه .(1383) میرحسین موسوي، و حمزه حسینی،
-101 ،13 شماره ششم، سال .گرگان پژشکی علوم دانشگاه علمی مجله .پیراپزشکی و پزشکی
107. 
 کیفیت خوابی، بی شدت رابطه (1389)ماندانا مرعشی، پروین، زاده، احتشام علیرضا، حیدرئی،

 علمی فصلنامه دختران، در تحصیلی عملکرد با روان سلامت در اختلال و آلودگی خواب خواب،
 .65-76 ص چهارم، شماره اول، سال فرهنگ، و زن پژوهشی

هاي  مادران با سبک آموزان دبیرستانی دختر داراي ) مقایسه دانش1390حیدري خواه، راضیه (

فرزندپروري متفاوت از لحاظ دلبستگی به مادر، خودکارآمدي، احساس تنهایی و عملکرد تحصیلی 

 در شهرستان خرم آباد. پایانامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز.
 ، 14 سال ، تدبیر آموزشی - علمی ماهنامه سازمانها.  در سازي تیم ). فرایند1384لیلا.( رحمانپور،

  .131 شماره

 روانپزشکی-رفتاري علوم :روانپزشکی ي خلاصه .(2007) گرب سادوك، و بنیامین سادوك،
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