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 99 -2/ 1922های اسلامی جنسيت و خانواده/ سال دوم/ شماره سوم/ پاييز و زمستان دوفصلنامه تخصصی پژوهش

 نقش و تأثير رسانه در تربيت فرزندان

 2شيما سادات برقعی1ورده نور محموده يحيی

 چکيده

تربيت آن  مهمترين مسئلهر اسلام است و د یترين نظام اجتماعخانواده اساسی

 ايیهدگرگونی گير رسانهدر عصر حاضر حضور چشم است.فرزندان و روابط خانوادگی 

جود آورده است و شبيخون گسترده نظام صنعتی نوين به فرهنگ را در اين امر به و

نزديک به  يونويژه تلويزهای تصويری بهرسانه ،ابزار آن يعنی ترينبردیبشری و کار

ابتدا اهميت و جايگاه حاضر است. در مقاله  بين بردهدو دهه است که اين مرز را از 

ر ثيرات مثبت و منفی آن دأت سپسو  شودبررسی میرسانه و نقش آن در امر تربيت 

ثرات کنترل ارای راهکارهايی ب پايان نيزدر  شود.های مختلف زندگی بيان میعرصه

ای کيد بر آر أ با ت و یاخانهمروری و کتابپژوهش حاضر به روش  آيد.می منفی رسانه

 گردآوری شده است. نظران در عرصه رسانهصاحب

 رسانه، تربيت، فرزندان.: واژگان کليدی   

 مقدمه . 3

نيازمند ارتباط است و تنها از طريق اين  اعی کنونی و در برخورد با ديگرانانسان در زندگی اجتم

ها و وسايل ارتباط کند. اگرچه رشد رسانهو اجتماعی خود را برآورده می نيازهای فردی ارتباط

تغييرات زيادی در اين زمينه حاضر  اما در عصر است، ر ابتدا بسيار ساده و ناچيز بودهجمعی د

اند و ری برای سرگرمی و تفريح مردم شدههای جمعی هم ابزاامروزه رسانه وجود آمده است.به

تربيت  تعليم ودر  مهمی نقشدليل  همين. بهفکر و انديشهو  برای تعليم و تربيتی اهم وسيله

رود پيش میشدن همه چيز به سمت تکنولوژی و صنعتیکه در دنيای امروز ر دارند. نسل حاض

جای آن عوامل ود و بهـشتر میرنگروز کمآموزان روزبهها در تکوين شخصيت دانشخانواده سهم

روز ـای امـدر دني (1925)عظيمی، د. ـه دارنـای در اين زمينژهـويها نقش انهـرس انندـم ديگری

 

                                                                    
  الهدی، جامعه المصطفی العالميه، از اندونزی.آموزش عالی بنت مجتمع ،پژوه کارشناسی مطالعات زنان. دانش1
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در  ستند.ه و از سه سالگی معتاد اين رسانه تصويری بينندمیتلويزيون  از هجده ماهگی انکودک

ايی و ربخشونت، آدمکه طورینيست بهگسال های اين جعبه جادو تفاوتی ميان کودک و بزر برنامه

های نمايشی و تصويری و فرهنگی و اجتماعی در قالب ،های اخلاقیناهنجاری سرقت، برهنگی و

يجاد اختلال ا اين وضع شود. نتيجهديده میکودک و بزرگسال توسط های بازرگانی پيوسته حتی پيام

وران کودکی يا افول طفوليت آسيب اجتماعی بزرگی است که وال داست. ز  و تزلزل در دوران کودکی

در جوامع  ويژهبه که در شرق زميندرحالی .گير بشر در جهان متمدن امروز شده استگريبان

است که همواره مورد توجه بوده است و حتی دستورات مذهبی و  موضوعیبه کودک توجه  اسلامی

تأثير رسانه در امروزه بدون شک ارد. يانت و پرورش او وجود دآداب و سنن اجتماعی فراوانی برای ص

ای جمعی هو نبايد از تأثير رسانه شودديده میگيری طور چشمروابط خانوادگی و تربيت فرزندان به

اسلام  نتوانستند ی کهدشمنانتنها سلاح  افل شد؛ زيرا در حال حاضره مهم و اساسی غئلبر اين مس

 (.1925)عظيمی، است رسانه  رندبين بب از را

پذيرند و آموزش ثير میأت آنهازيرا مردم همواره از  هستند؛ثر مؤ بسيار های ارتباطیرسانه

شت زمان و پيشرفت علم ولی با گذ ند،محدود بود ها بسيارهای گذشته رسانه. در سالگيرندمی

حد ابتدايی شکل گرفت و سپس درهای مکتوب رسانه ابتداتند. و تکنولوژی گسترش ياف

لف ان ملل مختارتباطی در مي همهمترين وسيل بکتاکه  وجود آمد. در دورانیبه های ديگررسانه

کردند و  اديان آسمانی و پيامبران پيام خود را با کتاب و تعليم آن به مردم آغاز دنيا مطرح بود

ها است. با پيشرفت علم دامنه رسانه ع شدهآوران با کتاب و وحی شرو رسالت برخی از اين پيام

 ر طول دو قرن گذشته بشرروزنامه و مجلات نيز به آن اضافه شد. د مانند و وسايلی تر شدوسيع

وجود نما بهتلويزيون و سي مانندای های پيشرفتهتدريج رسانهبه ارتباط داشت، امابا راديو و تلفن 

مهمی  ا نقشهو تعليم مردم برعهده گرفت. امروزه اين رسانه آمد که نقش مهمی در تربيت

 مانندهايی در طول نيم قرن رسانهدارند.  تربيت و آموزش علمی کودکان و نوجوانان زمينهدر 

پژوهش  هدف است.شده اضافه  های ارتباطی قبلرسانهبه  نيز ماهواره و اينترنت ر،کامپيوت

 (1921)احسانی،  است.پيامدهای آن در تربيت و ها نقش رسانه بررسی حاضر
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 شناسیمفهوم. 2

 رسانه. 2-3

قال از ست که مناسب انتهارسانه به معنای روش يا ابزار مادی يا فنی تغيير شکل پيام به علامت

. است یارتباط هوسيليک  رسانهگفت که توان طور کلی می. بهاستمعين ارتباطی  یيک مجرا

اط شود. امروزه وسايل ارتبمی ممکن وسيله آنها ارتباطه اين معنا ابزاری هستند که بهها برسانه

تاب کو مانند گذشته فقط به تلويزيون، راديو، روزنامه، مجله و  دارند ایمصاديق گسترده جمعی

ها، کلم، نوارهای صوتی و تصويری، ديسماهواره، اينترنت، سينما، تئاتر، في شوند.منحصر نمی

 از جمله وسايل ارتباطنيز  ...و  های موبايلاسلايد، تابلوها، گوشی ،ها، پوستر، عکسدیسی

 (1921ی، يبابا) جمعی هستند.

 تربيت. 2-2

 و تربيت فراتر از انتقال علم است ها.ظهور رساندن استعدادشکوفاکردن و بهتربيت يعنی، 

ريف عست. تاز قوه به فعل رسيدن استعدادها و ی استعدادهان شکوفايکردن امکامعنای فراهمبه

اساس مبانی دينی است. در اين تعريف تربيت به اين معنا نيست که خاص ديگری از تربيت بر 

ر و جهت دادها در مسياستع به اين معناست کهبه فعليت برسد بلکه  تنها استعدادها بروز کند و

 (1922 زاده،ميابراه) .کار بيفتددرست نيز به

 فرزند. 2-1

بلوغ  و زمان از محجورين است باشد شرعی نرسيده دختری که به بلوغ اي پسر داناناز نظر حقوق

اگر پيش از  .ه صدور حکم از سوی حاکم شرع باشدکه احتياج بشود بدون اينحجر او محو می

آمده غ بلو ه گويند. ذيل واژمی او را صغير مميزبتواند تشخيص دهد  رسد کهب ایاندازههبلوغ ب

 :است

ارت شود که عبسن بلوغ و رشد با پيدايش يکی از پنج وضعيت برای طفل حاصل می

ــياز رو ــمت ی ازيدن مو در بعض ــران، حيد در دختران، قس های بدن، احتلام در پس

ســال تمام در پســران و اســتعداد بارور  15ســال تمام در دختران و  2رســيدن به ســن 

اگر در کودک اســت و  نشــود ظاهرها در کســی . اگر اين ويژگیاســتن دختران شــد

صغار جمع صغير است و در اصطلاح صغير  است. نوجوان يا جوانکسـی ظاهر شود 
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ی اجتماع یکه از نظر سن به نمو جسمانی و روحی لازم برای زندگ گويندمیبه کسی 

 (1921، ان)طاهري .نرسيده باشد

 تربيت  نقش رسانه در .1

 کودکان مثبت یريرپذيتأث در آناز  استفاده یچگونگ و فرزندان تيترب و سلامت در رسانه نقش

 آموزش که است یحدبه جوامع در رسانه ثيرتأ درجه و حساس است.ن بسيار مهم نوجوانا و

 در واناننوج و کودکان که کرد ديکأ ت ديبا. است شده ليتبد ريناپذاجتناب یضرورت به رسانه

 و يرونیب جهان نيب آنها .دارند کامل تفاوت خود نيوالد با آن از یريرپذيثأت و رسانه از استفاده

 .کنندیم عمل نيوالد از ترراحت اريبس رسانه استفاده از در و گذارندینم تفاوتی یارسانه جهان

 کودک نيا که است عيسر آنقدر نينو یهایفناور و اطلاعات انتقال سرعت( 1921 ،يانطاهر)

 یکي بر نيوالد هنوز و رديگیم یشيپ خود نيوالد از مختلف یهارسانه از استفاده در که است

 که تاس یعيطب. شودیم مسلط گريد ابزار چند بر کودک که اندنشده مسلط رسانه یابزارها از

 گذاراناستيس یسو از چه و نيلدوا یسو از چه کودکان بر رسانه ريثأت از غفلت و یتوجهیب تداوم

 و یاجتماع ،یروان سلامت ضروری برای یکارهاهرا یاجرا ماندنناقص باعث سلامت حوزه در

 هفت حدود نيانگيم طوربه نوجوانان و کودکان. (1921 ان،يطاهرشود )می کودکان یفرهنگ

 یهایباز و نترنتيا پوتر،يکام ون،يزيتلو به اهآن از یاريبس و گذرانندمی هارسانه با را روز از ساعت

 .(1911 ان،ياحد) دارند یدسترس هاليموبا و يیدئويو

 یبهداشت و خطرکم یرفتارها درمورد یاطلاعات تواندیم رسانه که ددهیم نشان مطالعات

 در درمو یجد یهاینگران ديجد شواهد .کند ترگسترده را یاجتماع یهاارتباط و ددهب افراد به

 و یاهيتغذ اختلالات مواد، مصرف ،یجنس یرفتارها ز،يآمخشونت یرفتارها بروز بر رسانه ريتأث

 و کودکان وقت اختصاص با تنها نه هارسانه (1921ی، يبابا) .اندکرده مطرح یليتحص مشکلات

 ريثأت آنها بر کنندیم رفص فيتکال انجام و خواب یبرا که یوقت کاهش و آنها به نوجوانان

 کودکان ،یاجتماع یريادگي یتئور براساس. مؤثرند زين آنها اعتقادات و باورها بر بلکه گذارندیم

 ،یناختش یتئور براساس .رنديگیفرام بينند،را که می آنچه ديتقل و مشاهده قيازطر نوجوانان و

 انهرس از که است آن کنندهمشخص و است متفاوت مختلف مراحل در کودکان یشناخت تيظرف

 یقيتشو یرفتارها از افراد قصد از یکمتر درک سال 2 زير کودکان مثال یبرا دارند. یادراک چه

هايی وارهطرح هارسانه .رنديگیم قرار غاتيتبلتحت تأثير  راحتیبه نيبنابرا .دارند زانندهيبرانگ و
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 آنها هب چگونه عمل کنند کيرابطه رمانت کيناآشنا مانند  تيدر موقع نوجوانان نکهيدرمورد ا

 دنتوانیم قدرتمند و مؤثر دوست کي مانند یگاه همتاابر  یتئور براساس تيدرنها و دهندیم

 یهایتئور .(1921ی، يبابا)  دنده جلوه یمعمول و نرمال صورتهب فرد یبرا را پرخطر یرفتارها

 از یکي. است شده مطرح نوجوانان و کودکان بر آن یمنف آثار و رسانه یقو ريتأث یبرا یمختلف

 شانفرزندان مواجهه تا کنندیم تلاش نيوالد که است نيا است مطرح مورد نيا در که يیهاهيفرض

 .(1922 زاده،ميابراه) دهند کاهش هارسانه رگذاريتأث یمحتوا با را

 فرزندانها بر تربيت . اثر مثبت رسانه1-3

های و مهارت استو جامعه  خانواده ،دوجانبه ارتباطی بين فرد فراينديک  شدناجتماعی

شدن، پيچيدگی جريان اجتماعی دليلشدن فرد است. بهاجتماعی اجتماعی بخشی از جريان

ای هکاستی مورددر اين  والدينو  مهم استجتماعی به کودکان بسيار ی اهامهارتآموختن 

و  ارتباط را با کودک بيشترين های آکادميکدرزمينه آموزش والدين کنند.زيادی را احساس می

 هایولی دررابطه با مهارت ،لات از هيچ کوششی فروگذار نيستندو تا پايان تحصي ارندمدرسه د

درست پراکنده و گاه ناهای مقطعی و کوشش شناسد ومنبع خاصی را نمی کودکاناجتماعی 

 شود.شخصيتی کودک می ور رشد اجتماعی، اخلاقی عواقبی ناخوشايند د ساز بروزآنها زمينه

های و مؤثر در تربيت اجتماعی کودکان کتاب و مجله يکی از وسايل بسيار مهم (1921، یي)بابا

ی کمزمان تنها  و شودديده میها های کودکان کمتر در خانهکودکانه است. امروزه مجله و کتاب

توانند والدين میگذرد. می ها و مجلاتکتاب اشدن بفراغت کودکان به خواندن يا سرگرماز اوقات 

شناسی، دوستی، وظيفهدانش مانند های اجتماعیطريق مطبوعات مروج آموزش مهارتاز 

فرهنگ  دتواننکه مینچنا ندداکاری و ديگر فضايل انسانی باشخواهی، فنيکوکاری، عدالت

ا ب آنها گسترش دهند.ديگر رذايل اخلاقی را تعهدی و گری، سودپرستی، خودخواهی، بیمادی

ها، نقد و انتقادها، تصاوير و تعريف و تمجيدها، تجزيه و تحليل ،هاسرايیها، داستاننوشته

جمله کودکان تأثير زجامعه ا تلفهای مخگروهاشی و حتی با الفاظ و عبارات خود در نق

 .(1921 ی،ي)بابا گذارندیم

محيط آموزشی و  ،پذيری در کنار خانوادهعنوان يکی از عوامل جامعههای جمعی بهنهرسا

از  هارسانه دارند.گوناگون زندگی کودک  هایجنبهنقش مهمی در رشد و تربيت  دوستان
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نوزادان  گرفتههای صورتپژوهش اساسبر  .شوندن همراه میهای کودکی با انسانخستين سال

 هاهمتنوعی از طريق رسان و اطلاعات بينندمیروز تلويزيون ساعت در شبانه نيز در حدود نيم

. ستندها غيرمستقيم هشود. بسياری از يادگيریمی دادهويژه تلويزيون به کودکان و نوجوانان به

شواهد  .شودديده میها ها و سريالمستقيم است که در فيلمتربيت غير ،تربيت پايدارترين

و  های سينمايیتلويزيون، فيلم ويژههبهای گروهی رسانهکه دهد نشان می پژوهشی متعدد

 .دمختلف تأثير بگذارن های سنیتوانند بر دانش و اعتقادات ملی مخاطبان گروهمطبوعات می

 تمام بينبسيار پرطرفدار در  ای مهم وهای اجتماعی به پديدهشبکهامروزه ( 1911حديان، )ا

با  هايی. کودکانی که گروهاندکودکان را نيز درگير خودکرده و حتی اندسنين تبديل شده

کم  ،اندپ تشکيل دادهآواتس و تلگرام مانند های اجتماعیهای خود در شبکههمکلاسی

 انندمتری های اجتماعی بزرگکهوسال را در شبسنتوان ردپای کاربران کمنيستند و حتی می

ن و کامپيوتر ممکن است باعث احاطه تلويزيو .(9115)کوايل،  ديدم و يا فيسبوک اينستاگرا

سطح  بودنرنگشود و اين کم وسالانسنط اجتماعی کودکان با والدين و همرواب سردی

 .(9115شود )کوايل، می های اجتماعیمهارت شدنکم باعث اجتماعی

 نموضوعات عاطفی، جسمی و جنسی به نوجوا ماننداز مسائل  بسياریوالدين در بيان 

راحتی درباره آنها صحبت کنند و حريم اخلاقی برايش در نظر توانند بهمحدوديت دارند و نمی

موزند آمطالبی را از آنها می کودکان ؛ زيراقش رسانه بسيار واضح استموارد نگيرند. در اين می

 آيندهتوانند در ها میشان ايجاد شود. پس رسانههای خاصی در زندگیشود روشکه باعث می

شرطی که شيوه درست استفاده از آنها را آموخته مکمل داشته باشند بهتربيتی نوجوان نقش 

 .بالغ که درک و تشخيص درستی از مسائل دارد، بپذيرند یفرد مانند باشند و والدين نوجوان را

را در  ، اطلاعاتی و ارتباطیرفتاری ،های کلامیدر دنيای امروز بايد مهارت (1921زاده، )اکبر 

يگر دکودکان پس در تربيت  ،ها و اطلاعات استدنيای ارتباط دنيای امروز کرد. نوجوان تقويت

نند. اينها نه رفتار کترها چگوغذا بخورند يا با بزرگ چگونه گفته شود برای مثالکافی نيست که 

و  های اطلاعاتیاز مهارت بسياریبا  والدين .اما کافی نيست ،ستهاترينبديهی ءضروری و جز

ها . رسانههاسترا به فرزندشان بياموزند و اين کار رسانه هاارتباطی آشنا نيستند که بخواهند آن

 با ديگران ارتباط ، چگونهها را در خود پرورش دهندن مهارتايکه چگونه دهند میيادن کودکابه 
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وقتی  ودرست را از غلط تشخيص دهند چگونه نيازهای خود را بيان کنند، چگونه برقرار کنند، 

 .(1929لی، يبر مشکلات غلبه کنند )اسماع چگونهگيرند های سخت قرار میدر موقعيت

 رسانه یآموزش نقش. 1-3-3

 وانندتیم نوجوانان و کودکان. دنباش داشته یآموزش یهانهيدرزم یمثبت آثار تواندیم هارسانه

 و مختلف ینژادها و هافرهنگ از افراد مختلف لتحم و یهمدل ضدخشونت، یرفتارها و نگرش

 قيرط از یراحتبه توانندیم زين یاجتماع یهااميپ .اموزنديب هارسانه از را ترهابزرگ به احترام

 یبرا نيآنلا یاجتماع روابط یبرقرار با همه اينها .شوند منتقل نوجوانان و کودکان به هارسانه

 در را فرزندانشان دوستان همه ديبا نيوالد و ندارد یمشابه آثار نوجوانان و کودکان همه

 افراد با اطارتب یبرابيشتر  که یارتباط یهاژیتکنولو. بشناسند یخوبهب یاجتماع یهاشبکه

 اطارتب یبرقرار با توانندیم یعموم چت یفضاها در کردنچت مانند شوندیم استفاده بهيغر

با حجم زياد  امروزه نوجوانان (1921ی، يبابا)د. باشن داشته یمنف بستگیهم یواقع یايدن در

جهان را افزايش دهند. کسب  ی خود نسبت به اجتماع ووانند آگاهتها میاطلاعات توسط رسانه

پذير داشتن نسلی از شهروندان مسئوليت های فرهنگی و سياسی توسط نوجوانان برایآگاهی

ه های اجتماعی متوجارتباط با اخبار، مجلات و شبکه وسيلهبهنده حياتی است. نوجوانان در آي

 .(1921)يونسکو،  بينندکه در اطراف خود می است شوند که جهان چيزی بيشتر از آنمی

 های اجتماعیکمک به رشد مهارت. 1-3-2

ای هتواند شانس رشد مهارتکافی ندارند. رسانه می نوجوانان از نظر اجتماعی مهارت بسياری از

ها سانههای جديد را به آنها بدهد. ر اجتماعی، گسترش دايره روابط اجتماعی و رشد دوستی

د و آنها را به حرکت موفق در مسير جامعه مدرن ندهاعتماد و حمايت اجتماعی نوجوان را رشد می

 (1921)يونسکو،  .دنکنراهنمايی می

 بخشی الهام. 1-3-1

 هايیجنبه خشن آن نگران کند، اما چنين برنامه های رزمی والدين را ازتماشای فيلمممکن است 

های رزمی يا در مسير ورزش گذاشتنقدم ی برایاانگيزهتواند میهای درست با راهنمايی

 لاقهع ها و رفتارهای افراد مشهور يا مشاهير موردثيرگذاری صحبتأهای پليسی باشد. تفعاليت
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واد مخدر يا ترک سيگار توسط م دننکر مصرف مانندهايی صحبت و نوجوان از طريق رسانه است

 (1911احديان، ) .راحتی پذيرفته شودتواند از سمت نوجوانان بهنها میآ

 های هماهنگی حرکتی کمک به مهارت. 1-3-3

 ،های حرکتی در نوجوانان شودويی ممکن است موجب تحليل توانايیيهای ويدبازی از رخیب

از  عضیی عصب و عضله و بهای حرکتی، هماهنگتقويت مهارت اعثهايی هستند که باما بازی

 (1921)يونسکو،  شوند.کودکان میتوانايی های ذهنی 

  های خواندن و نوشتنکمک به رشد مهارت. 1-3-0

آن  تمايل به خواندن احتمالدهد وقتی يک سخنران يا الگوی نوجوان خواندن کتابی را پيشنهاد می

های ارتباط مجازی ها و شبکهها، سايتشود. همچنين وبلاگکتاب توسط نوجوان بيشتر می

 (1921، يیبابا) .ثير مثبت بگذاردأهای نوشتاری نوجوان تند در افزايش دايره لغات و مهارتنتوامی

 تربيت فرزندان دراثرات منفی رسانه . 1-2

 تخريب تصوير بدنی . 1-2-3

ز اين که بسياری اهای زيباست. درحالیهای شفاف و اندامها پر از چهرهمروزه جهان و رسانها

 ،های زيبايی صورت گرفته است. بنابراينفزارهای فتوشاپ و جراحیاتصاوير با استفاده از نرم

. استکن ممغيرطور تقريبی بهشود، ها نمايش داده میبه استاندارد زيبايی که در رسانهرسيدن 

اشتهايی شود. بیهای ظاهری خود میاز ويژگی اعث تخريب قضاوت نوجواناين عوامل ب

 (1921)يونسکو، . آيدوجود میعصبی و پراشتهايی عصبی از اين بحران به

 سازی خشونتعادی. 1-2-2

وجوانان وقت و ن است ها بسيار زياد شدهويی و فيلميهای ويدمروزه ميزان خشونت در بازیا

از نوجوانان توانايی  بسياریشود و مرور زمان واقعی میانند. خشونت بهگذر زيادی را با آنها می

شود یمنها معمولی آميز برای آن فانتزی و واقعيت را ندارند. درنتيجه رفتارهای خشونتتمايز بي

 (1911)احديان،  .خاص خود را دارد که عواقب
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 جنسی پرخطر رفتار. 1-2-1

ن به هر کشف هويت جنسی خود هستند. گرايش نوجوانا ویجوجست درشدت به وجوانانن

عث ها بانمايش تعدد روابط جنسی در رسانه د امری طبيعی است.چيزی که محتوای جنسی دار 

ر فکری است که د رپيامد اين خط ون مسئوليتشود. رابطه جنسی بدوانان میشدن نوجگيج

 است.های ناخواسته و بارداری خطرفتار جنسی پرنتايج آن ر است که وجود آمده بهنوجوانان 

  (1911)احديان، 

 تجاری سازی همه چيز. 1-2-3

ش شود. رسانه تلاها در نوجوان ايجاد میآورد تفکری است که توسط رسانهينکه پول شادی میا

وشحالی با دنبال خاما نوجوان به ،هدف قرار دهدرا برای نوجوان  کند تا افزايش درآمدمی

 (1921ی، يبابادست آوردن پول است. )به

 سلامتی اختلالات و یچاق. 1-2-0

 شيزااف خون، فشار شيافزا خون، کلسترول شيافزا با ونيزيتلو تدمیطولان مشاهده ارتباط

 هديد مختلف مطالعات در یافسردگ و یروان مشکلات خلق، اختلال خواب، اختلال آسم، بروز

ن بيش از حد وقت خود يکی از علل چاقی مفرط نوجوانان گذراند (1921ی، يبابا) .است شده

شود. ندرت يافت میلی است که بازی در فضاهای باز بههای کامپيوتری است. اين درحابازی با

وز يک چاقی شايع در اين دوران همراهی اين عادات با رژيم غذايی نامناسب باعث بر همچنين 

 مهنگا غذا خوردن یغيتبل یغذاها نوع انتخاب در هارسانه ريتأث جزهب (1921، یيبابا) شود.می

 که است نيا هاهيفرض از یکي. دهد شيافزا را غذا مصرف احتمال تواندیم رسانه یتماشا

 یهاتيفعال ونيزيتلو ديدن بيترت همان به .شودیم مهار ونيزيتلو ديدن هنگام یريس احساس

 و یچاق با هارسانه از استفاده جهان تمام در که دهدمی متعدد مطالعات. کندیم مهار را یبدن

 مشخص شد مطالعه کي در. است نامشخص آن ريتأث سميمکان اام ،است همراه وزن اضافه

 گوش کيکلاس یقيموس قطعه کي به که یکسان از شيب ديدندمی ونيزيتلو هک یانيدانشجو

 کودکان خواب بر ونيزيتلو مدتیطولان مشاهده گريد یسو از. اندکرده صرفم غذا ندددایم

 کنند تماشا ونيزيتلو که دارد احتمال شتريب ندارند یکاف خواب که یکودکان و گذاردیم یمنف اثر

 یذهن ريتصو یريگشکل در نيهمچن هارسانه. کنندیم شرکت یکيزيف یهاتيالفع در کمتر و



 

 

1

8

 

12 

 

 

 یرواقعيغ و نامعقول توقعات یريگشکل در است ممکن و دارند یمهم نقش خودشان از دافرا

 که ینوجوان دختران. دشو بدنشان از نوجوانان و کودکان تيرضا عدم و بدن زيسا درمورد

 یشکل دب تصور از که دارد احتمال شتريب کنندیم مطالعه را مد و يیبايز مجلات مرتب صورتهب

 .(1912 ،گردد )بيابانببرن رنج ینوجوان یهاسال یط در بدنشان

 افت تحصيلی. 1-2-9

تلويزيون  پای گذرانی زياديکی ديگر از اثرات منفی وقتگرفتن نمرات پايين و افت تحصيلی 

وقت کمتری را صرف  گيرندمی های بالاتری در مدرسهاست. کودکان و نوجوانانی که نمره

 (1921ی، يبابااند. )ها کردهرسانه

 یتکامل مشکلات. 1-2-3

 در توجه نقص اختلال با یکودک هيلاو یهاسال در روز در ساعت 9 تا 9 از شيب ونيزيتلو ديدن

 شتريب عهمطال به ازين و ستين مشخص دهيپد نيا سميمکان. است ربوطم دبستان هياول یهاسال

 تدمیولانط ديدن اي و دارند ونيزيتلو ديدن به یشتريب ليتما توجه نقص با کودکان ديشا. دارد

 شروع در ريتأخ امکانانجام شده است که  مطالعه مورد 1 .شودیم توجه نقص موجب ونيزيتلو

 دهدیم نشان اند،تماشا کرده دئويو و ونيزيتلو یطولان تمدبه که یرخوارانيش در را زدنحرف به

 هاانهرس برابر در رخوارانيش قرارگرفتننشان نداده است که  برعکس هيچ پژوهشی تاکنون و

 (1921 ی،)باباي .شودیم آنها تکامل و رشد عيتسر باعث

 یريادگي مشکلات و یليتحص عملکرد. 1-2-3

 که است یموضوعات از یريادگي صينقا ديگر و توجه نقص و ونيزيتلو یتماشا نيب ارتباطوجود 

 تاعاس نيب که دهندمی نشان مطالعات. است گرفته قرار ژوهشگرانپ توجه مورد شتريب هامروز 

 اام ارتباط است، بعد به یسالگ 1 در توجه صينقا و یسالگ 9 تا 1 نيسن در ونيزيتلو یتماشا

 کرد،را بررسی می سهيمقا گروه در کودک 111 و توجه نقص با کودک 52 که دتريجد مطالعه کي

 یشناخت اختلالات دچار ونيزيتلو تمدیطولان یتماشا از بعد کودکان نيا کهداد  نشان

 تمدیطولان یتماشا نيب ارتباط مطالعه 1 حداقل. شوندیم سهيمقا گروه به نسبت یشتريب

 در ونيزيتلو دستگاه که یوقت ژهيوبه اندداده نشان را یليتحص عملکرد در اختلال و ونيزيتلو

 (1921 ،یيبابا) .ستا گرفته قرار کودک خواب اتاق
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 کردن اثرات رسانه بر تربيت فرزندانکنترل. 3

 آموزش. 3-3

 تا ادد آموزش فرزندان به توانیم اما ،است مدرن یزندگ از یبخش هارسانهدر مقابل  قرارگرفتن

 ايدن نقاط بيشتر در (1925 ،یميعظ) .بگذارند وقت دارد، دنيد ارزش که يیزهايچ یبراتنها 

مشخص  داروها از استفاده سوء و خشونت از یريگشيپ در ها جايگاهیبرای رسانه مدارس

 یيهاآموزش ديبا هاو حتی خود رسانه مدارسها، خانواده هارسانه روزافزون گسترش با. کنندنمی

ا سن، های صحيح و متناسب بها، انتخاب برنامهاستفاده صحيح از رسانه یهاروش درمورد

ی راب راشوند منتشر می یغرب یهارسانه قيطر از که يیهااميپ با مقابله یهاراه ريزی وبرنامه

انه، اعتياد به رس دربرابر مقاومت یهاراههمچنين بايد . رنديبگ نظر در کودکان، نوجوانان و جوانان

ه ی خاصی بهابرنامه یط را الکل و مواد گار،يس مصرف برای افرادديگر  و سالانمه یشنهادهايپ

 گفرهن یبرمبنا و جامع صورتهب ديبا یآموزش یهابرنامه نيا است یهيبد آموزش داد. کودکان

 .(9115 ل،يکوا) شوند یابيارز و ینيبازب، نيتدو کشورها پرورش و آموزش در جامعه هر

 نظارت. 3-2

 تيترب نهيدرزم را هارسانه نقش و بگذارند نارک را مطلق تيحاکم و بودنحاکم نقش ديبا نيوالد

 چگونه رتمها هابچه به ديبا آنها. کنند تيتقو را خود ینظارت نقش و رنديبپذ نوجوانان و کودکان

 هر دوست دارد نوجوان (1921ی، يبابا) .دهند ادي را هارسانه با تعامل و رسانه از کردناستفاده

 یعضب یبرا و شود نظارت نديبیم که يیزهايچ بر ديبا پس ند،ک تماشا ،خواهدیم که را یزيچ

 ذاکرهم فرزندان با آنها از استفاده نيقوان دربارهبهتر است . شود نييتع يیهاتيمحدود آنها از

 یيزهايچ درباره صحبت هارسانه یمنف اثرات از نوجوان دورکردن یهاراه نيبهتر از یکي. شود

 درباره وا با بايد دارد علاقه مخالف جنس به یفرزند اگر مثال برای. آنهاست دنبال به او که است

 واننوج اگر. ردک صحبت نفس به اعتماد و یزندگ در هاانتخاب مخالف، جنس با یدوست روابط

 از اطلاعات یآورجمع دنبالبه باشد داشته خود یذهن یهاچالش درباره یکاف اطلاعات

و  نندک ممنوع را هایباز اي هالميف ها،برنامه یبعض از استفاده ديبا نيوالد. بود دنخواه هارسانه

 .(1921 ،یيبابا) دهند حيتوضبه نوجوان  کار نيا علت درباره
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 . همدلی3-1

 دنکن یهمدل نوجوان با ديبا رسانهوالدين و  است. ازين آن به تيترب همدلی از مواردی است که در

 پدر یهاحرف به امروز نوجوانان. رديگینم شکل تيترب فتد،ين اتفاق یهمدل نيا هک یزمان تا و

 ملع شنوند،یم آنچه به درواقع یول ،کنندیم دييأت را آنها یحت و دهندمی گوش دقت به مادر و

 رايز ؛تاس مهم اريبس هئلمس نيا به توجه بيشتر است. ها در اين موردتأثير رسانه و کنندینم

 فاصله ،کنندیم یسع آنها تيترب یبرا که انشانياطراف و خودشان نيب کنندیم فکر جواناننو

 در همم اصطلاحات از یکي هاافق ذوب .ننديبینم گرانيد که ننديبیم را يیهاافق اي دارد وجود

 وانجنو یجا رابايد خودشان  ترهابزرگ و بروند نيب از هاافق ديبا ؛ يعنیاست ارتباطات حوزه

 با خودشان زبان با شيوه صحيح آن است که (1921 ،يیبابا. )بگذارند و بعد تصميم بگيرند

 اهرسانه در یحت سفانهأمت اما داد، قرار آنها تيموقع و طيشرا در را خود و شود صحبت هانوجوان

 صحبت لهسا15-11 یهانوجوان یزندگ طيشرا درمورد دارند يیبالا  سن که یافراد شودمیديده 

 احساساتش و طيشرا درمورد یکس زبان از خواهدیم نوجوان. کنندبحث نمی یواقع و کنندیم

 را یکس یوقت یول ،کندیم درک را او تيموقع و است خودش یسن طيشرا در و او مانند که بشنود

 تواندینم زند،یمن حرف نوجواننيازها و علايق  درمورد و دارد او با یاديز یسن فاصله که نديبیم

 يیناساش با و کنند درک را هانوجوان کنند یسع ديبا هارسانه. کند برقرار ی با آنهامناسب ارتباط

  .(1921 ،یاحسان) دهند آنها به یمنطق و یعمل یهاحلراه شانیواقع یهامشکل

و سؤلاتی را و از ا کند انتخاب خودش را هابرنامه یبعض دنيد تا ادد اجازه نوجوانبه  ايدب

 چه آن زا ست؟يچ آن درباره نظرت که ديبپرس او از یباز اي لميف کي درباره مثال برای .پرسيد

 کرد؟ حذف کامل طوربه را هارسانه اثر توانیم ايآ ست؟يچ آن درباره احساست ؟یخواهیم

 گريد مثل هم آنها که ردک فراموش دينبا اما ،هستند دسترس در و قدرتمند اريبس هارسانه امروزه

 نييتع که ستآنها از استفاده نحوه و ستين زابيآس خودیخود به که است ابزار کي فقط ابزارها

 شود، پاک همسئل صورت آنکه یجاهب ،نيبنابرا. باشند داشته انسان یزندگ بر یاثر چه کندیم

 حيحص رفتار نحوه بر خانواده مشاوران .ودب موضوع نيا یبرا یاساس حلراه دنبالبه است بهتر

 بهداشت نيمتخصص (1921 )بابايی،. دارند ديتأک ثرؤم یفرزندپرور سبک کي اتخاذ و نوجوان با

 رنديبگ نظرير ز تدقبه را کودکانشان توسط ونيزيتلو یتماشا تمد ديبا نيوالدکه  کنندیم ديتأک

 سال 12 ريز افراد یبرا که يیهاصحنه اي و زيآمشونتخ یهاصحنه دربرابر کودکان قرارگرفتن از و
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 هارسانهديدن  درمورد خودشان یهاعادت به نيهمچن نيوالد .کنند خودداری است، نامناسب

 یريمتغ نويزيتلو یتماشا درمورد نيوالد عادات که است داده نشان اهپژوهش رايز ؛کنند توجه

 .(1911 ان،ياحد) تاس رسانه از استفاده در شانفرزند عاداتبرای  کنندهنييتع

 تدوين قوانين. 3-3

 از تيحما ،مختلف هایزمينه در یآموزش یهابرنامه پخش به هارسانه الزام درمورد نيقوان نيتدو

 یشيمايپ مطالعات انجام و نوجوانان و کودکان سلامت بر هارسانه آثار یبررس یبرا پژوهشگران

 هب تواندیم که است يیراهکارها از مختلف یهارسانه با نوجوانان و کودکان مواجهه نزايم درمورد

 گذشته سال 51 یط در (9115 ل،يکوا) .کند کمک یسن یهاگروه نيا بر هارسانه ريتأث نييتع

 رااج نوجوانان و کودکان یبرا را یقو معلم کي نقش تواندیم رسانه که اندداده نشان مطالعات

 ليتعد و فيتخف یبرا مدارس زين و یبهداشت نيمراقب ن،يوالد توسط یاندک اقدامات تاکنون. کند

 (.9115 ل،يکوا) است شده انجام فرزندان بر آنها مثبت آثار شيافزا و هارسانه یمنف آثار

 گيرینتيجه. 0

يژه وهبنقش آنها  به هادادن اهميت و جايگاه رسانهنشانبا  تاسعی شده است  در پژوهش حاضر

های اههای نوين و ديدگها، تعليم، تربيت، رسانهتعريف رسانه همچنين شود.توجه  در امر تربيت

در پژوهش حاضر بيان  شده است.بررسی  مثبت و منفی آنها آثارجوانب و  و اهمختلف درباره آن

جامعه و هسته اصلی  سنگ بنای و ارتباط يکی از عناصر اساسی زندگی گروهی انسانشد که 

 ترين و مؤثرترينای مهمراديو و تلويزيون در هر جامعه يژهوهها بساختمان اجتماعی است. رسانه

دکان و بيشترين اوقات کو روزهوسعت فعاليت آنها در طول شبان دليلهکه ب هستندابزار تربيت 

 باشند،ار افراد متعهد و مؤمن ل اگر در اختيدهند. اين عوامخود اختصاص می جوانان را به

اين صورت عامل انحراف  اصلاح سوق دهند و در غير سوی تربيت درست وتوانند جامعه را بهمی

های پيش روی خروج از آسيب برای یپيشنهادات راهکارها و پايان در شوند.میجامعه  و تباهی

 شود:میارائه  کودکان و نوجوانان

توان تا ب توجه شود بيشترهای آموزشی رسانه بههای آينده ريزیوری است که در برنامهضر  -

 د.پيشرفت جامعه سود بر  برایآن  از
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ا و يجاد ارتباط صميمی با آنها رایها و تماشای تلويزيون بدر استفاده از رسانهبايد والدين  -

 د.همراهی کننهای ضروری با نوجوانان مهارت ندادياد

 د.ثر باشؤتواند ممیکودکان  های تلويزيونیبرنامه های مشاهدهکردن ساعتمحدود  -

 دهند و خطرهای افزايشرا ها های گوناگون اين رسانهايد آگاهی نوجوانان از برنامهوالدين ب -

 بگويند.فرزندانشان ه احتمال آنها را ب
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