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 معماری سبز یتخصص یفصلنامه علم
 9911 تابستان(، 72)پیاپی:  7، شماره ششمسال 

 
 

 

ارائه الگوی مناسب طراحی پلان واحدهای مسکونی آپارتمانی 

 جویی در مصرف انرژی در شهر تهرانصرفه منظوربه

     

 2، حدیثه کامران کسمائی*1حانیه ستاری
 20/20/99تاریخ دریافت:  

 13/20/99تاریخ پذیرش: 
 

  88766کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

 ی، با بحرانمحیطیزیست هایآلودگیو  یو بروز مشکلات اقتصاد یانرژ ریکاهش ذخا ،یلیمصرف سوخت فس شیبا افزا
اتلاف  نی. اشوندمیمحسوب  یمنابع اتلاف انرژ نیتربزرگاز  یکی هاساختمان ؛شویممیروبرو  یبه نام بحران انرژ

مصرف  هاساختمان بخش در یجهان توسط بخش مسکون یدرصد از انرژ 02که حدود  رودمی شیپ ییتا بدان جا یانرژ
 آوریجمعاست. روند کار و روش  یضرور یدر مرحله طراح ویژهبهبخش  نیدر ا یمصرف انرژ سازیبهینه. لذا گرددمی

و  یمقاله طراح نی. هدف از اباشدمیشهر تهران  در شدهیطراح هاینمونه یمطالعهو  ایکتابخانهاطلاعات به روش 
پلان اجزای  ییکه به لحاظ جانما باشدمیدر شهر تهران  یمسکون یهاساختمانپلان  یشده سازیبومی یالگو نیتدو

 ینوشتار ابتدا به بررس نیدر ا استفاده شود. شیو گرما شیبحث سرما یبرا یانرژ زانیم نیکه کمتر ردیانجام پذ یبه نحو
 افزارنرمدر اقلیم شهر تهران  یبررس و در ادامه با شدهپرداخته شیو سرما شیگرما زانیبر م یمعمار یطراح تأثیر

Climate Consultant  ی مناسب الگونیز در انتها  است. شدهپرداختهبه راهکارهای مناسب طراحی در این اقلیم
 .ارائه شده است شهر تهران مورد مطالعه در یهاپلانبا توجه به  یآپارتمان یمسکون یواحدها یهاپلان یطراح

 

 مسکن معاصر ،یمصرف انرژ جوییصرفهپلان،  یطراح یالگو یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 )نویسنده مسئول( .رانی، اسی، پردی، دانشگاه آزاد اسلامسی، واحد پردیارشد، گروه معمار یکارشناس یدانشجو -9
Haniye.sattari@gmail.com 

 رانی، اسی، پردی، دانشگاه آزاد اسلامسی، واحد پردی، گروه معماراریاستاد -7
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 مقدمه -1
از موارد  یاریسطح رفاه جوامع که در بس شیجهان و افزا تیبا توجه به روند رو به رشد جمع یعصر تکنولوژامروز و  یایندر د

هماهنگ باشد،  داریپا یتوسعهبا  کهینحوبه ازیمورد ن یانرژ تأمینبحران  ،شودمیمنجر  یانرژ دیمصارف جد جادیا ای شیبه افزا
مزیت استفاده  کی عنوانبه توانیم م،یهر اقل یهایژگیواست. از شناخت مشکلات اقلیمی و  هاکشور یهادغدغه نیترمهماز 

 (3192 ان،یلیاست. )طاهباز و جل دهیانجام میهمساز با اقل یمعمار یدانش به خلق شاهکارها نیکرد، چراکه در گذشته هم
وجود ندارد.  یمدت امکان ادامه روند کنون انیدر م یاست که حت یبه گونه ا یو مصرف انرژ دیتول ،تأمینحاضر روش  الدرح

و  شودمیدر بخش ساختمان مصرف  رانیدر ا یاز انرژ یمیوجود دارد از آن جا که بخش عظ یشتریب یکشور ما نگران یدرباره 
و  یبرخوردار است. )هاشم یخاص تیبخش از اهم نیدر ا یمصرف انرژ سازیبهینه است یمسکون یکاربر ی، داراهاتمانساخ 72%
مسکن انجام  تأمین یبرا یاریبس یتلاشها ران،یمسکن در ا یتقاضا برا شیافزا لیبه دل ریاخ ی( در دهه ها3190 ،یدریح
 (3190، یمانیو ا یآنهاست. )آصف یکم یبناها در کنار فزون یفیک یگرفته شده جنبه ها دهیآنچه عموماً ناد یول رفتهیپذ

. باشدمینقاط ضعف  نیبهبود ا یبرا ییمعاصر و ارائه راهکارها ینقاط ضعف معمار افتنیهدف  نیبه ا دنیرس یقدم برا نیاول
 یاجزا یو طراح یدر ساختمان در درجه اول به ساختار، فرم هندس ی( مصرف انرژ3190و صالح،  یجبار یغفار ،یجبار ی)غفار
 ینگهدار یو الگو ساتیو تاس زاتیچون نحوه اشغال و استفاده از فضاها، کارکرد تجه یرآن و در درجه دوم به عوامل دیگ یداخل

 یهمواره در راستا رانیا یسنت یهاساختمان گر،ی( از طرف د3190، یامرء ئ ی، احمد نژاد و رضوانیدارد. )بمان یاز آن ها بستگ
 ییتواند به عنوان راهکارها یفرم و سطوح کدر نورگذر آن ها م ءرو، مطالعه نیو اجرا شده اند. از ا یحخود طرا طیبا مح یسازگار

 یبا ایجاد رابطه ا یمعمار بنابراین (3190، ازرلویو  یرساند.)ثقف یاری یامروز یِمسکون یهاساختماندر  یدر کاهش مصرف انرژ
را  یمناسب یپاک، الگوها یها یاز انرژ نهیو استفاده به یمیبا شرایط اقل ی، ضمن سازگاریو معمار عتیانسان، طب نیب یمنطق

نمونه از  کیپلان  یمقاله با بررس نی( در ا3190، یامرء ئ ی، احمد نژاد و رضوانیدهد. )بمان یزیست بهتر ارائه م یبرا
 تأثیرآنها به مقایسه ی و مسکن مهر  یهاساختماننمونه از  کیدر شهر تهران و پلان  ی طراحی شده بر طبق اقلیمهاساختمان
 در میزان نیاز به انرژی جهت گرمایش و سرمایش نائل آمده ایم. یداخل یاجزا یو طراح یمختلف من جمله فرم هندس یفاکتورها

 

 پژوهش ینظر یمبان -2

 شیو سرما شیگرما ازیمورد ن یانرژ زانیبر م یمعمار یطراح تأثیر یبررس -2-1
 یاز طرحها یاریبودن بس یباعث اقتصاد یانرژ یحامل ها متیق شیافزا ران،یا یو اجتماع یاقتصاد طیشرا لیدلا به
از  هاساختماندر  یکاهش مصرف انرژ نهیبدون هز ایو  متیارزان ق یراهها رانیعلت، در ا نیگردد، بد ینم یانرژ جوییصرفه

(. بهینه سازی مصرف انرژی از طریق کنترل فرآیند طراحی، از 3190 ،و همکاران یرجبا ی. )غفارباشدمیبرخوردار  یا ژهیو تیاهم
در  (3190، یو مهرگان ی)ناصر .هیچگونه انرژی جز اندیشه انسانی نیازی نخواهند داشت آن جهت مهم است که این روش ها به

، ، سرو صدا و همجواری هاطراحی معماری ساختمان و جانمایی فضاهای داخلی در پلان آن نکات مختلفی مانند دید ومنظر
 هرچند (3190، .)هاشمی و حیدریشودمیدر مصرف انرژی در نظر گرفته  جوییصرفههمسایگی ها و نیز نکات مربوط به 

 یبرا ،یو فرهنگ یاجتماع ،یبواسطه ساختار اقتصاد یشور ها قابل استفاده است ولدر همه ک یمعمار یبا طراح یانرژ جوییصرفه
 ایدر بر نداشته و  یا نهیهز یمعمار یطراح لهیبوس یکاهش مصرف انرژ نکهیا لیبرخوردار است. بدل یشتریاز مناسبت ب رانیا

 (3190، و همکاران یجبار ی)غفار. ارزان است اریبس
 

 شیو سرما شیگرما ازیمورد ن یانرژ زانیبر م یساختار وفرم هندس تأثیر -2-2
، یمانیو ا یاست. )آصف یاتیح یسازه ها امر یدر اجرا یو ضوابط مهندس یمسائل فن تیو رعا یساختار مناسب در طراح

فرم ساده  8.آنها دارد نیاستفاده را از زم نیبهتر یفرم شهر نیکرد که کدام یاشاره به سوال جیدر دانشگاه کمبر نیمارت ی( لزل3190
 اطیکه فرم ح دندیرس جهینت نیبه ا سهیو مقا زیانتخاب نمودند. پس از آنال یفرم ساختمان یها را به عنوان گونه یشهر یشده 
 کی نیساکن شیآسا طیفراهم کردن شرا ی(. برا3190، و غفارپور ی، سعدی، غلامراد مانیفرم است. )پ نیتر نهیبه یمرکز

که  ییاست. از آنجا ازیمورد ن ٪ 70 - 12 درمحدوده یگراد با رطوبت نسب یدرجه سانت 00 - 02 نیب یساختمان معمولا دما
 30 ریز طیمح یشود که دما یم ازیآن زمان ن شیگرما ستمیدر ساختمان خود عامل انتشار گرما هستند، س زاتیو تجه نیساکن

 ازین کاهش. به طور معمول، به منظور حفظ ردیگراد قرارگ یدرجه سانت 01بالا  یدر دما شیسرما ستمیگراد و س یدرجه سانت
. انتقال حرارت به باشدمیداخل و خارج از ساختمان  نی، هدف ما به حداقل رساندن انتقال حرارت بشیو سرما شیگرما ستمیس

 یحفظ انرژ یمناسب برا طیشرا جادیرا در ا یختمان نقش مهم( فرم سا3198، یاست. )معراج یمربوط به سطح خارج میطور مستق
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. کندیمنتقل م رونیب یبا ارزش را، به هوا یاست و انرژ میدر تماس مستق رونیب یبا هوا ساختمان، ی. سطح خارجکندیم فایا
در  یخارج یدر تناسب با حجم ساختمان با سطح هوا یمقدار ممکن از سطح خارج نیرا بدهد که کوچکتر نانیاطم نیا دیبا یطراح

در کنار  هاساختمان دمانیاست و نحوه چ نیفقط در تک بنا بهتر هشکل کر نکهیآل است با توجه به ا دهیتماس باشد. شکل کره ا
 یاتلاف انرژ زانیهرچه شکل فشرده تر باشد و م یبا شکل مساو ی.اما در مورد بناهادهدیم رییافت حرارت را تغ زانیم گریکدی

و اتلاف حرارت  شتریب یجذب انرژ یعنی یشود که دو هدف اصل یطراح یبه گونه ا دیساختمان با یکمتر است. فرم کل یحرارت
حداقل جذب  و در تابستان یاست که در زمستان حداقل افت حرارت یساختمان، چنان فرم کیفرم بدنه  نیکند. بهتر تأمینکمتر را 

 (3)شکل  (3191، یرا داشته باشد. )نهاوند یحرارت
 

 در پلان یمسکون یواحدها یعناصر داخل یگذاریجا -2-3
. قسمت دینمایم یاری یداخل یفضاها ینسب تیوضع نییبنا در زمستان حاکم باشد ما را در تع کیکه در اطراف  یمیاقل طیشرا

 لی. سردتر خواهد ماند و بدون وساکندینم افتیرا در دیخورش میتشعشعات مستق نکهیا لیساختمان در زمستان به دل کی یشمال
 یدی، تابش خورشدر عصر یگریدر صبح و د یکی یبه مقدار مساو دیقاعدتا با یغرب و یشرق ی. نماستیقابل سکونت ن یشیگرما

 نیرتریو آفتابگ نیاست. گرمتر شتریمدت تابش آفتاب برآن ب نکهیا لیساختمان بدل یجنوب ی( نما3191، انیکنند. )نهاوند افتیدر
درطول ، دارند اجیاحت دیخورش یبه نور و گرما شتریکه ب ییفضاها دیبا نینسبت به بام( بنابرا یجهت ساختمان در زمستان است )حت

عرض روز از آنها استفاده  است که ییاتاقها یمحل برا نیساختمان بهتر ی. قسمت جنوبابندیساختمان استقرار  یجنوب ینما
 (0. )شکل (3191،انی. )نهاوندشودمی

  
مآخذ: پلان ) یهاانواع فرمت -1شکل 

 (1931،یمعراج

 مآخذ:) یدیفضاها براساس چرخه خورش ییجانما - 2شکل 

 (1931، یدریو ح یهاشم
 

واقع در ضلع  یفضاها جهی. درنتشودمیاز تابش خورشبد بهره مند  یو غرب یشرق یسه برابر نما یبه اندازه  یجنوب ینما
کمتر از بام و  یجنوب ینما، در تابستان برعکس است (3191 ،انی. )نهاوندمیباز و شفاف کن یدیخورش یورود تابشها یرا برا یجنوب
و  تابدیکمتر م ی هیاست و با زاو نیی. چون در زمستان آفتاب در آسمان پاکندیم افتیرا در یدیتشعشات خورش یو غرب یشرق ینما

 (3191،انینما است. )نهاوند نیبه عمود بر ا کینزد کندیبرخورد م یجنوب یکه به نما یتشعشعات
 

 (1939، انیزاد و سالار فرخ ،یچرکزمآخذ: ) شیو سرما شیگرما ازیمورد ن یانرژ یبرا یطراح یها یاستراتژ -1جدول 

 سرمایش گرمایش عنوان
  * دهد.شرقی/غربی پلان سطح نمای افتابگیر را در زمستان افزایش میجهت 

ی نفوذ پذیر میتوانند پلان ها و برش های باز را برای تهویه عبوری، تهویه هواکشی یا هر دو هاساختمان
 ترکیب کند.

 * 

برای سیستم های  بامها باید به اندازه کافی بزرگ، دارای جهت مناسب و شیبدار باشند تا بتوان از آفتاب
 آب گرم خورشیدی استفاده کرد.

* * 

 * * گرمایش خورشیدی و تهویه عبوری را افزایش می دهد. تأثیراتاق های رو به آفتاب و رو به باد 
کردن و توزیع آن به  ذخیره ،از فضاهای خورشیدی و گلخانه ها میتوان برای دریافت گرمای خورشید

 اتاقهای دیگر استفاده کرد.
 * 

از مصالح دو جداره میتوان برای انعکاس تابش آفتاب و جلوگیری از انتقال گرما به لایه های داخلی 
 استفاده کرد.

 * 

ها میتوان به عنوان بازتابنده های خورشیدی برای افزایش تابش در داخل ساختمان استفاده از دیوارها و بام
 کرد

*  
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 یداخل یفضاها ییو جانما یعناصر داخل یهایژگیو ییشناسا -4
 طیاز انرژی را از مح یمختلف زانیشبانه روز دارند. آنها م یدر ط یمتفاوت طیشرا یساختمان مسکون کیفضاهای مختلف 

ساختمان،  کیپلان  یبرای طراح ن،یبنابرا؛ دهندیاز دست م ریشانیو محل قرارگ تیبراساس موقع ایکرده و  افتیاطراف خود در
جذب و اتلاف گرما در هر  گریبه عبارت د؛ مورد درخواست آنها سازگار باشد طیشرابا  دیفضاها با رییگ و جهت رییمکان قرارگ

 یو فضاها یاصل یداخل به دو دسته فضاها ی( فضاها3190پور،  میآن هماهنگ باشد. )کر ازیمورد ن یداخل طیبا شرا دیفضا با
استفاده شده و افراد در آن سکونت دارند.  وزهستند که در اکثر اوقات شبانه ر ییفضاها یاصل یشوند. فضاها یم میحائل تقس

 دیحائل با یو فضاها یاصل یفضاها یی. جانمارندیگ یافراد ساکن نبوده و به طور مستمر مورد استفاده قرار نم یحائل دارا یفضاها
تا انتقال  رندیارگ( قریطلوب ساختمان )از نظر حرارتنام یو جبهه ها یاصل یفضاها نیحائل ماب یکه فضاها ردیصورت گ یبه نحو

 یاصل ی( فضاها39گرم سال( به حداقل برسد.)مبحث  یدر ماهها یاصل یاز خارج به فضاها ایبه خارج ) یاصل یحرارت از فضاها
 ،یشرق ،یجنوب مطلوب ساختمان عبارتند از: ی. جبهه هارندیگ ینامطلوب ساختمان قرار م یحائل و جبهه ها یفضاها نیما ب
 (3191، انیو افلاطون ینیتوأم است. )شاه حس یفصل دیشد یمطلوب مانند غرب که با وزش باد و باران هاان یجبهه ها ؛ ویشمال

به منظر مناسب به  دیباز و د یبودن آن، ارتباط با بالکن، فضا ریاتاق خواب ها توجه به آفتابگ یخواب: در طراح یهااتاق
 . )نگارنده(دیافزا یفضا م نیا تیفیک

 یعدم ضرورت کسب انرژ بنا است. یانیم یدر بخش ها یبهداشت یمناسب سرویس ها تی: موقعیبهداشت یهاسیسرو
 (3190، ی، احمدنژاد و امره ئانی) بمان. کند یم هیها را توجآن یریقرارگ تیاین عناصر، موقع یو تهویه برا یدیخورش

، علاوه بر یانیم یدر بخش ها رهاینورگ یری: با قرارگ رینورگ
 از را با استفاده یتوان تهویه عمود ی، میداخل ینور فضاها تأمین

آزاد در بام  یکه به فضا رهایاین نورگ اثر دودکش آنها برقرار کرد.
به  یداخل یهوا را از فضاها یشوند جریانات عمود یم یمنته

، یو امره ئ، احمدنژاد انی)بمان. شوندمیموجب  یباز خارج یفضاها
3190) 

در طول روز مورد  یاز دیگر عناصر داخل شیب منینش :منینش
، یجنوب عدر ضل منینش یریبا قرارگ .ردیگ یقرار م نیاستفاده ساکن

از دیگرعناصر فراهم  شیدرآن ب یدیخورش یامکان کسب انرژ
 )همان(. است

 
 یمسکون یواحدها یعناصر داخل ینیگزیجا -9شکل 

 (1931،ی، احمدنژاد و امره ئانیبمان)مآخذ:  در پلان

خارج بر مصرف انرژی کل ساختمان  طیفضاهای مختلف با هم و با مح انیمنطقه بندی پلان طبقات و در نظر گرفتن ارتباط م
ه توسط ک ریساختمان حالتهای متعددی وجود دارد. در جدول ز کیپلان  یبرای طراح (3190 ،پور می.)کرگذاردیم ادییز تأثیر

 10 ییایبالای عرض جغراف یفضاهای مختلف ساختمانهای مسکون دیرو به خورش رییشده است، جهت گ هیته نیجفری ای آرون
 (0)جدول  (Gut and Ackerknecht, 1993: 83شده است. )  یدرجه بررس

 گرفت که: جهینت ریجدول به شکل ز نیاز ا توانیپس م
 :یپلان مسکون یداخل یقرار گرفتن فضاها جهت
 (ییرایـ تراس ـ پذ ی)خواب ـ غذاخور یجنوب یفضاها -

 (یحمام ـ سالن ورزش) یمشرق یفضاها -
 (یهال ـ اتاق باز -سرویس ـ  ویمغرب )پاس یفضاها -

 (اتاق کار – ی)راه پله ـ انبار یشمال غرب یفضاها -
 (یتوالت ـ گاراژ ـ ورود -کتابخانه) یشمال شرق یفضاها -
 (ماری)خواب ـ اتاق ب یجنوب شرق یفضاها -

 (3190،ی)حداد. ـ راهرو( ی)راه پله ـ انبار یجنوب غرب یفضاها -
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 (1931پور،  می)کر یمختلف در پلان مسکون یفضا ییجانما -2جدول 

 
 

 : Climate Consultantبراساس نرم افزار  های ساختمانی در اقلیم شهر تهرانبررسی ویژگی -5
استفاده کرد،  Climate Consultantبرای دریافت اطلاعات درباره ی اقلیم و راهکارهای مناسب اقلیم میتوان از نرم افزار 

هایی برای هماهنگ سازی ساختمان با شرایط آب و هوایی بر طراحی معماری و ارائه توصیه تأثیرمنظور بررسی بهاین نرم افزار 
 EPW لیصورت فامورد نظر را به ییاطلاعات آب و هواتهیه شده است،  سوخت ساختمان محیط طبیعی و صرفه جوئی در مصرف

 .دینمایم شنهادیپ طیشرا نیساختمان با ا یهماهنگ ساز یبرا ییهاهیمحل، توص یمیاقل طیشرا لینموده و پس از تحل افتیدر
 یمیاقل شیدهد و در انتها نمودار آسا یم شینما یکیفنمودار گرا 37را به صورت  ستگاهیا کی یتمام آمار هواشناس نرم افزاراین 

حاصل از انتقال  جیبراساس نتا شنهادهایپ نیا دهد. یم شنهادیپ هر ماه را یبرا ازیمورد ن یها یکرده و استراتژ میرا ترس یونیگ
آنچه که در ادامه به شکل جدول ارائه شده است  .شودمیاستخراج  یساختمان کیماتیوکلیمحل مورد نظر بر جدول ب یحرارت طیشرا

 راهکارهای طراحی ای است که بر طبق اعلام مختصات شهر تهران و محاسبه ی نرم افزار به دست آمده است. )نگارنده(
 

 (Climate Consultantتوصیه های اقلیمی برای طراحی پلان در شهر تهران )مآخذ: نرم افزار  -2 جدول

 دیاگرام کاربردیتوصیه های 

 جهت گیری ساختمان رو به جنوب باشد.
 غربی صحیح است. -کشیدگی بنا درجهت شرقی

 
استفاده از سرمایش تبخیری در تابستان برای این اقلیم جوابگو 

 میباشد.
 

 استفاده از سقف های صاف در این اقلیم مناسب است.
 

گیری از ظرفیت بردن بخشی از ساختمان به داخل خاک برای بهره 
 حرارتی زمین

 

 استفاده از حیاط در میان ساختمان

 



 

97 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
7 

ی: 
یاپ

)پ
72

 ،)
ن 

ستا
تاب

99
11

 

 دیاگرام کاربردیتوصیه های 

استفاده از تهویه ی عبوری )بهره بردن از بادهای منطقه برای تهویه 
 ی هوای محیط(

 

استفاده از پنجره ی شمالی در کنار بهره بردن از پنجره های جنوبی 
 .شودمیعلاوه بر تهویه باعث تعدیل روشنایی در ساختمان 

 
قرار دادن فضاهایی مثل گاراژ یا آشپزخانه در سمتی که در معرض باد 

که از برخورد باد نامطلوب  شوندمینامطلوب هستند این فضاها باعث 
  با بدنه ساختمان جلوگیری کنند.

 

 پلان دو ساختمان یررسب -5
و بررسی دقیق تر این  ایکتابخانهصورت تحقیق  ، مصالح و اجزای درونی پلان بهپس از بررسیهای مورد نیاز در زمینه طراحی

اطلاعات به کمک نرم افزار لازم است که برای کسب اطلاعات بیشتر دو نمونه از پلان های طراحی شده در شهر تهران رابررسی 
جایزه ی  برندهب )کنیم و ببینیم که آیا این موارد در این پلان ها رعایت شده است یا خیر؟ بدین منظور دو پلان ساختمان کنارا

( و پلان تیپ مسکن مهر در شهر تهران مورد بررسی قرار گرفته است. علت این انتخاب بدین جهت بود که مقایسه 96معمار سال 
 به لحاظ پلانی وجود دارد. )نگارنده( هاساختمانکنیم با وجود یکسان بودن دانش معماری چه تفاوتی در این 

 

 مجتمع مسکونی کناراب -5-1
 کناراب یم: ساختمان مسکوننا

 3190 - 3196: تاریخ/  مترمربع 7222: ربنایز مساحت/  مترمربع 3302: نیزم مساحت
 سالن اجتماعات و سالن ورزش، استخر و ملحقات( نگ،یپارک ،یچهار طبقه لاب ،یطبقه مسکون 9)شامل  ی: مسکوننوع

طبقه  0طبقه در کنار همسایه  32رونی قرارگیری یک ساختمان این پروژه با دو چالش بیرونی و درونی مواجه بود. چالش بی
تا حد ممکن، حجم سبک شد و  یو شمال یغرب یهای بزرگ در نمانشینی با ایجاد حفرهبود. برای هماهنگ کردن این هم

سبز نسبتا بزرگی شد  یفضاها یاصل یها، در نماساختمان، پلکانی شد. این حفره تندر مصالح، روند ارتفاع گرف یهمچنین با تمهید
دهد. چالش درونی پروژه ایجاد فضاهای باز با ارتفاع کند و چهره سبزی به نما میها را از خیابان نسبتا شلوغ اصلی جدا میکه خانه

جاد ها و بدون دید مزاحم ایواحدها بدون دوبلکس کردن خانه مهشود این فضاها را برای همتر بود. سوال این بود که چگونه می 8
ای که این فضاها از حاشیه جدا شود و به عنوان فضای اصلی خانه، ورودی خانه و به عنوان یک حیاط کوچک کرد، به گونه

است. اینها خصوصی ایفای نقش کند. حیاط جلوی ساختمان به صورت فضای سبز و بدون حصار کشی در اختیار شهر قرار گرفته
که از نرم  یا یمیاقل یلهایساختمان کناراب با تحل ی سهیبا توجه به مقا )کانون معماران معاصر(. چالشهای تکنیکی پروژه بودند.

رو به جنوب  یری. توجه به جهت گافتیساختمان در نیا یرا درباره  ینکات توانیبه دست آمده م Climate Consultantافزار 
 هیبه تهو تواندیدر ارتفاع که م اطیح نوانبه ع ییفضاها جادیو ا هیوجهت گذر باد و ته یو غرب یشرق ی، بازکردن جبهه هاساختمان

 در مصرف انرژی در طی زمان کمک کند.) نگارنده( جوییصرفهاین ساختمان به  شودمیو باعث  داخل واحدها کمک کند ی

 
 (کناراب )مآخذ: کانون معماران معاصر یطبقات ساختمان مسکون پیپلان ت -5شکل 

 داده شده است. شیباز با رنگ زرد نما یفضاها: 3نکته 
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 مسکن مهر -5-3
را به خود  یشهر تیریو مد ییاجرا یسازمانها نیو همچن یتوجه مجامع دانشگاه ریاخ انیسال یکه ط یمسائل نیاز مهمتر

 نیاز دانشمندان به آن اذعان دارند ا یاریخصوص بس نیا نیآنچه در ا باشدیم یرانیمسکن معاصر ا یجلب نمود، معضلات سامانها
 ،ییمعنا ،یاجتماع ،یفرهنگ یازهایاعم از نی رانیا یخانوادهها یازهایجامع به ن ییگوپاسخ تیقابل یرانیاست که مسکن معاصر ا

از مسکن  یمند تیرضا زانیم دهیامر سبب گرد نیرا نداشته و ا رهیخود و غ رامونیپ طیها با مح مسکن نیا یهمساز ،یعملکرد
مسکن طرح  یایمزا از (3191پور،  ی. )احمدافتی هشکا یقابل توجه زانیبه م یرانیا یبا مسکن سنت سهیمقا در یرانیمعاصر ا

ثابت در  یها نهیآمدن سهم هز نییبالا و پا راژیلازم، ساخت مسکن در ت یاستانداردها تیرعا نیدر ع یبه ارزان ساز توانیممهر 
به خانه دار شدن در اقشار  دیام شیافزا ،ییاز تجمل گرا زیپره و...(، یانسان یروینظارت، ن ،ینند نقشه کشما یها نهیهر متر )هز

 یقبل لاتیکمتر از تسه اریبس یبا بوروکراس متیارزان ق لاتیاستفاده از تسه ازیامت ن،یزم یدائم تیجامعه، عدم مالک ددرآم کم
 (3191پور،  یاشاره کرد. )احمد

که  دهدینشان م نیامروز یساختمانهای مسکون یبررس
جز در مواردی خاص، به راهکارهای کاهش مصرف  باًیتقر

 نینشده است و در بهتر یبنا توجه چندان یانرژی در طراح
 نطوریسه جداره و هم ایهای دو  حالت تنها استفاده از پنجره

ها و بام در دستور کار قرار گرفته است.  نمودن جداره قیعا
مصرف  زانیاز م ادییدرصد ز ییموارد خود به تنها نیا گرچه

 یروشهای طراح ریانرژی را کاهش خواهد داد، اما استفاده از سا
در مصرف  جوییصرفه زانیدر م تواندیکارا م فعال و انرژی ریغ

از  یکم اریباشد. متاسفانه امروزه تعداد بس رگذاریانرژی تاث
برای بهره بردن  یبه کافتجر ایمتخصصان و معماران مهارت 

 (3190پور، میانرژی کارا دارند. )کر یکامل از طراح

 
 طبقات مسکن مهر پیپلان ت -1شکل

 : فضاهای باز با رنگ سبز نمایش داده شده اند.0نکته
 

 یریگ جهینت -6
بویژه در صنعت  فسیلیامروز مربوط به مصرف بیش از اندازه سوختهای  بخش اعظمی از مشکلات زیست محیطی در دنیای

خسارت های جبران ناپذیری را به  ،هاساختمانچگونگی و میزان مصرف و اتلاف انرژی در  ساختمان می باشد، لذا بی توجهی به
انرژی و فراهم آوردن شرایط آسایش حرارتی در بلوک های ساختمانی با استفاده از استراتژی ها و  سازیبهینه دنبال خواهد داشت

، تهویه ی طبیعی برای فصول گرم و بهره برداری از تابش آفتاب متناسب با اقلیم منطقه برای ی طبیعی )روشنایی طبیعیابزارها
سیستمهای مکانیکی، سوخت های فسیلی و تحقق یک معماری  فراهم آوردن گرمایش بنا با هدف کاهش وابستگی به

مصرف انرژی در اولویت  سازیبهینهزوم قراردهی نکات مربوط به بیوکلیماتیک همسازبا محیط زیست میباشد. در این پژوهش ل
یکم در طراحی معماری نشان داده شد. استفاده از طراحی انفعالی همساز با اقلیم و کاهش وابستگی به سیستم های مکانیکی تهویه 

وجه به مقایسه ی دوساختمان انرژی و کاهش هدر رفت آن است. بنابر این شرایط و با ت جوییصرفهی مطبوع اولین قدم در 
ی مسکن مهر در شهر تهران و مقایسه ی این هاساختماندر بخش مجتمع مسکونی( و  96کناراب )برنده ی جایزه ی معمار سال 

دو ساختمان با داده هایی که از نرم افزار به دست آوردیم میتوان نتیجه گرفت که تعداد بیشتری از این موارد در ساختمان کناراب 
لذا لازم است نتیجه هایی برای طراحی  شودمیی مسکن مهر رعایت هاساختمانایت شده و کمترین تعداد از این موارد نیز در رع

پلان های ساختمانی را بگیریم تا از این نتایج در طراحی پلان مسکونی در شهر تهران بهره برده شود، بنابراین میتوان گفت آنچه 
 ان مهم است عبارتست از :که در طراحی پلان در شهر تهر

 ی(به جنوب شرق یاز جنوب غرب)به سمت جنوب  رییگ جهت ≠
 .یغرب- یساختمان در طول محور شرق یدگیکش ≠
 .مرکزی اطیبه ح (یحائل حرارت)راهرو  کی قیو از طر میرمستقیبه طور غ یارتباط بازشوهای فضاهای داخل ≠
 .وارهایاستفاده از آجر در د ≠
 .یجنوب شمال، غرب و شرق و وجود پنجرههای بزرگ در نمای وارهاییپنجره و بازشو در د زانیم نیکمتر ≠
حائل  فضای کیبه عنوان ) یدر جهت شمال تر تیو فضاهای کم اهم یدر جهت جنوب یفضاهای اصل یابیمکان ≠

 .(یشمال واریفضاهای مهم و د نیب یحرارت
 .وارهاید یپنجرهها در پوسته خارج رییقرارگ ≠
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 .دییحرارت خورش افتیبرای در یدر درهای خارج شهاییهای ش پنجره ≠

 استفاده از حیاط مرکزی یابالکن ها برای تهویه ی بهتر داخل ساختمان ≠

 قرارگیری فضاهایی مثل آشپزخانه یا گاراژ در سمت نامطلوب غربی. ≠

 سیون هوا.ایجاد خلل و فرج در حجم کلی ساختمان برای ورود هوا ونور و تهویه به واسطه ی سیرکولا ≠
 

 منابع
همساز  یدر ساختمان )معمار یدر کاهش مصرف انرژ یمعمار ینقش طراح» ، (3192شهربانو ) انیلیطاهباز منصوره و جل .3

 301، شماره ، دوره اولره شهر یو مهندس ی، فنیعلم هی، نشر«آن(  هیاز عدم توجه  یو مشکلات ناش میبا اقل

: یسرد )نمونه مورد میاقل یمسکون یهاساختماندر  یمصرف انرژ سازیبهینه» (، 3193) نیشاه یدریفاطمه و ح یهاشم .0
 .68-70، صص 08، شماره ، مجله صفه(«لیشهر اردب

 یفیک یابیمعاصر با ارز یاسلام – یرانیمسکن مطلوب ا یطراح یالگوها فیباز تعر» ، (3190الناز ) یمانیو ا اریماز یآصف .1
 .70-08، صص ازدهمی، دوره چهارم، شماره یاسلام یفصلنامه پژوهش معمار ،«یسنت یخانه ها

 یمصرف انرژ سازیبهینهمسکن و  یطراح یراهکارها»، (3190و صالح الهام ) وایش یجبار ی، غفارشهلا یجبار یغفار .0
 .310 – 330صص ، کمی، دوره اول، شماره یانرژ یاستگذاریو س یزیربرنامه ی، مجله پژوهش ها«تهران شهر

پلان  یمناسب طراح یالگو یارائه » (، 3190غلامرضا ) دیس یامره ئ ی، احمد نژاد مهران و رضومحمدرضا انیبمان .0
، کنفرانس «: شهربابل( ی)نمونه مورد یعیطب هیتهو جادیبا عرض محدود به منظور ا ییها نیدر زم یآپارتمان یمسکون یواحدها

 .یوژعلوم و تکنول یپژوهش در مهندس یالملل نیب

به مساحت کف در کاهش  یفرم پلان و نسبت مساحت پنجره جنوب تأثیر یبررس» (، 3190) بهیط ازرلویمحمد جواد و  یثقف .8
 .یپژوهش در علوم تکنولوژ یالملل نیب کنفرانس ،« زدیشهر  یسنت یخانه ها نیزمستان نش یفضاها یشیبارگرما

)  یمصرف انرژ زایبر م یمسکون یهاساختمان یکیزیف اتیخصوص تأثیر یبررس»(، 3190آرش ) یو مهرگان تیآ یناصر .7
 .71-09، صص 30، شماره رانیا یشهرساز یمعمار یانجمن علم یپژوهش -یعلم هی، نشر(«: شهر خرم آباد  یمطالعه مورد

 راتییهندسه و فرم ساختمان در تغ تأثیر یبررس» ، (3190سجاد و غفارپور رضا ) ی، سعدجواد ی، غلامنیرحسیراد ام مانیپ .6
در  نینو یکردهایرو یالملل نیکنفرانس ب نی، ششم«ساختمان  یبه منظور کاهش مصرف انرژ ریپذ دیتجد یو طراح یمیاقل

 .ینگهداشت انرژ
 رانیا یو شهرساز ی، معمارعمران یالملل نیفرانس ب، کن« یدر فاز طراح یکاهش مصرف انرژ» ، (3198، )مانا یمعراج .9
 معاصر.

 یهاساختماندر در  یمصرف انرژ سازیبهینه یپلان برا یعوامل موثر طراح» ، (3191) نیو ماهان ام یمصطف ینهاوند.32
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 جیو ترو نی) به سفارش دفتر تدو رانی، توسعه ادر مصرف انرژِ تهران جوییصرفه، مبحث نوزدهم ساختمان یمقررات مل .30
 .3190، ساختمان یمقررات مل

 نی، چهارم« صفر یساختمان با مبحث انرژ یطراح» ، (3191) نیحسام الد انی، فرخ زاد محمد و سالارگزل یچرکز .31
 ی.در نگهداشت انرژ نینو یکردهایرو یالملل نیکنفرانس ب

 نی، چهارم«در ساختمان  یمصرف انرژ سازیبهینه تیاهم» ، (3191) نیالعابد نیز انیو افلاطون ایرو ینیشاه حس. 30
 .یدر نگهداشت انرژ نینو یکردهایرو یالملل نیکنفرانس ب
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