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 چکيعٖ

ؽ فٛاًِ ياِؽٚؾ اقث کٗ جسث جبث ينٙؽ٘ب يٓ ِكبئً اخحّبفياؾ خؽَ اؾ خٍّٗ ِّٙحؽ يجؽـ ٚ ٔگؽأ
ٗ ياقث. ٘عف پژٚ٘م زبضؽ ِغبٌقٗ ؼاثغٗ قؽِب يث ؾٔعگيفيٚ ک يٗ اخحّبفيّ٘چْٛ قؽِب يِطحٍف
ظؼ  يهيّبيٓ پژٚ٘م ثٗ ؼٚل پيٕبْ اقث. ائهٗ يٓ زبنيثب جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ث يث ؾٔعگيفيٚ ک ياخحّبف

 يا ضٛنٗ يؽيگ اؾ ؼٚل ّٔٛٔٗ يؽيگ ؽٖثب ثٙ 8031ؿ ظؼ قبي يٕبْ نٙؽ ججؽئهٗ ئفؽ اؾ زبن 033ٓ يث
ؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ قغر ِحٛقظ لؽاؼ ظاؼظ. يبٔگؽ آْ اقث کٗ ِيپژٚ٘م ث ي٘ب بفحٗييٛؼت گؽفحٗ اقث. 

کٗ  يعٛؼبْ ِحفبٚت اقث. ثٗيپبقطگٛ يث نغٍيزكت خٕف ٚ ٚضقؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ثؽيٓ ِيّ٘چٕ
 ينغٍ ي٘ب ؽ گؽٖٚيهحؽ اؾ قبيظاؼ ث افؽاظ ضبٔٗ ٓيهحؽ اؾ ِؽظاْ ٚ ظؼ ثيٓ ؾٔبْ ثيؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ثيِ

ٚخٛظ ظاؼظ.  يِقٕبظاؼ ِقکٛق يثب جؽـ اؾ خؽَ ّ٘جكحگ يٗ اخحّبفيٚ قؽِب يث ؾٔعگيفيٓ کياقث. ث
 يٚ ِهبؼکث اخحّبف ينٙؽٚٔع ي، اقحبٔعاؼظ٘بي، افحّبظ اخحّبفيكحيٓ، ازكبـ ثٙؿيفلاٖٚ ثؽ ا

 ٓ کٕٕع.ييبْ ؼا ججيبقطگٛؽات جؽـ اؾ خؽَ پييظؼيع اؾ جغ 03أع  جٛأكحٗ

 .ٕبْئهٗ ي، جؽـ اؾ خؽَ، زبنيث ؾٔعگيفي، کيٗ اخحّبفيقؽِبٚاژگبْ کٍيعي: 
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 ٚ عؽذ ِكئٍٗ ِمعِٗ

ؼٚيٗ خّقيث،  اِؽٚؾ ثكيبؼي اؾ نٙؽ٘بي ثؿؼگ ظؼ ايؽاْ ثٗ ِكبئً فؽاٚأي ّ٘چْٛ ؼنع ثي
ٔهيٕي، فمؽ، ثيکبؼي،  زبنيٗ٘بي اخحّبفي ٚ الحًبظي، ازكبـ ٔبإِي اخحّبفي،  افؿايم ٔبثؽاثؽي

افؿايم خؽائُ ٚ أسؽافبت، فؽقبيم قؽِبيٗ اخحّبفي ٚ غيؽٖ ؼٚ ثٗ ؼٚ ٘كحٕع. ايٓ ِكبئً ٚ 
٘ب ٚ خؽايّي کٗ  أع جب قبکٕبْ نٙؽ٘ب ظؼ ضًٛو ٔسٖٛ ثؽضٛؼظ ثب ٔبٕ٘دبؼي ِهکلات ثبفث نعٖ

 ٘بيي ؼا جدؽثٗ کٕٕع. ٘ب ٚ ٔگؽاْ نٛٔع، جؽـ ثب آٔٙب ِٛاخٗ ِي

کي اؾ ِّٙحؽيٓ پژٚ٘هگؽاْ زٛؾٖ جؽـ اؾ خؽَ، ٚاکٕم ازكبقي يب ٘يدبٔي فؽظ فؽاؼٚ ي
کٕع  ٔكجث ثٗ خؽائُ يب ّٔبظ٘بيي کٗ ّ٘ؽاٖ ثب خؽَ ٘كحٕع ؼا ثٗ فٕٛاْ جؽـ اؾ خؽَ جقؽيف ِي

(Ferraro, 1995: 23).  ٗفٕٛاْ ازكبـ ٔگؽأي يب ٘ؽاـ ٔبني اؾ  ٚاؼ ٔيؿ جؽـ اؾ خؽَ ؼا ث
. ظؼ ٚالـ، جؽـ اؾ خؽَ ّ٘بْ ازكبـ ٔبإِي (Warr, 2000: 453)ظأع  آگب٘ي يب أحؾبؼ ضغؽ ِي

کٕع  ٔؾّي ٚ فعَ کٕحؽي ظؼ خبِقٗ آْ ؼا جدؽثٗ ِي ٘بي ثي اقث کٗ فؽظ ظؼ پبقص ثٗ ٔهبٔٗ
جؽـ اؾ خؽَ پيبِع٘بي ِحقعظي ثؽ فؽظ ٚ خبِقٗ اؾ خٍّٗ  (.800: 8030)فهبيؽي ٚ ّ٘کبؼاْ، 

کب٘م ؼضبيث اخحّبفي  (Brewin et al., 2000)٘بي ؼٚأي ّ٘چْٛ اضغؽاة ٚ أؿٚا  آقيت
(Liska et al., 2001) قلاِث اخحّبفي ،(Jackson & Stafford, 2009)  ازكبـ ثٙؿيكحي

 (Lorenc et al., 2012)ِٕيث ، کب٘م کيفيث ؾٔعگي ٚ ازكبـ ا(Wilson-Doenges, 

ٚ کب٘م ّ٘جكحگي ٚ ِهبؼکث ظؼ  (Cook & Fox, 2011)افحّبظي  ، افؿايم ثي(2000
 ( ظاؼظ.8021٘بي ِسٍي ٚ ؼٚاثظ ظؼ اخحّبؿ )ؼثبٔي ضٛؼاقگبٔي ٚ ّ٘حي،  أدّٓ

ثٗ  ٔكجث ٘بٔهيٓزبنيٗ پؽخّقيث ٚ ِٕبعك نٙؽ٘ب،کلاْ ظؼ ضبيي عٛؼ  ثٗ خؽَ اؾ جؽـ
پبييٓ  ٔهيٓ، (. ظؼ ِٕبعك زبني22ٗ: 8030ؾاظٖ ٚ ّ٘کبؼاْ،  اقث )قٙؽاة ثيهحؽ ظيگؽ ِٕبعك
ٚ اگؽ  نٛظ ِي آٔٙب ِکبٔي خبيي خبثٗ اؾ ِبٔـ ٘ب ضبٔٛاظٖ اخحّبفي -پبيگبٖ الحًبظي قغر ثٛظْ

ظؼ اِبوٓ  زضٛؼ فعَ )ِثً العاَ نطًي ثٗ ِدجٛؼ ثبنٕع، ظانحٗ خؽَ اؾ جؽـ ازكبـ افؽاظي
 اؾ ايٓ اضغؽاة ٔبني ٔٙبيث، ظؼ ٚ نع ضٛإ٘ع آْ وب٘م قؽظ ٚ...( ثؽاياؾ قلاذ  اقحفبظٖ فِّٛي،

: 8031ٔيب ٚ ّ٘کبؼاْ،  نٛظ )فٍيٛؼظي  ِي ِٕدؽ ايٓ ِٕبعك ظؼ افؽاظ ؾٔعگي ويفيث افث ثٗ ٚضقيث
 ٔبؼقبيي فؽضٗ ِكىٛٔي، ظؼ ٚازع٘بي خّقيث ؾيبظ جؽاوُ ٔبِٕبقت، ِكىٓ ٚيؽأي، (. فمؽ،44

ؾا  نٙؽي، فعَ إِيث، خؽَ فضب٘بي ثٙعانحي، وّجٛظ ِكبئً لاؾَ، آقبيم فمعاْ ظؼِبٔي، ضعِبت
٘بي ِٕبعك  ثٛظْ ٚ ٔيؿ پٕب٘گبٖ آِ ثٛظْ ثؽاي ثؿ٘کبؼاْ ٚ ِدؽِبْ اؾ ِّٙحؽيٓ ٚيژگي

أع کٗ ظؼ ايٓ  (. ايٓ فٛاًِ ٔيؿ ثٗ ٔٛثٗ ضٛظ ثبفث نع00ٖ: 8038ؾاظٖ،  ٔهيٓ اقث )ٌٙكبئي زبنيٗ
 اؼجکبة خؽَ ثبلا ثبنع.ِٕبعك ِيؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ٚ 
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٘بي اخحّبفي جسث جبثيؽ فٛاٍِي ِطحٍفي اقث. اؾ خٍّٗ ايٓ  جؽـ اؾ خؽَ ٔيؿ ِثً قبيؽ پعيعٖ
ثب ظٚقحبْ،  کٗ جٛاْ ثٗ ٔمم قؽِبيٗ اخحّبفي ٚ کيفيث ؾٔعگي انبؼٖ ّٔٛظ. فؽظي فٛاًِ ِي

زّبيث ٚ  اؾ ،ظاؼظ ؾيبظي فضٛيث ثبٔٛيٗ ٘بي گؽٖٚ ظؼ ٚ اقث جقبًِ ظؼ ّ٘کبؼأم ّ٘كبيگبْ ٚ
نٛظ. پيٛٔع٘بي  ِي خؽَ اؾ ٚ جؽـ ظيعگي ثؿٖ ظچبؼ کّحؽ ظؼ ٔحيدٗ، ٚ اقث ثؽضٛؼظاؼ آٔٙب پهحيجبٔي

 کيفيث ٚ ِسٍٗ ظؼ گػاؼي قؽِبيٗ ٚ اخحّبفي اظغبَ ظؼک ثيهحؽ، ظٌجكحگي ثب نبْ، ِسٍٗ ثب افؽاظ
 ؼفـ ثٗ اي، ِسٍٗ پيٛٔع٘بي ٚ اخحّبفي ِهبؼکث نٛظ. ِي جؽـ ِبٔـ نٙؽ ٚ ِسٍٗ ٚ فؽظ ؾٔعگي
 ِٕدؽ خؽَ اؾ اٚ جؽـ کب٘م ثٗ اخحّبؿ، ثب فؽظ يک پيٛٔع ّ٘چٕيٓ کٕع. ِي کّک خؽَ اؾ جؽـ

  (.011 :8031 ّ٘کبؼاْ، ٚ )ؼنبظي نٛظ ِي

 ثب کٗ ايؽاْ ثؿؼگ نٙؽ٘بي اؾ يکي فٕٛاْ ثٗ ٔيؿ ججؽيؿ نٙؽ کٗ ايٕدبقث اقبقي پؽقم زبي
 ٚ اخحّبفي ٘بي آقيت أٛاؿ کبْٔٛ ٔهيٓ زبنيٗ ِٕبعك ٚ اقث ؼٚ ثٗ ؼٚ ٔهيٕي زبنيٕٗ ِكئٍٗ
 ٔهيٕبْ زبنيٗ ثيٓ ظؼ خؽَ اؾ جؽـ ثؽ جبثيؽي چٗ ؾٔعگي کيفيث ٚ اخحّبفي قؽِبيٗ ٘كحٕع، خؽايُ

 ظؼ ؾٔعگي کيفيث ٚ اخحّبفي قؽِبيٗ ؼاثغٗ ِغبٌقٗ زبضؽ، پژٚ٘م ٘عف ثٕبثؽايٓ ظاؼٔع؟ نٙؽ ايٓ
 اقث. ججؽيؿ نٙؽ ٔهيٕبْ زبنيٗ ثيٓ

 جدؽثيپيهيٕٗ 

ٓ يٓ ايٕٗ جؽـ اؾ خؽَ يٛؼت گؽفحٗ اقث. اؾ ِّٙحؽيظؼ ؾِ يِحقعظ ي٘ب جب کْٕٛ پژٚ٘م
 ؽ انبؼٖ ّٔٛظ:يجٛاْ ثٗ ِٛاؼظ ؾ ي٘ب ِ پژٚ٘م

 ،يؽيپػ تيازكبـ آق ، نعْ يلؽثبٔ ( ٔهبْ ظاظٔع کٗ جدؽث8030ٗٚ ّ٘کبؼأم ) يفجعاٌٍّک
 خؽَ اؾ جؽـ ثب نعٖ، اظؼاک ضغؽ ٚ يا ِسٍٗ ٛٔعيپ ف،يپٍ ثٗ ٔگؽل ِسٍٗ، ظؼ ئؾّ يث ازكبـ

 ظاؼٔع. يِقٕبظاؼ ؼاثغٗ

 ٔؾّي ثي ؽ٘بييِحغ ثيٓ کٗ ظاظ ٔهبْ (8031) ّ٘کبؼاْ ٚ بئ يٛؼظيفٍ پژٚ٘م ي٘ب بفحٗي
 ظاؼظ ٚخٛظ ِقٕبظاؼي ٚ ِكحميُ ؼاثغٗ خؽَ اؾ جؽـ ثب جًٛؼي فيؿيکي ٔؾّي  يث جًٛؼي، اخحّبفي

 اؾ جؽـ ثب ؼقّي غيؽ اخحّبفي وٕحؽي ٚ اي ِسٍٗ جقٍك ازكبـ اخحّبفي، افحّبظ ِحغيؽ٘بي ثيٓ ٚ
 اقث. ثؽلؽاؼ ِقٕبظاؼي ٚ ِقکٛـ ؼاثغٗ خؽَ،

 اقحبْ ي٘ب نٙؽقحبْ يبفحگي جٛققٗ قغر ٓيث کٗ ظاظٔع ٔهبْ (8031) ّ٘کبؼأم ٚ يؼنبظ
 ؿئ ضؽظ قغر ظؼ ظاؼظ. ٚخٛظ يِقٕبظاؼ ؼاثغة ٘ب نٙؽقحبْ ٓيا ظؼ خؽَ اؾ جؽـ ؿاْيِ ٚ ّ٘عاْ

 يِقٕبظاؼ اؼججبط ياخحّبف ٗيقؽِب ٚ ياخحّبف يقبؾِبٔ يث ،ياخحّبف کٕحؽي ٚ خؽَ اؾ جؽـ ٓيث
 نع.  ِهب٘عٖ
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 قٓ، زكت ثؽ خؽَ اؾ جؽـ ؿاْيِ کٗ اقث آْ بٔگؽيث (8030) اٌٗ ـيِغٍ پژٚ٘م حئحب
 ؽيِحغ ٓيث ٓيّ٘چٕ اقث. ِحفبٚت ياخحّبف -يالحًبظ گبٖيپب ٚ جبً٘ ثيٚضق لات،يجسً

 يِقٕبظاؼ ؼاثغٗ ؾٔبْ خؽَ اؾ جؽـ ٚ يا ِسٍٗ ٛٔعيپ ي٘ب يژگيٚ ٚ يؾٔعگ يغيِس ي٘ب يژگيٚ
 ٔعاؼظ. ٚخٛظ

 ثيخٕك فؽظي، ِحغيؽ٘بي ِيبْ اؾ کٗ اقث آْ بٔگؽيث (8022) ّ٘کبؼاْ ٚ يازّع ي٘ب بفحٗي
 أع. کؽظٖ گؿاؼل ؾٔبْ اؾ ثيم ؼا خؽَ اؾ جؽـ ِؽظاْ ٚ ظاؼظ خؽَ اؾ جؽـ ثب ِقٕبظاؼي ؼاثغٗ
 ثب ِقٕبظاؼي نکً ثٗ ِسٍٗ ظؼ خؽَ ظؼک ٚ ِسٍٗ کيفيث ِسٍٗ، ثٗ ظٌجكحگي ٔؿاکحي، ثي ٓيّ٘چٕ
 ظاؼٔع. ؼاثغٗ خؽَ اؾ جؽـ

 يؾٔعگ ظؼ ِهبؼکث ٚ خؽَ اؾ جؽـ» فٕٛاْ ثب يميجسم ظؼ (0381) 1پبؼلا ٚ يحٍيكيپ ي٘ب بفحٗي
 ؼاثغٗ خؽَ اؾ جؽـ ثب ياخحّبف افحّبظ ٚ ياخحّبف ِهبؼکث ٓيث کٗ اقث آْ بٔگؽيث ،«ياخحّبف
 ظاؼظ. ٚخٛظ يِقکٛق ِقٕبظاؼ

 ظؼثبؼٖ يفِّٛ ئبإِ ٚ يکبؼکؽظ جؽـ» فٕٛاْ ثب يپژٚ٘ه ظؼ (0383) 2يگؽ ٚ خکكْٛ
 ٓيث ظؼ يؾٔعگ ثيفيک کب٘م ّ٘چْٛ ئبِغٍٛث يبِع٘بيپ خؽَ اؾ جؽـ کٗ ظاظٔع ٔهبْ ،«خؽَ

 ٚ خؽَ اؾ جؽـ کٗ ظاظٔع ٔهبْ ؿئ (0383) ّ٘کبؼاْ ٚ 3ٕ٘كْٛ ٕٗ،يؾِ ٓيا ظؼ ظاؼظ. نٙؽٚٔعاْ
 نٛظ. يِ يکبؼيث ٔؽش ميافؿا ٚ ينغٍ فٍّکؽظ ظؼ اضحلاي ثبفث نعْ خؽَ يلؽثبٔ

 يب ٔگؽأي ِيؿاْ کٗ نٙؽٚٔعأي ايؽٌٕع ظؼ کٗ اقث آْ ثيبٔگؽ (0333) 4اٚگٛؼِٓ ٘بي يبفحٗ
 ظؼ اِب ٔعاؼظ، نبْ ؾٔعگي کيفيث ثؽ چهّگيؽي جبثيؽ خؽَ اؾ جؽـ اقث، پبييٓ خؽَ اؾ نبْ جؽـ

  يبثع. ِي افؿايم خؽَ اؾ جؽـ اؾ ؾٔعگي کيفيث جبثيؽپػيؽي اقث ثبلا خؽَ اؾ جؽـ ِيؿاْ کٗ افؽاظي

 يِسلاج ظؼ کٗ اقث آْ بٔگؽيث ٓيچ ٓيبٔديج نٙؽ ظؼ (0333) ّ٘کبؼاْ ٚ 5ژأگ ي٘ب بفحٗي
 ؼا يکّحؽ خؽَ اؾ جؽـ ِسً قبکٕبْ اقث، ثبلا افؽاظ ياثؿاؼ ٚ يفبعف يٛٔع٘بيپ ؿاْيِ کٗ

 کٕٕع. يِ ازكبـ

 ظؼ پٍيف )زضٛؼ ياخحّبف ٗيقؽِب کٗ ظاظٔع ٔهبْ نبْ ِغبٌقٗ ظؼ (0331) 6ٕعييِ ٚ فؽگٛقٓ
 جؽـ کب٘م ثؽ يِقٕبظاؼ ؽيجبث خّقي( ِٕبفـ ٚ اي، ِسٍٗ ؼضبيث اخحّبفي، زّبيث نجىٗ ِسٍٗ،

 ظاؼظ. خؽَ اؾ

                                                           
1- Piscitelli & Perrella 
2- Jackson & Gray 
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5- Zhang 
6- Ferguson & Mindel 
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 ٔمم ثٗ پژٚ٘هي کّحؽ ظؼ ظاضٍي ٘بي پژٚ٘م ظؼ کٗ گفث جٛاْ ِي پژٚ٘م پيهيٕٗ ثٕعي خّـ ظؼ
 جسميمبت ظؼ اِب اقث. نعٖ پؽظاضحٗ نٙؽٚٔعاْ خؽَ اؾ جؽـ ظؼ ؾٔعگي کيفيث ٚ اخحّبفي قؽِبيٗ
 يٛؼت ِحقعظي ِغبٌقبت خؽَ اؾ جؽـ ثب ؾٔعگي کيفيث ٚ اخحّبفي قؽِبيٗ اؼججبط ؾِيٕٗ ظؼ ضبؼخي،

 ثؽاي ٘ب ظاظٖ پبيگبٖ ظؼ خكحدٛ کٗ خبيي جب ججؽيؿ نٙؽ ٔهيٕبْ زبنيٗ ثيٓ ظؼ ّ٘چٕيٓ اقث. گؽفحٗ
 اقث. ٔگؽفحٗ يٛؼت ؾِيٕٗ ايٓ ظؼ پژٚ٘هي ثٛظ، ِمعٚؼ ٔٛيكٕعگبْ

 يچبؼچٛة ٔؾؽ

 وٗ ظؼ اقث ٔيؽِٕٚعي ٚ پيچيعٖ فبعفي زبٌث ثٍىٗ ٔيكث، ؼفحبؼي يب ٚ نٕبضحي فؽايٕع يه جؽـ
ضؽٚؼي  ٚ عجيقي ٚاوٕم يه گيؽظ. ظؼ ٚالـ، جؽـِي نىً فؽظ ظؼ ضغؽ ازكبـ ٔحيدٗ

 ٚ العاَ جسؽن ٚي ِٛخت ٚ ظانحٗ ٔگٗ ٘ٛنيبؼ ضغؽ٘ب ثؽاثؽ ظؼ ؼا أكبْ چْٛ نٛظ؛ ِي ِسكٛة
 يب غيؽِٕغمي اضغؽاة ِٕغمي ٔٛفي ٔيؿ خؽَ اؾ نٛظ. جؽـ ِي ِهىلات ٚ ضغؽ٘ب ثب ِمبثٍٗ ثؽاي
ٔٙبظ،  ع )پبکيآ يع ِيظيعگي اقث، پع ثؿٖ ضغؽ ِقؽٌ ظؼ فؽظ وٗ اقحٕجبط ايٓ ٔحيدٗ ظؼ وٗ اقث

8030 :812.) 

فبعفي  ٚ فٍّي ٘بي پبقطگٛيي ٚ ازكبقبت اؾ ٚقيقي ظإِٗ (، جؽـ اؾ خؽَ ؼا0333) 1ٓيپ
وٗ  ظاؼظ ثيبْ ِي ٚ وٕع ِي جقؽيف آْ ظؼ نعٖ افّبي خؽايُ ٚ ٘ب ٔؾّي ثي ثٗ ٔكجث خبِقٗ، افؽاظ
فجبؼت  ثٗ ِٛلقيحي اقث. ٚ أحمبٌي ثيهحؽ ثٍىٗ، ٔيكث فؽظي ٚ أفؽاظي اي ِكئٍٗ خؽَ اؾ جؽـ
 اؾ جؽـ اي قبيٗ ظؼ ِٕبقجبت اخحّبفي ٚ جدؽثيبت جأثيؽ جسث ضٛظ، ؾٔعگي ظؼ ِب ّ٘ٗ ظيگؽ،

 يٛؼت ثٗ خؽَ اؾ (. جؽـ800: 8022، يٕيؽزكيٚ ِ ييفكب يوٕيُ )ثٗ ٔمً اؾ يبظل ِي زؽوث
  ِؽججظ ثب يظ ؾٔعگيِس ظؼ نعٖ ِهب٘عٖ ٘بي ٔهبٔٗ ثب ٚ ظ٘ع يِ ٔهبْ ؼا ضٛظل يٚاکٕم ازكبق

ؿاْ يثبنع. ِ يؽٚالقيغ کبِلًا بي ٚ ظانحٗ يٚالق ٘بي ٕٗيجٛأع ؾِ يِ خؽَ اؾ کٕع. جؽـ يِ ثؽٚؾ خؽَ
 ثبلاي ٘بي ؿاْيِثبي، ِ ثؽاي آٚؼظ. يِ ثبؼ ثٗ خبِقٗ ظؼ ؼا يبِع٘بي ِطحٍفيپ خؽَ، اؾ جؽـ ِطحٍف

 نٛظ. ازكبـ ِٕدؽ خبِقٗ فٍح نعْ دٗئح ظؼ ٚ عينع ٘بي ثٗ اضغؽاة جٛأع يِ خؽَ اؾ جؽـ
 ٚ ييبيخغؽاف جسؽن نعْ، خؽَ يلؽثبٔ اؾ ؽييثؽاي خٍٛگ ٕ٘گفث يؽف ِجبٌغ ،ئبإِ ٚ اضغؽاة

 يغٕ٘ ٘بي هٗيکٍ گؽفحٓ لٛت نٙؽي، قبتينب ؼنع گؽاْيظ ثٗ افحّبظي يکّحؽ، ث ٚ خٛل خٕت
 ،يؼٚأ ٘بي ٕٗياؾخٍّٗ ٘ؿ گؽاْ،يظ ظاظْ خٍٖٛ يغبٔين ثٗ ًيجّب ٚ ي٘بي اخحّبف گؽٖٚ ظؼثبؼٖ
 (.13: 8030ٚ خٛأّؽظ،  يؽياقث )فهب خبِقٗ ظؼ خؽَ اؾ جؽـ ميالحًبظي افؿا ياخحّبف

ث يفيٚ ک يٗ اخحّبفيؿاْ قؽِبيّ٘چْٛ ِ ياِؽٚؾٖ ظؼ نٙؽ٘ب جؽـ اؾ خؽَ ثب فٛاًِ ِطحٍف
 يقبؾِبٔ يٗ ثياؾ ٔؾؽ خؽَ، اؾ جؽـ ٚ يٗ اخحّبفيقؽِب بْيِ اؼججبط ظؼ اؼججبط اقث. فؽٌ يؾٔعگ

                                                           
1- Pain 
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ايدبظ  لاؾِٗ ثؽاي ِٕبثـ ٚ اخحّبفي ٘بي ِٙبؼت ثٗ اخحّبفي اقث. قؽِبيٗ نعٖ گؽفحٗ ياخحّبف
 ثٗ فًّ ثؽاي ؼقيعْ ؽؽفيث افؿايم ثبفث ّ٘چٕيٓ، ظاؼظ. ظؼ ؾٔعگي اخحّبفي ٔيبؾ ِثجث جغييؽات

ثب جٛخٗ  يٗ اخحّبفي(. ظؼ ِٛؼظ قؽِب03: 8031ؾاظٖ العَ ٚ ّ٘کبؼاْ،  ثبنع )ؼقٛي ا٘عاف اخحّبفي ِي
ٓ ظٚ قغر يظٕ٘عٖ ا عگبٖ ِغؽذ اقث کٗ أقکبـيظٚ ظب گؽٖٚ، يثٗ قغر ثبؾگهث ثبؾظٖ ثٗ فؽظ 

اؾ  يٗ اخحّبفيجٛاْ گفث کٗ قؽِب يِ يثٕعُ يٓ جمكيثبنع. عجك ا يِ يب گؽٚ٘ي يٚ خّق يفؽظ
ٗ ينٛظ کٗ ظؼ آْ يٛؼت قؽِب يِغؽذ ِ يظؼ قغر گؽٚ٘ 4بِبيٚ فٛکٛ 3، پبجٕب2َ، ک1ٍّٓٛئؾؽ ثٛؼظ

ً يعگبٖ جسٍيثبنع؛ اِب اؾ ٔؾؽ ظ يث ٚ... ِٕ٘دبؼ٘ب، ِهبؼکنبًِ ؼٚاثظ، افحّبظ،  يٗ اخحّبفيقؽِب
٘ب  ثيثبنع ٚ ثٗ نجکٗ ؼٚاثظ، زّب يِغؽذ ِ يفؽظ -يا جٕٙب ظؼ قغر ؼاثغٗ يٗ اخحّبفينجکٗ، قؽِب

نجکٗ ٔبَ ظاؼظ،  يٗ اخحّبفيکٗ قؽِب يٗ اخحّبفيٓ ٔٛؿ قؽِبيگؽظظ. ا يٚ ِٕبثـ ظؼ ظقحؽـ اعلاق ِ
ٚ  يافؽاظ ظؼ ؼٚاثظ اخحّبف يگػاؼٗ يِحٕٛؿ ٚ ِٛخٛظ ظؼ نجکٗ کٗ ثب قؽِب يحيٚ زّب يثؽ ِٕبثـ اثؿاؼ

 (.11: 8038، يٚ اِبٔ يع ِحّؽکؿ اقث )جٛقٍيآ يِطحٍف، ثٗ ظقث ِ ياخحّبف يٛٔع٘بيثٗ پ يبثيظقح

ؼقّي  اضحلاي ظؼ فؽايٕع٘بي ًيثٗ ظٌاخحّبفبت  ثؽضيکٗ  اقث ايٓ قبؾِبٔي ثي ٗيِب٘يث ٔؾؽ
 ٚ ثٕيبْ ِب٘يث ِؤثؽ ٔيكحٕع. قؽِبيٗ اخحّبفي ضٛظجٕؾيّي ثٗ لبظؼ اخحّبفي، غيؽؼقّي وٕحؽي ٚ

 ثٗ ٔؾُ ثؽاي جمٛيث وٗ ٔيؽِٕٚعي اقث انحؽاوبت اخحّبفي نبًِ آْ، ٚ ثبنع اخحّبفي ِي وٕحؽي
 أكدبَ قغر ظؼ ٔحيدٗ، ٚ نٛظ ٕ٘دبؼ٘ب ِي ثبفث جمٛيث وٗ اقث چيؿي ايٓ ّ٘بْ ٚ آِعٖ ٚخٛظ

 جٙعيعوٕٕعٖ، قبيؽ نؽايظ ٚ اؾ ٚخٛظ خؽَ قبؾِبْ، ّ٘ٛاؼٖ ثي خٛاِـ ع.يبث افؿايم ِي اخحّبفي
ثبنٕع  يِ يٗ اخحّبفيزفؼ قؽِب ِٕبثـ وبفي ثؽاي وّجٛظ آٔٙب ظچبؼ ؾيؽا وهٕع؛ ِي فػاة

 (.43: 8030ؾاظٖ ٚ ّ٘کبؼاْ،  تي)زج

ؼٚاثظ ٚ  فلالٗ ِثً جضقيف ثب جغييؽاجي ِعؼْ نٙؽ٘بي ،ياخحّبف يقبؾِبٔ يٗ ثئؾؽ اقبـ ثؽ 
ؼٚاثظ ّ٘كبيگي، وب٘م أكدبَ  اخحّبفي، جضقيف وبؼآيي ٔٙبظ٘بي وب٘م ضٛيهبٚٔعي،

 آْ ِٛاخٗ ِبٕٔع ٚ ِٛاؼظي يافحّبظي، کب٘م ِهبؼکث اخحّبف ثي فمؽ، افؿايم افؿايم اخحّبفي،
(. عجك 40: 8030، يازّع وٕع ) فؽاُ٘ ِي خؽَ ٚ ثؽاي ودؽٚي ِٕبقجي وٗ ِسيظ أع نعٖ

 آٔبْ ثبنع ٚ هحؽيث ِسٍٗ بي اخحّبؿ کيٓ افؽاظ يث ياخحّبف عگبٖ ٘ؽ چٗ اؼججبعبتيظ ٓيا اقحعلاي
 ٓيٚ چٕ بثٕعي يِ اخحّبؿ ثٗ ثكبؾٔع، ازكبـ جقٍك ضبعؽ ؼٚاثظ اؾ يا ضٛظ نجکٗ يثؽا ثحٛإٔع
 (. ظؼ011: 8031ٚ ّ٘کبؼاْ،  ينٛظ )ؼنبظ يبْ آٔبْ ِيِ خؽَ ظؼ جؽـ اؾ قجت کب٘م يازكبق

 ٔٛفي اؾ قبؾِبْ ٚ قبضحبؼي نؽايظ ثؽ اخحّبفي قبؾِبٔي ثي ٗئؾؽ وٗ گفث چٕيٓ جٛاْ ِي وً
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 اقث، پيٛٔع٘بي اخحّبفي ٚ ّ٘جكحگي ِهبؼوث، افحّبظ، ِمبثً ٔمغٗ وٗ وٕع ِي جأويع اخحّبفي
اقث  أعن ٔيؿ ٚ افحّبظ وُ خبِقٗ ظؼ ِهبؼوث ضقيف، اخحّبفي ٘بي نجىٗ آْ، ظؼ وٗ نؽايغي
 (.811: 8038ؾاظٖ ٚ ّ٘کبؼاْ،  )فجبـ

، يث ؾٔعگيفياقث کٗ ثب جؽـ اؾ خؽَ اؼججبط ظاؼظ. ک يگؽ فٛاٍِيؿ اؾ ظئ يث ؾٔعگيفيک
 ٚ يفؽظ ي٘ب ِکبْ، اؼؾل ؾِبْ، چْٛ يفٛاٍِ ؽيجسث جأث کٗ اقث يثقع ٚ چٕع عٖيچيپ يِفِٙٛ
گؽفحٗ ظؼ ٔؾؽ  آْ ِطحٍف ي٘ب گؽٖٚ ٚ افؽاظ يثؽا يگٛٔبگٛٔ يِقبٔ ؼٚ ٓياؾ ا ٚ ظاؼظ، لؽاؼ ياخحّبف

 يا فٕٛاْ أعاؾٖ ثٗ گؽيظ يٗ، ثؽضيک ٔبزي يؽيپػ كثيؾ ثيلبثٍ فٕٛاْ ثٗ ؼا آْ ي. ثؽض نٛظ يِ
، ئهبط ٚ نبظکبِ ،ياخحّبف يكحيثٙؿ ،يفِّٛ ؼفبٖ فٕٛاْ ثٗ يثؽض ٚ ثيؿاْ خػاثيِ يثؽا

(. 800: 8031ؾاظٖ العَ ٚ ّ٘کبؼاْ،  أع )ؼقٛي ؽ کؽظٖيجقج ظقث ٓيا اؾ يٚ ِٛاؼظ يِٕع ثيؼضب
 عؽيك اؾ ٔيبؾ٘بيم ٚ ا٘عاف ٘ب، اؼؾل اؾ ث فؽظيؼا ثٗ فٕٛاْ ؼضب يث ؾٔعگيفيگؽ کيظ يثؽض

 2(. ثٗ ٔؾؽ خکك818ْٛ: 0381، 1ظإٔع )پبقث ضٛظ، ِي ؾٔعگي قجک ٚ ٘ب جٛأبيي جسمك
ظٕ٘عٖ کيفيث ؾٔعگي   ٘ب ٔهبْ (، ِيؿاْ جٛأبيي ٘ؽ فؽظ خٙث ظٔجبي کؽظْ ا٘عاف ٚ اؼؾل0331)

 ؼضبيث اؾ ازكبـ ضٛة ثٛظْ ٔبني يه ؼا ؾٔعگي ( ويفيث0338) 3قبِبؼکٛ ثبنع. آْ فؽظ ِي
)ثٗ ٔمً اؾ  ظأع ُِٙ ٘كحٕع، ِي نطى ثؽاي وٗ ؾٔعگي ِطحٍف ٘بيخٕجٗ اؾ فعَ ؼضبيث يب

فٕٛاْ  ( ٔيؿ کيفيث ؾٔعگي ؼا ث0332ٗ) 4(. ظاـ882: 8038ؾاظٖ کبقّبٔي،  ِٛزع ٚ زكيٓ
 کٕع.  ظ ؾٔعگي آٔٙب جقؽيف ِيثٙؿيكحي ٚ يب فعَ ثٙؿيكحي ِؽظَ ٚ ِسي

ؼفبٖ  ٚ جٛققٗ ُيجؽق يثؽا کٗ اقث يِفِٙٛ يؾٔعگ ثيفيک گفث کٗ جٛاْ يظؼ ِدّٛؿ، ِ
اقث  افؽاظ ؼفبٖ ٚ ي، نبظکبِيكحي، ثٙؿيؾٔعگ ظينؽا کٕٕعٖ ؼٚظ ٚ ِٕقکف يِ کبؼ ثٗ خبِقٗ

 (.804: 8031ؾاظٖ العَ ٚ ّ٘کبؼاْ،  )ؼقٛي

يٛؼت گؽفحٗ ٔهبْ  ي٘ب پژٚ٘م ي٘ب بفحٗي، يؾٔعگ ثيفيظؼ ضًٛو اؼججبط جؽـ اؾ خؽَ ٚ ک
ؽ ظاؼظ. يافؽاظ جبث يث ؾٔعگيفيٚ ک ي، قلاِث اخحّبفيكحيظٕ٘ع کٗ جؽـ اؾ خؽَ ثؽ ازكبـ ثٙؿ يِ

ث، ازكبـ يکٗ جؽـ اؾ خؽَ ٚخٛظ ظاؼظ، ازكبـ ؼضب ييب فضب٘بي ياخحّبف ي٘ب ظيظؼ ِس
 & McKee)گػاؼظ  يؽ ِيافؽاظ جبث يث ؾٔعگيفيٚ جغبثك فؽظ ثب خبِقٗ ثؽ ک ي، قبؾگبؼيكحيثٙؿ

Lorenc et al., 2014) Milner, 2000; . بْ ي( ضّٓ ث0333ٕٗ خکكْٛ ٚ اقحفٛؼظ )يٓ ؾِيظؼ ا
ٓ أكدبَ ٚ ٔؾُ يافؽاظ ٚ ّ٘چٕ يث ؾٔعگيفيثب ک يا جٛأع ثٗ عٛؼ گكحؽظٖ يث ِيکٗ خؽَ ٚ خٕبٓ يا

 ياخحّبف ي٘ب اضغؽاة اؾ يا ِدّٛفٗ يجدٍ خؽَ ؼا اؾ ظانحٗ ثبنع، جؽـ يؼاثغٗ ِقکٛق ياخحّبف
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 ثب ِؽججظ ي٘ب اضغؽاة ٚ ٘ب ئگؽأ آْ، ينٛظ ٚ ع يً ِيججع يا ثٗ چؽضٗ کٗ ظإٔع يِ يبقيق ٚ
 ثٗ ِٕدؽ يکب٘م قلاِح گؽ،يظ يقٛ ٚ اؾ نعٖ يث ؾٔعگيفيٚ ک يکب٘م قلاِح ثٗ ِٕدؽ خؽَ
گؽ، ظؼ يظ ي(. اؾ ق00ٛ: 8031، يّينٛظ )فؾ ينعْ ِ يلؽثبٔ ثٗ ٔكجث يؽيپػ تيهحؽ آقيث ظؼک

ٓ، ييث پبي)ازكبـ ؼضب يِٕبقج يث ؾٔعگيفيکٗ افؽاظ اؾ ک يي٘ب ب ِسٍٗي ياخحّبف ي٘ب ظيِس
ٚ...(  يكحيٓ ثٛظْ ازكبـ ثٙؿيي، پبينٙؽٚٔع يؿاْ ضعِبت ٚ اقحبٔعاؼظ٘بيٓ ثٛظْ ِييپب

 .(Hale, 1988)نٛظ  يظؼ آْ ِسلات ازكبـ ِ ييؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ثبلايكحٕع، ِيثؽضٛؼظاؼ ٔ

 ؼٚل پژٚ٘م

اقث.  يٚ اؾ ٔؾؽ ؾِبْ، ِمغق ي، اؾ ٔؾؽ ٘عف، کبؼثؽظيهيّبيٖٛ اخؽا، پيپژٚ٘م زبضؽ اؾ ٔؾؽ ن
اقث کٗ جقعاظ آٔٙب ثؽاثؽ ثب  8031ؿ ظؼ قبي يٕبْ نٙؽ ججؽئهٗ يپژٚ٘م زبن يخبِقٗ آِبؼ

ثٗ  ٔفؽ ثؽآٚؼظ نعٖ اقث. لاؾَ 033ك فؽِٛي کٛکؽاْ ئفؽ اقث. زدُ ّٔٛٔٗ اؾ عؽ 024333
ت يضؽ t، يزدُ خبِقٗ آِبؼ  N   زدُ ّٔٛٔٗ، nر اقث کٗ ظؼ فؽِٛي کٛکؽاْ، يجٛض

ؽ اقحبٔعاؼظ ي( کٗ ظؼ خعٚي ِمبظ31/3) يٕبْ ِٛؼظ ثؽؼقيکٕٕعٖ ازحّبي ضغب ظؼ زعٚظ اعّ ِهطى
اقث  يٕبْ ِٛؼظ ثؽؼقيظؼ قغر اعّ يؽيگ لبثً لجٛي أعاؾٖ يضغب dثبنع ٚ  يِ 30/8آْ ثؽاثؽ 

S( اقث ٚ 31/3کٗ ِمعاؼ آْ ثؽاثؽ ثب )
 يبٔف يفث ِٛؼظ ِغبٌقٗ ظؼ خبِقٗ ِٛؼظ ثؽؼقيثٗ ٚاؼ 2

، 03/3ٔفؽ اؾ افؽاظ خبِقٗ  13ٓ يظؼ ث يک ِغبٌقٗ ِمعِبجيؿاْ آْ ثب اقحفبظٖ اؾ يکٕع کٗ ِ يانبؼٖ ِ
 ثؽآٚؼظ نعٖ اقث.

  
       

           
 

                

                       
     

ک اؾ يٓ يٛؼت ثٛظ کٗ ٘ؽ ياقث. ؼٚل کبؼ ثع يا چٕعِؽزٍٗ يا ، ضٛنٗيؽيگ ؼٚل ّٔٛٔٗ
٘كحٕع، ثٗ فٕٛاْ  يٕئهٗ يؽ زبنيکٗ ظؼگ ؿيپٕٙٗ نّبي، خٕٛة، غؽة ٚ خٕٛة غؽة ججؽِٕبعك 

ٓ ِٕبعك يا ي٘ب اؾ ِسٍٗ يکي يٖٛ جًبظفيک ضٛنٗ ظؼ ٔؾؽ گؽفحٗ نعٔع. ظؼ ِؽزٍٗ ثقع ثٗ ني
ٓ ِسلات ظؼ ظقحؽـ ٔجٛظ، ياؾ جقعاظ افؽاظ قبکٓ ا يچ آِبؼيکٗ ٘ٓ يأحطبة نعٔع. ثب جٛخٗ ثٗ ا
 ي٘ب ٘ب اؾ پؽقهٕبِٗ ظاظٖ يگؽظآٚؼ ي٘ب پؽظاضحٕع. ثؽا ً پؽقهٕبِٗيافؽاظ ظؼ ظقحؽـ ثٗ جکّ

 ييبياقحفبظٖ نعٖ اقث کٗ افحجبؼ ٚ پب يث ؾٔعگيفيٚ ک يٗ اخحّبفياقحبٔعاؼظ جؽـ اؾ خؽَ، قؽِب
ٓ يبٔگيجفبٚت ِ ي٘ب پژٚ٘م اؾ آؾِْٛ ي٘بٗ يآؾِْٛ فؽض يع لؽاؼ گؽفحٗ اقث. ثؽايآٔٙب ِٛؼظ جبئ

(T  ٚFّ٘جكحگ ،)ؿ ثب اقحفبظٖ ي٘ب ٔ ً ظاظٖيْٛ چٕعگبٔٗ اقحفبظٖ نعٖ اقث. جسٍيؽقْٛ ٚ ؼگؽقيپ ي
 يٛؼت گؽفحٗ اقث. 08ٔكطٗ  SPSSافؿاؼ  اؾ ٔؽَ
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 ُ پژٚ٘ميِفب٘ يبجيٚ فٍّ يف ِفِٙٛيجقؽ

اؾ ضغؽ  ئبن يِٕف يٚ ازكبق ي، فبعفيجدؽث ي٘ب اؾ ٚاکٕم يقيِدّٛفٗ ٚق جؽـ اؾ خؽَ:
ظأع کٗ   يِ يي٘ب ئؾّ يٕع خؽَ ٚ ثيکٗ فؽظ آْ ؼا ثؽآ يثبنع. ضغؽ ينعْ ِ يت ٚ لؽثبٔيآق

قٕدم ِفَٙٛ جؽـ  يثؽا (.3: 8033، يثبنٕع )خٙبٔ يظ ثٗ ٚخٛظ آٚؼٔعٖ آْ ِيافؽاظ، خٛاِـ ٚ ِس
( اقحفبظٖ نعٖ اقث. جؽـ اؾ خؽَ ظؼ پژٚ٘م 0331) 1اؾ خؽَ اؾ پؽقهٕبِٗ پژٚ٘م خکكْٛ

 نعت ؿاْياؾ ِ ، جًٛؼيعگيظ ٚ ثؿٖ خؽَ ٚلٛؿ اؾ يث، ٔگؽأيزبضؽ نبًِ چٙبؼ ثقع ازكبـ إِ

ؿاْ يقث. ِا يعگيظ ثؿٖ يؼٚ افؽاظ، ازكبـ کٕحؽي يثؽ ؾٔعگ يعگيظ ثؿٖ يازحّبٌ ؽاتيجبث ٚ فٛالت
 . 24/3ٚ  23/3، 34/3، 20/3ت فجبؼجٕع اؾ: يٓ اثقبظ ثٗ جؽجيا ييبيپب

ٓ نجکٗ يک نجکٗ ضبو اقث کٗ ايٚ ثبٌمٖٛ ظؼ  يِدّٛؿ ِٕبثـ ٚالق :يٗ اخحّبفيقؽِب
 :2018گؽ اقث يکعيٚ نٕبضث ِحمبثً افؽاظ اؾ  ييؽٔعٖ آنٕبياقث کٗ کٗ ظؼثؽگ يِحهکً اؾ ؼٚاثغ

2) (Calcagnini & Perugini,ؽٔعٖ اثقبظ افحّبظ يظؼثؽگ يٗ اخحّبفي. ظؼ پژٚ٘م زبضؽ قؽِب
ٓ ِفَٙٛ اؾ پؽقهٕبِٗ يقٕدم ا ياقث. ثؽا يث اخحّبفيٚ زّب ي، ِهبؼکث اخحّبفياخحّبف

، 24/3 ياثقبظ افحّبظ اخحّبف ييبيؿاْ پبي( ثٙؽٖ گؽفحٗ نعٖ اقث. 8024ِ) يٚ ِجبؼک يپژٚ٘م چٍج
 ثٗ ظقث آِع. 20/3بـ يٚ کً ِم 13/3 ياخحّبفث ي، زّب11/3 يِهبؼکث اخحّبف

 ثٗ ال ثب جٛخٗ يغيٚ ِس ي، اخحّبفي، ؼٚأيث خكّبٔيٚضق فؽظ اؾ يه ثؽظانث :يث ؾٔعگيفيک

ث يفيک ميبؾ٘بيٚ ٔ أحؾبؼات، اقحبٔعاؼظ٘ب ثب ا٘عاف، آْ ؼاثغٗ ٔيؿ ٚ خبِقٗ اؼؾني ٔؾبَ ٚ فؽٕ٘گ
قٕدم  يظؼ پژٚ٘م زبضؽ، ثؽا .(Pereira & Canavarro, 2015: 184)نٛظ  يگفحٗ ِ يؾٔعگ

ٓ پؽقهٕبِٗ ي( اقحفبظٖ نعٖ اقث. ا8020بٔپٛؼ )يٚ ک يضٛؼاقگبٔ ياؾ پؽقهٕبِٗ ؼثبٔ يث ؾٔعگيفيک
، ٚ ينٙؽٚٔع يث، اقحبٔعاؼظ٘بي، ازكبـ ؼضبيكحينبًِ چٙبؼ ثقع اقث کٗ فجبؼجٕع اؾ: ازكبـ ثٙؿ

ٔؾؽ،  ي)کبِلًا ِٛافمُ، ِٛافمُ، ث يا ظؼخٗ کؽت پٕحيف ٌيؽ٘ب ظؼ لبٌت عيٓ ِحغي. ايِٕؿٌث ٔمه
، ازكبـ 20/3 يكحيازكبـ ثٙؿ اثقبظ ييبيؿاْ پبيأع. ِ عٖ نعٖيِطبٌفُ، کبِلًا ِطبٌفُ( قٕد

 ظقث آِع. ثٗ 10/3بـ يٚ کً ِم 14/3 ي، ِٕؿٌث ٔمه20/3 ينٙؽٚٔع ي، اقحبٔعاؼظ٘ب13/3ث يؼضب

 پژٚ٘م ي٘ب بفحٗي

قبي لؽاؼ ظاؼٔع ٚ  28-81 يبْ ظؼ ثبؾٖ قٕيپبقطگٛ بٔگؽ آْ اقث کٗيپژٚ٘م ث يفيجٛي ي٘ب بفحٗي
ؿ ِؽظ ٘كحٕع. يظؼيع ٔ 1/11بْ ؾْ ٚ يظؼيع پبقطگٛ 1/44قبي اقث.  42/00آٔٙب  يٓ قٕيبٔگيِ

ب نٛ٘ؽ فٛت يّ٘كؽ ظؼيع  0/1ظؼيع ِدؽظ،  1/03ظؼيع ِحبً٘،  1/12ث جأً٘، ياؾ ٔؾؽ ٚضق

                                                           
1- Jackson 
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قٛاظ،  يبْ ثيظؼيع پبقطگٛ 88لات، يٓ اؾ ٔؾؽ جسًيؿ ِغٍمٗ ٘كحٕع. ّ٘چٕيظؼيع ٔ 2/0کؽظٖ ٚ 
 يؿ ظاؼايظؼيع ٔ 80پٍُ، يب ظيظؼيع ِحٛقغٗ  2/03، ييظؼيع ؼإّ٘ب 0/04، ييظؼيع اثحعا 00

 يظؼيع ظاؼا 0/80بٔگؽ آْ اقث کٗ يؿ ثيبْ ٔيپبقطگٛ يث نغٍي٘كحٕع. ٚضق يلات ظأهگب٘يجسً
ظؼيع  1/00ظاؼ،  ظؼيع ضبٔٗ 0/02ظؼيع ثبؾٔهكحٗ،  1/0ظؼيع کبؼ پبؼٖ ٚلث،  03کبؼ جّبَ ٚلث، 

 آِٛؾ ٘كحٕع. ب ظأميؿ ظأهدٛ يظؼيع ٔ 0/83کبؼ ٚ يث
ٚ جؽـ اؾ خؽَ  يٗ اخحّبفي، قؽِبيث ؾٔعگيفيؿاْ کيبٔگؽ آْ اقث کٗ ِيث 8اعلافبت خعٚي 
 اؼظ.بْ ظؼ قغر ِحٛقظ لؽاؼ ظي)ٚ اثقبظ آْ( پبقطگٛ

 ِكحمً ٚ ٚاثكحٗ يؽ٘بيِحغ يفيجٛي ي٘ب . آِبؼ8ٖخعٚي 

 بؼيأسؽاف ِق ٓيبٔگيِ زعاکثؽ زعالً  ؽيِحغ
 81/04 41/811 033 13 يث ؾٔعگيفيک

 20/84 02/33 811 08 يٗ اخحّبفيقؽِب
 43/1 04/00 00 3 ثيازكبـ إِ

 34/80 80/48 10 82 يعگيظ اؾ ٚلٛؿ خؽَ ٚ ثؿٖ ئگؽأ
 08/0 22/04 00 3 يعگيظ ؽات خؽَ ٚ ثؿٖيجًٛؼ اؾ جبث

 38/0 00/04 00 3 يعگيظ ثؿٖ يازكبـ کٕحؽي ؼٚ
 13/80 38/884 823 41 جؽـ اؾ خؽَ

آؾِْٛ    اقحفبظٖ نعٖ اقث. يِطحٍف يآِبؼ ي٘ب پژٚ٘م اؾ آؾِْٛ ي٘بٗ يآؾِْٛ فؽض يثؽا
 ٚخٛظ ٔعاؼظ. يٓ قٓ ٚ جؽـ اؾ خؽَ ؼاثغٗ ِقٕبظاؼيبٔگؽ آْ اقث کٗ ثيٗ اٚي ثيفؽض

 . آؾِْٛ ؼاثغٗ قٓ ٚ جؽـ اؾ خؽ0َخعٚي 

 يقغر ِقٕبظاؼ ؽقْٛ يپ يِمعاؼ ّ٘جكحگ ؽ٘بيِحغ
 333/3 -301/3 قٓ ٚ جؽـ اؾ خؽَ

هحؽ اؾ ِؽظاْ اقث يٓ ؾٔبْ ثيؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ثئهبٔگؽ آْ اقث کٗ ِ 0اعلافبت خعٚي 
 ثب ُ٘ ظاؼظ. يبْ جفبٚت ِقٕبظاؼيؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ثؽ زكت خٕف پبقطگٛيٚ ِ

 ک خٕفيٓ جؽـ اؾ خؽَ ثٗ جفکيبٔگيكٗ ِيِمب يثؽا T . آؾ0ِْٛخعٚي 

 يقغر ِقٕبظاؼ يظؼخٗ آؾاظ T بؼيأسؽاف ِق ٓيبٔگيِ ٘ب گؽٖٚ ؽيِحغ

 خٕف
 10/80 20/881 ؾْ

33/1 131 338/3 
 00/80 30/883 ِؽظ
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لات يجأً٘ ٚ جسًث يؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ٚ ٚضقيٓ ِيبٔگؽ آْ اقث کٗ ثيث 4اعلافبت خعٚي 
بْ ِحفبٚت يپبقطگٛ يث نغٍيؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ثؽ زكت ٚضقيٚخٛظ ٔعاؼظ. اِب ِ يجفبٚت ِقٕبظاؼ

ٓ ِهب٘عٖ نعٖ ظؼ يبٔگيؿ ٔهبٔگؽ آْ اقث کٗ اضحلاف ِئ يجٛک يجيح آؾِْٛ جقمياقث. ٔحب
ظاؼ ِقٕبظاؼ  کٗ نغً جّبَ ٚلث ظاؼٔع ثب افؽاظ ضبٔٗ يٓ کكبٔيبْ، فمظ ظؼ ثيپبقطگٛ يث نغٍيٚضق

 ٚخٛظ ٔعاؼظ. يگؽ جفبٚت ِقٕبظاؼيظ ينغٍ ي٘ب ثيٓ ٚضقياقث ٚ ظؼ ث

 يا ٕٗيؾِ يؽ٘بيٓ جؽـ اؾ خؽَ ثؽ زكت ِحغيبٔگيكٗ ِيِمب يثؽا F . آؾ4ِْٛخعٚي 
 يقغر ِقٕبظاؼ F بؼيأسؽاف ِق ٓيبٔگيِ ٘ب گؽٖٚ ؽيِحغ

ٚضقيث 
 جأً٘

 03/81 13/880 ِحبً٘

03/3 084/3 
 10/81 03/880 ِدؽظ

 23/80 01/884 کؽظٖ فٛت ّ٘كؽ
 34/80 01/884 ِغٍمٗ

 جسًيلات

 82/84 42/880 قٛاظ ثي

10/8 840/3 
 41/80 84/881 اثحعايي

 04/82 00/880 ؼإّ٘بيي
 03/80 30/880 ظثيؽقحبْ
 00/81 00/883 ظأهگب٘ي

ٚضقيث 
 نغٍي

 04/80 30/883 جّبَ ٚلثکبؼ 

43/0 334/3 

 44/80 80/880 ٚلث پبؼٖ کبؼ
 34/83 43/833 ثبؾٔهكحٗ

 13/80 30/881 ظاؼ ضبٔٗ
 12/80 20/880 ثيکبؼ

 20/80 11/884 ظأهدٛ يب ِسًً

ٚ اثقبظ آْ ثب جؽـ اؾ خؽَ  يٗ اخحّبفيٓ قؽِبئهبٔگؽ آْ اقث کٗ ث 1اعلافبت خعٚي 
ٚ اثقبظ  يٗ اخحّبفيؿاْ قؽِبيم ِيکٗ ثب افؿا يٚخٛظ ظاؼظ؛ ثٗ عٛؼ يِقٕبظاؼ ِقکٛق يّ٘جكحگ

 بثع.ي يبْ کب٘م ِيؿاْ جؽـ اؾ خؽَ پبقطگٛيآْ، ِ

 ٚ اثقبظ آْ ثب جؽـ اؾ خؽَ يٗ اخحّبفي. آؾِْٛ ؼاثغٗ قؽِب1خعٚي 

 يقغر ِقٕبظاؼ ؽقْٛ يپ يِمعاؼ ّ٘جكحگ ؽ٘بيِحغ
 338/3 -84/3 ٚ جؽـ اؾ خؽَ يِهبؼکث اخحّبف

 333/3 -00/3 ٚ جؽـ اؾ خؽَ يث اخحّبفيزّب
 333/3 -03/3 ٚ جؽـ اؾ خؽَ يافحّبظ اخحّبف

 333/3 -03/3 ٚ جؽـ اؾ خؽَ يٗ اخحّبفيقؽِب
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ٚ اثقبظ آْ ثب جؽـ اؾ خؽَ  يث ؾٔعگيفيٓ کئهبٔگؽ آْ اقث کٗ ث 0اعلافبت خعٚي 
ٚ اثقبظ آْ،  يث ؾٔعگيفيؿاْ کيم ِيکٗ ثب افؿا ئسٛ ٚخٛظ ظاؼظ؛ ثٗ يِقٕبظاؼ ِقکٛق يّ٘جكحگ

 بثع.ي يبْ کب٘م ِيؿاْ جؽـ اؾ خؽَ پبقطگٛيِ

 ٚ اثقبظ آْ ثب جؽـ اؾ خؽَ يث ؾٔعگيفي. آؾِْٛ ؼاثغٗ ک0خعٚي 

 يقغر ِقٕبظاؼ ؽقْٛ يپ يِمعاؼ ّ٘جكحگ ؽ٘بيِحغ
 338/3 -80/3 ث ٚ جؽـ اؾ خؽَيازكبـ ؼضب

 334/3 -80/3 ٚ جؽـ اؾ خؽَ  يكحيازكبـ ثٙؿ
 333/3 -02/3 ٚ جؽـ اؾ خؽَ ينٙؽٚٔع ياقحبٔعاؼظ٘ب

 311/3 -31/3 ٚ جؽـ اؾ خؽَ يِٕؿٌث ٔمه 
 333/3 -01/3 ٚ جؽـ اؾ خؽَ يث ؾٔعگيفيک

ظ٘ع.  ِعي ؼگؽقيٛٔي چٕعگبٔٗ جؽـ اؾ خؽَ ثٗ ؼٚل گبَ ثٗ گبَ ؼا ٔهبْ ِي  ،1خعٚي نّبؼٖ 
ِكحمً، ِكحمً  يؽ٘بيٓ ِحغيث يضغ ٚخٛظ ُْ٘ٛ اؾ خٍّٗ فعَ يؼگؽق ي٘ب فؽٌ ميپ يجّبِ

ع لؽاؼ گؽفحٕع. ي٘ب ِٛؼظ جبئ ّبٔعٖيب ثبليـ ضغب٘ب ي٘ب ٚ ٔؽِبي ثٛظْ جٛؾ ّبٔعٖيب ثبليثٛظْ ضغب٘ب 
ِسبقجٗ نعٖ کٗ  41/3ظ٘ع ّ٘جكحگي چٕعگبٔٗ ِقبظي  اعلافبت ِٕعؼج ظؼ ايٓ خعٚي ٔهبْ ِي

ثب جؽـ اؾ خؽَ اؼججبط ظاؼٔع.  41/3ِبْ عٛؼ ّ٘ؿ گٛيبي ايٓ ِغٍت اقث کٗ ِحغيؽ٘بي ِكحمً ثٗ
ظؼيع اؾ جغييؽات جؽـ اؾ خؽَ  03ِسبقجٗ نعٖ اقث. ثٗ ايٓ ِقٕي کٗ  03/3ٓ ٔيؿ ييضؽيت جج
ٚ  يكحي، ازكبـ ثٙؿي، ِهبؼکث اخحّبفيبْ جٛقظ ِحغيؽ٘بي افحّبظ اخحّبفيپبقطگٛ

ٔهبْ   ايٓ خعٚي ٓ نعٖ اقث. ضؽايت جأثيؽ اقحبٔعاؼظ ِٛخٛظ ظؼييجج ينٙؽٚٔع ياقحبٔعاؼظ٘ب
 يكحي٘بي جؽـ اؾ خؽَ ثٗ جؽجيت ِحغيؽ٘بي ازكبـ ثٙؿ کٕٕعٖ  ثيٕي جؽيٓ پيم ظ٘ع کٗ لٛي ِي

 ي(، ٚ ِهبؼکث اخحّبف-08/3) ينٙؽٚٔع ي(، اقحبٔعاؼظ٘ب-00/3) ي(، افحّبظ اخحّبف-00/3)
 ثبنٕع. ِي ( -84/3)

 . ِعي ؼگؽقيٛٔي چٕعگبٔٗ جؽـ اؾ خؽ1َخعٚي 

 B Beta t Sig R R2 F Sig ِكحمً يؽ٘بيِحغ

 333/3 -21/1 -00/3 -41/3 يكحيازكبـ ثٙؿ

41/3 03/3 08/00 333/3 
 333/3 -03/1 -00/3 -03/3 يافحّبظ اخحّبف

 333/3 -20/4 -08/3 -00/3 ينٙؽٚٔع ياقحبٔعاؼظ٘ب

 338/3 -00/0 -84/3 -40/3 يِهبؼکث اخحّبف
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  گيؽئحيدٗ

ٓ يب ِحٛقظ ّٔؽٖ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ثيٓ يبٔگيبٔگؽ آْ اقث کٗ ِيپژٚ٘م ث يفيجٛي ي٘ب بفحٗي
پژٚ٘م  ي٘ب بفحٗي يبفحٗ ظؼ ؼاقحبيٓ يلؽاؼ ظاؼظ. ا يظؼ قغر ِحٛقغ ئّٛٔٗ ِٛؼظ ثؽؼق

ؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ينبْ ٔهبْ ظاظٔع ِ ( اقث کٗ ظؼ پژٚ٘م8031ب ٚ ّ٘کبؼأم )ئ يٛؼظيفٍ
 اقث. يِحٛقغٕبْ نٙؽ ِهٙع ظؼ قغر ئهٗ يٓ زبنيث

٘بي اقحٕجبعي پژٚ٘م ٔيؿ ٔهبٔگؽ آْ اقث کٗ ثيٓ قٓ ٚ جؽـ اؾ خؽَ ؼاثغٗ ِقٕبظاؼي ثٗ  يبفحٗ
( ٚ 8022٘بي ازّعي ٚ ّ٘کبؼاْ ) ٘بي پژٚ٘م ايٓ يبفحٗ ظؼ ؼاقحبي يبفحٗ ٌسبػ آِبؼي ٚخٛظ ٔعاؼظ.

(، 8031) (، نکٛؼي اي8034ًٔجٛي ٚ چجيهٗ ) ٘بي ( اقث. اِب پژٚ٘م8031ثيبت ٚ ّ٘کبؼأم )
 3(، کبؼکف0383ٚ ّ٘کبؼاْ ) 2(، اقکبؼثؽ0330ٚٚ ّ٘کبؼاْ ) 1(، آظِٚبيؽک8030ٛٔيبؾي ٚ ّ٘کبؼاْ )

(، ٔهبْ ظاظٔع کٗ ثيٓ قٓ ٚ جؽـ اؾ خؽَ ّ٘جكحگي ِقٕبظاؼ ِقکٛقي ظؼ زع 0383ٚ ّ٘کبؼاْ )
 يبثع. ضقيفي ٚخٛظ ظاؼظ. ثٗ عٛؼي کٗ ثب افؿايم قٓ، جؽـ اؾ خؽَ افؽاظ کب٘م ِي

بْ جفبٚت يث پبقطگٛيؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ثؽ زكت خٕكي٘ب ٔهبْ ظاظٔع کٗ ِ بفحٗيٓ يّ٘چٕ
بفحٗ يٓ يهحؽ اؾ ِؽظاْ اقث. ايؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ؾٔبْ ثيکٗ ِ يعٛؼ ثب ُ٘ ظاؼظ؛ ثٗ يِقٕبظاؼ

ٚ ّ٘کبؼاْ  يبؾي(، 8031ٔ) يٚ پٛؼلٙؽِبٔ يبٔي(، کب8022ٚٚ ّ٘کبؼاْ ) يازّع ي٘ب بفحٗيّ٘كٛ ثب 
(، 0333) 7ؿظيي(، کبٌٕٓ ٚ ج0333ٚ ّ٘کبؼاْ ) 6ٛي(، 0332ٌ) 5(، ظ0331ٌْٛ) 4ي(، 8030ٌ)

ؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ؾٔبْ يً ثبلا ثٛظْ ِيٓ ظلاي( اقث. اؾ ِّٙحؽ0388) 9ؿْيٚ ظ (0383) 8كکٛيأعؼ
 يُ، فضبيظؼ ثؽاثؽ خؽا يژٖ اؾ ٔؾؽ خكّبٔيهحؽ ؾٔبْ ثٗ ٚيث يؽيپػ تيجٛاْ ثٗ آق يؾٔبْ ِ

، فمعاْ لعؼت يحيخٕك يٚ ٔبفعاٌح ي، ٔبثؽاثؽياخحّبف -يگبٖ الحًبظيِؽظقبلاؼأٗ خبِقٗ، ضقف پب
ً جًٛؼات ٚ يب ازكبـ اقحملاي کّحؽ ؾٔبْ ثٗ ظٌيثبؾظاؼٔعٖ، افحّبظ ثٗ ٔفف  يٚ قبؾٚکبؼ ظفبف

ٚ ّ٘کبؼاْ،  يبؾي؛ 8030ٔٔٙبظ،  نٙؽ٘ب ٚ... انبؼٖ ّٔٛظ )پبک يغيِس ي، عؽازيحيخٕك ي٘ب هٗيکٍ
8030.) 

ث جأً٘ ٚ يؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ٚ ٚضقيٓ ِيبٔگؽ آْ اقث کٗ ثيپژٚ٘م ث ي٘ب بفحٗيگؽ يظ
ؿاْ جؽـ اؾ خؽَ يٚ ِ يث نغٍيٓ ٚضقيٚخٛظ ٔعاؼظ. اِب ث يبْ جفبٚت ِقٕبظاؼيلات پبقطگٛيجسً

                                                           
1- Adu-Mireku 

2. Scarborough 
3. Karakus 
4. Lee 

5. DeLone 
6. Liu 
7. Callanan & Teasdale 
8. Andreescu 
9. Deason 
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ظاؼ ٘كحٕع  کٗ ضبٔٗ يٓ افؽاظيؿاْ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ثيکٗ ِ يعٛؼ  ٚخٛظ ظاؼظ؛ ثٗ يجفبٚت ِقٕبظاؼ
ٚ  يازّع ي٘ب پژٚ٘م ي٘ب بفحٗي يظؼ ؼاقحب  بفحٗيٓ ياقث. ا يٍنغ ي٘ب ثيؽ ٚضقيهحؽ اؾ قبيث

ٚ  ي(، جك0332ٍٔٛ(، ظٌْٛ )0334ٚ ّ٘کبؼاْ ) 1يچٍي(، 8031ِايً ) ي(، نکٛؼ8022ّ٘کبؼاْ )
 اقث. (0332) 2حٛيؾاؼافٛٔ

 يٚ جؽـ اؾ خؽَ ّ٘جكحگ يٗ اخحّبفيٓ قؽِبيؿ ٔهبْ ظاظ کٗ ثيپژٚ٘م ٔ ي٘ب بفحٗيؽ يقب
بْ جؽـ اؾ خؽَ آٔٙب يپبقطگٛ يٗ اخحّبفيؿاْ قؽِبيم ِيٚخٛظ ظاؼظ ٚ ثب افؿا يِقٕبظاؼ ِقکٛق

ٚ ِهبؼکث  ي، اثقبظ افحّبظ اخحّبفيٗ اخحّبفيگبٔٗ قؽِب ٓ اثقبظ قٗيٓ اؾ ثيبثع. ّ٘چٕي يکب٘م ِ
بفحٗ ّ٘كٛ ثب يٓ يؽگػاؼ ثبنٕع. ايأع ثؽ جؽـ اؾ خؽَ جبث جٛأكحٗ يٛٔيظؼ ِعي ؼگؽق ياخحّبف

 (،0330ٚ ّ٘کبؼاْ ) 3ٕعقحؽَٚي(، 8031ٌ) يٚ پٛؼلٙؽِبٔ يبٔي(، کب8030ٚ) يجٕ پٕح ي٘ب بفحٗي

ً ي( اقث. ظؼ جس0381ٍٚ پبؼلا ) يحٍيكي(، پ0333(، ژأگ ٚ ّ٘کبؼاْ )0331ٕعي )يفؽگٛقٓ ٚ ِ
فجبؼجٕع اؾ ؼٚاج يعالث،  يافحّبظ اخحّبف ي٘ب ٓ ِهطًٗيجٛاْ گفث کٗ ِّٙحؽ ي٘ب ِ بفحٗيٓ يا

، کب٘م جٕم ٚ ياخحّبف يجفبٚج يٚ جقبْٚ، فعَ ث يگؽاْ، ّ٘کبؼيثٗ زمٛق ظ، ازحؽاَ ييؼاقحگٛ
ٓ ثسؽاْ يع ٚ ايآ يثٗ ٚخٛظ ِ يثسؽاْ اخحّبف يٚخٛظ ٔعاؼظ ٔٛف يکٗ افحّبظ اخحّبف يئؿاؿ. ظؼ خب

 ؿل ُ٘ ِٕدؽ ثٗ فعَينٛظ ٚ ثسؽاْ أگ يؿل ظؼ اِٛؼ اخحّبؿ ِيثٗ ٔٛثٗ ضٛظ ثبفث ثسؽاْ أگ

م ٚخٛظ يظ ثبفث افؿايٓ نؽاينٛظ. ا يِهبؼکث ظؼ اِٛؼ ِسٍٗ ٚ خبِقٗ ِ ثؽاي ِؽظَ ؼغجث ٚ ًيِ
ث يٓ إِيظؼ اِؽ جبِ يم ِهبؼکث اخحّبفيٓ، افؿاينٛظ. ّ٘چٕ يٓ افؽاظ ِيآِعْ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ث

ظؼ ِسٍٗ ٚ ثٗ ظٔجبي آْ   ئؾّ يظؼ کب٘م ث يجٛأع ٔمم ِٛثؽ يِ ينٙؽ ي٘ب فضب٘ب ٚ ِکبْ
جٛاْ گفث کٗ  يپژٚ٘م ِ يثبنع. ظؼ ٚالـ، ِغبثك ثب چبؼچٛة ٔؾؽکب٘م جؽـ اؾ خؽَ ظانحٗ 

ث ٕ٘دبؼ٘ب ٚ يثب جمٛ يٗ اخحّبفياقث. قؽِب يٗ ٚ اقبـ کٕحؽي اخحّبفيپب يٗ اخحّبفيقؽِب
کٗ  يي٘ب ب ِکبْيظؼ ِسلات  نٛظ. يِ يث ٔؾُ ٚ أكدبَ اخحّبفيِٛخت جمٛ ياخحّبف ي٘ب اؼؾل

ٗ يقؽِب يب ثٗ عٛؼ کٍي ياخحّبف يٛٔع٘بيٚ پ يّ٘جكحگ، ي، ِهبؼکث اخحّبفيافحّبظ اخحّبف
جٛأع  يب ِسلات ِي٘ب  ظؼ آْ ِکبْ ييؿ جؽـ اؾ خؽَ ثبلايؿاْ ٔيف اقث ثٗ ّ٘بْ ِيضق ياخحّبف

ٚ  يگيٚ ؼٚاثظ ضٛيهبٚٔعي، ّ٘كب ف فلالٗيؿ ثب جضقيٓ ٔئهٗ يٚخٛظ ظانحٗ ثبنع. ظؼ ِٕبعك زبن
فمؽ،  افؿايم اخحّبفي، وب٘م أكدبَ اخحّبفي، ٔٙبظ٘بي يوبؼآيي ٚ اثؽثطه وب٘م ،يا ِسٍٗ

                                                           
1. Miceli 

2. Tseloni & Zarafonitou 
3. Liendestrom 
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م جؽـ اؾ يثؽاي افؿا ِٕبقجي ِبٕٔع آْ ِسيظ ٚ ِٛاؼظي يافحّبظ ٚ ِهبؼکث اخحّبف  ميفؽقب
 نٛظ. يدبظ ِيخؽَ ا

 يِقٕبظاؼ ِقکٛق يٚ جؽـ اؾ خؽَ ّ٘جكحگ يث ؾٔعگيفيٓ کيث ِهطى نع کٗ ثيظؼ ٔٙب
ٓ يٓ اؾ ثيبثع. ّ٘چٕي يافؽاظ، جؽـ اؾ خؽَ آٔٙب کب٘م ِ يث ؾٔعگيفيم کيٚخٛظ ظاؼظ ٚ ثب افؿا

ظؼ ِعي  ينٙؽٚٔع يٚ اقحبٔعاؼظ٘ب يكحي، فمظ اثقبظ ازكبـ ثٙؿيث ؾٔعگيفياثقبظ چٙبؼگبٔٗ ک
 ي٘ب بفحٗيبفحٗ ّ٘كٛ ثب يٓ يثبنٕع. ا يؽگػاؼ ِيبْ جبثيپژٚ٘م ثؽ جؽـ اؾ خؽَ پبقطگٛ يٛٔيؼگؽق

 ي( ٚ خکكْٛ ٚ گؽ8322ً )ي(، 8031٘) يّيفؾ (،8030ؾاظٖ ٚ ّ٘کبؼاْ ) پژٚ٘م قٙؽاة
ک ياقث کٗ فؽظ  يٖٛ ٚ ؼٚنين يكحيازكبـ ثٙؿ ي( اقث. ِغبثك ثب چبؼچٛة ٔؾؽ0383)

 يكحيکٗ ازكبـ ثٙؿ يظاؼظ. افؽاظ يکٕع ٚ ِقّٛلًا انبؼٖ ثٗ نبظکبِ يف ِيضٛة ؼا جقؽ يؾٔعگ
ث ينبْ ازكبـ ؼضب يکُ ظاؼٔع ٚ اؾ ؾٔعگ يٚ ٔبؼازح يبظ ٌػت ٚ ضٛنيظاؼٔع، ازكبـ ؾ ييثبلا

ؽ ي، جبثينٙؽ يظؼ ؾٔعگ يؼٚأ يژٖ فهبؼ٘بيٚ ثٗ ٚ يؼٚأ يب فعَ فهبؼ٘بيکٕٕع. ٚخٛظ  يِ
ٓ نٙؽ ٍِّٛ اؾ ئهٗ يظؼ ِٕبعك زبن يفؽظ ظاؼظ. ؾٔعگ يكحيٓ ازكبـ ثٙؿييظؼ جق ييقؿا ثٗ

ث، يفيک يث يٌر قبضحّبِٔحؽاکُ ٚ کٛچک ثب ًِب ي٘ب اقث. ٚخٛظ ضبٔٗ يِؿِٕ يؼٚأ يفهبؼ٘ب
ظفـ ٔبِٕبقت   ِٕبقت، يِٕبقت، فعَ اؼائٗ ضعِبت ثٙعانح يث أجٖٛ، فعَ اؼائٗ ضعِبت نٙؽيخّق

ٓ اؾ ئهٗ ينٛظ کٗ افؽاظ زبن يؽٖ ثبفث ِيٚ غ ياخحّبف ي٘ب تيفبضلاة، ٚخٛظ أٛاؿ ٚ الكبَ آق
ٔعانحٗ ثبنٕع. ٌػا ثب ث يضٛظ ازكبـ ؼضب يثؽضٛؼظاؼ ثبنٕع ٚ اؾ ؾٔعگ يٕييپب يكحيازكبـ ثٙؿ

 بثع.ي يم ِيٕبْ، جؽـ اؾ خؽَ آٔٙب افؿائهٗ يٓ نٙؽٚٔعاْ زبنيظؼ ث يكحيکب٘م ازكبـ ثٙؿ

 ي٘ب ثياؾ زّب يؿاْ أكدبَ آٔٙب، ثؽضٛؼظاؼينٙؽٚٔعاْ، ِ يٓ جقٙعات اخحّبفيّ٘چٕ
 ي٘كحٕع )ؼثبٔ ينٙؽٚٔع يظٕ٘عٖ اقحبٔعاؼظ٘بً ينٙؽٚٔعاْ فٕبيؽ جهک يٚ زمٛق فؽظ ياخحّبف

٘كحٕع کٗ  يٓ ِٕبعمئهٗ يکٗ ِٕبعك زبن يي(. اؾ آٔدب30: 8020بٔپٛؼ، يٚ ک يضٛؼاقگبٔ
ثٗ ِسٍٗ ٚ  يٚ جقٙعات کّحؽ يٓ اقث ٚ نٙؽٚٔعاْ ّ٘جكحگييظؼ آٔدب پب ينٙؽٚٔع ياقحبٔعاؼظ٘ب

 يؿاْ اقحبٔعاؼظ٘بيؿ ثؽضٛؼظاؼٔع، ثب کب٘م ِئ ئبِٕبقج ينٙؽٚٔع نٙؽ ظاؼٔع ٚ اؾ زمٛق
 بثع.ي يم ِيآٔٙب جؽـ اؾ خؽَ افؿا ٓيظؼ ث ينٙؽٚٔع
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  ِٕبثـ

 ، جٙؽاْ: قّث.نٕبقي أسؽافبت خبِقٗ(، 8030ت )ي، زجيازّع

ؽاؾ، يؿ نٙؽ نيض (، جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ِٕبعك خؽ8022َٓ )ي، زكيبثيٚ افؽاق يت؛ قؽٚل، ازّعي، زجيازّع
 .01-23(: 04) 03، نٕبقي کبؼثؽظي خبِقٗ

 ي(، جؽـ اؾ خؽَ ظؼ فضب٘ب8031ٗ، فبعّٗ )يبکلايبْ کيٚ عبٌج يايبٍٔٛ، فٍ، ِسّعؼضب؛ يبت، ٔبيؽ؛ پٛؼغلاِيث
اخحّبفي ؾٔبْ ٚ  -٘بي أحؾبِي پژٚ٘مجٙؽاْ،  ينٙؽظاؼ 80؛ ِٛؼظ ِغبٌقٗ: خبِقٗ ؾٔبْ ِٕغمٗ ينٙؽ يفِّٛ

 .883-803(: 88) 0، ضبٔٛاظٖ

 .811-823(:1) 0، ي٘بي زمٛق کيفؽ آِٛؾٖٚ جؽـ اؾ خؽَ،  ي(، ازكبـ ٔبا8030ِٕؽ )ئٙبظ، اِ پبک

٘بي  ٘بي اثؽثطهي خّقي ٚ پٕدؽٖ نٕبضحي جؽـ اؾ خؽَ: آؾِْٛ جدؽثي ٔؾؽيٗ جسٍيً خبِقٗ(، 8030) يعِٙعي، قيجٕ پٕح
 ، ظأهگبٖ ِبؾٔعؼاْ.يبت ٚ فٍَٛ أكبٔي، ظأهکعٖ اظثنکكحٗ

ٗ ي)قؽِب يِدبؾ ياخحّبف ي٘ب ظؼ نجکٗ يٗ اخحّبفي(، قؽِب8038، اِؽالله )يدبٔي، غلاِقجبـ ٚ کلاؼيجٛقٍ
 .11-13(: 81) 0، ِدٍٗ ِعيؽيث فؽٕ٘گينجکٗ(،  ياخحّبف

بت ٚ ياؼنع، ظأهکعٖ اظث ئبِٗ کبؼنٕبق بْي، پبجؽـ اؾ خؽَ ظؼ فضب٘بي فِّٛي نٙؽ ِهٙع(، 8033، قّبٔٗ )يخٙبٔ
 ِهٙع. ي، ظأهگبٖ فؽظٚقيفٍَٛ أكبٔ

ِدٍٗ خبِقٗ ٚ خؽَ ظؼ قغٛذ ضؽظ ٚ کلاْ،  يحّبفٗ اخيً ؼاثغٗ قؽِبي(، جس8024ٍ، ِسّع )ي، ِكقٛظ ٚ ِجبؼکيچٍج
 .0-44(: 0) 0، نٕبقي ايؽاْ

ظؼ  ي(، ِغبٌقٗ ؼاثغٗ افحّبظ اخحّبف8030ٓ )يٚ ٕ٘ؽٚؼ، زك يكي، فيٕيؾاظٖ، ِسّع؛ فبثع ؾاظٖ، ايسبة؛ فجبـ تيزج
 .00-12(: 00) 2، ِغبٌقبت پژٚ٘هي ؼا٘ٛؼؿ، يٓ ؼإٔعگبْ قغر نٙؽ ججؽيث

نٙؽٚٔعاْ  يجؽـ اؾ خؽَ: ِغبٌقٗ ِٛؼظ ينٕبضح ٓ خبِقٗيي(، جج8021، ؼضب )يؼقٛي ٚ ّ٘ح، يضٛؼاقگبٔ يؼثبٔ
 .12-22(: 4ٚ  0) 3نٕبقي ايؽاْ،  خبِقٗ ، ِدٍٗيؾٔدبٔ

: ي: ِغبٌقٗ ِٛؼظيث ؾٔعگيفيقٕدم ک يثؽا يهٕٙبظيِعي پ (،8020) ِكقٛظ ،بٔپٛؼيک ٚ يفٍ ،يضٛؼاقگبٔ يؼثبٔ
 .832-01 : (4) 0 ،ِكبئً اخحّبفي ايؽاْ ،نٙؽ ايفٙبْ

ٚ  ينٙؽ يث ؾٔعگيفيک ي٘ب ً پژٚ٘مي(، فؽاجس8031ٍ، ازّع )يپٛؼ، يّع ٚ ؼِضبٔ يؾاظٖ العَ، يّع؛ فعٌ ؼقٛي
 .803-804(: 1) 0، نٕبقي قجک ؾٔعگي خبِقٗؽاْ، يظؼ ا ييؼٚقحب

 يکدؽٚ ثب ياخحّبف ٗيقؽِب ؼاثغٗ ينٕبضح خبِقٗ (، ِغبٌق8031ٗ، يّع )يٕيپٛؼ، فبثع يؾاظٖ العَ، يّع؛ فعٌ ؼقٛي
 ٘بي پژٚ٘م ظٚفًٍٕبِٗدبْ(، يآغؼثب يِعٔ عينٙ ظأهگبٖ يکبؼنٕبق بْيظأهدٛ ِغبٌقٗ: )ِٛؼظ يفؽٕ٘گ
 .00-40(: 80) 1 ِقبيؽ، نٕبقي خبِقٗ

ؿاْ جؽـ اؾ خؽَ يِ ينٕبضح ٓ خبِقٗيي(، جج8031ٓ )ياٌع ، يلاذيژْ؛ ظأم، پؽٚأٗ ٚ لبظؼي، ِٕٛچٙؽ؛ ؾاؼؿ، ثيؼنبظ
(: 4) 1، ِغبٌقبت ٚ جسميمبت اخحّبفي ظؼ ايؽاْ، يا اقحبْ ّ٘عاْ ظؼ ظٚ قغر ضؽظ ٚ ِٕغمٗ ي٘ب نٙؽقحبْظؼ 

023-000. 
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م يّبيجؽـ اؾ خؽَ )پ ينٕبق ٓ خبِقٗيي(، جج8030ً )ي، عب٘ب ٚ زكٕٛٔع، اقّبفيؽيؾاظٖ، ِٙؽاْ؛ فهب قٙؽاة
 .21-800: 03، بفيِغبٌقبت إِيث اخحّ(، 8030ؿ ظؼ قبي يٓ نٙؽ ججؽئهٗ يِٕبعك زبن

ِطًٛو ٚ  ي٘ب : ِسٍٗي)ّٔٛٔٗ ِٛؼظ ينٙؽ ي(، جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ثبٔٛاْ ظؼ فضب٘ب8031عٖ )يايً، ن ينکٛؼ
 .21-832(: 0) 1، ٔبِٗ ؾٔبْ پژٚ٘مقلاِث(، 

بْ ؾٔبْ نٙؽ جٙؽاْ، يجؽـ اؾ خؽَ ظؼ ِ ينٕبضح ً خبِقٗي(، جس8022ٍ، ؾ٘ؽا )يٕيؽزكيلا ٚ ِي، قٙييفكب ييبظل
 .801-810(: 00) 81، اخحّبفئبِٗ فٍَٛ 

ٚ  يٗ اخحّبفيؼاثغٗ قؽِب ي(، ثؽؼق8038عؼضب )يثٕبة، ق يالعَ، ِسّعثبلؽ ٚ اقلاِ ؿاظٖ يؾاظٖ، ِسّع؛ فٍ فجبـ
 .841-810(: 8) 8، ِغبٌقبت ٚ جسميمبت اخحّبفي ظؼ ايؽاْ، ياخحّبف يآِٔٛ

 ينٕبضح ٓ خبِقٗيي(، جج8030ً )ي، اقّبفياکجؽ يؽ ٚ فٍي، اِي، ِسّعخٛاظ؛ ٍِکيِبؾٔعؼأ ي، ازّع؛ ؾا٘عيفجعاٌٍّک
 .008-003: 18، ِغبٌقبت إِيث اخحّبفيجؽـ اؾ خؽَ ظؼ نٙؽ جٙؽاْ، 

ٓ ؾٔبْ يٛؿ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ثي، کلأهٙؽ٘ب ٚ نياخحّبف يقبؾِبٔ ي(، ث8030، عب٘ب ٚ خٛأّؽظ، ِسّع )يؽيفهب
 .18-18(: 8) 1، نؽلي ظأم أحؾبِي اقحبْ آغؼثبيدبْخبِقٗ، 

(، فٛاًِ ِٛثؽ ثؽ 8030) ي، ؼِضبٔقٍي، ِسعثٗ ٚ ٔٛؼيؽضب؛ آضٛٔعؾاظٖ آؼأي، فٍي، اٌٙبَ؛ ٔغمي، عب٘ب؛ فجبقيؽيفهب
 .801-843: 83، ٘بي ظأم أحؾبِي پژٚ٘م، ينٙؽ يجؽـ ؾٔبْ اؾ خؽَ ظؼ فضب

٘بي  پژٚ٘مظٚفًٍٕبِٗ ظؼ ؾٔبْ نٙؽ ؾٔدبْ،  ي(، ؼاثغٗ جؽـ اؾ خؽَ ٚ قلاِث ف8031ِّٛ، فبعّٗ )يّيفؾ
 .03-04(: 8) 4 اخحّبفي ؾٔبْ ٚ ضبٔٛاظٖ، -أحؾبِي

 يجؽـ اؾ خؽَ: آؾِْٛ جدؽث ينٕبضح ً خبِقٗي(، جس8031ٍ) ي، ِٙعيجٕ عؼ ٚ پٕحيؿاظٖ، زيب، اکجؽ؛ خبٔقٍئ يٛؼظيفٍ
 .40-00(: 08) 01، نٕبقي کبؼثؽظي خبِقٗنکكحٗ،  ي٘ب ٚ پٕدؽٖ يخّق ياثؽثطه ي٘بٗ ئؾؽ

ؿ، يخٕٛة نٙؽ ججؽ ياٗ ي(، فٛاًِ ِٛثؽ ثؽ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ِٕبعك زبن8030، ثبثک )يٛؼلٙؽِبٔؽج ٚ پي، ايبٔيکبٚ
 .1-00(: 4) 2، أحؾبَ اخحّبفي

ٓ ِٛؼظ ئهٗ يِٕبعك زبن ينٙؽ ي٘ب م ضهٛٔثيظؼ افؿا يث ٔكجي(، ٔمم ِسؽ8038ِٚ) يؾاظٖ، فجعاٌقٍ يٌٙكبئ
 .08-04(: 0) 0، ِغبٌقبت نٙؽيِغبٌقٗ: نٙؽ کؽِبٔهبٖ، 

ٗ، ٌغف ِغيـ ٗ ) اٌ ً اخحّبفي ٚ فؽٕ٘گي ِٛثؽ ثؽ جؽـ اؾ خؽَ ظؼ ثيٓ ؾٔبْ )ثب جبکيع ثؽ فضب٘بي نٙؽ ا٘ٛاؾ((، 8030اٌ اِٛ ، ثؽؼقي ف
ٛاؾ. ٔبِٗ کبؼنٕبقي پبيبْ هکعٖ الحًبظ ٚ فٍَٛ اخحّبفي، ظأهگبٖ نٙيع چّؽاْ ا٘  اؼنع، ظأ

، ؼفبٖ اخحّبفي، يث ؾٔعگيفيثب ک يحيث خٕكيلاي ٘ٛ(، ؼاثغٗ اضح8038) ي، ِؽجضيؾاظٖ کبقّبٔٓ يع ٚ زكيِٛزع، ِد
80 (44 :)840-888. 

(، ثؽؼقي ثؽضي فٛاًِ اخحّبفي ِٛثؽ ثؽ جؽـ اؾ خؽَ ٚ پيبِع٘بي آْ )ِٛؼظ 8034ٔجٛي، فجعاٌسكيٓ ٚ چجيهٗ، فؽات )
 .884-802(: 44) 80، ِغبٌقبت فٍَٛ اخحّبفي ايؽاْقبي ٚ ثبلاجؽ ا٘ٛاؾ(،  82ِغبٌقٗ: نٙؽٚٔعاْ 

فٛاًِ ِٛثؽ ثؽ جؽـ اؾ  يً ثؽؼقي(، فؽاجس8030ٍ، عب٘ب )يؽيبت، ثٙؽاَ ٚ فهبيؾاظٖ، ِسّع؛ ث ، ِسكٓ؛ فجبـيبؾئ
 .48-01(: 0) 83، ٘بي ظأم أحؾبِي پژٚ٘مٓ نٙؽٚٔعاْ، يخؽَ ظؼ ث
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