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 33-88، صفحات 1318 زمستان، چهارم، شماره اول، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 انجام بسترش شهر متوسطه دوم دوره آموزان دانش قلدری با انضباطیبی و شخصیتی هایویژگی رابطه تعیین باهدف حاضر مطالعه

 به ترشبس منطقه متوسطه دوم دوره آموزان دانش کلیه آماری جامعه. بود همبستگی نوع از و توصیفی حاضر مطالعه روش. گردید

 427 و دختر نفر 421) نفر 763 تعداد ایخوشه گیرینمونه روش و کوکران فرمول از استفاده با هاآن میان از که بود نفر 6622 تعداد

 ایلی) قلدری ،(4891 کری، مک و کاستا) شخصیتی هایویژگی هایپرسشنامه شامل مورداستفاده ابزارهای. شدند انتخاب( پسر

 و پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با هاداده وتحلیلتجزیه. بود( 4786 همکاران، و مصرآبادی) انضباطیبی و( 6244 نویز،

 هایویژگی هایمؤلفه بین که داد نشان همبستگی بیضرا نتایج. گرفت صورت SPSS.22 افزارنرم وسیلهبه چندگانه رگرسیون

 نتایج به توجه با همچنین(. P>=24/2) داشت وجود داریمعنی و مثبت رابطه آموزان دانش قلدری با انضباطیبی و شخصیتی

 نتیجه .گردید تبیین انضباطیبی و شخصیتی هایویژگی توسط آموزان دانش قلدری واریانس از درصد 8/78 چندگانه، رگرسیون

 که روندیم شمار به مهمی متغیرهای عنوانبه آموزان دانش انضباطیبی و شخصیتی هایویژگی که بود موضوع این گویای تحقیق

 .نمایند بینیپیش را آموزان دانش قلدری رفتارهای توانندمی

 .قلدری ،انضباطیبی شخصیتی، هایویژگی :کليدی هایواژه
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 قدمهم

در مدرسه  4تواند نقش مهمی داشته باشد. در این خصوص قلدریسلامت روان کودکان و نوجوانان، روابط با همسالان می بررسیدر 

، 6نمیدنروجی، اسکالته و ونایجدن، ورمولست، وندناجتماعی نوجوانان داشته باشد )ون-تواند سهم اساسی در سازگاری روانیمی

ی و سایر پایین، افسردگ نفسعزتتبط با آن با بسیاری از پیامدهای منفی در دانش آموزان مثل (. تجربه قلدری و رفتارهای مر6241

(. قلدری در مدرسه جزو رفتارهای انحرافی مخرب و نسبتاً شایع 6247، 7)شتگیری، لین و فلورس مشکلات رفتاری در ارتباط است

که میزان شیوع آن بیشتر به  دهددرصد نشان می 72تا  42ین در مدارس است. تحقیقات مختلف میزان شیوع قلدری را در حدود ب

 (.6241، 1)میتسوپولو و گیووازولیس آن بستگی دارد بندیطبقهو معیارهای  گیریاندازهمواردی چون نحوه قلدری، نحوه 

میزان شیوع قلدری در  کشور مختلف انجام گرفت، نتایج نشان داد 12نوجوان از  626.222در یک مطالعه فرامنطقه ای که بر روی 

درصد از نوجوانان گزارش  44درصد شیوع داشت. علاوه براین  72تا  1درصد و میان دختران بین  11تا  8بین پسران در حدود 

قربانی قلدری بودند. این  نوعیبهبودند و  قرارگرفتهعنوان مورد اذیت  47کردند که بر روی دیگران قلدری کردند، همچنین در 

اکثریت دختران تحت قلدری  کهدرحالینین نشان داد که در همه کشورها پسران بیشترین میزان قلدری را داشتند تحقیق همچ

 (.6243و همکاران،  1بودند )آنتیلا قرارگرفته

 2یشخصیت هایویژگیتواند در قلدری دانش آموزان در مدرسه تأثیر داشته باشد؟ در این خصوص تحقیقاتی به نقش اما چه عاملی می

؛ فارل، پروونزانو، دانه، مارینی و 6242، 3چینی، آفوسواست )دی آنجلیس، با گرفتهانجامدانش آموزان در ارتباط با قلدری درمدرسه 

(. تحقیقات نشان داده از آنجایی که ارتباط بین شخصیت و محیط یک ارتباط 6249، 8؛ ولک، شیرالی، ژیا، ژاو و دانه6243، 9ولک

ها ممکن است ما را مستعد انجام برخی رفتارهای ( ژن6243، 42است )توبلاد، فانتی، آندرشد، کولینز و لارسون دوطرفهدو سویه و 

شخصیتی ممکن است افراد  هایویژگیانطباقی این  ازلحاظ(. 6223، 44خاص مثل سطوحی از پرخاشگری متمایل کند )اشتون و لی

(. در این 6249)ولک و همکاران،  دست یافتن به اهداف خود مستعد گرداندرا برای استفاده از رفتار پرخاشگری برای رسیدن و 

( که بر روی 6242) تواند به نحوی در ارتباط با این موضوع باشد. نتایج تحقیق آنجلیس و همکارانراستا رفتارهای قلدری نیز می

 یرنجور خویی دانش آموزان سطوح بالای روان شخصیت هایویژگینفر از دانش آموزان نوجوان انجام گرفت، نشان داد از بین  778
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 4بیشترین ارتباط را با قلدری دانش آموزان داشتند. جونز، میلر و لینام شناسیوظیفهو سطوح پایین توافق پذیری و  گراییبرونو 

ند، مشخص کردند تحقیق در باره پنج عامل شخصیتی با رفتارهای پرخاشگری انجام داد 17( در یک فراتحلیلی که بر روی 6244)

دارد.  رابطه مثبت با رفتارهای مرتبط با پرخاشگری رنجور خوییرابطه منفی و صفت روان  شناسیوظیفهکه صفت توافق پذیری، 

و گشودگی به تجربه نیز رابطه منفی نسبتاً ضعیفی با رفتارهای پرخاشگری داشتند. در مطالعات  گراییبروناین خصوص صفتهای  در

( بر روی 6241) 7( بر روی کودکان و مطالعه کودزوپلژیک، اسمدرواک، میترویچ، دینیچ و چالاویچ6247) 6تدی بولت و تاک

( بر 6242) 1و توافق پذیری پایین در ارتباط بود. مطالعه منسینی، کامودکا و نوسنتینی شناسیوظیفهنوجوانان، قلدری در مدرسه با 

 ق پذیری بهترین پیش بین قلدری بودند.و تواف رنجور خوییروی مردان نشان داد روان 

محیط  و جامعه هرباشد. اهمیت نظم و انضباط در می انضباطیبیتواند در بروز قلدری دانش آموزان مؤثر باشد، عامل دیگری که می

 1تواند باعث بالا رفتن کارایی دانش آموزان گردد. سالیفو و آگبنگاآموزشی بر کسی پوشیده نیست. در محیط آموزشی نظم می

کنند که نظم و انضباط در امر یادگیری و در محیط آموزش و پروش نقش اساسی در رشد دانش آموزان ایفا ( عنوان می6246)

( 6242، 2تواند رخ دهد. برای مثال اودیبا )به نقل از هارونادر محیط آموزشی می انضباطیبیارهای کند. انواع مختلفی از رفتمی

 تماعیضداجو عمل غفلت. عمل  احترامیبی: عمل ضداجتماعی، عمل افتندمیدر مدرسه اتفاق  انضباطیبیمعتقدند سه نوع رفتار 

رفتارهای مثل اجتناب  احترامیبیرقت و قلدری کردن اشاره دارد. عمل به رفتارهایی چون تخریب اموال عمومی، اذیت و آزار و س

شود و رفتارهای غفلت نیز به خصوصیاتی مواد مخدر می سوءمصرفاز پوشیدن لباس مدرسه، سیگار کشیدن و نوشیدن الکل و 

کند که ( مطرح می6247برونو، )به نقل از  در انجام تکالیف مدرسه اشاره دارد. راهول دقتیبیچون تأخیر در مدرسه رفتن و 

دانش آموزان در مدرسه در حال افزایش است. او در تحقیق خود مشاهده کرد که دانش آموزان سطوح بالایی  انضباطیبیرفتارهای 

 هایرفحها، نوشتن از تجربیات مربوط به کپی و تقلب در امتحاناتات، توهین به معلم، پاره کردن صفحات کتاب در کتابخانه

ای که به بررسی ( طی مطالعه6246) 3اسمیتوا مدرسه و حتی زورگویی و خشونت را گزارش کردند. درودیوارشایست بر روی نا

هنگ فر نوعیبهنقش نظم و انضباط در مبارزه با خشونت در مدارس شرق لندن و آفریقای جنوبی انجام داد، نتایج نشان داد که 

چون سرقت، خرابکاری، آزار و اذیت و حمله با اسلحه در این  آمیزیخشونتی خشونت در این مدارس حاکم است. رفتارها

و قلدری  آمیزخشونتدر مدرسه با رفتارهای  انضباطیبیمدارس از شیوع نسبتاً بالایی برخوردار بود. همچنین در خصوص رابطه 

؛ 6246ملامبو، ؛6244؛ مانگوو و همکاران، 6229ا، )واکونوم اندکرده تأکیددر مدرسه نتایج تحقیقات داخلی و خارجی بسیاری بر آن 

. درمجموع، مرور ما (4781پرور، میرنسب و واحدی، آذر، گل؛ فتحی4786؛ مصرآبادی، پیری و استوار، 6242و هارونا، 6241برونو،
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ه بر روی دانش آموزان ای که هر سه متغیر را در یک مطالعکه مطالعه در مطالعات پیشین در حوزه قلدری دانش آموزان نشان داد

شود. همچنین، به های بیشتری در این زمینه احساس میبنابراین نیاز به پژوهش ؛تحت پوشش قرار دهد در گستره پیشینه یافت نشد

د عواملی را تواند داشته باشد، بایدر بروز قلدری می انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگیدلیل اهمیت موضوع یادگیری و تأثیری که 

ی از های، در این پژوهش با آگاهی از نتایج پژوهشعلاوهبهشود، شناسایی و کنترل نمود. آموزان میکه باعث بروز قلدری در دانش

طه تعیین راب باهدفپژوهش حاضر دهیم. بر این اساس، آموزان را مورد کنکاش قرار میاین قبیـل، ابعاد بیشتری از قلدری دانش

 با قلدری دانش آموزان دوره دوم متوسطه صورت گرفت. انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگی

 روش پژوهش

آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه منطقه روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش

نفر پسر بودند. برای انتخاب حجم نمونه با استفاده از  4461نفر دختر و  4471اشند که از این تعداد بنفر می 6622شبستر به تعداد 

نفر پسر بودند، انتخاب شدند. پیش از توزیع  427نفر دختر و  421نفر که  763ای خوشه گیرینمونهفرمول کوکران و روش 

 و محرمانگی هانامهپرسشنامی وهش کسب شد و درباره بیبرای شرکت در پژ کنندگانشرکتها، رضایت شفاهی نامهپرسش

، داشتن رضایت آگاهانه برای مشارکت در این پژوهش و قرار داشتن در فاصله چنینهماطلاعات به آنان اطمینان خاطر داده شد. 

 وپرورشآموزشاهنگی با اداره کل آوری اطلاعات و همسازی ابزارهای جمعاز شرایط ورود به مطالعه بود. بعد از آماده 49تا  41سنی 

مدرسه  6مدرسه ) 1و مسئولین محترم، ابتدا فهرستی از مدارس دخترانه و پسرانه دوره متوسطه دوم شهر شبستر انتخاب شد و 

ی صورت تصادفشده چند کلاس بهصورت تصادفی انتخاب شدند که درنهایت از هر مدرسة انتخابمدرسه دخترانه( به 6پسرانه و 

 هانامهپرسشعنوان نمونه انتخاب گردیدند و با همکاری معلمان و مسئولین مدارس به آموزان هر کلاسخاب شد و کل دانشانت

بخش آمار  ها در بخش آمار توصیفی، از گزارش میانگین و انحراف معیار و دروتحلیل دادهآوری شدند. برای تجزیهاجرا و جمع

مورد  SPSS-22افزار ها با استفاده از نرمن و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. دادهاستنباطی، از ضریب همبستگی پیرسو

 وتحلیل قرار گرفتند.تجزیه

 ابزار پژوهش

( روایی و پایایی 6224باشد. اسپلاگه و هولت )گویه و سه بُعد می 49( شامل 6224نویز )مقیاس قلدری ایلی پرسشنامه قلدری:

ا ای از یک )هرگز( تاز نوع لیکرتی با دامنه ایدرجهپنجگذاری براساس یک شاخص اند. نمرهمطلوبی را برای این مقیاس ارائه داده

گونه ای دارد. نمره بالا در هر زیر مقیاس بیانگر بروز بیشتر همانی جداگانههر بُعد، نمرهگیرد. پنج )هفت بار یا بیشتر( صورت می

آموزان از ابعاد مختلف قلدری، سؤال داشته و هدف آن ارزیابی میزان قلدری دانش 49رفتار در آزمودنی است. این پرسشنامه 

( 47، 46، 44، 42، 7) زدوخورد(، 49، 43، 42، 41، 41، 8، 9، 6، 4) بُعد قلدری 7باشد. این پرسشنامه دارای و قربانی می زدوخورد

 ( برای بررسی روایی مقیاس از تحلیل عاملی و روایی همگرا و واگرا استفاده6224اسپلاگه و هولت )باشد. ( می3، 2، 1، 1و قربانی )
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-اسفاده کردند که این ضریب برای هریک از زیرمقیاست بررسی پایایی مقیاس مذکور از روش آلفای کرونباخ منظوربهکردند. همچنین 

( در 6244) 4(. شوجا و آتا6224آمد )اسپلاگه و هولت، به دست 32/2و  38/2، 93/2و قربانی به ترتیب  زدوخورد، های قلدری

اس مذکور مقی سنجی مقیاس پرداختند. این محققان نیز ساختار سه عاملیروان هایویژگیپژوهشی دیگر به بررسی ساختار عاملی 

ا به ترتیب ها رهای تحلیل عامل تأیید کردند. همچنین ضریب آلفای کرونباخ نیز برای این مقیاس و زیرمقیاسرا با استفاده از روش

سنجی مقیاس دست آوردند که نشان از پایایی مطلوب این ابزار بود. پژوهشی جهت کفایت روانبه 94/2و  37/2، 96/2، 98/2

( انجام گرفت. 4786آموزان ایرانی و بررسی روایی، پایایی و ساختار عاملی این مقیاس توسط چالمه )یز در دانشنوقلدری ایلی

های اصلی و چرخش متعامد واریماکس از سویی نشانگر روایی این مقیاس و از سویی دیگر نتایج تحلیل عاملی به روش مولفه

آموزان یک مقیاس چندبعدی است. ابعاد قلدری، قربانی و زد وخورد در وه دانشنویز در گربیانگر این بود که مقیاس قلدری ایلی

 ( همسو است.6244( و شوجا و آتا )6224) 6واریانس کل را تبیین کردند که این یافته با نظر اسپلاگه و هولت 24/2مجموع بیش از 

 به دست آمد. 99/2در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

و جانشین آن  NEOی شخصیتی نامهی پرسشفرم تجدید نظر شده NEO-PI-R: آزمون فرم کوتاه -پرسشنامه شخصيتي نئو

(. این تست حاوی 4792فرشی، مهریار و قاضی طباطبائی، کری تهیه شده است )گروسیتوسط کوستا و مک 4891است که در سال 

گرایی (، برون12-14-12-14-72-74-62-64-42-44-2-4نژندی )انسؤال است که پنج عامل اصلی شخصیت که شامل رو 22

(، توافق 19-17-19-17-79-77-69-67-49-47-9-7(، گشودگی به تجربه )6-3-46-43-66-63-76-73-16-13-16-13)

( و 22-11-12-11-12-71-72-61-62-41-42-1شناسی )( و وظیفه18-11-18-11-78-71-68-61-48-41-8-1پذیری )

دهد. این تست در ایران گیرد و به این ترتیب، ارزیابی جامعی از شخصیت فرد ارائه میت در هر عامل را اندازه میشش خصوصی

مه از پرسشنا زمانهم( ترجمه، هنجاریابی و اجرا شده است. روایی این پرسشنامه بر اساس استفاده 4792توسط گروسی و همکاران )

(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 4792و همکاران،  به دست آمد )گروسی 23/2شخصیتی آیزنک 

 به دست آمد. 91/2

است. این مقیاس  شدهساخته( طراحی و 4786توسط مصرآبادی، پیری و استوار ) انضباطیبیپرسشنامه  :انضباطيبيپرسشنامه 

، پرتیواسحبه قوانین،  توجهیبیشامل: توهین به معلم،  انضباطیبیسؤال اولیه بوده که در قالب پنج دسته رفتارهای  12شامل 

 ای از یک )هرگز رخاز نوع لیکرتی با دامنه ایدرجهپنجگذاری براساس یک شاخص نمره باشد.می هاهمکلاسیو آزار  طلبیمبارزه

نفری از معلمان،  496 نمونهبر روی یک  نامهپرسشپس از اجرای مقدماتی این  گیرد.چند بار( صورت می هرروزدهد( تا پنج )نمی

اولیه، منجر به استخراج  گویه 12گویه از مجموع  41این ابزار از طریق تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد که با حذف  سازهروایی 

وامل، با بررسی مشابهت کرد. پس از استخراج عدرصد از واریانس مقیاس را تبیین می 26بالاتر از یک شد که  ویژهپنج عامل با مقدار 

                                                           
1. Shujja & Atta 
2. Espelage & Holt 
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ار و آز طلبیمبارزه، پرتیحواس، یشکنقانونشدند. این عوامل عبارت بودند از توهین به معلم،  گذارینام هاآن، هاگویهمعنایی 

 پیری ابزار است )مصرآبادی، قبولقابلپایایی  دهندهنشانبود که  84/2برابر با  نامهپرسش. ضرایب آلفای کرونباخ کل هاهمکلاسی

 به دست آمد. 82/2در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  .(4786و استوار، 

 هایافته

 و قلدری دانش آموزان انضباطيبيشخصيتي،  هایویژگي. ميانگين و انحراف معيار 1جدول شماره 

 انحراف معیار میانگین هامؤلفه متغیرها

 36/1 73/72 خوییرنجور روان  شخصیتی هایویژگی

 18/1 88/68 گراییبرون

 78/1 21/74 گشودگی به تجربه

 76/1 67/76 توافق پذیری

 23/1 11/72 شناسیوظیفه

 76/7 12/62 توهین به معلم انضباطیبی

 88/7 63/61 شکنیقانون

 13/1 28/67 پرتیحواس

 83/7 14/61 طلبیمبارزه

 93/7 92/61 هاهمکلاسیآزار 

 68/7 77/67 قلدری قلدری

 62/6 29/46 زدوخورد

 89/4 28/42 قربانی

ایج دهد. طبق نتو قلدری دانش آموزان را نشان می انضباطیبیشخصیتی،  هایویژگی، میانگین و انحراف معیار 4جدول شماره 

(، گشودگی به 18/1 ±88/68) گراییبرون(، 36/1 ±73/72شخصیتی روان رنجور خویی ) هایویژگیمیانگین و انحراف معیار 

( به ترتیب، میانگین و انحراف معیار 23/1 ±11/72) شناسیوظیفه( و 76/1±67/76(، توافق پذیری )78/1 ± 21/74تجربه )

 طلبیمبارزه(، 13/1±28/67) پرتیحواس(، 88/7 ±63/61) شکنیقانون(، 76/7±12/62های توهین به معلم )در مؤلفه انضباطیبی

(، 68/7 ±77/67های قلدری )آمد. همچنین میانگین و انحراف معیار مؤلفه به دست( 93/7) هاهمکلاسی( و آزار 83/7 14/61±)

 آمد. به دست( 89/4 ±28/42( و قربانی )62/6 ±29/46) زدوخورد

 وزانو قلدری دانش آم انضباطيبيشخصيتي،  هایویژگي. ضریب همبستگي بين 2جدول شماره 

 46 44 42 8 9 3 2 1 1 7 6 4 متغیرها

            - رنجور خوییروان -4

           - -32/2** برونگرایی-6

          - 31/2** -91/2** گشودگی به تجربه-7
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         - 94/2** 18/2** -99/2** توافق پذیری-1

        - 31/2** 96/2** 38/2** -93/2** شناسیوظیفه-1

       - 84/2** 94/2** 84/2** 84/2** -97/2** صفات شخصیتی-2

      - 29/2** -22/2** -92/2** -33/2** -12/2** 32/2** توهین به معلم-3

     - 21/2** 97/2** -82/2** -92/2** -94/2** -37/2** 82/2** شکنیقانون-9

    - 92/2** 27/2** 34/2** -39/2** -26/2** -31/2** -22/2** 38/2** پرتیحواس-8

   - 91/2** 38/2** 29/2** 94/2** -96/2** -32/2** -99/2** -21/2** 38/2** طلبیمبارزه-42

  - 34/2** 22/2** 97/2** 97/2** 94/2** -38/2** -86/2** -96/2** -24/2** 86/2** هاهمکلاسیآزار -44

 - 34/2** 97/2** 91/2** 93/2** 27/2** 86/2** -82/2** -28/2** -97/2** -82/2** 97/2** قلدری-46

که  طورهماندهد. و قلدری دانش آموزان را نشان می انضباطیبیشخصیتی،  هایویژگی، ضرایب همبستگی بین 6جدول شماره 

 دار وجود داشتبا قلدری دانش آموزان روابط معنی انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگیهای شود بین تمامی مؤلفهملاحظه می

(24/2P< .)زمانمهاز رگرسیون چندگانه  انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگیقلدری دانش آموزان بر اساس  بینیپیش منظوربه 

 استفاده گردید.

 انضباطيبيشخصيتي و  هایویژگيقلدری دانش آموزان بر اساس  بينيپيش. نتایج ضرایب رگرسيون برای 3جدول شماره 

ضرایب  ضرایب استاندارد نشده ینبپیشمتغیرهای 

 استانداردشده

t  داریمعنیسطح 

B بتا( خطای معیار(Beta 

 224/2 629/1  486/4 298/1 مقدار ثابت

رنجور روان 

 خویی

116/2 443/2 619/2 114/1 224/2 

 211/2 -896/4 -644/2 414/2 -628/2 گراییبرون

گشودگی به 

 تجربه

724/2- 416/2 663/2- 731/6- 249/2 

 224/2 -632/9 -31/2 413/2 -172/2 توافق پذیری

 224/2 -462/1 -68/2 289/2 -121/2 شناسیوظیفه

 224/2 119/1 296/2 462/2 223/2 انضباطیبی

 متغیر ملاک: قلدری

(. p>21/2باشد )بر روی قلدری دانش آموزان معنادار می انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگی، نقش 7با توجه به نتایج جدول شماره 

(، β=  -663/2(، گشودگی به تجربه )β=  -644/2) گراییبرون(، β=  619/2) رنجور خوییبه عبارتی ضرایب رگرسیون روان 
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( بر روی قلدری دانش آموزان با توجه به β=  296/2) انضباطیبی( و β = -68/2) شناسیوظیفه(، β = -31/2توافق پذیری )

ناداری مع طوربهتوانند قلدری دانش آموزان را می انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگیدهد که معنادار است و نشان می tمقدار آزمون 

 نمایند. بینیپیش

 انضباطيبيشخصيتي و  هایویژگيقلدری دانش آموزان براساس  بينيپيش. خلاصه مدل 4جدول شماره 

مجموع   مدل

 مجذورات

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

df  میانگین

 مجذورات

F  داریمعنیسطح 

4 

 

 224/2 731/714 174/6729 2 788/2 276/2 491/47914 رگرسیون

 132/2 762 788/6426 خطا

 762 191/41817 کل

هد. درا نشان می انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگیقلدری دانش آموزان براساس  بینیپیش، خلاصه مدل 1نتایج جدول شماره 

در قلدری دانش آموزان در سطح معناداری  انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگیبرای بررسی تأثیر  Fطبق نتایج فوق، مقدار آماره 

224/2p <  و با توجه به آماره 4معنادار است. طبق مدلR2 ،)درصد از واریانس قلدری دانش آموزان توسط  8/78)ضریب تعیین

 شود.تبیین می انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگی

 گيرینتيجهبحث و 

زان داشت. در قلدری دانش آمو بینیپیشنقش مثبتی در  انضباطیبیشخصیتی و  هایویژگیهای پژوهش نشان داد که نتایج یافته

( 6249(؛ ولک و همکاران )6243(؛ فارل و همکاران )6242دی آنجلیس و همکاران ) هایهشی با یافتهاین خصوص نتایج یافته پژو

( در ارتباط بین 6242( و هارونا )6241(، برونو )6246های ملامبو )شخصیتی با قلدری و با یافته هایویژگیمبنی بر ارتباط 

های اخیر توجه بسیاری از والدین مشکل بسیار شایعی است که در دههقلدری  باشد.و قلدری دانش آموزان همسو می انضباطیبی

و مربیان تعلیم و تربیت را به خود مشغول داشته است و نهادهای بسیاری از کشورها را به انجام اقدامات فوری برای شناسایی و 

سه شد که قلدری در مدرقبلاً تصور میبررسی علل و عوامل مربوط به قلدری در مدرسه و پیشگیری از این پدیده واداشته است. 

امل یا ع اعمال کنندهگیرد؛ دیگر های مکرر آزار روانی یا فیزیکی قرار میکند؛ نخست قربانی را که هدف دورهگیر میدو فرد را در

فرد قربانی و قلدر،  دهد اما مطالعات صورت گرفته نشان داده است فرد یا افراد تماشاگر نیز به همان اندازهکه دیگری را آزار می

که  توان چنین عنوان کردبا توجه به ارتباط بین صفات شخصیتی با قلدری می (.6221و همکاران،  4گیرند )تیملوتحت تأثیر قرار می

وابط ر به بالا بودن سطح ارتباط بالا و پرانرژی بودن در زیاداحتمالبه گراییبرونپایین بودن سطح توافق پذیری و بالا بودن سطح 

 شود. از سوی دیگر قربانی شدن نیز بیشتر تحتبا همسالان مربوط شود که به حساسیت و همکاری کمتر با همتایان خود منجر می

پرخاشگری  ویژههببیشتر با هیجانات منفی  زیاداحتمالبهپایین در ارتباط است. این امر  شناسیوظیفهبالا و  رنجور خوییتأثیر روان 

                                                           
1.Timllow 
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نمره کمتری  شناسیوظیفهصفت  ازلحاظنمره بالا و  رنجور خوییروان  ازلحاظباشد. کودکانی که بیشتر  ارتباط درند تواو قلدری می

با مشکل مواجهه شده و دچار اضطراب  آمیزتعارضدشوار و  هایموقعیتتنظیم رفتارهای خود در  ازلحاظگیرند، ممکن است می

یت روانی و رفتاری آنان را در معرض رفتارهای انحرافی و پرخاشگرانه سوق دهد تواند وضعکه این نیز می و پرخاشگری گردند

 (.6243)مارینی و ولک، 

( و مازلو 6242، 4به نقل از تورل 4833های بندورا )توان به نظریهو  قلدری در مدرسه می انضباطیبیدر تبیین ارتباط رفتارهای 

( دانش آموزان بیشتر از طریق مشاهده، 4833( استناد جست. طبق نظریه یادگیری اجتماعی بندورا )6243، 6به نقل از لینگ 4826)

گیرد. می مشاهده رفتار دیگر کودکان شکل درنتیجهکند که رفتار کودکان گیرند. این الگو عنوان میمطالب را یاد می الگوسازیتقلید و 

ا الگوهای مختلفی چون والدین، معلمان و دوستان وجود دارد، این الگوها منشاء بسیاری که در دنیای اجتماعی می همچنین از آنجای

تارها از رف گونهاینیک کودک بیشتر از طریق مشاهده  قلدرمآبانهو  انضباطیبیرفتارهای  درواقعدهند. از رفتارهای ما را شکل می

رفتارهای انحرافی بیشتر تحت تأثیر چنین همانندسازی و  و ؛گیردکل میاین الگوها، ش تمرین و هاآنیا الگوهای  هاآنافراد نزدیک 

ه کند، نظریه سلسلرفتارهای انحرافی دانش آموزان را تبیین می زیاداحتمالبه(. نظریه دوم که 6242گیرد )تورل، تقلیدهایی شکل می

ازهای گرفته تا نی فیزیولوژیکیازی از نیازهای باشد. طبق این نظریه نیازهای هر شخصی باید طبق یک هرم نمراتبی مازلو می

بنابراین در سنین مدرسه و برای حفظ نظم و انضباط، باید برخی از نیازهای سطح پایین مثل  ؛برطرف شود نوعیبهخودشکوفایی 

افی های انحرو در صورت عدم رفع چنین نیازهایی، برخی رفتار این صورتنیازهای فیزیولوژیکی و ایمنی تأمین شوند. در غیر 

 (.6243تواند در دانش آموزان رخ دهد )لینگ، می

هایی که وجود داشت، باید در تعمیم این نتایج رغم نتایج مهمی که از پژوهش حاضر قابل استنباط هست اما به علت محدودیتعلی

اشاره کرد که ممکن است نتایج  رشیگزا خودبه استفاده از ابزارهای  توانمی هامحدودیت ازجملهجوانب احتیاط را رعایت نمود. 

شود در جهت در معرض سوگیری مطلوبیت اجتماعی قرار بگیرد. همچنین با توجه به نتایج پژوهش به مسئولان آموزشی توصیه می

 هتحول نظام آموزشی از نظامی خشک به نظامی همدلانه و تعادلی که منجر به ایجاد اجتماعات یادگیری ایمن برای کل اعضاء مدرس

در  های ناشی از قلدریبخش سلامت و علمای تعلیم و تربیت برای جلوگیری از آسیب متصدیانشود تلاش نمایند. والدین، می

 آموزان را کنترل و در صورت نیاز از مشاوران و روانشناسان بهره ببرند.برخورد با این پدیده حتماً سلامت روانی دانش

 منابع 

 ( مطالعه 4781فتحی آذر، اسکندر؛ گل پرور، فرشته؛ میر نسب، میر محمود و واحدی، شهرام .)مشکلات  شناختی پدیدار

 .پژوهشی مشاوره کاربردی-مجله علمی اجتماعی و تحصیلی، -های هیجانیآموزان دبیرستانی: چالشرفتاری در دانش

2(6 ،)17-36. 
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The relationship between Personality characters and Indiscipline with Bullying in 

Secondary Students 

Hasani1, O; Shahbaziyan Khonig, A; Mahmoudi, A 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between personality characters and indiscipline 

with bullying in secondary students of Shabestar city. The research method is descriptive and correlational. 

The statistical population of this study was all 2nd grade high school students in Shabestar city with 2260 

people. Using Cochran formula and cluster sampling, 327 (164 girls and 163 boys) were selected. The tools 

used for this research included the personality characteristics questionnaires Costa and McCrae (1985), the 

bullying questionnaire (Illinois, 2011) and the indiscipline Inventory (MisrAbadi et al., 2013). For data 

analysis, statistical tests of multiple regression and Pearson correlation coefficient were performed using 

SPSS.22 software. The results of correlation coefficients showed that there was a positive significant 

relationship between the components of personality and discipline with the bullying of students (p < 0.01). 

Also, due to the multiple regression results, 39.9% of student bullying variance was explained by 

personality characters and indiscipline. The result of the research indicated that students' personality 

characteristics and indiscipline are important variables that can predict student bullying behaviors. 

Keywords: Personality characters, Indiscipline, Bullying. 


