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چکیده
آموزشــی و خانوادگی عوامل ســنجش و آموزان دانش پرخطر رفتارهاي میزان حاضــر به بررســی مطالعه
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براساس نتایج، میزان رفتارهاي پرخطر دانش آموزان در حد کم بوده است و مدرسه و خانواده تاثیر بالایی 
 بر کاهش رفتارهاي پرخطر دارند.

 
 

 کلیدي واژگان
 آموزان دانش مدرسه، جو خانواده، ، خانوادگی عوامل آموزشی، عوامل پرخطر، رفتارهاي 

 

 لهو بیان مسئ مقدمه
 و جوانان نوجوانان، بهزیستی و سلامت که شودمی گفته رفتارهایی به پرخطر امروزه، رفتارهاي

ــایر ــیم گروه دو به رفتارها این .اندازدمی خطر به را جامعه افراد س ــوندمی تقس  اول گروه :ش

 مخدر، مواد مصرف مثل اندازند،می خطر به را فرد خود بهزیسـتی  و سـلامت  اند که رفتارهایی

 و سلامت که هستند رفتارهایی دوم گروه و  ناایمن و پرخطر جنسـی  رفتارهاي و سـیگار  الکل،
 بررسی با. خانه و مدرسه از گریز پرخاشگري، دزدي، مثل کنند،می تهدید را سایرین بهزیسـتی 

 شغلی، هايکارکرد بر را رفتارها گونه این تأثیرات توانمی آسانیبه موضوع، این تجربی پیشـینۀ 

  ).1395 همکاران، و نیا ادیب ؛1393 همکاران، و سلمانی(  کرد مشاهده اجتماعی و تحصیلی
 یعسر تغییرات به توجه با اخیر هايسال در که سـلامت  يتهدیدکننده جدي موارد از یکی
 عنوانبه اجتماعی گذاران سـیاست  و قانون مجریان بهداشـتی،  هايسـازمان  سـوي  از اجتماعی،

 رفتارهاي شــیوع اســت، گرفته قرار توجه مورد جامعه در موجود مشــکلات ترینمهم از یکی
 تنها ،2030 سال تا که است شده بینیپیش مثال، عنوانبه. مختلف اسـت  اقشـار  میان در پرخطر
 برسد سـال  در نفر میلیون 10 رقم به دخانیات مصـرف  از ناشـی  میر و مرگ و هابیماري میزان

 ).2004، 1سلوسکی(
ــیگار، الکل، مواد و ادهمطالعات نشــان د اند که اغلب رفتارهاي پرخطر از جمله مصــرف س

). 2001، 2شوند (برگمن و اسکاتمیسالگی آغاز  18رفتارهاي جنسـی ناایمن در سنین قبل از  
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 این حولیت هايویژگی واسطهبه و پرخطرند رفتارهاي برابر در قشر پذیرترین آسیب نوجوانان،
 در را شــانآینده یا حال ســلامت که زنندمی رفتارهایی به دســت هاگروه ســایر از بیش دوره،

ــن(دهد می قرار خطر معرض ــلیمانی ؛ 1380 همکاران، و 1ماس نتایج مطالعات  ).1386 نیا، س
ارزشی را درصد نوجوانان احساس غمگینی و بی 40تا  35المللی حاکی از آن است که بین بین

 ).2003، 2ت الکنند (ازر اتجربه می
ــه خانواده، همچون نهادهایی پیچیده روابط در پذیري جامعه زندگی، جریان در  و مدرس
 حل و رفتار مدیریت براي هاییراه دربرگیرنده نهادها رفتاري الگوهاي .گیردمی صــورت محله

و اي که ساختار منسجم دارد خانواده ).1387 همکاران، و نیا علیوردي(است  رفتاري تعارضات
گردد ( موسوي، کند کمتر دچار مشکلات و امراض میبراي رشد و رفاه اعضاي خود تلاش می

 از پیشگیري عامل عنوانبه تواندمی خانواده در مناسب عاطفی روابط مواقع بسیاري ). در1382

 عاطفی ارتباط تقویت و منزل در والدین حضور افزایش. شـود  تلقی خطرآفرین رفتارهاي بروز

 عنوان یکبه تواندمی بلکه نماید،می تامین را فرزندان روانی امنیت تنها نه خانواده اياعضــ بین

؛ 2000 همکاران، و 3شــود (تیموتی تلقی آن پیامدهاي و اعتیاد از پیشــگیري در مهم نیروي
 .)2001 و همکاران، 5؛بروك:2001 همکاران، و 4داکوف

ــه ــت کـه در آن آرمـان  آموزش و پرورش عرصـ فرهنگی، تربیتی ، اجتماعی و  هاياي اسـ
ــه به اخلاقی پیگیري می ــود و مدرس ــیاري از جمله ارتباطی، عنوان مکانی که مهارتش هاي بس

قانون پذیري، کنترل هیجانات و هنجارهاي اجتماعی را در جهت جامعه پذیر شدن فرد آموزش 
ــت (کرمانی مامازندي و همکاران،   رفتاري ناهنجاري). 1396می دهد، داراي اهمیت بالایی اس

مدرســه قلمداد کرد. چرا که همواره در  ناپذیر جدایی عوامل از توان  یکیآموزان را میدانش
به نظر گروهی از پژوهشگران  )1395همه مدارس وجود داشـته اسـت .( ادیب نیا و همکاران،   
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 براي ،طبیعی پدیده همین ولی )1394(شیردل و همکاران،.است طبیعی علمی نظر این پدیده از
 گرنشــان حدي تا آموزاندانش رفتاري ناهنجاري دیگر، طرف از. دهنده اســت آزار معلمان
 ضعف دیگر طرف از و )1387(طالب زاده نوبریان و همکاران،.است آموزشی نظام هاينارسایی
باید باور داشــت که آموزش و  .نمایدمی مشــخص را مدرســه اولیاي از برخی رفتاري و علمی

تحقق اهـداف خود بـه نیرویی جدي و با آرامش کامل نیاز دارد و کم توجهی به   پرورش براي 
 ).1391شود ( کرد و همکاران، هاي درسی و منابع آموزشی میاین رکن موجب شکست برنامه

 يمســئله دارد وجود نوجوانان و جوانان مشــکلات زمینه در که مســائلی ترینمهم از یکی
 این در کارآمدي و کافی هايبررســی اما اســت. آنان پرخطر يرفتارها و رفتاري هايناهنجاري

 ناسیشروان هايپژوهش موضوع عنوان به کمتر پرخطر رفتارهاي و است نگرفته صورت زمینه
ت است. توجه به سلام گرفته قرار بررسی مورد پراکنده طوربه یا شده مطرح شـناختی  جامعه و

تاثیرات زیادي در تحولات اجتماعی دارند و چون عنوان نیمی از جمعیت جامعه که بـه دختران 
ي مادران آینده هسـتند و در رشـد و تربیت نسل آینده نقش دارند، می توانند در پیشبرد توسعه  

 گیريشــکل بســتر خانواده آنجاکه ). از1396اجتماعی جوامع نقشــی مهمی ایفا کنند (فیروزي، 
 اعضاي رفتار گیريشکل در مهمی نقش آن بر حاکم ارتباطی الگوهاي و بوده افراد شـخصـیت  

منظور به پژوهش این اســت، آتی هايســال در فرایند این کننده تکمیلنیز  مدرســه و دارد آن
 نآ بر موثر آموزشی و خانوادگی عوامل سنجش و آموزاندانش پرخطر رفتارهاي میزان بررسی

 .گیردمی صورت  دوم متوسطهدختر  آموزاندانش در
 

 پیشینه تجربی
هاي گوناگون علمی انجام شــده اي در حوزهدر خصــوص رفتارهاي پرخطر مطالعات گســترده

ــاحبدل  ــت. ص ــی به خود تحقیق در) 1393( همکاران و اس  هايمهارت آموزش تأثیر بررس

 که داد نشــان نتایجپرداختند.  پســرمعتاد پرخطر فرزندان رفتارهاي کاهش بر مادران به ارتباطی

ها را آن فرزندان پرخطر رفتارهاي معناداري طوربه مادران به اطیارتب ـ هـاي مهـارت  آموزش
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 خود بیــان کردنــد افزایش پژوهش ) در نتــایج1397بود. رادمهر و همکــاران ( داده کــاهش

 رفتارهاي به کمتر تا شودمی آموزان باعثدانش در خودکارآمدپنداري و حل مسئله هايمهارت

ــان مطالعه خود نتایج) در 1396مکاران (ابراهیم بـابـایی و ه  بپردازنـد.   پرخطر  که دادند نشـ

ــتگی  این در که دارد وجود پرخطر رفتارهاي و خانوادگی کارکرد بین معناداري و منفی همبس

 و زندگی سبک میانجی متغیر دو توسـط  غیرمسـتقیم  و مسـتقیم  طوربه خانوادگی کارکرد میان،
 تحقیق در) 1393( همکاران و سلمانی ارد.گذمی تأثیر پرخطر رفتارهاي بر پرخطر گیريتصمیم
 رفتارهاي در خواهیهیجان و سازگاري شناسی،وظیفه شخصیتی صـفات  نقش به بررسـی  خود

 مثبت رابطۀ پرخطر رفتارهاي و خواهیهیجان بین که داد نشان پژوهش نتایج .پرخطر پرداختند

 .دارد وجود معنادار منفی رابطۀ پرخطر رفتارهاي و شــناســی وظیفه و ســازگاري بین و معنادار
 نوجوانان میان در پرخطر رفتارهاي بررسی به پژوهشـی  در )1388( احمدآبادي و محمدي زاده

 هايررفتا و والدین ارتباطی هايســبک بین که دادند نشــان نمونه 1204 بررســی با و پرداختند

ــماعیل وجود معناداري رابطه فرزندان پرخطر ــی) 1393( همکاران و زاده دارد. اس  در بررس

 با قلیان مصرف ترتیببه را شـیوع  بیشـترین  ي قزوینمتوسـطه  مقطع پسـر  و دختر آموزاندانش
 مخدر مواد مصرف و درصد 7/16 با الکل مصرف درصد، 7/32 با سیگار مصرف درصد، 2/59
 گرایش امونپیر پژوهشـــی در) 1392( همکاران و دخت عطا .انددانســـته درصـــد 3/7 با

 و سیگار الکل، مخدر، مواد به گرایش میزان که کردند گزارش پرخطر رفتارهاي به دانشـجویان 
 خطرناك رانندگی خشونت، به گرایش در اما. است دختران از بیشتر پسران در جنسـی  يرابطه

ــتی و ــران و دختران بین تفاوتی مخالف جنس با دوس ــود.نمی دیده پس و همکاران  1ویگونا ش
 ايپیامده و ســایبري حمله تجربه بین ارتباط شــناســایی و تهیه هدف اي با) در مطالعه2018(

 ایبريســ حمله به این نتیجه رســیدند نوجوانان در جنســیتی هايتفاوت براســاس پرخطر رفتار
و همکاران  2دهد. چاهداشـــته و احتمال رفتار پرخطر را افزایش می جنس دو بر منفی تأثیرات

 ینب در پرخطر رفتارهاي با مرتبط خانوادگی و شـخصی  عوامل«) در پژوهشـی با عنوان  2019(

                                                                                                                   
1 Wiguna 
2 Cheah 



 

  1398 زمستان |، 4، شمارة 17سال 
 

42

 هســتند و مداخله پرخطر رفتارهاي مهم هايکننده تعیین عوامل شــخصــی دریافتند» نوجوانان
 یفیضع تحصیلی عملکرد هم که نوجوانانی بین در پرخطر رفتارهاي در مشارکت کاهش جهت
 در) 0220( و همکاران 1فلورنستواند موثر واقع شــود. دارند می دانش کم والدین هم و دارند

 مدارس در جهانی تمرکز با خودکشــی از پیشــگیري هايکه برنامه دادند نشــان مطالعات خود
تاثیر دوسـتان بر مسائل رفتاري نوجوانان  «) در مقاله 2013و همکاران ( 2گون اسـت.  نیاز مورد

بر  گذارند. دوستانمی اي بر رفتارهاي یکدیگر تأثیرنشان دادند که دوستان مدرسه» در مدرسـه 
 تر، تأثیري بسزا دارند.آموزان کوچکویژه در میان دانشساز در مدرسه بهرفتارهاي مسئله

 
 چارچوب نظري

 از کی هیچ که گفت توانمی نوجوانان براي پرخطر رفتارهاي مســئله  پیچیدگی به توجه با
 را هجامع جوان نسل گرایش آن براساس بتوان که نیسـتند  داراي جامعیت انحرافات، هاينظریه

 مورد عینی و علمی طوربه مســئله این چنانچه رو این از. کرد تبیین رفتارها گونه این انجام به
ــی  در و پرداخت موجود هاينظریه همگراي هايجنبه تلفیق به باید ناگزیر گیرد، قرار بررس
 .گماشت همت تحقیق نظري چارچوب تدوین به نهایت

آموزان ناحیه دو شهر کرمان، نیازمند تلفیق رفتارهاي پرخطر در دانشتبیین علمی موضـوع  
 زمینه در مهم هايمدل از شــناســی اســت. یکیهاي جامعه شــناســی و رواننظریات در حوزه

 ،توســط 1960 دهه اوایل در مدل این. اســت 3مســتر مک خانواده کارکرد مدل خانواده کارکرد
 هاازدواج ارزشیابی به مستر مک مدل. یافت رشد مستر مک دانشگاه در 4لوین و بیشاپ اپستین،

 گويال و سازمان است ساختار، سـیسـتمی   رویکرد بر مبتنی که مدل این. پردازدمی هاخانواده و
 رد زناشویی یا خانوادگی روابط که دهدمی اجازه و کندمی توصـیف  را زناشـویی  واحد تبادلی
 هاگرچ. گیرد قرار آزمایش مورد روانی شدید اختلال تا سلامت وضعیت از سـطحی،  طیف یک
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2 Geven 
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 نمود اغلب که مهمی ابعاد اما دهدنمی پوشش را خانواده کارکرد هايجنبه تمام مستر مک مدل
 ).1392 همکاران، و اعتمادي( دهدمی قرار نظر مد را کنندمی پیدا بالینی

 طبقات طرح« نام به نیافته انتشــار مدل یک از اســت ايیافته تکامل مدل مســتر، مک مدل
 بررسی براي مفیدي راه مدل، این. شـد  مطرح1972  سـال  در بار نخسـتین  براي که »خانوادگی
 کارکرد يجنبه شش رویکرد این. است اسـتوار  دارنظام رویکرد بر و اسـت  داده ارائه هاخانواده
 : دهدمی قرار نظر مد را خانواده

ــئله حل -1 ــخگو -4 هانقش -3 ارتباط -2 مس ــارکت -5 عاطفی ییپاس   -6 عاطفی مش
 ).1393 حسینی، و یاري اله(  رفتار کنترل

ــی کهآنجایی از ــتقل متغیر از بخش ــت خانواده عملکرد مس  مدل تئوریکی چهارچوب اس
 برخوردهاي و خانواده يمنظومه هايویژگی به  مسـتراست که  مک يخانواده عملکرد ارزیابی

 کرديعمل وضعیت ارتباط بررسی براي و شودط میخانواده مربو اعضـاي  تبادلی و سـیسـتمی  
ــب آموزاندانش رفتارهاي پرخطر در بروز میزان با خانواده ــت مناس ــتر مک مدل در. اس  مس
بعد است که در این پژوهش از سه بعد آن یعنی، حل مسئله،  شش شـامل  خانوده کلی عملکرد

این  ارند کهلوین اعتقاد د و اپبیش شود. اپستین،کنترل رفتار اسـتفاده می پاسـخگویی عاطفی و  
دیگر و همچنین بر روي عملکرد کلی خانواده تاثیر به سزایی دارند. ابعاد از خانواده بر روي یک

 ترین و تاثیرگذارترین نهادها در رفتار نوجوانان است.این درحالی است که خانواده یکی از مهم
و  1نگلیکم و ظر ولفگانگبخش دیگر متغیر مسـتقل در این پژوهش مدرسـه است. طبق ن  

عنوان جزئی از مدرســه تاثیر به سزایی جو مدرسـه و جو حاکم بر کلاس به  2نظر فورت ونگلر
 آموزان دارد.در رفتار و عملکرد دانش

 ارب،تج نظر از که است شـده  تشـکیل  گوناگون افراد از اجتماعی، گروه یک مثابهبه کلاس
 لتعام. هســتند متفاوت هم با دیگري متنوع ابعاد و شــخصــیت ،)فرهنگ خرده( خاص فرهنگ
ــا ــت کلاسجو حاکم بر  از متاثر زیادي حد تا یکدیگر با اعض  در که افرادي از کدام هر. اس

                                                                                                                   
1 volfgang and gilkeman 
2 furtwengier 
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 يحسین چار( تاثیرگذارند کلاس جو بر معلم ترمهم همه از و دارند عهده بر مسئولیتی مدرسه
 ).1381 خیر، و

 رايب معلم هايتلاش يکلیه: «عنوان به کلاس مدیریت تعریف با گلیکمن، و ولفگانگ
 بتداا »یادگیري و آموزاندانش رفتار اجتماعی، تعاملات جمله از کلاس هايفعالیت ســرپرســتی

ــمردند کلاس مدیریت براي جنبه چهار ــناختی روان محیط: برش  ،)آموزاندانش تعاملات( ش
ــازماندهی( آموزش ــتم ( ارتباطات ،)تدریس س ــیس ــاختا و) بازخورد س  و قوانین( کلاس رس
ــتناد با ،)1998( همکاران و 1مارتین آن از پس). تکالیف  و ولفگانگ مفهومی چارچوب به اس
 :اندکرده سازماندهی بعد سه در را کلاس مدیریت هايجنبه گلیکمن،
 دهیســاخت کلاس، محیط بر نظارت چون: هاییجنبه شــامل کلاس که مدیریت) الف
ــت؛ آموزان دانش براي آموزشــی مواد تخصــیص و درســی يبرنامه يروزانه هايفعالیت  اس

 جو در ها،آن دادن انجام در آموزدانش و معلم نقش میزان و وظایف این انجام چگونگی
 .دارد سزا به تاثیري کلاس مدیریت سبک و عمومی
 براي معلم هايتلاش و آموزدانش يدرباره معلم اعتقاد به بعد این افراد که مدیریت) ب

 ،)1986( 2گلسر چون؛ پژوهشـگرانی  گزارش به اسـت؛  مرتبط آموزاندانش با روابط يسـعه تو
 قیتموف بر بســیار تاثیر شــاگرد، و معلم رفتار کیفیت) 1996( 4اســتین وین و) 1974( 3گوردن
 صرف را زمانی خوب معلمان«  کند:می اسـتدلال  اسـتین  وین کهچنان. دارد آموزاندانش علمی

 البق در ايدوستانه ارتباط شناخت، این براساس و کنندمی هاآن علایق و وزانآمدانش شناختن
 .»کنندمی برقرار آموزاندانش با مسئول بزرگسال یک و دوست یک

 کلاس مدیریت از مهم بخشی دارد، افراد مدیریت با تنگاتنگی ارتباط رفتار که مدیریت) ج
ــامل جنبه این. اســت ــتراتژي ش ــباطی هاياس  بدرفتاري از جلوگیري منظوربه که اســت انض
 کردن فراهم و پاداش ساختار تعیین قوانین، تعیین چون فرایندهایی. رود می کاربه آموزاندانش

                                                                                                                   
1 Martin 
2 Glasser 
3 Gordon 
4 Weinstein 
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 کلاســیک يمطالعه. دارد جاي حیطه این در آموزاندانش »انضــباطی-خود« براي هاییفرصــت
 در کلیدي عاملی هاآن اجراي و قوانین تعیین که دهدمی نشان) 1980( همکارانش و 1آندرسون
ــت؛ کلاس اثربخش مدیریت ــکل آموزاندانش همیاري با قوانین کهوقتی تا اما اس  نگیرد، ش

 قوانین نیز،) 1993( 2میگنانو و اســتین وین عقیده به. برانگیزد کردن پیروي به را هاآن تواندنمی
 بار به تموفقی تا شــود تهیه دوســتانه ايمکالمه طی و توافقی يشــیوه به باید کلاس انضــباطی

 آموزاندانش مناســب رفتار تشــویق و اثربخش پاداش ســاختار یک ایجاد ترتیب، این به. آورد
 ).1387 یزدي، امین و عالی( است بدرفتاري منع در موثر ابزاري
ها و باورهاي ها، دیدگاه) فرهنگ مدرسـه را مشتمل بر نگرش 1986علاوه فورت ونگلر (به

هاي مختلف از قبیل انضــباط و انســجام آموز) در زمینهه (اعم از معلم و دانشاعضــاي مدرســ
وزش از مها، احساس تعلق به مدرسه، احترام به موفقیت، التزام به کیفیت آمدرسه، وضوح نقش

، تشــریک مســاعی همه جانبه در حل مســائل گرایانه بین اعضــاجانب پرســنل، روابط حمایت
 ).1381د(حسین چاري و خیر، دانمدرسه و موارد دیگر می

ي بین حل مســئله در خانواده، خصــوص رابطهاســاس این چارچوب نظري فرضــیاتی دربر
پاسخگویی عاطفی در خانواده، کنترل رفتار در خانواده، جو عاطفی در مدرسه، جو آموزشی در 

ــه، جو تعادل جویی در مدرســه، جو رویارویی در مدرســه، جو انتظاري در مدرســه و   مدرس
 مدل تحلیلی زیر نمایش داده بندي و درطر براسـاس فرضیات دو متغیره صورت فتارهاي پرخر

 شده است:
 
 
 
 
 

                                                                                                                   
1 Anderson 
2 Mignano 
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 . مدل مفهومی تحقیق1نمودار
 فرضیات پژوهش

ه اي است .در فرضیات اصلی رابطفرضیات این پژوهش شامل دو دسته فرضیات اصلی و زمینه
خانواده، پاســخگویی عاطفی در خانواده، کنترل رفتار در خانواده، جو  در ئلهمســ متغیرهاي حل

 جویی مدرســه، جو رویارویی مدرســه و جومدرســه، جو تعادل آموزشــی جو، عاطفی مدرسـه 
 در مدرسـه با رفتارهاي پرخطر(متغیر وابسـته)به صـورت فرضیات دو متغیره بیان شده    انتظاري

تحصیلی،  تاهل، رشـته  اي: رابطه متغیرهاي وضـعیت خصـوص عوامل زمینه اسـت. همچنین در 

 رفتارهاي پرخطر

زشی مدرسهجو آمو  

 جو انتظاري در مدرسه

 جو عاطفی مدرسه

 حل مسئله در خانواده

در خانوادهکنترل رفتار   

 جو تعادل جویی مدرسه

 جو رویارویی مدرسه

 عملکرد خانواده پاسخگویی عاطفی در خانواده

 جو مدرسه
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 با مادر و پدر پدر و وضــعیت  تحصــیلات خانواده، ســطح  در فرزندان تولد ملیت، ترتیب
   آموزان، به صورت فرضیات دو متغیره بیان شده است.دانش پرخطر رفتارهاي

 
 روش پژوهش

 ود ناحیه دوم يدوره دولتی يهادبیرستان دختر آموزان دانش کلیه این پژوهش آماري يجامعه
ــده از اداره آموزش و  بودند که 1397-98 تحصــیلی ســال در کرمان شــهر طبق آمار گرفته ش

با اســتفاده از فرمول کوکران، بود.  آموزدانش 4309 پروش ناحیه دو اســتان کرمان برابر با تعداد
 ستفاده شده است.نفر به عنوان نمونه برآورد شد. در این تحقیق از روش پیمایش ا 353

شود. اي استفاده میگیري چند مرحلهنهي پیمایشی تحقیق، از روش نمودرخصوص مطالعه
ــیوه ــهي نمونهیعنی از ترکیبی از ش ــادفی گیري خوش ــاده. در این تحقیق از ترکیب اي و تص س

شـــود. بدین منظور در مرحله اول گیري مذکور در چندین مرحله اســـتفاده میهاي نمونهروش
عنوان جامعه آماري در قالب چند منطقه تقسیم نمودیم و از به را دارس ناحیه دو شـهر کرمان م

بین مدارس قرار گرفته در هر منطقه یک مدرســـه را به صـــورت تصـــادفی ســـاده انتخاب و 
 آموزان پخش گردید.ها نیز به صورت تصادفی ساده مطابق با آمار دانشپرسشنامه

ــتفا ــت.   اعتبار تحقیق نیز به اس ــده اس ــازه برآورد ش ــازهده از اعتبار س بزار ا اي بااعتبار س
ــر و کـار دارد و یک چارچوب کلی تئوریک براي  انـدازه  ــ اینگیري سـ ــیله که  تاسـ ي وسـ
ه این . اعتبار ســـازه بندکمیکارگرفته را منعکس هاي تئوري بهفرضگیري، مفاهیم و پیشاندازه

گیري ضرایب متغیرهاي مشاهده شده بر روي متغیر تفاده شده است که در مدل اندازهترتیب اس
پنهان، به عنوان اعتبار آن شـاخص در نظر گرفته شـده اسـت. یعنی هرچه ضـرایب حاصله بالا     

یابد. براي سنجش روایی تحقیق از آزمون آلفاي کرونباخ استفاده باشـد، اعتبار سازه افزایش می 
ــت. جدول   ــده اس ــرایب آلفاي کرونباخ را براي هرش ــان  زیر ض کدام از متغیرهاي تحقیق نش

 دهد:می
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 . ضرایب آلفاي کرونباخ براي هر کدام از متغیرهاي تحقیق1جدول
 تعداد گویه ها آلفاي کرونباخ متغیر

 6 .789 مسئله در خانواده حل
 5 .758 عاطفی در خانواده پاسخگویی

 5 .748 رفتار در خانواده کنترل

 5 .706 مدرسه در عاطفی جو

 5 .712 مدرسه در آموزشی جو

 4 .727 جویی در مدرسهجو تعادل
 5 .703 مدرسه در رویارویی جو

 4 .705 مدرسه در انتظاري جو

 22 .920 رفتارهاي پرخطر
 

 . تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرهاي تحقیق2جدول
 منبع تعریف مفهومی و عملیاتی متغیر

 
 

 ئلهحل مس

 ات مشکلات حل در خانواده توانایی به شـود می مربوط بعد این
 رد مشکل نوع دو. باشـد  داشـته  مؤثري کارایی بتواند که حدي
 و عملی مسائل به مربوط که ابزاري شود؛می مشخص سازه این

ــکن، غذا، يتهیه مانند زندگی يروزمره ــاك مس  تأمین و پوش
ــت کفایت حد در خانواده يبودجه  به مربوط که اطفیع و اس

  است. احساسات

 و یــاري الــه( 
 ).1393 حسینی،
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ــکلات روزمره خـانواده را بـا گفـت     -1 وگو حل مـا اکثرا مشـ
ــمیمات خود براي حل   -2کنیم. می خـانواده ما معمولاً به تصـ

براي  معمولا بعد از سعیخانواده ما  -3 کنند.مشکلات عمل می
گو وودن یا نبودن آن گفتآمیز بحل یک مشکل ، درباره موفقیت

ــاي خانواده را با ما اکثر ناراحتی -4کنند. می هاي عاطفی اعضـ
اعضاي  با مشکلاتی که با احساس ما -5. کنیموگو رفع میگفت

هاي گوناگون ما به راه -6 .کنیمخـانواده بازي کند، برخورد می 
 .کنیمحل مشکل فکر می

زاده مــحــمــدي و 
ــروي  ملــک خسـ

)1385( 

 
 

 گوییپاسخ
عــاطفی در 

 خانواده

 مورد روابطش در خانواده عاطفی واکنش چگونگی بعد، این در
 بعد این در عاطفی کارایی«مک   مدل در گیردمی قرار مطالعه
 احســاســات از وســیعی يدامنه ابراز در خانواده توانایی شــامل
 .»است موقعیت با متناسب

 و یــاري الــه( 
 )1393 حسینی،

اده ما دچار مشــکل شــود، ســایرین هم  اگر کســی در خانو -1
ــوند.درگیر حل آن می ما از ابراز محبت به یکدیگر اکراه  -2 ش

بعضــی از اعضــاي خانواده ما از لحاظ عاطفی ســرد  -3 داریم .
ما احسـاس محبت خود نسبت به یکدیگر   -4 کنند.برخورد می

ما احسـاسات (غم، شادي، خشم و . . .)   -5 دهیم.را نشـان می 
 .دهیمدر خانه راحت و آشکار بروز می خود را

زاده مــحــمــدي و 
ــروي  ملــک خسـ

)1385( 
 

 
 
 

 کنترل رفتار

ــت  مربوط بعد این ــاس بر خانواده که قواعدي بهاس  هاآن اس
ــامل همچنین  کند،می امور گذران ــت تأثیري میزان ش  که اس

ــاي  و بقا براي هاخانواده. دارنـد  یکـدیگر  بر خـانواده  اعضـ
 را دخو اعضاي رفتار آن با که دارند هاییشیوه به نیاز سازگاري

 کنند. مهار

 و یــاري الــه( 
 )1393 حسینی،
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ــطراري پیش می -1 ــعیت اض آید، هرگاه در خانواده ما یک وض
 مقررات می توان آسانی به ما خانواده در -2 دانیم چه بکنیم.نمی
 پابند قانونی و معیار هیچ به ما -3 .گذاشـــت پا زیر را خانه
 خطرناك، شرایط با مقابله براي ما خانواده اعضـاي  -4یم. نیسـت 
 در خانوادگی آمد و رفت -5کنند. می رعایت را خاصــی قواعد
 .است منطقی و معقول ما خانواده

زاده مــحــمــدي و 
ــروي  ملــک خسـ

)1385( 
 

 
 

جو عاطفی 
 مدرسه

 و روانی احساسی، وضعیت از مدرسه آموزان دانش ادراك
 مدرسه. سازمان دهنده تشکیل املعو به نسبت شانهیجانی

 )1379 خلخالی،(

 .یکن کمک کارهایشان دادن انجام در دیگران به نباید درمدرسه-1
 -3شوند. می متوجه سریعرا  آموزدانش یک ناراحتی معلمان -2

 او با هابچه بیاید، پیش دوستانم از یکی براي مشکلی اگر
 نظر در را ما احساسات مدرسه اولیا -4کنند. می همدردي

 به و کنی تلاش خودت موفقیت جهت در باید -5گیرند. می
 .نکنی توجه دیگران

شــیردل و همکاران 
)، زاهـــد 1394(

ــی  زاهدانی و الماس
)، خلخــالی 1386(
)1379( 

 
 
جـــــــو  

ــی  آموزشـ
 مدرسه

 و مهارتی علمی، وضعیت مورد در مدرسـه  آموزان دانش ادراك
 مدرسه. سازمان ايحرفه

 )1379 خلخالی،(

 شاندرسی مشـکلات  و هابچه به معلمان يهمه مدرسـه  در-1
 علمی سطح از مدرسه این معلمان -2 .کنندمی رسیدگی و توجه
 مطرح کلاس در را هایمایده توانممی من -3 .برخوردارند بالایی
 سایر نیاز صورت در دارم، که را هاییکتاب و منابع من -4 .کنم

 این آموزان دانش معدل -5 .دهم می هاآن بـه  آموزان دانش
 .بالاست مدرسه

شــیردل و همکاران 
)، زاهـــد 1394(

ــی  زاهدانی و الماس
)، خلخــالی 1386(
)1379( 

ــعیت از آموزان دانش ادراك  ــباطی و مدیریتی اداري، وض  انض
 مدرسه سازمان

 )1379 خلخالی،(
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جو تعــادل 
ــی   ــویـ جـ

 مدرسه

 .دهندمی وضیحت ما براي را مقررات معناي مدرسه ياولیا -1
اند.آماده باشد نیاز که زمان هر دعوا، براي من هايهمکلاسی-2
 .کنندمی زورگویی مدرسه در هابالایی سال -3 
 تشکیل کامل و منظم طور به شـده  تعیین زمان در ها کلاس -4
 .شود می

شــیردل و همکاران 
)، زاهـــد 1394(

ــی  زاهدانی و الماس
)، خلخــالی 1386(
)1379( 

 
ــو  جــــــ

ــ ارویی روی
 مدرسه

ــعیت مورد در آموزان دانش ادراك  اجتماعی و ارتباطی وضـ
 مدرسه سازمان درون عوامل

 )1379 خلخالی،(

 . شویممی دوست یکدیگر با راحتی به مدرسه در ما-1
 زدن حرف طریق از آموزان،دانش سایر با را مشـکلاتمان  ما -2

 احترام بر مبتنی آموزان دانش و معلم رابطه -3 .کنیممی حل
 .گذارندمی احترام یکدیگر به هم معلمان حتی -4 .است متقابل

 کمک کارهایم دادن انجام براي آموزاندانش دیگر از من -5
 .گیرممی

شــیردل و همکاران 
)، زاهـــد 1394(

ــی  زاهدانی و الماس
)، خلخــالی 1386(
)1379( 

 
 

ــو  جــــــ
ــتــظــاري  ان

 مدرسه

ــعیت از آموزان دانش ادراك  و توقعات ،اهداف هنجاري، وض
 مدرسه سازمان مقاصد

 )1379 خلخالی،(

 .کنم می درك را مدرسه تکالیف اهداف من-1
 شود،می انجام مدرسه در که را کارهایی تا کنممی سعی من -2 

 .کنم درك
 .گیرم کار به زندگی در را خود معلمان نظر کنممی سعی من-3
 وادگیخان عاطفی،( مشکلاتم حل جهت در کنممی سعی من -4
 .بخواهم کمک خود معلمان از...) و

شــیردل و همکاران 
)، زاهـــد 1394(

ــی  زاهدانی و الماس
)، خلخــالی 1386(
)1379( 

 
رفتــارهــاي 

 پرخطر

 که شودیم گفته رفتارهایی به پرخطر رفتارهاي امروزه،
 به را جامعه افراد سایر و جوانان نوجوانان، بهزیستی و سلامت

 می اندازد. خطر

ــلــمــانــی(   و ســ
 ؛1393 هـمکــاران، 

 و نـــیـــا ادیـــب
 )1395 همکاران،



 

  1398 زمستان |، 4، شمارة 17سال 
 

52

 کنند، تعارف اکس یا تریاك گراس، مثل موادي من به اگر -1
 من به اکس قرص دوســتانه هايپارتی توي اگر -2 .کنمنمی رد

 دیگر حشیش یا تریاك روزها این -3 .کنمنمی رد کنند، تعارف
 ضــرم اکس قرص گویندمی که هم قدرها آن -4 .نیســت عیب
 مصرف مواد آن در که هاییمهمانی یا هاپارتی به من -5 .نیست
 و شــادي من به اکس هايقرص مصــرف -6 .روممی شــود می

 هک هستند کسانی من نزدیک دوستان بین در -7 .دهدمی هیجان
 کنممی مصرف الکل وقتی من -8 .کنندمی مصـرف  مخدر مواد
 من دوستان ربیشت -9 .باشم داشـته  بهتري حس شـود  می باعث
ــرف الکـل   را الکل هايمـارك  انواع من -10 .کننـد می مصـ
 شود، تعارف من به الکل مهمانی یک توي اگر -11 .شـناسم می
ــت اعتیادآور الکل -12 .کنم امتحان که آیدنمی بدم -13 .نیس
کند.  فراموش را اشزندگی هايسختی آدم شـود می باعث الکل

 به کار و ام شده درگیر مهایسـال  و سـن  هم با بار چندین -14
 زود معمولا -15 .است شده کشیده خورد و زد و تهدید فحش،

 خواهد می دلم -16 .اندازم می راه دعوا و روممی در کوره از
 روي از -17 .ببرم بین از است کرده پایمال را حقم که را کسی

 بدم -18 .امکرده خراب یا شکسته را زیادي چیزهاي عصبانیت
 دوست من دوستان بیشتر -19 .کنم حمل چاقو خودم با آیدنمی

 آدم که است لازم مخالف جنس براي شناخت -20 .دارند پسـر 
 .نیست بد داشتن پسر دوست -21 .باشـد  داشـته  پسـر  دوسـت 

 .امداشته پسر دوست حال به تا من -22

 
زاده مــحــمــدي و 

 )1390همکاران (
احمدي و خدادادي 

 )1395سنگده (
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 وهشیافته هاي پژ
ارائه شــده  3هاي توصــیفی در قالب جدولنمونه تحقیق، یافته آموزان نفر از دانش 353از میان 
 است.  

 فردي هايویژگی براساس پاسخگویان درصدي و فراوانی . توزیع 3جدول
بیشترین فراوانی  فراوانی درصد شاخص ها متغیر

 (مد)

وضعیت 
 تاهل

 

 مجرد

 متاهل
 مطلقه

 همسر فوت

1/92  

2/6  

8/0  

8/0 

325 

22 

3 

3 

 مجرد

 

 

رشته 
 تحصیلی

 انسانی

 تجربی
 ریاضی

5/53  

2/38  

2/8 

189 

135 

29 

 انسانی

 ایرانی ملیت
 اتباع

7/90  

3/9 

320 
33 

 ایرانی

 
ترتیب 
تولد 
 فرزندان

 اول
 وسط  فرزندان
 آخر

5/44  

1/24  

4/31 

157 
85 

111 

 اول

 سطح

 تحصیلات
 پدر

کمتر و سیکل  
 دیپلم

کارشناسی و دیپلم فوق  
 دکتري و ارشدکارشناسی

0/34  
2/38  

1/26  
7/1 

120 
135 

92 
6 

 دیپلم
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وضعیت 
 پدر و
 مادر

سالم خانواده  
 دو هر یا یک فوت

شده والدین جدا  

1/90  

1/9  

8/0 

318 
32 

3 

سالم خانواده  
 

 
درصد متاهل و بقیه مطلقه  6,23درصد مجرد ،  92,07نفر یعنی  325، 3با توجه به جدول 

 8,22درصد تجربی و  38,24درصد انسانی،  53,54خصـوص رشته تحصیلی  در .اندبودهبیوه و 
 44,48درصد اتباع خارجه،  9,35درصد ایرانی و  90,65نفر معادل  320درصـد رشته ریاضی،  

اند. درصد فرزند آخر و بقیه جزء فرزندان وسط خانواده بوده 31,44درصد فرزند اول خانواده، 
درصد دیپلم و  38,24درصد سیکل و کمتر،  33,99برابر با  میزان تحصـیلات پدر پاسـخگویان  

درصـد باقی مانده مدارج بالاتر را دارا بودند. همچنین وضعیت پدر و مادر پاسخگویان برابر با  
 درصد جدا 0,85درصد فوت یک یا هر دو والدین و  9,07درصد سالم،  90,08نفر یعنی  318
 اند.شده

) و 5از  95/2نواده، اکثرا ارزیابی در حد متوسط (خصوص توصیف وضعیت عملکرد خادر
ه است. خوشبختانه نتایج مربوط ) ارائه شد5از 14/2در خصوص جو مدرسه، ارزیابی ضعیف (

وزان آمزان رفتارهاي پرخطر در میان دانشخصوص رفتارهاي پرخطر حاکی از پایین بودن میدر
). از 5از  88/0ت (میانگین کلی دختر خصـوصا در مصرف مواد مخدر و الکل گزارش شده اس 
 اکراه دیگریک به محبت ابراز از طرف دیگر، ازپاسخگویان خواسته شد تا به سوالاتی از قبیل: ما

کنند و... که نشان دهنده  می برخورد سرد عاطفی لحاظ از ما خانواده اعضـاي  از داریم، بعضـی 
ارزیابی خوب و در حد متوسطی  متغیر پاسـخگویی عاطفی در خانواده بود، پاسـخ دهند. نتایج،  

 ).5از 86/2را نشان داده است (میانگین کل 
ــطی را گزارش داده   نمرات مربوط بـه متغیر کنترل رفتار در خانواده، ارزیابی در حد متوسـ

ــت. (میانگین کل ــخگویان عملکرد خانو4از  09/2اس ها در زمینه اده)؛ یعنی از نظر اکثریت پاس
حاکم بر خانه و معیارهاي مشــخص براي شــرایط مختلف، در حد  برقراري قوانین و مقررات 
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پاســـخگویان که برابر با  مدرســـه در جویی تعادل جو کلی متوســـطی بوده اســـت. میانگین
 لشـود، سا می تشـکیل  کامل و منظم طوربه شـده تعیین زمان در هاهایی از قبیل کلاسپرسـش 
دهند می توضیح ما براي را مقررات معناي مدرسه يکنند، اولیامی زورگویی مدرسه در هابالایی

 گزارش شده است. متوسط حد از ترپایین ) یعنی5از  34/2برابر با (
ــئله در خانواده از    ــه، جو  4نمرات میـانگین کـل براي حل مسـ نمره و جو عاطفی مدرسـ

ــه از    ــه و جو انتظاري مدرس ــه، جو رویارویی مدرس ــی مدرس نمره به ترتیب برابر با  5آموزش
 ) گزارش شده است.83/1)، (83/1)، (24/2)، (43/2)، (88/2(

خصـوص آمار استنباطی و آزمون فرضیات تحقیق نتایج مندرج در جدول زیر حاصل  اما در
 شد.

 آزمون فرضیات اصلی تحقیق . 4جدول
سطح معنی  ضریب آزمون نوع آزمون فرضیه

 (sig) 1داري
نتیجه 
 آزمون

 خطرحل مسئله در خانواده و رفتارهاي پر
پاسخگویی عاطفی در خانواده و رفتارهاي 

 پرخطر
 کنترل رفتار در خانواده و رفتارهاي پرخطر
 جو عاطفی مدرسه و رفتارهاي پرخطر
 جو آموزشی مدرسه و رفتارهاي پرخطر

 جویی مدرسه و رفتارهاي پرخطرجو تعادل
 جو رویارویی مدرسه و رفتارهاي پرخطر
 رجو انتظاري مدرسه و رفتارهاي پرخط

 پیرسون
 پیرسون
 پیرسون
 پیرسون
 پیرسون
 پیرسون
 پیرسون
 پیرسون

374.- 
204.- 
456/0- 
232/0- 
224/0- 
345/0- 
009/0  
031/0- 

0,000 
0,000 
0,000 
0,000 
0,000 
0,000 

861/0 
556/0 

 تایید 
 تایید 
 تایید 
 تایید 
 تایید 
 تایید 
 رد 
 رد 

ــله(جدول  ــیات تحقیق 4طبق نتایج حاصـ ــه رابطه) از میان فرضـ ي جو رویارویی مدرسـ
) و جو انتظاري مدرسه 861/0و سـطح معناداري   009/0 (ضـریب همبسـتگی پیرسـون برابر با   

                                                                                                                   
 سطح معنی داري قابل قبول براي تایید فرضیه زیر پنج صدم است.١ 
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) با رفتارهاي پرخطر به 556/0و سطح معناداري  -031/0 (ضـریب همبسـتگی پیرسون برابر با  
متغیرهاي کند.دیگر را رد می H1کند و فرضیه را تایید می H0اثبات نرسـیده اسـت و فرضـیه    

اي تحقیق رابطه معناداري را با متغیر وابســته تحقیق دارا هســتند.در خصــوص فرضــیات زمینه 
 دست آمده است که حاکی از تایید تمامی فرضیات مذکور است.) به5تحقیق نیز نتایج(جدول

 اي تحقیق. آزمون فرضیات زمینه 5جدول
سطح معنی  ضریب آزمون نوع آزمون فرضیه

 (sig) 1داري
یجه نت

 آزمون
 تایید  000/0 115/880 خی دو وضعیت تاهل و رفتارهاي پرخطر
 تایید  000/0 630/229 خی دو رشته تحصیلی و رفتارهاي پرخطر

 تایید  000/0 912/121 خی دو ملیت و رفتارهاي پرخطر
ترتیب تولد فرزندان و رفتارهاي 

 پرخطر
 تایید  000/0 869/271 خی دو

رفتارهاي سطح تحصیلات پدر و 
 پرخطر

 تایید  000/0 -191/0 گاما

مادر و رفتارهاي  وضعیت پدر و
 پرخطر

 تایید  000/0 965/450 خی دو

 
 آموزان:ارائه مدل مسیر در جهت تبیین عوامل موثر بر رفتارهاي پرخطر دانش

ر در یدختر، مدل مس آموزاندانش پرخطر رفتارهاي منظور تبیین بهتر عوامل اجتماعی موثر بربه
قالب مدل سـازي معادلات سـاختاري ارائه شـده است که حاکی از برازش مطلوب این مدل با    

د و انواقعیت اسـت. در این مدل متغیرهاي گوناگونی به عنوان متغیرهاي مستقل وارد مدل شده 
هاي برازش مدل ساختاري مسیر ها با رفتارهاي پرخطر بررسـی شـده اسـت. شاخص   رابطه آن

                                                                                                                   
 .است صدم سطح معنی داري قابل قبول براي تایید فرضیه زیر پنج١
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است  261/6برابر با ، cminش مطلوب مدل با واقعیت اسـت. ضریب خی دو یا  حاکی از براز
که بین  ستدر مدل سازي این امر بدین معنا )، معنادار نیست.p= 395/0با سطح معناداري (که 
ــده برازش مطلوبی وجود دارد. در این مدل متغیرهاي خطاي هـاي تحقیق و مدل ارا داده ئه شـ

نمایش داده شــده اســت. دیگر ضــرایب برازش مدل که  zو  e1, e2, e3, e5خارج از مدل با 
 حاکی از برازش مطلوب مدل است بدین قرارند:

 

 
 موثر بر رفتارهاي پرخطر آموزشی و هاي خانوادگی. مدل مسیر زمینه2نمودار
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 هاي برازش مدل ساختاري مسیر شاخص.6جدول 
شاخص 
 برازش

شاخص  قبولبرازش قابل برازش خوب
 گیريزهاندا

نتیجه ارزیابی 
 شاخص

RMSEA  برازش خوب 011/0 08/0تا  05/0 05/0بین صفر تا 
NFI  برازش خوب 985/0 95/0تا  90/0 1تا  95/0بین 
RFI  نزدیک به  946/0 97/0تا  95/0 1تا  97/0بین

 قبولقابل
CFI  برازش خوب 999/0 97/0تا  95/0 1تا  97/0بین 
GFI  برازش خوب 995/0 95/0تا  90/0 1تا  95/0بین 

 
 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل مسیر تحقیق.7جدول 

 ضریب   
 رگرسیون

 غیراستاندارد

S.E. C.R. P ضریب 
 رگرسیون
 استاندارد

کنترل رفتار در 
 خانواده

پاسخگویی عاطفی  --->
 در خانواده

191/  042/  560/4  *** 235/  

کنترل رفتار در 
 خانواده

اطفی مدرسهجو ع --->  132/  034/  874/3  *** 199/  

جویی جو تعادل
 مدرسه

/096 جو عاطفی مدرسه --->  047/  057/2  040/  111/  

جویی جو تعادل
 مدرسه

کنترل رفتار در  --->
 خانواده

168/  072/  2.346 019/  128/  

جو تعادل جویی 
 مدرسه

پاسخگویی عاطفی  --->
 در خانواده

153/  058/  2.636 008/  143/  
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حل مسئله در 
 خانواده

پاسخگویی عاطفی  --->
 در خانواده

407/  048/  8.408 *** 380/  

جو آموزشی 
 مدرسه

جویی جو تعادل --->
 مدرسه

230/  056/  4.125 *** 216/  

حل مسئله در 
 خانواده

کنترل رفتار در  --->
 خانواده

394/  059/  6.632 *** 300/  

جو آموزشی 
 مدرسه

پاسخگویی عاطفی  --->
ر خانوادهد  

149/  060/  2,491 013/  130/  

حل مسئله در 
 خانواده

جویی جو تعادل --->
 مدرسه

135/  044/  3.037 002/  134/  

حل مسئله در  ---> رفتارهاي پرخطر
 خانواده

696/-  233/  988/2-  003/  151/-  

کنترل رفتار در  ---> رفتارهاي پرخطر
 خانواده

073/2-  299/  923/6-  *** 341/-  

رهاي پرخطررفتا جویی جو تعادل ---> 
 مدرسه

960/-  218/  398/4-  *** 208/-  

جو آموزشی  ---> رفتارهاي پرخطر
 مدرسه

538/-  199/  707/2-  007/  124/-  

 
دهد بالاترین ضریب تاثیر غیرمستقیم را متغیر پاسخگویی نشـان می   7طور که جدول همان

 آموزان دخترانواده با رفتارهاي پرخطر دانشعـاطفی در خانواده و پس از آن کنترل رفتار در خ 
ــریب   ــته اســت. از طرف دیگر بین کنترل رفتار در خانواده و رفتارهاي پرخطر بالاترین ض داش
ــتقیم و معکوس وجود دارد. هر انـدازه کنترل رفتـار در خـانواده بـالا رود، به همان انداره      مسـ

ر مدل نقش متغیرهاي مربوط به خانواده یابد. در روابط ارائه شده درفتارهاي پرخطر کاهش می
موثرتر باشد، به همان اندازه  بسـیار حائز اهمیت اسـت. یعنی هر اندازه عملکرد خانواده بهتر و  

 توان انتظار داشت که رفتارهاي پرخطر کاهش یابد.می
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ــاهده می 2طور که در نمودار انهم ــخگویی  مش ــه و پاس ــود،متغیرهاي جوعاطفی مدرس ش
اند.این متغیرها که خود غیرهاي مسـتقل در نمودار مشـخص شده  واده به عنوان متعاطفی در خان

ــط(از داراي هم تغییري(کوواریـانس)با یکدیگر بوده  اند از طریق تاثیراتی که بر متغیرهاي واسـ
جمله کنترل رفتار در خانواده،جوآموزشـی مدرسه و جوتعادل جویی مدرسه)دارند بررفتارهاي  

این اسـت که این متغیرهاي مسـتقل خود به تنهایی تاثیر مستقیمی   مهم کته پرخطر تاثیرگذارند.ن
 بر رفتارهاي پرخطر ندارند.

ــخگویی عاطفی در خانواده منجر به کنترل رفتار در خانواده می ر گردد و کنترل رفتار دپاسـ
ــئلـه در خانواده منجر به کاهش رفتارهاي پرخطر       خـانواده از طریق تـاثیرگـذاري بر حـل مسـ

کند.این جو عاطفی از طریق ود.این نکته درخصــوص جو عاطفی مدرســه نیز صــدق میشــمی
تــاثیري کــه بر کنترل مطلوب رفتــار در خــانواده دارد و همچنین از طریق تــاثیري کــه بر  

 دهد.جویی مدرسه دارد رفتارهاي پرخطر را کاهش میجوتعادل
 

 گیريبحث و نتیجه
موثر بر آن  آموزشی و خانوادگی عواملنش آموزان و در این پژوهش میزان رفتارهاي پرخطر دا

در بخش نظري با هاي دوره دوم ناحیه دو شـهر کرمان بررسـی شد.   در میان دختران دبیرسـتان 
هاي مورد نیاز در هر زمینه، به ابعاد و عوامل موثر بر موضوع توجه شده است. استفاده از تئوري

ــتفاده از فرمول کوکران آموران به عنوان نمونه تحقیق از نفر از دانش 353 در این تحقیق با اسـ
هاي ناحیه دو شـــهر کرمان انتخاب نفري دانش آموزان دختر دبیرســـتان 4309ي آماري جامعه
اند. نتیجه مهمی که از بررسـی این افراد حاصـل شـد این اسـت که خوشبختانه رفتارهاي     شـده 

ر دست آمده دنتایج بهحد متوسط است.  تر ازآموزان ناحیه دو شـهر کرمان پایین پرخطر دانش 
ــاحبدل  نتـایج  این تحقیق بـا  )، 1397، رادمهر و همکاران ()1393( همکاران و تحقیقـات صـ

)، 1396ابراهیم بابایی و همکاران (، )1390( همکاران و ، اســدي)1395( همکاران و مختارنیا
 و محمــدي اده، ز)1390( همکــاران و نجــارکلایی ، رحمتی)1390( همکــاران و پرویزي
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، در بخش )1393( همکاران و زاده ، اسماعیل)1395( همکاران و نیا ، ادیب)1390( احمدآبادي
فلورنس و  )،2019)، چاه و همکاران (2018و همکاران ( ویگوناتحقیقـات لاتین بـا تحقیقات   

 3ن، پلنتی و همکارا)2010( 2همکاران و ، پاپ)2007( 1همکاران و ، رامراخا)0220( همکاران
 عوامل. ســـوال اینجاســـت که چه ) مطابقت و همخوانی دارد2013)، گون و همکاران (2014(

باعث بروز این نتایج خوشــایند در میان دانش آموزان ناحیه دو کرمان  ايآموزشــی و خانوادگی
 شده است؟  

ترین نتایجی که در تحقیق پیش رو به اثبات رسـیده است این موضوع است که  یکی از مهم
ــتقیم و معکوس ( کنتر آموزان ) بر رفتارهاي پر خطر  دانش-/341ل رفتـار در خانواده تاثیر مسـ

طور کند.این نظریه همانمستر، توجیه مناسبی را ارائه می دارد. در تبیین این موضوع نظریه مک
 اياعض تبادلی و سیستمی برخوردهاي و خانواده يمنظومه هايویژگی به که اشاره شد  مربوط

 رخطرپ رفتارهاي بروز میزان با خانواده عملکردي وضعیت ارتباط بررسی براي و است دهخانوا
  اســت مختلفی ابعاد شــامل خانوده کلی عملکرد این مدل در. اســت مناســب آموزاندانش در

اي است که بر رفتارهاي پرخطر تاثیرگذار است. قانونمندي در خانواده یکی از عوامل شـشگانه 
آموز مقررات و قوانین با قاطعیت بیشـــتري اجرا شـــود و ط خانواده  دانشیعنی هرچه در محی

سه آموز در محیط مدرافراد خانواده براي قوانین احترام بیشتري قائل باشند به همان اندازه دانش
دهد.از طرف دیگر پاســخگویی عاطفی خانواده نیز خطر کمتري را از خود بروز میرفتارهاي پر

ز این طور که پیش اآموزان دارد.همانیر بسزایی بر رفتارهاي پر خطر دانشطبق همین نظریه، تاث
 احســاســات از وســیعی يدامنه ابراز را در خانواده توانایی ، عاطفی اشــاره شــد، پاســخگویی

شــود مواردي از جمله : روابط احســاســی گرم در بین اعضــاي شــامل می موقعیت با متناســب
توانند درصــورتی که خانواده ي خانواده که این موارد میخانواده،همدلی و همکاري بین اعضــا

                                                                                                                   
1 ramrakha 
2 pope 
3 Plenty 
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ــه و همچنین در جامعه را  ــد از رفتارهاي پرخطر دانش آموزان در مدرسـ ملزم به بروز آن باشـ
 جلوگیري کند.

ــیــار مهم دیگر بر رفتــارهــاي پرخطر ،متغیر جو  یکی دیگر از متغیرهــاي تــاثیرگــذار بسـ
ادراك دانش آموزان از وضعیت اداري ،مدیریتی و  جویی مدرسـه اسـت. به این معنی که  تعادل

)بر رفتارهاي پر خطر آنان دارد.این متغیر تا آنجا اهمیت -/208انضـباطی مدرسـه تاثیر بسزایی(  
ــخگویی   ــه،کنترل رفتار در خانواده،پاسـ دارد کـه متغیرهاي دیگري از جمله: جوعاطفی مدرسـ

ــت   ر کاهش رفتارهاي پرخطر بر جايقیمی بعـاطفی در خانواده از طریق این متغیر تاثیر غیرمسـ
 عنوان یک پل ارتباطیتوان بهتوان گفت که جو تعادل جویی مدرســه را میگذارند. یعنی میمی

تواند منجر به بروز یا جلوگیري از رفتارهاي مهم بین جامعه و خانواده با مدرسه دانست که می
 آموزان گردد.پرخطر دانش

) فرهنگ مدرسه  که 1986شاره شد  طبق نظریه  فورت ونگلر (طور که پیش از این  اهمان
آموز) در ها و باورهاي اعضـــاي مدرســـه (اعم از معلم و دانشها، دیدگاهمشـــتمل بر:  نگرش

ها، احساس تعلق به مدرسه، هاي مختلف از قبیل انضـباط و انسجام مدرسه، وضوح نقش زمینه
ــنل، روابط حمایتاحترام به موفقیت، التزام به کیفیت آموزش  ــا،  گرایانه بیناز جانب پرس اعض

ــه و موارد دیگر اســت باعث می تشــریک مســاعی همه جانبه در حل  ــائل مدرس ــود که مس ش
ها را در ذهن خود مورد بررسی قرار دهند و براین اساس آموزان مرتبا این باورها و ارزشدانش

 .شکل دهند رفتارهاي آتی خود را

 ــ ــتقیم با تاثیري برابر با از طرف دیگر متغیرحـل مسـ ــورت مسـ ئله در خانواده، هم به صـ
عنوان یک متغیر واســطۀ غیرمســتقیم بین متغیرهاي : کنترل رفتار در خانواده ) و هم به-151/0(
ــخگویی عاطفی در خانواده (300/0( ــه (380/0)، پاسـ ) نقش 134/0)، جوتعادل جویی مدرسـ

 وزان دارد.آمثري بر کاهش رفتارهاي پرخطر دانشبسیار مو
اینکه یکی از نتایج مهم تحقیق تاثیر کنترل رفتار در خانواده بر رفتارهاي پرخطر  با توجه به

 ابـد.افـزایش ی کنترل فرزندان در خانوادهتلاش شود تا سطح گردد آموزان بود پیشنهاد میدانش
کــــی ی. دهنده شودهاي مستبدانه و آزارگیرياي نباشد که منجر به سختاما این کنترل به گونه
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هایی جهت افزایش ها و کارگاهکلاس از راهکارهاي مناسب در این زمینـــه ایــــن اســــت که 
هاي تفریحی، فرهنگی ها برگزار گردد. علاوه بر این قرار دادن برنامههاي زندگی خانوادهمهارت

ــی می ــتگی خانواده و افزایش جو عاطفی موثو آموزش ــد.تواند در جهت بالا بردن همبس  ر باش
ــباطی براي    همچنین بـا توجـه به اهمیت جو تعادل جویی، تدوین برنامه منظم و مقررات انضـ

تواند می آموزان به آن همراه با فضــاي همدلیمدارس و پایبندي تمام عوامل مدرســه و دانش
 بسیار حائز اهمیت باشد.
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 منابع
)، 1396.( اسمگرامی، ق کشاورز سعید و قدرتی، حبیبی، مجتبی؛ نجاتی، وحید؛ فریبا؛ بابایی، ابراهیم

درنظرگرفتن  با: خانوادگی عملکرد براساس HIV به مبتلا افراد در پرخطر بینی رفتارپیش
 4، جامعه سلامت و آموزش مجلهپرخطر.  گیريتصمیم و زندگی سبک میانجی متغیرهاي

)2،(18-27. 
)، مروري بر علل گرایش به 1395. (ادیب نیا، فائزه؛ احمدي، عبدالجواد و موسوي، سیدعلی محمد

 .36-11)، 9(3، . فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیادرفتارهاي پرخطر در نوجوانان
). رابطه ي مذهب گرایی و عوامل 1390اسدي، مسعود؛ رضایی نژاد، سالار و میري، میرنادر .(

. زن پسر وجمعیت شناختی با گرایش به خشونت و رفتار جنسی پرخطر در دانشجویان دختر 
 .25-13)، 12( 3، و مطالعات خانواده

 شیوع بررسی .)1393(. مریم کرامتکار، و میرنادر میري، مسعود؛ اسدي، هاجر؛ زاده، اسماعیل
 يفصلنامه ،91-1390 هاي سال در قزوین شهر نوجوانان بین در پرخطر رفتارهاي

 .82-75 ،)3( 10 ،ایران اپیدمیولوژي
مقایسه  .)1392.( اله میرروح اقدم، سیدمهدوي منصور و بیرامی، حسین؛ ،زاده قلی احمد؛ ،اعتمادي

اجباري و افسرده با افراد سالم بر اساس مدل مک -کارکردهاي خانوادگی بیماران وسواسی
 .21-7)، 19(5، . زن و مطالعات خانوادهمستر

اي وندالیستی ارتباط عملکرد خانواده با رفتاره )1393( اله یاري، طلعت و حسینی، نامدار.
ي مطالعات توسعه . فصلنامه(خرابکارانه) دانش آموزان در شهر جوانرود استان کرمانشاه

 .67-53)، 1(2، فرهنگی-اجتماعی
زمینه هاي اجتماعی سلامت )، 1390پرویزي، سرور؛ احمدي، افضل االله و پور اسدي، حسین.(

  .17-8)،69(24ایران، . نشریه پرستارينوجوانان: پژوهش کیفی
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عنوان یکی از اجتماعی کلاس به-بررسی جو روانی). 1381حسین چاري، مسعود و خیر، محمد. (
، ي علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهوازمجله .هاي فرهنگ مدرسهمؤلفه

9)3-4،( 25-42. 
ت ربی، فصلنامه تعلیم و ت). ارائه چارچوب نظري براي تشخصی جو مدرسه1379خلخالی، علی.(

 102-78)، 62( (آموزش و پرورش)،
 خودکارآمدپنداري و حل مسئله هايمهارت ).نقش1397حسین خانزاده، عباسعلی .( و رادمهر، فرشته

 .169 -157)،3(5، کودك روان سلامت فصلنامهآموزان، دانش پرخطر رفتارهاي تبیین در
 ريوجعف اله فضل اله؛احمدي، ربیع فرمانبر، الدین؛ شمس نیکنامی، فاطمه؛ نجارکلایی، رحمتی
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 Investigating the rate of high-risk behaviors and 
measuring the family and educational factors affecting it 

in female students of Kerman 

Seyede Mina Kouhbananinejad1 
 Alireza Sanatkhah2  

Abstract
The current study examines the extent of students' high-risk behaviors and 
analyzes family and educational factors that influence the conduct of these 
behaviors in high school girl students in Kerman City (District 2) for the 
academic year 1397-1398. The family role and the school environment are 
regarded as social and educational variables. The statistical population of the 
study is consisted of 4309 people out of which 353 are selected as sample by 
cluster and a simple random sampling method. The statistical population of 
the study consists of 4309 people out of whom 353 were selected through 
cluster random sampling method. The statistical analysis was carried out 
using SPSS23 and AMOS22. The results indicated that the emotional 
responsiveness and behavior control in the family (with standardized 
regression coefficients 0.380 and 0.300) had the highest indirect effect on 
high risk behaviors of girl students respectively. The results indicated that the 
variables of emotional responsiveness and behavioral control in the family 
(with standardized regression coefficients of 0.380 and 0.300) had the highest 
indirect effects on high-risk behaviors of students. The behavioral control in 
the family showed the highest effect on high-risk behaviors with a regression 
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coefficient of -0.34. Despite the low level of high-risk behavior of the 
student, the school and family had a positive effect on the reduction of high-
risk behaviors. 
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