
گرایش به طلاق در ای���ران )در بازه زمانی س���ال های  فراتحلی���ل  عل���ل  جامعه ش���ناختی 

)1396-1386

ابراهیم فتحی1، صادق مولایی2، میثم لطیفی3

چکیده
طبق احادیث، پدیده طلاق منفورترین حلال خداوند است. با رشد فزاینده طلاق از اواسط 

کارشناس���ان علوم اجتماعی به سوی این مسئله اجتماعی و فرهنگی  دهه 80 شمس���ی، نظر 

گرفت. ازای���ن رو، پژوهش حاضر با هدف  جلب ش���د و تحقیقات زی���ادی در این مورد صورت 

که در این زمینه در  گرایش به طلاق در ایران در تحقیقاتی  شناس���ایی علل جامعه ش���ناختی 

گرفته است، انجام شد. پس از بررسی شرایط 100  بازه زمانی سال های1386 تا 1396 صورت 

مقاله علمی _ پژوهشی  و 50 پایان نامه  علمی معتبر، جهت فراتحلیل علل طلاق در ایران 55 

پژوهش بین س���ال های 1386 تا 1396 برای ورود به پژوهش انتخاب ش���د. نتایج فراتحلیل 

که میانگین ان���دازه اثر علل فردی،  ب���ه روی 260 آزمون اس���تخراجی از این منابع نش���ان داد 

علل ساختاری، علل انتخابی، علل وارده از سوی خانواده و دوستان، علل اجتماعی و علل 

ارتباطی میان زوجین به ترتیب 0/423، 0/392، 353/، 0/258، 0/393، 0/382 اس���ت. 

با تحلیل مدل خروجی با استفاده از نظریه رشد چهار بُعدی تأثیرات، این نتیجه حاصل شد 

که همبستگی هرچند از ناحیه فرد یا زوجین یا خانوادها و یا اجتماع وارد می شود، اما زمانی 

که تمام تأثیرات فردی، زوجینی، خانوادگی و اجتماعی  به علتی برای طلاق تبدیل می شود 

گر این تأثیرات توسط این همبستگی به وجود نیاید یا شدت آن  را به همراه داش���ته باشد و ا

کم و ناچیز باشد، این همبستگی سبب طلاق نمی شود.

کلیدی: علل طلاق، فراتحلیل طلاق، نظریه رشد چهار بُعدی تأثیرات. گان  واژ

1. استادیار فرهنگ و ارتباطات، عضو هیئت علمی دانشگاه صدا و سیما، قم، ایران.
Email: e.fathi@iribu.ac.ir

2. کارشناسی ارشد مدیریت راهبردی فرهنگ، دانشگاه باقرالعلوم؟ع؟، قم، ایران. )نویسنده مسئول(
Email: sadeghmolayi0@gmail.com

3. دانشیار دانشکده معارف اسلامی و مدیریت، دانشگاه امام صادق؟ع؟، تهران، ایران.
Email: meisamlatifi@gmail.com

پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده / سال هشتم/ شماره هجدهم/ بهار 1399 / 97- 128

حی
 فت

یم
راه

/ اب
13

99
ار  

 به
م/

ده
هج

ره 
ما

/ ش
تم

هش
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
 زنا

می
سلا

ه ا
نام

ش 
وه

پژ



98

حی
 فت

یم
راه

/ اب
13

99
ار  

 به
م/

ده
هج

ره 
ما

/ ش
تم

هش
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

A Meta-Analysis of Sociological Causes of a Tendency to Divorce in 
Iran (During 2007- 2017)

Ebrahim Fathi1,  Sadegh Molaei2,  Meisam Latifi3

According to Hadiths, the phenomenon of divorce is the most hated Halal of God. By the 
increasing rate of divorce in the mid-2000s, experts of social sciences took divorce as 
a social-cultural issue into consideration and lots of studies were conducted on it; thus, 
the present research was conducted with the purpose of investigating the sociological 
causes of a tendency to divorce in Iran in related studies done during 2007-2017. After 
reviewing 100 research papers and 50 valid dissertations, 55 studies conducted during 
2007-2017 were selected in order to be analyzed in this research. A meta-analysis of 260 
tests extracted from these studies showed that the average of the effect size of individual 
causes, structural causes, selective causes, causes received from the family and friends, 
social causes, and communication causes between couples were, respectively, 0.423, 
0.392, 0.353, 0.258, 0.393, and 0.382. Analyzing the output model by using the theory 
of four-dimensional growth of effects showed that although the correlation comes from 
individuals, couples, families, or societies, it results into a cause of divorce when it is 
accompanied by all individual, couple, family, and social effects, and if these effects are 
not created by this correlation or if its intensity is low or very little, this correlation does 
not result into a divorce.

Keywords: causes of divorce, meta-analysis of divorce, theory of four-dimensional 
growth of effects.
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1. مقدمه

خانواده یکی از قدیمی ترین و اساسی ترین نهادهای اجتماعی تأثیرگذار در حیات اجتماعی 

کانون اصلی علاقه،  که در تعادل روان�ی، عاطفی و اجتماعی انسان مؤثر بوده و  انس���ان  است 

محبت و همدلی برای اوس���ت. )س���اروخانی، 1385، ب���ه نقل از تقی  پ���ور، ابراهیم  پ���ور و راد، 1391( این نهاد یک 

که در آن فشارهای روانی وارد شده  کانون تس���کین  دهنده، التیام  بخش و شفادهنده اس���ت 

کم و راه رش���د و شکوفایی آنها هموار می  ش���ود )گلدنبرگ ، 1382، به نقل از هنریان و یونسی، 1390(.  بر اعضا 

کریم آرامش روانی به عنوان حکمت تشکیل خانواده  مطرح شده است )ر.ک.، روم: 21(. در قرآن 

کانون آرامش اس���ت. خداوند م���رد و زن را به گونه  ای آفریده  در نظ���ام آفرین���ش، خانواده 

است که مکمل یکدیگر باشند و تا در کانون خانواده در کنار هم نباشند به آرامش نمی  رسند. 

کاری رایج  )محم���دی ری  ش���هری و پس���ندیده، 1389( روابط موج���ود در خانواده مانند روابط دوس���تی و 

در جامع���ه جنبه های مثبت  و منفی دارد. با رش���د جنبه  های منفی در ای���ن روابط خانواده 

ک�ه  س���نگ  زیرین بنیان  کش���مکش و تض���اد تبدیل م�ی   ش���ود و ت�فاه���م  کان���ون درگیری،  ب���ه 

کارکردهای زیستی، اجتماعی، شناختی  خانواده اس���ت، ویران می ش���ود )رمضانی، 1390(. وقتی 

و عاطف���ی خان���واده یکی پس از دیگری آس���یب می  بیند اعضای خانواده به تدریج احس���اس 

گسس���تگی روانی و س���پس  که این امر ابتدا موجب  رضایت  مندی خود را از دس���ت می  دهند 

گسس���تگی اجتماعی و در نهایت به یک واقعه حقوقی به  نام طلاق ختم می  ش���ود   )آماتو1، 1380، 

کرم؟ص؟ درب���اره قبح طلاق می  فرماید: »هیچ چیز  ب���ه نقل از عابدی  نیا، نقی  زاده و بوالهری، 1394(. رس���ول ا

که به ازدواج آباد شـــده باشد، نیست و هیچ چیز در پیشگاه خدا  در پیشـــگاه خدا محبوب  تر از خانه  ای 

که در اسلام به جدایی )طلاق( ویران شود، نیست« )حر عاملی، 1414ه�.ق، 266/16(. منفورتر از خانه  ای 

امروزه مباحث مربوط ب�ه م�ش���کلات خ�انوادگی و طلاق افزایش چشم گیری دارد. )صدیق و 

اصغرپور، 1388( در ایران در سال های  اخ�یر  میزان طلاق افزایش یافته است و این افزایش به   ویژه 

در ش���هرهای بزرگ بس���یار محس���وس اس���ت )حبیب  پور و نازک  تبار، 1390(. بررس���ی  ها نش���ان دهنده 

که بیانگر حقایق تلخ و دردآوری  افزایش آمار طلاق در طول چند س���ال اخیر در ایران اس���ت 

است )تیرگری، 1386، به نقل از عابدی  نیا، نقی  زاده و بوالهری، 1394(.

1. Amato 
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کشور، 1395( نمودار 1. درصد طلاق و نسبت ازدواج به طلاق از سال 1383 تا 1395 )ر.ک.، سایت سازمان ثبت احوال 

همان  طور ک���ه در نمودار 1 دیده می  ش���ود طلاق در س���ال 1394 به 23% رس���یده اس���ت؛ 

یعنی در مقابل هر 4/2 ازدواج ثبت  ش���ده، یک طلاق نیز ثبت ش���ده اس���ت. طلاق در پایان 

آذر س���ال 1395 با افزایش 2/6% نس���بت به س���ال 94 به 25/6% رس���ید؛ یعنی در مقابل هر 

گام  کش���ور، 1395( اولین  گزارش ش���ده است. )س���ازمان ثبت احوال  3/9 ازدواج ثبت  ش���ده، یک طلاق 

مدیری���ت راهبردی برای سیاس���ت های مطلوب فرهنگ���ی و دادن راهبردهای فرهنگی برای 

که در بند س���یزدهم  کاهش طلاق، بررس���ی علمی و اطلاع از وضعیت موجود اس���ت. چیزی 

کلی خانواده از س���وی مقام معظم رهبری این  چنین به آن اشاره  شده است:  سیاس���ت های 

»پیشـــگیری از آســـیب های اجتماعـــی و عوامـــل تزلزل نهـــاد خانواده به ویـــژه موضوع طـــلاق و جبران 

کراهت  آســـیب های ناشی از آن با شناســـایی مستمر عوامل طلاق و فروپاشـــی خانواده و فرهنگ سازی 

کلی خانواده، 1395(.  طلاق« )سیاست  های 

که بیان شد، پژوهش درباره شناسایی علت  های طلاق و اولویت  بندی  براساس مطالبی 

کارشناسان علوم اجتماعی بدین ضرورت  آنها بیش از پیش ضروری و لازم به نظر می  رس���د. 

کرده  اند و در ده سال اخیر حجم وسیعی از مطالعات و تحقیقات را به همین موضوع  توجه 

اختص���اص داده  ان���د. جمع  بن���دی و نتیجه  گی���ری نهای���ی از ای���ن حج���م وس���یع مطالعات و 

کن���ون صورت نگرفته اس���ت. بنابرای���ن، پژوهش حاض���ر ب���ا روش فراتحلیل در  تحقیق���ات تا

پژوهش  های برجس���ته، عوامل طلاق را بررسی می  کند تا اولویت  ها را برای سیاست  گذاری و 

کند.  تشخیص راهبردهای تقویت و استحکام خانواده به صورت علمی و دقیق معرفی 
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که از س���وی هر یک از زوجین زمینه س���از بروز طلاق می ش���ود مانند  می���زان تأثی���ر عواملی 

اعتیاد، ضعف مبانی اعتقادی، ضعف مسئولیت پذیری، خشونت، بداخلاقی و... چه اندازه 

که از سوی زندگی زناش���ویی زوجین زمینه ساز بروز طلاق می شود چه اندازه  اس���ت؟ عواملی 

اس���ت )چه این علل از نظر س���اختاری باشد مانند مردس���الاری و...، چه از نظر زیستی باشد 

کفویت در  مانن���د نازایی، اختلالات جنس���ی و...، چه از نظر انتخابی باش���د مانند نداش���تن 

عقاید و... و چه از نظر ارتباطی باشد مانند نداشتن تفاهم زناشویی و...(؟ میزان اثر عواملی 

ک���ه از س���وی خانواده ه���ای زوجین زمینه س���از ب���روز طلاق می ش���ود مانند دخال���ت والدین، 

ازدواج های تحمیلی و نس���نجیده، س���ابقه طلاق در خانواده ها و حمایت  های اشتباه چقدر 

که از س���وی اجتماع و اقتصاد زمینه ساز طلاق می شود مانند تغییر  اس���ت؟ میزان اثر عواملی 

ارزش ها، فردگرایی، بیکاری مرد و درآمد پایین مرد چقدر است؟

تحقیقاتی که مانند مقاله حاضر در آنها سعی شده است از نتایج تحقیقات قبلی استفاده 

کیفی بهره برده  اند. از  شود و آنها را سامان دهد از روش مرور سیستماتیک یا فراتحلیل  های 

کلانتری )1390( که در تحقیق خود باعنوان مرور  جمله این پژوهش ها عبارتند از: روش���ن  فکر و 

کرده  اند. در نقد  سه دهه تحقیقات علل طلاق در ایران، تحقیقات مربوط به طلاق را بررسی 

که هرچند در آن از روش مرور سیستماتیک استفاده شده است، ولی  گفت  این پژوهش باید 

که یک سیاست  گذار به آن نیاز دارد، فراهم نمی  کند و اطلاعاتی غیرضروری مانند  اطلاعاتی را 

که در واقع  کرده است  جنسیت محققان را نیز آورده است و مجموعه  ای از اطلاعات را فراهم 

مقدمه  ای برای فراتحلیل است. 

حاجی���ان )1393( در تحقی���ق خود باعن���وان فراتحلیل مطالعات خان���واده در زمینه عوامل 

مق���وّم و عوام���ل فرس���اینده خانواده ایران���ی، به فراتحلی���ل مطالعات طلاق پرداخته اس���ت. 

که به تحقیق قبل وارد است شامل این تحقیق نیز می  شود. در این تحقیق از عنوان  نقدی 

فراتحلیل اس���تفاده شده است، اما فراتحلیل مرحله انتهایی مرور سیستماتیک است و این 

کلی پیرامون دسته  ای از تحقیقات را فراهم  که اطلاعات  تحقیق نیز مرور سیستماتیک است 

می  کن���د. در اهداف تحقی���ق نیز ترکیب و تلفی���ق نتایج تحقیقات انجام ش���ده درباره عوامل 

مقوّم و فرس���اینده خانواده ایرانی به عنوان هدف بیان ش���ده است. اس���ماعیل  زاده )1392( در 
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پژوهش خود باعنوان فراتحلیل تحقیقات انجام شده در زمینه طلاق در سال  های 1378-

1388 ب���ه فراتحلی���ل مطالعات ط���لاق پرداخت. در این تحقیق مطالع���ات مربوط به عوامل 

گردآوری ش���ده اس���ت و در نهایت 23 مطالعه برای ورود به مرور سیستماتیک  مؤثر در طلاق 

پذیرفته ش���ده است. فرضیات هر یک از پژوهش های حاضر استخراج شده است و مؤلفه ها 

و اجزای مطالعات 169 فرضیه نیز استخراج و علامت  گذاری شده است. نتایج این فراتحلیل 

ک���ه فقر ش���دید مطالعات ب���ا رویکرد بین رش���ته  ای، ضعف در اس���تفاده از  نش���ان داده اس���ت 

ک���م از آزمون  های آماری پیش���رفته، ضعف ش���دید در  کیفی و ژرفانگر، اس���تفاده  روش ه���ای 

کم از مدل های نظری از  اس���تفاده از طرح  های آزمایش���ی و ابزارهای اس���تاندارد و اس���تفاده 

جمله ضعف  های مطالعات در حوزه طلاق بود.

ذوالفقاری و ش���ادی )1392( در تحقیقی باعنوان فراتحلیلی بر پژوهش  های انجام شده در 

زمینه عوامل مؤثر بر طلاق، به تحلیل مطالعات در زمینه طلاق پرداخته  اند. در این مطالعه، 

کاربرگ فراتحلیل شده  که مناس���ب تش���خیص داده ش���ده اس���ت وارد  اطلاعات 45 پژوهش 

است. ایشان با توجه به معیار کوهن، اندازه اثر عوامل اجتماعی و فردی را پایین  تر از متوسط 

کی  که نتایج آزمون حا گزارش می  کند. همچنین آزمون Q برای همگنی مطالعات انجام شد 

از ناهمگنی مطالعات بود. اس���ماعیل زاده، بقایی و عمی���دی )1394( در تحقیقی باعنوان مرور 

سیس���تماتیک تحقیقات انجام ش���ده در زمینه طلاق، 23 مورد از تحقیقات انجام ش���ده در 

کشور از  کرده اند. این تحقیق با نگاهی به نقشه جغرافیایی در سطح  زمینه طلاق را بررس���ی 

تفاوت میزان و علت های وقوع طلاق براساس تفاوت های فرهنگی و اجتماعی خبر می دهد.

که نواقص مطرح شده در پژوهش  های قبلی برطرف  در پژوهش حاضر سعی شده است 

کیفی به کار رفته اس���ت و مهمترین  کمی به جای فراتحلیل  ش���ود. برای این مه���م فراتحلیل 

علت های طلاق مبتنی بر داده های تجربی حاصل از فراتحلیل به دست آمده است.

که  در پژوه���ش حاض���ر نتیجه  گی���ری نهای���ی از حج���م وس���یعی از مطالع���ات و تحقیقات 

معیارهای لازم را داشتند به دست آمد. بیشتر پژوهش های پیشین به صورت تک عاملی و در 

کرده  اند؛ پژوهش حاضر برای برطرف  کردن  یک محدوده جغرافیایی، پدیده طلاق را تحلیل 

ای���ن نقطه ضعف، با روش فراتحلی���ل و هم  افزایی بین این تحقیقات انجام ش���د. همچنین 
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سعی شد نقاط ضعف تحقیقات فراتحلیلی دیگر مانند پوشش دامنه   محدودی از تحقیقات 

کمی، اس���تفاده نک���ردن از روش فراتحلیل  کیفی به جای  و مطالع���ات، به  کارگیری فراتحلیل 

در خل���ق یک تئوری و نظریه جدید و به  کارگیری این نظریه در تحلیل یافته  ها جبران ش���ود. 

کلان و س���اختاری در طول یک دهه، پدی���ده طلاق و عوامل بروز  پژوه���ش حاضر با یک نگاه 

آن را بررسی و از دستاوردهای فراتحلیل در خلق یک تئوری و نظریه استفاده نمود و تحلیل 

گرفت. یافته  ها براساس این نظریه صورت 

2. چارچوب نظری پژوهش

ط���لاق از پدیده  ه���ای اجتماع���ی چند بعدی اس���ت و برای تحلی���ل آن بای���د از ابعاد مختلف 

ک���رد. )حبیب  پ���ور و نازک  تبار، 1390( با بررس���ی نظریات مختلف مش���خص ش���د هریک از  ب���ه آن ن���گاه 

کرده  اند؛ یعنی هر یک، شیوه پدیدآمدن  گون این پدیده را تبیین  گونا اندیش���مندان از ابعاد 

که یکی از علت  های  کرده  اند. مانند نظریه شبکه  طلاق از ناحیه یک یا چند علت را بررس���ی 

که اختلافات  کش���مکش  طلاق یعنی، دخالت خانواده و اطرافیان را تحلیل نموده، یا نظریه 

کید شد،  زناشویی ناشی از کمبود منابع را تحلیل کرده است. آنچه در پژوهش حاضر به آن تأ

چگونگی ش���ناخت روابط بین علت  های مختلف، ش���یوه اثرگذاری آنه���ا بر یکدیگر و تفکیک 

کنون نظریه  ای با زوایه پاسخ  گویی به  میان علت  های زمینه  س���از و مستقیم طلاق اس���ت. تا

این س���ؤالات اساسی بیان نشده است. بنابراین، برای پاس���خ به این پرسش  ها در پژوهش 

حاضر از نظریه رشد چهار بعدی تأثیرات استفاده شد. 

2- 1. نظریه رشد چهاربعدی تأثیرات 

گرایش به  که همبس���تگی بین دو متغیر برای مث���ال اعتیاد و  باید به این نکته توجه داش���ت 

که  طلاق همیش���ه به معنی رابطه علی و معلولی بین آنها نیس���ت بلکه تنها نش���ان می  دهد 

تغیی���ر در ی���ک متغیر موجب تغییر در متغیر دیگر می ش���ود. بنابراین، تحقیقات همبس���تگی 

به طور معمول رویکردی مقدماتی برای مطالعه روابط علی و معلولی اس���ت. براساس نظریه 

رش���د چهاربعدی تأثیرات، زندگی مش���ترک از چهار بعد تأثیر می  پذیرد: بعد فردی، زوجینی، 

گونی در این چهار  گونا خانوادگی و اجتماعی. بنابراین در تحقیقات مختلف همبستگی  های 
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بعد بررسی شد. این تفکیک به معنای تفکیک عقلی این ابعاد از یکدیگر نیست بلکه بیشتر 

به شیوه تأثیرگذاری آنها اشاره دارد؛ زیرا ابعاد بیان شده از یکدیگر جدا نیستند و در یک نگاه 

ع، نجفی و عنایت، 1392( سیستمی با یکدیگر در تعامل هستند. )زار

2- 1- 1. بعد فردی مؤثر بر زندگی مشترک

ک���ه از ناحی���ه یکی از زوجی���ن وارد زندگی مش���ترک می  ش���ود. در  همبس���تگی  هایی هس���تند 

پژوهش های بررس���ی ش���ده، به همبس���تگی  های فردی مختلفی مانند بی  س���وادی، ضعف 

مبانی اعتقادی، اعتیاد و... اشاره شده است.

2- 1- 2. بعد زوجینی مؤثر بر زندگی مشترک

که ناشی از زوجیت است. این همبستگی  ها را می  توان  بعد زوجینی یعنی، همبستگی  هایی 

کرد. همبستگی  های ساختاری  به س���ه دسته س���اختاری، انتخابی و ارتباطی تقسیم  بندی 

کم زندگی  مربوط به جنبه زیس���تی یک زندگی مش���ترک اس���ت. مانند ازدواج مجدد، تجربه 

مشترک و تعداد فرزند کم. همبستگی  های انتخابی، مربوط به آغاز و تأسیس زندگی مشترک 

کفویت در عقاید، فرهنگ و اقتصاد. همبستگی  های ارتباطی مربوط  اس���ت مانند نداش���تن 

به روابط بین زوجین است مانند نبود رضایت زناشویی، نداشتن علاقه به یکدیگر، اختلاف 

سلیقه و نداشتن تفاهم.

2- 1- 3. بعد خانوادگی مؤثر بر زندگی مشترک

که از ناحیه خانواده  ها و دوستان زوجین  بعد خانوادگی، همبستگی  هایی را شامل می  شود 

در زندگی آنها تأثیر می  گذارد مانند حمایت اشتباه، دخالت، ازدواج اجباری و سابقه طلاق.

2- 1- 4. بعد اجتماعی مؤثر بر زندگی مشترک

که از ناحیه جامعه زندگی زوجین را تحت تأثیر  بعد اجتماعی ش���امل همبستگی  هایی است 

گس���ترده فرهنگی مانند  ق���رار می  ده���د. مانند علل اقتص���ادی همچون بیکاری ی���ا تغییرات 

تغییرات ارزشی، فروپاشی هنجارها و اشتغال بانوان.

2-2. چگونگی تبدیل همبستگی  های طلاق به علت طلاق

که بین همبس���تگی  ها و علت است چنین به نظر می  رسد علت  بودن یک  با توجه به تفاوتی 
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همبس���تگی   نزد نظریات مختلف مفروض واقع شده است و با این فرض به شیوه پدیدآمدن 

که با این علت در ارتباط اس���ت، پرداخته  اند.  طلاق از ناحیه یک علت توس���ط بی���ان اموری 

که فقط یک همبس���تگی   ب���ا طلاق دارد، یک  ب���رای مثال در نظریه ش���بکه، دخالت خانواده 

که س���بب به وجود آمدن این دخالت ش���ده اس���ت  علت مفروض واقع ش���ده اس���ت و اموری 

مانند تس���لط شبکه و... بررسی ش���ده است. به نظر می  رسد این شیوه، صحیح نیست زیرا؛ 

اول اینکه نحوه تبدیل  ش���دن یک همبس���تگی به علت مش���خص نشده اس���ت. دوم اینکه از 

اثرات ناش���ی از این همبستگی بر زندگی زوجین غفلت شده است و سوم اینکه شیوه ارتباط 

این تأثیرات مختلف با یکدیگر بیان نش���ده اس���ت. نظریه رش���د چهار بعدی تأثیرات به این 

کرده اس���ت. براس���اس این نظریه، تأثیرات ناش���ی از یک همبستگی آن را  س���ه امر مهم توجه 

تبدیل به علت می  کند. به بیان دیگر یک همبستگی هرچند از طرف فرد، زوجین، خانوادها 

ک���ه تمامی تأثیرات  و ی���ا اجتم���اع وارد می  ش���ود، زمانی به علتی برای طلاق تبدیل می  ش���ود 

گر این تأثیرات توس���ط  ف���ردی، زوجین���ی، خانوادگی و اجتماعی را به همراه داش���ته باش���د و ا

کم و ناچیز باش���د، این همبستگی سبب طلاق  این همبس���تگی به وجود نیاید یا ش���دت آن 

گسترش در این نظریه مفهوم علت به  کار برده  نمی  ش���ود. برای اش���اره به این رشد و رویش و 

شده است. 

که مدارا سودمند افتد این  امام علی؟ع؟ در خطبه 168 نهج  البلاغه می  فرماید: »من تا آنگاه 

کردن آخرین علاج است«. به نظر  مهم را به مدارا از میان برخواهم داشت و چون چاره  اى نیابم، داغ 

که موضوعی قابل رفع و  می  رس���د این منطق در زندگی خانوادگی نیز جاری اس���ت. تا زمانی 

چشم  پوش���ی باشد و به علت تبدیل نش���ده باش���د، زوجین به زندگی ادامه خواهند داد، اما 

وقتی چاره  ای نباشد تحمل این زندگی ممکن نخواهد بود. 

ناباروری، یک همبس���تگی فردی است؛ یعنی از ناحیه فرد وارد زندگی مشترک می  شود، 

که از نظر خانوادگی، فرد با بی  توجهی خانواده طرف مقابل  اما زمانی تبدیل به علت می  شود 

کنایه  های آنها روبرو شود؛ از نظر زوجینی یا روابط میان زوجین، فرد با بی  توجهی  یا با نیش و 

کاهش همکاری و مسئولیت پذیری او روبرو شود؛ از نظر اجتماعی در قالب  طرف مقابل یا با 

مضامین نادرس���تی مانن���د اجاق کور و... خود را  تحت فش���ار  ببیند و از نظر فردی احس���اس 
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که در شکل 1  کند. بین این تأثیرات نیز یک روابط منطقی وجود دارد  کمبود شدید  نقص و 

نشان داده می  شود. 

شکل1.تبیین روابط میان اثرات مختلف یک همبستگی مثل طلاق

برآیند تمام این تأثیرات از طریق فرد در قالب بروز رفتارهای آسیب  زایی مانند خشم، عصبانیت 

و... به روابط بین زوجین وارد می  شود. این رفتارها سبب اختلافات شدید میان زوجین می  شود 

و در این حالت است که ناباروری و نازایی به علتی برای طلاق تبدیل شده است. 

2-3. علت  های زمینه  ساز طلاق

کدامند؟ نظریه رش���د چهار بعدی تأثی���رات با ارائه  علت  های زمینه  س���از و مس���تقیم ط���لاق 

مفهوم علت  های زمینه  ساز به این مهم پرداخته است. علت  های زمینه  ساز به زمینه  هایی 

که محل بروز همبس���تگی  های مختلفی مانند همبستگی  های فردی، زوجینی،  اشاره دارد 

گاهی  خانوادگی یا اجتماعی است. در این نظریه دو علت مدرنیته و شهرنشینی، جهل و ناآ

که تمامی همبستگی  ها از آنها ناشی می  شود. بسترهایی است 

3. شیوه اجرای پژوهش 

3-1. روش پژوهش 
3-1-1. روش مروری

روش مروری، غیر سیستماتیک، روایتی یا نقلی1روشی است که در آن نویسنده یا نویسندگان 

برای یافتن پاسخ سؤال مورد نظر براساس ذهنیت قبلی خود از موضوع مورد بحث مقالات 

1. Non-systematic or narrative review



107

حی
 فت

یم
راه

/ اب
13

99
ار  

 به
م/

ده
هج

ره 
ما

/ ش
تم

هش
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

و مطالعات مرتبط را جس���ت  وجوی می کنند و این جس���ت  وجو را تا رسیدن به مقالات مورد 

نظر و انتخاب مطالعات مناس���ب ادامه می دهند. سپس با جمع  بندی نتایج به دست آمده 

و تلفیق آن با تجربیات خود نتیجه گیری نهایی را ارائه می دهند.

3-1-2. روش تحلیلی 

مرور سیس���تماتیک یا جامع1 انجام همین مراحل، اما براساس قاعده دقیق و از قبل تنظیم 

ش���ده اس���ت؛ یعنی تمام مراحل از جس���ت  وجو تا انتخاب مقالات، معیارهای ورود و حذف 

کیفیت و ش���یوه اس���تخراج داده  ها و ترکی���ب آنها همگی براس���اس  مق���الات، نح���وه ارزیاب���ی 

قاعده  ای مش���خص ص���ورت می  گی���رد. )حش���مت، 1386( در متاآنالیز2 یا فراتحلی���ل، با بهره  گیری 

از روش  ه���ای آم���اری ب���ه ترکی���ب داده  ها و نتایج به  دس���ت آم���ده از یک مرور سیس���تماتیک 

که از مراحل  می  پردازند. بنابراین، می  توان آن را مرحله پایانی از مرور سیستماتیک دانست 

زیر تشکیل شده است:

که از سوی محققان  متغیرهای مس���تقل پژوهش حاضر ش���امل تمام علت  هایی اس���ت 

گرایش به طلاق معرفی ش���ده  اند و متغیر وابسته تحقیق  بررس���ی شده اس���ت و علل فزاینده 

گرایش به طلاق است. در این تحقیق از روش دوم استفاده شده است. حاضر 

3- 2. جامعه و نمونه آماری 

جامع���ه آم���اری پژوهش حاض���ر تم���ام تحقیق���ات صورت  گرفته درب���اره علت  ه���ای طلاق در 

ب���ازه زمانی س���ال های 1385-1395 بود. این تحقیقات ش���امل پایان  نامه  ها و پژوهش  ها و 

کنفرانس  ها از پایگاه مرجع دانش  مقالات علمی- پژوهشی بود. جست  وجوی مقالات ویژه 

)س���یلولیکا( انجام ش���د. مقالات علمی- پژوهش���ی نیز از مجلات علمی نمایه شده در پایگاه 

گردید. برای تکمیل  ش���دن جست  وجوها از پایگاه اطلاعات  مجلات تخصصی نور جمع آوری 

علمی جهاد دانش���گاهی )www. SID.ir( و پرتال جامع علوم انس���انی )www.ensani.ir( استفاده شد. 

www.( برای جست  وجو در پایان  نامه  ها از س���ایت پژوهش����گاه علوم و فن��اوری اطلاعات ایران

irandoc.ac.ir( اس���تفاده ش���د و پس از مراجعه ب���ه این مرکز، اطلاع���ات پایان  نامه  های مورد نظر 

1. Systematic review or overview
2. Meta- analysis
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گردی���د. در نهایت 100 مقال���ه علمی _ پژوهش���ی و 50 پایان  نامه  علم���ی معتبر بین  اس���تخراج 

س���ال های 1385 تا 1395برای بررسی انتخاب ش���د. این تحقیقات از نظر روش به دو دسته 

که  علّی- مقایس���ه  ای و همبس���تگی تقس���یم ش���دند. در نهایت تعداد 55 مقاله و پایان  نامه 

معیارهای لازم را داشتند، انتخاب و فراتحلیل به روی 260 آزمون خروجی از آنها انجام شد.

ک های ورود مقالات، پژوهش ها و پایان  نامه به پژوهش 3-2- 1. ملا

ک���ه مبان���ی و روش علم���ی براس���اس معیاره���ای  تحقیقات���ی در فراتحلی���ل انتخ���اب ش���دند 

کرده باشند.  انتخاب  ش���ده را داشته باشند و اطلاعات لازم برای فراتحلیل را به درستی بیان 

ای���ن معیارها عبارت بود از: مقالات رتبه علمی پژوهش���ی داش���ته باش���ند؛ تحقیق چارچوب 

کارشناس ارش���د یا دکتر باش���ند؛ تئوری اس���تفاده شده،  نظری داش���ته باش���د؛ نویس���ندگان 

گزارش شده باش���د؛ تکنیک نمونه  گیری و فرمول  بیان ش���ده باشد؛ روش تحقیق به درستی 

نمونه  گیری بیان ش���ده باشد؛ اعتبار و روایی پرسش  نامه  ها بیان شده باشد و جامعه آماری 

که معیارهای  بیان شده باشد. در پژوهش حاضر از بین 150 اثر شناسایی شده تعداد 55 اثر 

ورود ب���ه فراتحلی���ل را داش���تند، انتخاب ش���د. در تحقیقات مختلف عوام���ل متعددی برای 

گرفته است. با بررسی دقیق  که با انواع مختلفی از آزمون ها مورد بررسی قرار  طلاق ذکر شده 

55 اثر انتخاب شده برای ورود به پژوهش، 260 آزمون از آنها استخراج شد.

3- 2- 2. تعیین یک اندازه اثر برای هر آزمون

اندازه اثر نش���ان دهنده م�یزان یا درجه حضور یک پدیده  در جامعه اس���ت و هرچه اندازه اثر 

که به  بزرگ تر باش���د درجه حضور پدیده بیشتر اس���ت. چون فراتحلیل تکنیکی آم�اری است 

ترکی���ب اندازه اثرهای حاصل از ان�جام پژوه�ش  ه���ای م�ختلف می پردازد، پس در فراتحلیل، 

اصل اساسی عبارت است از: محاسبه اندازه اثر برای  تحقیقات  مجزا و برگرداندن آنها به  یک  

ماتریس مشترک و ترکیب آنها برای دستیابی به میانگین اندازه اثر یا میانگین تأثیر. سنجش 

که در بین تحقیقات مختلف قابل مقایس���ه باش���د. دو نوع  ان���دازه اث���ر باید به صورتی باش���د 

گروهی و  که d را  برای  تفاوت  های   d و  R که عبارتند از اندازه اثر معروف و متداول وجود دارد 

R را برای مطالعات همبس���تگی  به کار م�ی برند. در پژوهش حاضر از ش���اخص R استفاده شد 

و آمارهای X2 F,T,   ب�ا اس�تفاده از ف�رمول های جدول 1  ب�ه  R تبدیل شده اند. )فراهانی، 1384(
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جدول 1

)R( به اندازه اثر F و T ،X2 فرمول  های تبدیل آزمون  های 

R که باید تبدیل شودفرمول تبدیل به آماره  ای 

T

F

X2

پ���س از به  دس���ت آوردن ان���دازه اثره���ا میانگین اندازه اثر نهایی مش���خص و برای تفس���یر 

کوهن اندازه های اثرهای 0/1 ،   کوهن1 اس���تفاده ش���د. براس���اس نظر  اندازه های اثر از جدول  

کم، متوسط و زیاد قلمداد شد. )فراهانی، 1384( 0/3 ، 0/5  به ترتیب به عنوان شاخص های 

4. یافته های پژوهش 

که تم���ام موارد بیان  پ���س از بررس���ی و تحلیل پژوهش  های مختلف این نتیجه حاصل ش���د 

شده در تحقیقات پیشین با طلاق همبستگی دارد. بنابراین با بررسی پژوهش  های منتخب 

تعداد 260 آزمون برای فراتحلیل استخراج شد. همبستگی   های مطرح شده در این آزمون  ها 

کرد:  را می  توان به شرح زیر تقسیم  بندی 

4- 1. نحوه تبدیل همبستگی های طلاق به علت طلاق

4- 1- 1. همبستگی  های فردی طلاق

جدول 2
اندازه اثر همبستگی های فردی طلاق

کل جمعیت نمونهتعداد آزمون عنوان اندازه اثرجمع 

1141110/366اعتیاد

928610/386ضعف مبانی اعتقادی

318250/577ضعف مسئولیت پذیری

1. Cohen
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1037600/537خشونت و بداخلاقی

313750/653بیماری های روحی جسمی

933450/297تغییر نگاه به طلاق

کم 410590/447بی سوادی و تحصیلات 

311530/288بی بندوباری

26800/359موفق نبودن یا دست نیافتن به اهداف

732490/326نداشتن بلوغ فکری تربیتی

که توس���ط یکی از زوجین وارد زندگی  همبس���تگی  های فردی همبس���تگی  هایی هستند 

مش���ترک می  شود و زندگیش���ان را تحت تأثیر قرار می  دهد. این مصادیق در جدول 2 نمایش 

داده شده است.

جدول 3
گرایش به طلاق فراتحلیل همبستگی  های فردی و میزان 

میانگین اندازه اثر همبستگی  های فردیآزمون  های به کار رفته شدهتعداد آزمون  ها

کای دو، آزمون تی58 آزمون =0/423همبستگی پیرسون واسپریمن آزمون 

گرایش به طلاق  که در آنها همبستگی  های فردی و میزان  فراتحلیل بر روی آزمون  هایی 

بررس���ی شده است، در جدول 3 نش���ان داده شد. براساس این فراتحلیل میانگین اندازه اثر 

کوهن متوسط رو به زیاد  که براس���اس  جدول  همبس���تگی  های فردی 0/423 به دس���ت آمد 

ارزیابی می  شود.

4- 1- 2. همبستگی  های زوجینی طلاق

که   این همبستگی  ها از ارتباط بین زوجین ناشی می  شود و بر زندگی مشترک تأثیر می  گذارد 

به سه دسته ساختاری، انتخابی و ارتباطی تقسیم می شود.

جدول 4
اندازه اثر همبستگی های ساختاری- زیستی طلاق

کل جمعیت نمونهتعداد آزمونعنوان اندازه اثرجمع 

27920/587مردسالاری یا سبک زندگی سنتی
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کم 411680/29میزان زندگی مشترک 

711940/375اختلالات جنسی

23530/282نازایی

کم 618210/34تعداد فرزند 

622040/481ازدواج مجدد

که زندگی زوجین را از جنبه  همبس���تگی  های ساختاری-زیستی همبستگی  هایی است 

ساختاری-زیس���تی تحت تأثیر ق���رار می  دهد. این مصادیق در جدول 4 نمایش داده ش���ده 

است.

جدول 5
گرایش به طلاق فراتحلیل همبستگی  های ساختاری و میزان 

میانگین اندازه اثر همبستگی  های ساختاریآزمون های به کار رفته شدهتعداد آزمون ها

کای دو، آزمون تی27 آزمون =0/392همبستگی پیرسون واسپریمن آزمون 

گرایش به  که در آنها همبس���تگی  های س���اختاری و میزان  فراتحلیل بر روی آزمون  هایی 

طلاق بررس���ی شده اس���ت، در جدول 5 نشان داده شد. طبق این فراتحلیل میانگین اندازه 

کوهن متوسط رو به  که براساس جدول  اثر همبستگی  های ساختاری 0/382 به  دست آمد 

زیاد ارزیابی می  شود.

جدول 6
اندازه اثر همبستگی های انتخابی مؤثر بر طلاق

کل جمعیت نمونهتعداد آزمون عنوان اندازه اثرجمع 

924840/438اختلاف عقاید زوجین

کفویت در تحصیلات یا داشتن اختلاف تحصیلی زیاد 517650/164نداشتن 

25680/39نداشتن اختلاف تحصیلی

کم همسر 827540/372شناخت 

622820/332همسان نبودن همسران

618410/233نبود تناسب سنی زوجین

1134900/383اختلاف طبقاتی، فرهنگی، اجتماعی

411530/495شیوه همسرگزینی اشتباه
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همبستگی های انتخابی مؤثر بر طلاق، همبستگی  هایی است که از آغاز و تأسیس زندگی 

مشترک زوجین را تحت تأثیر قرار می  دهد. این مصادیق در جدول 6 نشان داده شده است.

جدول 7
گرایش به طلاق فراتحلیل همبستگی  های انتخابی و میزان 

میانگین اندازه اثر همبستگی  های انتخابیآزمون  های به کار رفته شدهتعداد آزمون  ها

کای دو45 آزمون =0/353همبستگی پیرسون واسپریمن آزمون 

گرایش به طلاق  که در آنها همبستگی  های انتخابی میزان  فراتحلیل بر روی آزمون  هایی 

بررسی شده، در جدول 7 نشان داده شده است. براساس این فراتحلیل میانگین اندازه اثر 

کوهن متوسط رو به زیاد  که براساس جدول  همبستگی  های انتخابی 0/353 به   دست آمد 

ارزیابی می  شود.

جدول 8
اندازه اثر همبستگی های ارتباطی طلاق

کل جمعیت نمونهتعداد آزمونعنوان اندازه اثرجمع 

کم 930060/477رضایت زناشویی 

625210/485برآورده نشدن انتظارات

211800/376اختلاف  سلیقه بین زوجین

49640/259سوءظن و تهمت

621750/387نداشتن تفاهم زناشویی 

626040/469نداشتن علاقه به یکدیگر

24710/225کاهش همکاری

خ می  دهد.  که در روابط خود زوجین ر همبستگی های ارتباطی، همبستگی  های است 

این مصادیق در جدول 8  نشان داده شده است. 

جدول 9
گرایش به طلاق فراتحلیل موضوعات ارتباطی و میزان 

میانگین اندازه اثر همبستگی  های ارتباطیآزمون های به کار رفته شدهتعداد آزمون ها

29 آزمون
کای دو،  همبستگی پیرسون واسپریمن آزمون 

=0/382آزمون  تی
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گرایش به  که در آنها همبس���تگی  های ارتباطی و می���زان  فراتحلی���ل ب���ر روی آزمون  هایی 

که در جدول 9 نش���ان داده شده اس���ت. طبق این فراتحلیل میانگین  طلاق بررس���ی ش���ده 

کوهن نزدیک به  که طب���ق جدول  اندازه اثر همبس���تگی  های ارتباطی 0/438 به دس���ت آمد 

زیاد ارزیابی می شود.

4- 1- 3. همبستگی  های مربوط به خانواده و دوستان در طلاق

جدول 10
اندازه اثر همبستگی های طلاق مربوط به خانواده و دوستان 

کل جمعیت نمونهتعداد آزمونعنوان اندازه اثرجمع 

1956920/417دخالت والدین

314730/276ازدواج های تحمیلی و نسنجیده

623080/299سابقه طلاق در خانواده ها

311530/44حمایت اشتباه

ک���ه از ناحیه  همبس���تگی های مرب���وط به خانواده و دوس���تان، همبس���تگی  هایی اس���ت 

خانواده   زوجین و دوستانشان زندگی آنها را تحت تأثیر قرار می  دهد. این مصادیق در جدول 

10 نشان داده شده است. 

جدول 11
گرایش به طلاق فراتحلیل همبستگی  های وارده از سوی خانواده و دوستان و میزان 

آزمون  های به کار رفته شدهتعداد آزمون  ها
میانگین اندازه اثر همبستگی  های وارده از خانواده ها 

و دوستان

31 آزمون
کای دو،  همبستگی پیرسون واسپریمن آزمون 

=0/258آزمون تی

که در آنها همبس���تگی  های خانوادگی و دوس���تان بررس���ی  فراتحلیل بر روی آزمون  هایی 

ش���ده، در جدول 11 نش���ان داده ش���ده اس���ت. براس���اس این فراتحلی���ل میانگین ان���دازه اثر 

که براس���اس  همبس���تگی  های وارده از ط���رف خانواده  ه���ا و دوس���تان 0/358 به  دس���ت آمد 

کوهن متوسط رو به زیاد ارزیابی می  شود. جدول 
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4- 1- 4. همبستگی  های اجتماعی- اقتصادی در طلاق

جدول 12
اندازه اثر همبستگی های طلاق مربوط به مسائل اجتماعی- اقتصادی 

کل جمعیت نمونهتعداد آزمونعنوان اندازه اثرجمع 

510010/457تغییر ارزش ها

311620/308فردگرایی

832090/287بیکاری مرد

934860/372درآمد پایین مرد

511190/472اشتغال زنان و افزایش درآمد آنها

614270/457تحصیلات بالای زنان

311760/565کار بیش  از حد

کم 931160/233سرمایه اجتماعی 

که از ناحیه جامعه زندگی  همبستگی های اجتماعی- اقتصادی، همبستگی  هایی است 

زوجین را تحت تأثیر قرار می  دهد. این مصادیق در جدول 12 نشان داده شده است.

جدول 13
گرایش به طلاق فراتحلیل همبستگی  های وارده از سوی جامعه و میزان 

میانگین اندازه اثر همبستگی  های وارده از جامعهآزمون  های به کار رفته شدهتعداد آزمون  ها

48 آزمون
کای دو، آزمون  همبستگی پیرسون واسپریمن آزمون 

=0/393تی

که در آنها همبس���تگی  هایی مانند اش���تغال زنان، تغییر  فراتحلی���ل ب���ر روی آزمون  هایی 

کارگری، نداش���تن سرمایه اجتماعی،  ارزش  ها، بیکاری و پایین بودن درآمد، مش���اغل آزاد و 

که در جدول 13 نش���ان داده ش���ده است.  گرایش به طلاق بررس���ی ش���ده  فردگرایی و میزان 

براس���اس این فراتحلیل میانگین اندازه اثر همبستگی  های وارده از جامعه 0/393 به   دست 

کوهن متوسط رو به زیاد ارزیابی می  شود. که براساس جدول  آمد 

4- 2. تحلیل نتایج

گرایش به طلاق با توجه به همبس���تگی  های مختلف  می  ت���وان الگوی زیر را در تبیین میزان 

کرد.   ارائه 
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گرایش به طلاق با توجه به همبستگی  های مختلف شکل 2. الگوی میزان 

براس���اس فراتحلی���ل صورت  گرفت���ه میانگین ان���دازه اثر همبس���تگی  های ف���ردی 0/423 

کوهن زیاد ارزیابی می  ش���ود. همبستگی  های فردی مانند ضعف  که براساس جدول  اس���ت 

مس���ئولیت  پذیری، بی  س���وادی، ضع���ف مبانی اعتق���ادی، خش���ونت و بداخلاق���ی، اعتیاد، 

موفق  نش���دن در دس���تیابی ب���ه اهداف، نداش���تن بل���وغ فکری و رش���د عقلی ب���رای مدیریت 

گرایش مثب���ت به آن، بی بند و باری، تهمت، توس���ط  زندگ���ی، تغییر نگاه نس���بت به طلاق و 

یکی از زوجین وارد زندگی مشترک می  شود؛ یعنی ممکن است هر یک از زوجین به نوعی این 

کنند. در تبیین رابطه بین این  مشکلات را داشته باشند و آنها را به زندگی مشترک خود وارد 

گرایش به طلاق می  توان از نظریه رش���د چهار بعدی تأثیرات استفاده  همبس���تگی  ها و ایجاد 

گر توسط یک همبستگی   تأثیرات چهارگانه  ای در چهار بعد فردی،  کرد. براساس این نظریه ا

خانوادگی، زوجینی و اجتماعی ایجاد شود آن همبستگی تبدیل به علت می  شود؛ زیرا برآیند 

و تجمع تأثیرات مختلف آن باعث بروز رفتارهای آسیب  زا توسط زوجین می  شود و مشکلات 

ارتباطی زیادی به وجود می  آورد. این روند در مورد همبستگی  های فردی نیز ایجاد می  شود. 

گر اث���رات خاصی را در چهار بعد ایج���اد   کند به علتی  ه���ر یک از این همبس���تگی  های فردی ا

برای طلاق تبدیل می  ش���ود. در بین همبس���تگی  های فردی همبس���تگی اعتیاد بیش���ترین 

فرضیه یعنی، 11 آزمون را به خود اختصاص داده است. در اسلام اعتیاد به مواد مخدر حرام 

اس���ت )ر.ک.، متقی هندی، 1419ه�.ق، 368/5؛ بقره: 195(؛ علامه طباطبایی در تفس���یر آیه 195 سوره بقره 

کجاست و همچنین آن  که انسان نمی  تواند بفهمد  کت به معنای آن مســـیری است  می  فرماید: »هلا

که نداند به کجا منتهی می  شـــود«. آیه ش���ریفه مطلق اس���ت در نتیجه نهی در آن نهی  مســـیری 
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از تم���ام رفتارهای افراطی و تفریطی اس���ت )طباطبای���ی، 1382، 64/2(. اعتیاد تأثیرات فردی مانند 

ناراحتی ه���ای عصبی، اضطراب، ضع���ف اراده، بی  توجهی به مس���ئولیت های فردی، ضعف 

حافظه و به هم خوردن تعادل روانی ایجاد می  کند )هنریان و یونسی، 1390(. با توجه به این عوارض 

گس���ترده رش���د تأثیرات اعتیاد از بع���د فردی به بعد اجتماع���ی، خانوادگی و  جس���می و روانی 

زوجینی دور از انتظار نیست. 

یکی از تأثیرات اجتماعی اعتیاد نابودی پایگاه اجتماعی است.  فرزندان به دلیل نداشتن 

این جایگاه اجتماعی به مادرشان شکایت می  کنند. همسر نیز در بین دوستان و فامیل نوعی 

احس���اس س���رخوردگی می  کند. حمایت نکردن خانواده از فرد معتاد و برخوردهای اعتراضی 

خانواده طرف مقابل از جمله تأثیرات خانوادگی اعتیاد است. فرد معتاد به علت  هایی مانند 

بی توجهی به خانواده خود یا خش���ونت و ناراحتی از س���وی خانواده خود حمایت نمی  شود. 

همچنی���ن از س���وی خانواده ط���رف مقابل ب���رای نجات فرزندش���ان از آس���یب  های اعتیاد با 

کاهش همکاری و اختلال در نظام  برخوردهای اعتراضی روبه  رو می  شود. اختلالات جنسی، 

کاهش هم���کاری به این دلیل  تصمیم  گی���ری زندگی از جمله تأثیرات زوجینی اعتیاد اس���ت. 

که اعتیاد در فرد معتاد روحیه فرار از مس���ئولیت ایجاد می  کند و همزیستی عادی بین  اس���ت 

زن و ش���وهر  را از بی���ن می ب���رد. )روس���تا، غیاث���ی و معی���ن، 1389( اختلال در نظ���ام تصمیم  گیری زندگی 

که اعتیاد از نظر فکری و عقلی فرد معتاد را دچار آسیب می  کند. در چنین  به این دلیل است 

گر زوج معتاد باش���د، رکن تصمیم  گیر خانواده از بین رفته و در خانواده هرج وم�رج  ش���رایطی ا

گر زوجه معتاد باشد نظام تربیتی خانواده مختل می گردد. در چنین حالتی  ایجاد می شود و ا

کم می  شود )زرگر و نشاط  دوست، 1386(. توافق زوجین در تصمیم  گیری  ها به شدت 

براس���اس نظریه رش���د چهار بعدی تأثیرات، تأثیرات ناش���ی از اعتیاد در نهایت سبب بروز 

رفتارهای آسیب  زا مانند خشونت می  شود. این خشونت به دلیل تغییرات در سیستم عصبی 

توس���ط مواد م�خدر به وج���ود می  آید. تحقیقات نش���ان می  دهد ارتباط م�ثبت���ی ب�ین اعتیاد 

مردان و خش���ونت وجود دارد. تحقیق بر روی 120 زن م�راجعه کننده ب�ه مرکز پزش���کی قانونی 

کتک خورده بودند، نش���ان داد 69% شوهران سیگار یا  که توسط ش���وهران خود  ش���هر تبریز 

گر تأثیرات اعتیاد در چهار بعد  مواد مخدر مصرف می  کردند. )خواجویی  زاده راوری، 1394( بنابراین، ا
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کامل شود و رفتارهای آسیب  زا ظاهر شود اعتیاد به علتی برای طلاق تبدیل می  شود. 

تحقیقات نشان می  دهد زوجه در ابتدا با اعتیاد شوهر سازگاری نشان می  دهد. تحقیق 

گرایش آنها  که افزایش مدت زمان اعتیاد س���بب  ب���ر روی 400 زن متأه���ل زنجانی نش���ان داد 

گر از بروز تأثیرات اعتیاد جلوگیری نش���ود  گذش���ت زمان، ا به طلاق می  ش���ود. )افش���اری، 1391( با 

کامل اعتیاد در هر چهار بعد خود را نشان خواهد داد. همچنین براساس فراتحلیل  تأثیرات 

که  صورت  گرفت���ه، میانگین اندازه اثر همبس���تگی  های وارده از جامعه 0/393 به دس���ت آمد 

کوهن متوسط رو به زیاد ارزیابی می  شود. همبستگی  های اجتماعی مانند  براساس جدول 

کار بیرون از  که زن را تشویق به  اش���تغال زنان یعنی، جامعه وضعیتی را به وجود آورده اس���ت 

کارگری، نداشتن  خانه می  کند، تغییر ارزش  ها، بیکاری و پایین بودن درآمد، مش���اغل آزاد و 

که از ناحیه جامعه زندگی زوجین را  س���رمایه اجتماعی و فردگرایی همبستگی  هایی هستند 

تحت تأثیر قرار می  دهند. 

در بین همبس���تگی  های بررسی شده، همبس���تگی های اجتماعی- اقتصادی بیشترین 

کار در راه اداره زندگی مش���ترک در  فرضی���ه یعن���ی 17 آزمون را به خود اختصاص داده اس���ت. 

اسلام اهمیت زیادی دارد. امام صادق؟ع؟ می  فرماید: »کسی که خود را برای روزی خانواده اش 

کـــه در راه خدا می جنگـــد« )کلین���ی، 1363، 88/5(.  کار می  کند مانند رزمنده  اســـت  به زحمـــت می انـــدازد و 

کافی یا به بیان دیگر وضعیت سخت اق�تصادی  در  ج�امعه  احتمال  بیکاری و نداشتن درآمد 

وقوع گسیختگی خانواده و بی سامانی آن را افزایش می  دهد )کانگر1، 1994، به نقل از حبیب  پور و نازک  تبار، 

1390(. براساس نظریه رشد چهار بعدی تأثیرات، بیکاری تأثیرات خاصی را در چهار بعد فردی، 

خانوادگی، اجتماعی و زوجینی ایجاد می  کند. 

4- 2- 1. تأثیر بیکاری بر زندگی زوجین از نظر بعد فردی 

فقر انحراف اخلاقی را به دنبال دارد. حضرت علی؟ع؟ فرموده است: »تنگدستی اخلاق را زشت 

می  کند« )آمدی، 1375(. یکی از تأثیرات فردی بیکاری افس���ردگی است. در تحقیق بر روی 30 زن 

که بین وضعیت اقتصادی و س���طح افسردگی زنان همبستگی و  گرفته مش���خص شد  طلاق 

رابطه معکوس معنادار وجود دارد؛ یعنی هرچه وضعیت اقتصادی س���خت ش���ود افس���ردگی 

1. Conger, C.
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کاهش عزت نفس مرد می ش���ود.  در زنان زیاد می  ش���ود )حیدری، 1382(. فقر و بیکاری نیز باعث 

کاهش عزت نفس س���بب بروز اس���تبداد نسبت به دیگران از جمله همسر می شود )یانگ1،  این 

1998، به نقل از هنریان و یونس���ی، 1390(. امام علی؟ع؟ می  فرماید: »فقر و تهیدستی مرد زیرک را در برهان، 

کم می  کند و قدرت و توان  کند و ناتوان می  کند« )سید رضی، 1379(. براین اساس، فقر عزت نفس را 

برخوردهای اجتماعی را از انس���ان می  گیرد. فقیر جرأت دادو س���تد را از دس���ت می  دهد و به 

کاری را ندارد.  که قدرت انجام هیچ  انسانی بی  اراده تبدیل می  شود 

4- 2- 2. تأثیر بیکاری بر زندگی زوجین از نظر بعد خانوادگی

دخال���ت یک���ی از تأثی���رات خانوادگ���ی بیکاری اس���ت؛ زیرا بیکاری س���بب می  ش���ود زوجین  از 

کمک مالی والدین  کنند. )محسن  زاده، عارفی و نظری، 1390(  کمک مالی دری�افت  خانواده های اصلی 

انتظار حرف  شنوی و فرمان  پذیری را در آنها رشد می  دهد. 

4- 2- 3. تأثیر بیکاری بر زندگی زوجین از نظر بعد اجتماعی

فقر در بعد اجتماعی باعث می  شود فقیر منزلت اجتماعی چندانی نداشته باشد. در بعضی 

ک���ه فقر موجب حق���ارت می  ش���ود. امام علی؟ع؟  کید ش���ده اس���ت  از روای���ات ب���ر این نکته تأ

می  فرماید: »فقیر از بیان دلیلش عاجز است« )سیدرضی، 1379، حکمت 3(. همچنین ایشان خطاب به 

فرزند خود می  فرماید: »پسرم! کلام فقیر شنیده نمی  شود و مقام او شناخته نمی  شود«. آن حضرت 

گانه می  فرماید: »هر کس فقیر باشـــد از مقام و موقعیتی برخوردار نیســـت و  در چن���د فرمای���ش جدا

کوچک و خوار شمرده می  شود«. 

4- 2- 4. تأثیر بیکاری بر زندگی زوجین از نظر بعد زناشویی

کاهش رضایت زناشویی و بی  ثباتی از جمله تأثیرات بیکاری زوجین است.  س���ردی روابط، 

که بیکاری احس���اس نزدیکی و تعلق زن و شوهر نسبت به  س���ردی روابط به این دلیل است 

یکدیگر را ضعیف می  کند. )عابدی  نیا، نقی  زاده و بوالهری، 1394( کاهش رضایت زناش���ویی به این دلیل 

که بیکاری نوعی افسردگی در زنان ایجاد می  کند. احمدیان با پژوهش بر روی 111زن  اس���ت 

که افس���ردگی زنان بر روابط آنها با همسرانش���ان تأثیرگذار است و در  گرفته نش���ان داد  طلاق 

کاهش رضایت  مندی زناشویی می  شود )احمدیان، 1388(. بی  ثباتی  نهایت این افسردگی سبب 
1. Yang, j.
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کاهش م�ی دهد و  که بی���کاری، تعاملات مثبت زوجین به  ویژه م���ردان را  به این دلیل اس���ت 

کاهش این تعاملات نظام روابط زناشویی را با بی  ثباتی همراه می کند )حبیب  پور و نازک  تبار، 1390(. 

بنابراین، براس���اس نظریه رش���د چه���ار بعدی تأثیرات، تأثیرات ناش���ی از بی���کاری در نهایت 

گر تأثیرات  س���بب بروز رفتارهای آس���یب  زا مانند خش���ونت، بی  مس���ئولیتی و... می  ش���ود. ا

کند، بیکاری به علتی برای طلاق  کامل شود و رفتارهای آسیب  زا بروز  بیکاری در چهار بعد 

تبدیل می  شود. 

براس���اس فراتحلیل صورت  گرفته میانگین اندازه اثر همبستگی  های ساختاری- زیستی 

کوهن متوس���ط رو به زیاد ارزیابی می  شود. ازدواج  که براساس جدول  0/392 به دس���ت آمد 

که  کم و مردسالاری همبستگی  هایی است  کم زندگی مش���ترک، تعداد فرزند  مجدد، تجربه 

از ناحیه ساختاری مانند زندگی مشترک زندگی زوجین را تحت تأثیر قرار می  دهد. اختلالات 

که از ناحیه زیستی زندگی مشترک زندگی زوجین  جنس���ی و نازایی همبستگی  هایی هستند 

را تحت تأثیر قرار می  دهند. 

نازایی، ناباروری و تعداد کم فرزندان در بین همبستگی  های ساختاری- زیستی بیشترین 

فرضی���ه یعنی، 8 آزمون را به خود اختصاص داد. نازایی و ناباروری یکی از همبس���تگی  هایی 

که از ناحیه زیستی زندگی زوجین را تحت تأثیر قرار می  دهد و احتمال وقوع گسیختگی  است 

خان���واده و بی س���امانی آن را افزای���ش می  دهد. در تبیین رابطه بین این همبس���تگی و ایجاد 

ک���رد. ناباروری یک  گرای���ش به ط���لاق می  توان از نظریه رش���د چهار بعدی تأثیرات اس���تفاده 

همبس���تگی فردی اس���ت؛ یعنی از ناحیه فرد وارد زندگی مش���ترک می  شود، اما زمانی تبدیل 

کنایه  های  که از نظر خانوادگی فرد ب���ا بی  توجهی خانواده طرف مقابل یا با  به علت می  ش���ود 

آنها روبه  رو   ش���ود. از نظ���ر زوجینی یا روابط میان زوجین فرد ب���ا بی  توجهی طرف مقابل یا با 

کاهش همکاری و مس���ئولیت  پذیری او روبه رو می  ش���ود. از نظر اجتماعی در قالب مضامین 

کند در جامعه مس���خره  نادرس���تی مانند اجاق کور و... خود را تحت فش���ار ببیند و احس���اس 

می  شود. خداوند متعال در قرآن خطاب به بندگان می  فرماید:
کند.  که ایمان آورده  اید! هیچ قومی حق ندارد قومی دیگر را مسخره  کسانی  اى 
کـــه آنان از ایشـــان بهتر باشـــند. هیچ یک از زنـــان حق ندارند زنانـــی دیگر را  چه بســـا 
کنند؛ چون ممکن اســـت آنها از ایشان بهتر باشـــند و هرگز عیب  هاى خود را  مســـخره 
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که  که این بد رقم یادآورى از یکدیگر اســـت  برمـــلا مکنید و لقـــب بد بر یکدیگر منهید 
کنید و هر کس توبـــه نکند همه آنها از  بعـــد از ایمان بـــاز هم یکدیگر را به فســـوق یاد 

ستمکارانند. )حجرات: 11(

براس���اس ای���ن برآیند تمام این تأثی���رات از طریق فرد در قالب بروز رفتارهای آس���یب  زایی 

مانند خشم، عصبانیت و... به روابط بین زوجین وارد می  شود. این رفتارها سبب اختلافات 

که ناباروری و نازایی به علتی برای طلاق  شدید میان زوجین می  شود و در این حالت است 

گرفته، میانگی���ن اندازه اثر همبس���تگی  های  تبدی���ل می  ش���ود. براس���اس فراتحلیل ص���ورت 

کوهن متوسط رو به زیاد ارزیابی می  شود.  که براساس جدول  انتخابی 0/353 به دست آمد 

کفویت در عقاید، نداش���تن اخت���لاف تحصیلی،  همبس���تگی  های انتخاب���ی مانند نداش���تن 

کفویت در تحصیلات، نداشتن تناسب سنی و  کم از همسر، نبود  اختلاف طبقاتی، شناخت 

که از ناحیه آغاز و تأسیس  استفاده از سبک نامناسب انتخاب همسر همبستگی  هایی است 

زندگی مشترک زندگی زوجین را تحت تأثیر قرار می  دهد. 

براس���اس فراتحلیل صورت  گرفت���ه میانگین اندازه اثر همبس���تگی  های خانوادگی 0/258 

کم رو ب���ه متوس���ط ارزیاب���ی می  ش���ود. در اینکه  کوه���ن  ک���ه براس���اس جدول  به دس���ت آم���د 

خانواده و دوس���تان در همبس���تگی ازدواج و ادامه  آن  نقش مهمی دارد، جای تردید نیست. 

همبس���تگی  های مرب���وط به خان���واده و دوس���تان مانند حمایت اش���تباه، دخال���ت، ازدواج 

که از س���وی این افراد زندگی زوجین را تحت  اجباری، س���ابقه طلاق همبس���تگی  هایی است 

تأثیر قرار می  دهد. 

همبستگی دخالت، در بین همبستگی  های مربوط به خانواده زوجین بیشترین فرضیه 

یعن���ی، 19 آزم���ون را به خود اختص���اص داد. در ایران بس���یاری از اختلالات زناش���ویی نتیجه 

دخالت ه���ای نابجا و غیرمنطقی خانواده های اصلی در روابط زوجین اس���ت. )هنریان و یونس���ی، 

1390( دخالت، تأثیرگذاری اش�خاص م�ختلف مانند والدین، برادر، خواهر و دوستان در زندگی 

که در رون�د ث�ابت و س���الم زندگی زوجین اثر می  گذارد و احتمال  زن و ش����وهر اس���ت به صورتی 

کاهش عزت نفس و افس���ردگی  اخ�ت���لال و ب�حران  را افزایش می   دهد )تقی  پور، ابراهیم  پور و راد، 1391(. 

از جمل���ه تأثیرات فردی دخالت اس���ت. بی  احترامی به والدین، نداش���تن رفت وآمد با آنها از 

جمله تأثیرات خانوادگی دخالت اس���ت. ایجاد س���وء تفاه���م، بی  احترامی به یکدیگر و ایجاد 
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گلزاری و روش���نی، 1389(.  تنش در رابطه زن و مرد از جمله تأثیرات زوجینی دخالت اس���ت )باس���تانی، 

بنابراین، براساس نظریه رشد چهار بعدی تأثیرات، تأثیرات ناشی از دخالت در نهایت سبب 

بروز رفتارهای آس���یب  زا مانند خشونت می  شود. تحقیق روی 120 زن م�راجعه کننده ب�ه مرکز 

که 65% این  کتک خورده بودند، نش���ان داد  که توسط شوهران  پزش���کی قانونی ش���هر تبریز 

خانواده تحت دخالت خانواده مرد بودند. تحقیقات ان�جام ش����ده در ش���هر خدابنده نشان 

که دخالت اقوام  زن  و مرد  در زندگی مشترک زوجین  از  مهمترین  عوامل ایجاد خ�شونت  داد 

ن�سبت ب�ه زنان است )خواجویی  زاده راوری، 1394(.

براس���اس فراتحلی���ل صورت  گرفته میانگین ان���دازه اثر همبس���تگی  های ارتباطی 0/438 

کوهن نزدیک به زیاد ارزیابی می  ش���ود. همبس���تگی  های  که براس���اس جدول  به دس���ت آمد 

کاهش علاقه به یکدیگر، اختلاف سلیقه،  ارتباطی مانند تعارض، نداشتن رضایت زناشویی، 

که در روابط خود زوجین  نداشتن تفاهم و برآورده نشدن انتظارات همبستگی  های هستند 

خ می  دهد.  ر

گرایش به  براس���اس ش���کل 2 همبس���تگی  های ارتباطی به صورت مستقیم س���بب اصلی 

کند. این مشکلات با  طلاق اس���ت. مش���کلات ارتباطی می تواند یک ازدواج خوب  را  تخریب  

برهم  زدن روابط زوجین زمینه فروپاش���ی خانواده را فراهم می  کند. ارتباط ناسالم و غیر م�ؤثر  

ریشه بیشتر مشکلات زن�اشویی و سوءتفاهم  های خ�انوادگی اس�ت.  مشکلات ارتباطی باعث 

ضعیف  ش���دن درک زوجین از یکدیگر و برآورده  نشدن انتظارها و خواست های آنها از یکدیگر 

که  می  ش���ود. به عبارت دیگر، الگوهای ارتباطی نامطلوب موجب می  ش���ود مس���ائل مهمی 

در یک رابطه زناش���ویی باید به ش���کل مطلوب به آنها پرداخته ش���ود، حل نش���ود و آرامش���ی 

خ ندهد. آرامش روانی نخس���تین حکمت تش���کیل خانواده  که فلس���فه و هدف ازدواج بود، ر

که از ]جنس[  کرده است: »و از نشانه  های او این است  کریم آن را با صراحت بیان  که قرآن  است 

گیرید و میانتان دوستی و رحمت نهاد. آری! در  کنارشـــان آرام  خودتان همســـرانی برای شما آفرید تا در 

که می  اندیشند نشانه  هایی است« )روم: 21(. این ]نعمت[ برای مردمی 

از جمله مش���کلات ارتباطی، نداش���تن توانایی حل اختلاف است. در هر ارتباطی ممکن 

است اختلافاتی ظاهر شود که زندگی زناشویی از این قانون جدا نیست. به علت فاصله  گرفتن 
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خ دهد. در  از اصول ارتباط صحیح ممکن است اختلافات و مشاجراتی در زندگی زناشویی ر

بررسی علل طلاق در دادگاه  های خانواده تهران مشخص شد نداشتن توانایی حل اختلاف 

اولین عامل مشکل  س���از از دید زوجین اس���ت. )هنریان و یونس���ی، 1390( از دیگر مش���کلات ارتباطی 

کند. تعارض در  تعارض اس���ت. تعارض می تواند عش���ق و حت���ی یک ازدواج خوب  را  تخری���ب  

خانواده روابط اعضای خانواده  و وحدت میان آنها را با  خطر  روبرو می  کند و در نهایت باعث 

فروپاش���ی خان���واده می  ش���ود )هاش���می،  1376(. برای مثال تع���ارض ممکن اس���ت به دلیل ن�حوه 

که بیشتر  تعارضات  مالی مربوط به این  خ دهد. تحقیقات نشان می  دهد  ه�زینه  کرد درآمد ر

گرایش بیشتری ب�ه اختصاص پول ب�رای  نیازهای  روان شناختی  مانند زیبایی  که زنان  است 

و منزلت اج�تماعی دارند، ولی مردان این  گونه رفتارها را ن�شان بی توجهی، ناسپاسی و فقدان 

کافی  ه�مس���ر  ت�لقی می کنند )محس���ن  زاده، عارفی و نظری، 1390(. بنابراین، نداش���تن شناخت از  درک  

کافی در نحوه هزینه در بین زوجین نباشد  روحیات و نیازهای یکدیگر سبب می  شود تفاهم 

کمک می  کند در موقعیت  های آش���فته  و تع���ارض به وجود آید. مهارت  های ارتباطی به افراد 

به   جای اس���تفاده از رفتارهای منفی و تش���نج  زا مانند انتقاد، س���رزنش، طعنه و زخم زبان از 

کنند و تعارضات موجود در رابطه را با بکارگیری روش  های  ش���یوه  های سازنده  تری استفاده 

که در آن  کنن���د  کنند و فضای���ی ایجاد  کمت���ر از تعام���لات منفی مدیری���ت  مثب���ت و اس���تفاده 

فرصت بیش���تری برای توافق برای مشکلات خانواده وجود دارد )هنریان و یونسی، 1390(. قلی  زاده 

که با افزایش مهارت  گرفتند  و اسماعیلیان )1393( در تحقیق بر روی 288 نفر اصفهانی نتیجه 

ارتباطی بین زوجین رضایت آنها از زندگی مش���ترک بیش���تر می  شود. زاهدی اصل و حسینی 

که هرچه مهارت ارتباطی بین زوجین  گرفتند  )1391( در تحقیق بر روی400 نفر بوشهری نتیجه 

کمتر می  شود. بیشتر شود اختلاف زناشویی 

5. بحث و نتیجه  گیری

در چند س���ال اخیر مطالعات حوزه طلاق و بررس���ی علل آن رش���د چشم  گیری داشته است و 

ک���ه هر یک از این پژوهش  ها به صورت  البته نقطه ضعف این پژوهش  ها در این بوده اس���ت 

کرده  اند. می  توان از رش���د و  تک  عاملی و در یک محدوده جغرافیایی پدیده طلاق را تحلیل 
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توسعه این تحقیقات برای برطرف  کردن نقطه  ضعف آنها یعنی، منطقه  ای بودن استفاده کرد 

کرد. فراتحلل روشی است  و از طریق هم  افزایی نتایج آنها به یافته  های جدیدی دست پیدا 

که با خلاصه  سازی و جمع  بندی حجم وسیعی از مطالعات سعی دارد تا زمینه کاربردی  کردن 

کن���د. مطالعات فراتحلیلی انجام ش���ده پیش���ین، نقطه  ضعف  های  ای���ن مطالعات را فراهم 

برجس���ته  ای دارند. پوش���ش دامنه   محدودی از تحقیقات و مطالعات، بکارگیری فراتحلیل 

کمی، اس���تفاده نکردن از روش فراتحلیل در خلق یک تئوری و نظریه جدید و  کیفی به جای 

کاربرد این نظریه در تحلیل یافته  ها همگی از نقاط ضعف مطالعات فراتحلیلی موجود است. 

کلان و  که نقاط ضعف مذکور جبران شود و با یک نگاه  در این فراتحلیل س���عی ش���ده اس���ت 

س���اختاری در طول یک دهه پدیده طلاق و عوامل بروز آن بررس���ی ش���ود. در پژوهش حاضر 

گستره جغرافیایی نتایج  به دامنه وس���یعی از مطالعات توجه ش���د و 260 آزمون بررسی شد. 

این تحقیق شامل شهرهای یزد، مشکین  شهر، مازندران، شیراز، تهران، کرمانشاه، سنندج، 

زنجان، اصفهان، همدان، بانه، نقده، تبریز، آران و بیدگل، ایذه، سردشت، میاندوآب، قم، 

گرگان و سقز است.  کاشان، بوشهر، قائم  ش���هر،  گنآباد، مینودش���ت، یاسوج،  گرمس���ار، پاوه، 

که میانگین اندازه اثر  نتای���ج فراتحلیل روی 260 آزمون اس���تخراجی از این منابع نش���ان داد 

عل���ل فردی، علل س���اختاری، علل انتخابی، علل وارده از س���وی خانواده و دوس���تان، علل 

اجتماع���ی و علل ارتباطی میان زوجین به ترتی���ب برابر با 0/423، 0/392، 0/353، 0/258، 

0/393، 0/382 است. 

همچنین از دست  آوردهای فراتحلیل در خلق تئوری و نظریه »رشد چهار بعدی تأثیرات« 

و تحلیل یافته  ها براس���اس این نظریه استفاده ش���د. این نظریه سعی دارد علاوه  بر چگونگی 

بروز طلاق توس���ط یک علت شناخت روابط بین علل مختلف، نحوه اثرگذاری آنها بر یکدیگر 

کند. براساس این  و تفکیک میان علل زمینه  ساز و علل مستقیم طلاق را تبیین و مشخص 

نظریه یک همبس���تگی هرچند از ناحیه فرد یا زوجین یا خانوادها و یا اجتماع وارد می  شود، 

که تمام تأثیرات فردی، زوجینی، خانوادگی و  اما زمانی به علتی برای طلاق تبدیل می  شود 

گر این تأثیرات توسط این همبستگی به وجود نیاید یا  اجتماعی را به همراه داش���ته باشد و ا

کم و ناچیز باشد، این همبستگی سبب طلاق نمی  شود.  شدت آن 
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5-1. پیشنهادات پژوهش

5- 1- 1. جلوگیری از تبدیل  شدن همبستگی  های مختلف به علت

هرچند همبس���تگی  های ارتباط���ی از نظر تحقیقات بیش���ترین اندازه اث���ر را دارد، اما بهترین 

راهبرد برای جلوگیری از طلاق براس���اس نظریه رش���د چهار بعدی تأثی���رات، اول جلوگیری از 

که در این راستا باید با ارائه راهکارهایی  تبدیل  شدن همبستگی  های مختلف به علت است 

به خانواده   ها آنها را در همبس���تگی  های مختلف آموزش داد تا هنگام وقوع یک همبستگی 

کنند. دوم اینکه باید به ریش���ه  یابی این همبس���تگی  ها  بتوانن���د از علت  ش���دن آن جلوگیری 

گس���ترش همبس���تگی  های مختلف  که زمینه  س���از ایجاد، رش���د و  پرداخت و به بس���ترهایی 

کرد.  است، توجه 

کلان در وضعیت فروپاشی  براس���اس نظریه رشد چهار بعدی تأثیرات، دو بستر به   صورت 

که س���بب می  ش���ود  خان���واده ایران���ی نق���ش عم���ده  ای دارد. بس���تر مدرنیت���ه و شهرنش���ینی 

همبستگی  های تغییر ارزش  ها و کم  شدن پایبندی به دین، ارتباط با نامحرم و بی  بندوباری، 

فردگرایی، تغییر نقش  های جنس���یتی، تغییر نگاه به طلاق، تحصیلات، اشتغال زنان و غیره 

گاهی زوجین تقسیم  گاهی خانواده و ناآ که به دو دسته ناآ گاهی و جهل  پدید آید و بستر ناآ

گاهی خانواده  ها سبب می  ش���ود همبستگی  هایی مانند دخالت، تصویرسازی  می  شود. ناآ

کم اهمیت،  کوچک و  گری، نگرش اش���تباه به عروس یا به داماد، بزرگ  کردن مسائل  و افش���ا

گاهی زوجین س���بب می  ش���ود  حمای���ت اش���تباه و نب���ود حمایت به موقع پدید آید. بس���تر ناآ

همبستگی  هایی مانند نداشتن مهارت  های جنسی و ارتباطی پدید آید. 

5- 1- 2. برگزاری دوره های آموزشی 

ب���رای زوجین جوان باید ش���یوه های صحی���ح رف�تاری و دانش و مهارت ه���ای ارتباطی مانند 

کنترل  گفت  وگوی مؤثر، مهارت ح�ل مس���ئله، مهارت  کره، مهارت  مهارت  حل  تعارض  و مذا

خشم و شیوه های ابراز وجود زوجین... )فاتحی  زاده، 1384( را از ط�ریق ب�رگزاری دوره های آموزشی 

آموزش داد. این آموزش ها می تواند با  عناوینی مانند  آموزش مهارت های زندگی، راهبردهای 

کارک���رد خانواده، حق���وق و تکالیف  زوجین و... مطرح ش���ود. )حبیب  پ���ور و نازک تب���ار، 1390(  ارتق���ای 

تحقیق بر روی 30 زوج اصفهانی با هدف تأثیر آموزش مهارت های ارتباط همسران بر میزان 
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کاهش تعارض زناشویی نشان داد گروهی که مهارت های ارتباط با همسران را آموزش دیدند 

کاهش معناداری داشته است )بهاری، 1390(. همچنین پژوهش بر روی  تعارضات زناشویی آنها 

که آموزش مهارت ها بر رضایت جنسی و رضایت زناشویی آنها مؤثر  36 زوج جوان نشان داد 

که دین در رفتار  که با توجه به تأثیری  اس���ت )دوس���ت  کام، 1394(. ذکر این نکته نیز ضروری اس���ت 

و عملک���رد افراد جامعه دارد، آموزش این مهارت ها  با رویکرد اس���لامی مؤثرتر واقع ش���ود. در 

که آموزش مهارت های ارتباطی با رویکرد  پژوهشی دیگر روی 30 زوج اصفهانی مشخص شد 

اسلامی بر بهبود رضایت مندی زناشویی زوج ها مؤثر است.

5- 1- 3. مشاوره 

که ممکن است بعد از ازدواج  با  آنها  روبه  رو ش�وند،  با مشاوره، افراد از  خطرات  و چالش هایی 

گ�اه می  ش���وند و مهارت هاى ارتباطی و زناشویی  لازم  را فرامی گیرند. ترویج مشاوره خانواده  آ

کمک زی���ادی می کند. )هنریان و  کاهش  تضادهای  زناش���ویی و افزایش رضایت از زناش���ویی  به  

یونسی، 1390(

5- 1- 4. آموزش مهارت های مدیریت خشم

تکرار تعاملات ضعیف ارتباطی زوجین را به تعارض زناش���ویی می  کشاند. تعارضات زناشویی 

که از بگومگوهای س���اده شروع ش���ده و تا درگیری های شدید  پیش درآمد جدایی آنهاس���ت 

گسترش می  یابد. استفاده از مهارت های مقابله با  لفظی، نزاع، خش���ونت فیزیکی و جدایی 

کمک کننده باشد. )بشکار، 1391( قرآن  کاهش این مشکلات بس���یار  کنترل و  خش���م می  تواند در 

ک�ه ممکن است انجام دهند، سفارش می  کند )حکیم،  نیز مردان  را به دوری از  ب�داخلاقی هایی 

ک�ه در این آیات به کاربرده ش���ده اس���ت بدون هیچ توضیح و تفس���یری بیان  گر  1389(؛ الفاظی 

رفتاری  ناشی  از سوء خلق است )ر.ک.، بقره: 231؛ نسا: 34؛ ط�لاق: 1 و 6( .

5- 1-5. آموزش و تبلیغ حیا و عفاف 

که به دلیل  ارت�قای ف�رهنگ ع�فاف و حجاب در جامعه می  تواند نهاد خانواده را از خطرهایی 

کند. همچنین در راستای حفظ خانواده باید  خ می دهد، محافظت  بی  عفتی و بی  حیایی ر

از اختلاط بی رویه زن و مرد در جامعه پرهیز شود. )حکیم، 1389(
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گرایش به تجملات  کاهش  5- 1-6. آموزش برای 

گرایش به تجملات نتیجه مدرنیته و تغییر ارزش ها در جامعه اس���ت. متأس���فانه رس���انه ملی  

آرامش ، آس���ایش و خوش���بختی را در داش���تن انواع لوازم  غیرض���روری  و پرهزینه زندگی  ت�بلیغ  

م�ی کن���د و روزنامه  ها تجم���لات و پرداختن به دنیازدگی را ترویج می کنن���د. بنابراین، تعارض 

زوجی���ن برای تجم���لات دور از انتظار نیس���ت. )حکی���م، 1389( خداوند م�تعال ب���رای درمان این 

کرده اس���ت )ر.ک.، احزاب: 29(؛ خداوند متعال در این  مش���کل به راهکار ارش���اد و نصیحت اشاره 

آیه معرفی  حب  برتر و وعده  پاداش  دادن  در  مقابل آن را راه� کاری ب�رای نجات افراد دنیاخواه 

قرار داده است.

5- 1-7. آموزش مسائل و عقاید دینی

میزان نگرش زوجین به ارزش ها و مذهب نقش تعیین کننده ای در سازگاری زناشویی دارد؛ 

که می تواند  زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد.  زیرا مذهب ش���امل رهنمودهایی اس���ت 

اینکه افراد به ازدواج به  عنوان مس���ئولیتی برای تمام عمر، مهرورزی به یکدیگر، فراهم  کردن 

کنند همگی نش���ان از تأثیرپذیری  اس���باب آرامش یکدیگر و وفاداری  و تعهد  ب�ه  همس���ر نگاه 

که ن�گرش ها و رف�تارهایش  روابط زناش���ویی  از مذهب اس���ت. )دانش، 1389( در این میان فردی  

براس���اس هستی شناسی اسلامی  است، براساس آموزه های اس���لام و قرآن نیز عمل  می کند ، 

که از هستی شناسی غیر دینی پیروی  پس رفتار های بس���یار م�تفاوتی ن�س���بت ب�ه فردی دارد 

که  می تواند  می کند. در روابط  زناش���ویی  نیز اف�راد تحت تأثیر هستی شناسی مذهبی هستند 

موجب افزایش تداوم ارتباط آنها و رض�ایت زن�اشویی بیشتر در آنها شود )رضاپور، 1392(. تحقیق 

بر روی 24 زن متأهل میبدی با هدف تعیین اثربخشی آموزه های هستی شناسی اسلامی  بر 

که آموزه های هستی شناسی اسلامی رضایت زناشویی  افزایش رضایت زناشویی نش���ان داد 

زنان را به طور معناداری افزایش می دهد. همچنین پژوهش بر روی 24 زوج بجنوردی نشان 

که آموزش مس���ائل دینی موجب افزایش س���طح رضایت زناش���ویی در زوج ها می ش���ود.  داد 

که س���ازگاری زناشویی بر اثر آموزش معنویت  تحقیق بر روی 30 زوج اصفهانی نیز نش���ان داد 

افزایش می یابد )عرب، 1392(.
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