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  چکیده

 و یادگیري در ضعف تحصیلی، عملکرد کاهش به تواند یم که تنشی است حالت امتحان اضطراب
دهی تحصیلی و  پژوهش حاضر باهدف بررسی رابطه خودنظم. گردد منجر درسی يها نمره سطح کاهش

طرح پژوهش، توصیفی از . آموزان دختر دبیرستانی انجام شد ن در دانشپذیري با اضطراب امتحا مسئولیت
-94دختر شهرستان رشت در سال تحصیلی  آموزان دانشجامعه آماري شامل تمامی . نوع همبستگی بود

ي ا خوشهي تصادفی ریگ نمونهنفر با استفاده از روش  128ي به حجم ا نمونه ها آنبود که از میان  93
ي ریپذ تیمسئول، )1987کانل و ریان، (ی تحصیلی ده خودنظمي ها اسیمقخاب شدند و به ي انتا چندمرحله

نتایج ضریب همبستگی . پاسخ دادند) 1375ابوالقاسمی و همکاران، (و اضطراب امتحان ) 1389کردلو، (
ي ها اسیمق خردهی تحصیلی و ده خودنظمپیرسون نشان داد که بین اضطراب امتحان با نمره کل 

وجود  ی بیرونی رابطه مثبتده خودنظم اسیمق خردهی درونی و انگیزش درونی رابطه منفی و با ده خودنظم
ي احساس امنیت، ها اسیمق خردههمچنین نتایج نشان داد که بین اضطراب امتحان با ). p>05/0(دارد 

نتایج  ).p>05/0(رابطه منفی وجود دارد ) تعهد درونی(ي ریپذ تیمسئولو  حرمت خود، احساس تعلق
، )تعهد درونی(ي ریپذ تیمسئولي ها اسیمق خردهبین  تحلیل رگرسیون نیز نشان داد از میان متغیرهاي پیش

درصد از تغییرات اضطراب امتحان  35مراتبی  سلسله طور به توانند یمی درونی و انگیزش درونی ده خودنظم
نتیجه گرفت که با تقویت  توان یمین بنابرا؛ بینی کنند معنادار پیش طور بهدختر را  آموزان دانشدر 

  .اضطراب امتحان را مدیریت کرد توان یمي ریپذ تیمسئولی تحصیلی و ده خودنظم
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  مقدمه
شـاهد جلـوه خاصـی از     گیریم قرار می آموزان عملکرد دانش ارزیابی موقعیتی مثل در که هنگامی

دهـد   مـی  قـرار  آموزشی چالش برابر در را پژوهان دانش هستیم که 1اضطراب با نام اضطراب امتحان
و  تـنش  وضـعیت  و حالـت  یـک  عنـوان  بـه  امتحان، اضطراب). 2013، 2وندرامبز، بارتریان و سجول(

 و اسـت  همراه ارخودمخت عصبی فعالیت سیستم و کننده نگران افکار با که است شده تعریف هراس
جـراره و محمـدي   (کنـد  مـی  ایفـا  مهمـی  نقـش  آموزان، دانش در شناختی هاي روان اختلال ایجاد در

هـاي   و شـناختی کـه احسـاس    اضطراب امتحان به عنوان پاسخی رفتاري، هیجانی). 1392کرکانی، 
منجـر بـه    هـاي جسـمانی و شـناختی    شود؛ این پاسخ انگیزد تعریف می مورد امتحان برمی منفی را در
 دچـار  فـرد  ).2014، 3الابیسـی (شود هاي امتحان می ر مورد موقعیتهاي منفی د ها و احساس شناخت
 خـود  معلومات که شود می آن از مانع وي اضطراب شدت اما داند می را درسی مواد امتحان اضطراب

 واداشـته  وطنـامرب  هـاي  فعالیـت  بـه  بـالا  امتحان اضطراب داراي افراد. دهد نشان امتحان هنگام را
 دلیـل کـه   طـوري  کند؛ به می مختل را آن یا رسانده آسیب ها عملکرد آن به رفتارها این که شوند می
 از ناشـی که است  نبوده هوشی ضعف یا یادگیري در ناتوانی آموزان، دانش از بسیاري تحصیلی افت
  ).1388بهزادي، بختیارپور و حافظی شینی، (است  امتحان اضطراب بالاي سطح
بـراي اضـطراب امتحـان دو مؤلفـه مهـم یعنـی       ) 1969( 5و اسپیلبرگر) 1973( 4ریس و لیبرتمو
ي شناختی نامربوط به تکلیـف  ها تیفعالمنظور از نگرانی، . اند کردهرا مطرح  7يریپذ جانیهو  6نگرانی

تکلیف است که دلواپسی شناختی زیاد درباره عملکرد، پیامـدهاي شکسـت ناشـی از امتحـان، افکـار      
تحقیر و سرزنش خود، ارزیابی توانایی خـود در مقایسـه بـا دیگـران، انتظارهـاي منفـی از        مربوط به

ي به برانگیختگی هیجـانی و  ریپذ جانیهمؤلفه . شود یمعملکرد و خودابرازي به گونه منفی را شامل 
ي فیزیولوژیک خودکار مانند تپش قلب، آشفتگی معده، سردرد، تعریق، لرزش و غیره اشـاره  ها واکنش

 مؤلفـه همچنین پژوهشگران نشان دادند بین دو ). 1387به نقل از صبحی قراملکی و همکاران، (دارد 

                                                           
1. Test Anxiety 
2. Von der Embse, Barterian & Segool 
3. Olabisi 
4. Morris & Liebert 
5. Spielberger 
6. Worry 
7. Emotionality 
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، رایوفلـدر (ارتبـاط وجـود دارد    شـده  آموختهمهم اضطراب یعنی نگرانی و هیجان پذیري با درماندگی 
بـه آمـادگی   را که اشاره  2پژوهشگران بعدي مؤلفه تداخل ناشی از تکالیف خانه). 2017، 1رگنر و وود
سومین مؤلفـه اضـطراب امتحـان     عنوان بهي نامربوط به تکالیف دارد ها جنبهی با پرت حواسفرد براي 

 شـده  یمعرف ـمؤلفه چهارم اضطراب امتحان  عنوان بهنیز  3اطمینانعدم .)2004کاسادي، (مطرح کردند
است و اخیـراً تأکیـد از   ي توجه بیشتري شده ریپذ جانیهي نگرانی و ها مؤلفهاست که از این میان بر 

؛ به نقل از طاهر، نوروزي و 2004استوبر، (است  شده دادهمؤلفه هیجانی به مؤلفه شناختی تغییر جهت 
  ).1393رمی،  زاده یتق

 10آموزان از  شود و پراکندگی آن در دانش دیده می آموزان سراسر جهان اضطراب امتحان در دانش
در مطالعـه  ) 2014( 4پوتـون و دلـی   ).1390انی و حیدري، فلاح یخد(درصد گزارش شده است  30تا 

تخمـین زده   .درصد گـزارش کردنـد   16/4آموزان دبیرستانی را  خود میزان اضطراب امتحان در دانش
اضـطراب  ). 2016، 5تـالبوت (برنـد   آموز از اضطراب بالا رنـج مـی   دانش 3تا  2شده که در هر کلاس 

 شـود  می دیده اقتصادي -طبقات اجتماعی تمام در که ستا 6موقعیتی هاي اضطراب از امتحان یکی
 مختلف هاي پژوهش حال نتایج بااین). 1389؛ به نقل از سپهریان و رضایی، 2001روست و اسچرمر، (

 دختـران  و اسـت  پسـران  از بیشـتر  دختـران  در امتحان اضطراب شیوع میزان که است آن از حاکی
؛ رسـولی،  1390اکبـري، بهروزیـان و شـقاقی،    (کنند  یم تجربه بیشتري شدت با را امتحان اضطراب

میـزان اضـطراب امتحـان در دختـران را     ) 2014(براي مثال پوتون و دلی ). 1390میرنسب و بدري، 
پـذیري   اجتمـاعی و نقـش   -عوامـل فرهنگـی  . درصد گزارش نمودنـد  10/3درصد و در پسران  22/5

عنوان یک ویژگی زنانه دخیـل شـمرده    ن بهجنسیتی در ترغیب دختران به پذیرش اضطراب و قبول آ
  ).1389فرد و سپاسی آشتیانی،  ایزدي(اند  شده

و ایـن افکـار    شود یمفردي که داراي سطح بالایی از اضطراب امتحان است در افکار منفی غرق 
روي مقایسه عملکرد خود با دیگران، نتایج شکست و عدم موفقیت، سطح پایین اطمینان به عملکرد، 

ي متمرکـز  خـود ارزشـمند  افراطی برآورد شده، احساس عدم آمادگی براي امتحـان و فقـدان    نگرانی
                                                           

1. Raufelder, Regner & Wood 
2. Interference caused by the homework 
3. Lock of confidence 
4. Putwain, & Daly 
5. Talbot 
6. Situational anxiety 
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ی ده ـ خـودنظم را در  ادشـده شاید بتوان بـه بهتـرین وجـه مـوارد ی     درواقع). 1981موریس، ( شود یم
ی تحصیلی یکی از مفاهیم مرتبط با اضطراب امتحان اسـت  ده خودنظم. پایین خلاصه کرد 1تحصیلی

را براي مهار شناخت،  آموزان دانشي ها تلاشفرایندي سودمند و پویا اهداف یادگیري و  صورت بهکه 
 آمـوزان  دانـش ) 2014(زیمـرمن   دهی ـعقبه ). 1999پینتریچ، ( کند یمو رفتار در محیط تنظیم  هیجان
. ، در فرایند یادگیري، مشارکتی فعال دارند تا بتوانند به اهداف یادگیري خـود دسـت یابنـد   جو خودنظم

ي بـا عملکـرد تحصـیلی بهتـر     گـر  تیخـود هـدا  ی و ابیخودارزحاکی از آن است که  ها پژوهشنتایج 
و ) 2017بلوغـون، بلوغـون و اونـین چـو،     (پیشـرفت تحصـیلی بـالاتر     ،)2016دبیکی و همکـاران،  (

بابایی امیري و عاشوري، (تحصیلی مرتبط است  عملکردی با خودکارآمدپنداري و ده خودنظمیادگیري 
ی پایینی دارند احساس خودکارآمدي پایینی کـرده  ده خودنظمافرادي که  کنند یمبرخی بیان ). 1393

؛ 2010پـرز،   -سـالئون (بودن موقعیت شود  مهار رقابلیغسبب اضطراب و احساس  تواند یمو این امر 
و ی انگیزشی، احساس بهزیسـتی شـناختی   ده خودنظماستفاده از راهبردهاي ). 2014لی، لی و بنگ، 

ي در انجام تکالیف درسی کار اهمالي و ورز تعللو  دهد یمرا افزایش  آموزان دانشپیشرفت تحصیلی 
در پژوهشی نشان دادند که ) 2014(زیمرمن و کیتزاتز ). 2015عباسی و همکاران، ( دهد یمرا کاهش 
صـیلی  میانگین نمـرات و عملکـرد تحصـیلی افـراد را در آزمـون پیشـرفت تح       تواند یمی ده خودنظم

  .ی کندنیب شیپ
 يریپذ تیسئولم. است 2يریپذ تیمسئولامتحان مرتبط باشد، با اضطراب تواند یمعامل دیگري که

اش گذاشـته   که بـر عهـده   است ییها تییک الزام و تعهد درونی از سوي فرد براي انجام مطلوب فعال
. اسـت  وجودگرایـان  هینظر دکنن یبحث م يریپذ تیاز جمله نظریاتی که در رابطه با مسئول. شده است

. گـردد  یامري وجودي است که از طریق تعلیم و تربیت شـکوفا م ـ  يریپذ تیمطابق این نظریه مسئول
تر باشد بیشتر احساس مسئولیت خواهد کرد و با تداوم آگـاهی، انسـان نیـز     هر چه انسان آگاه رو نیازا

، دوسـت  هنیم ـو  لاقیـی  یشهنرکن، به نقل ازشک؛ 1903بلاکهام، ( کند یهمواره احساس مسئولیت م
رفتارهـا   پیامـد  پـذیرفتن  و خـود  نیازهـاي  بـرآوردن  توانایی را پذیري مسئولیتویلیام گلاسر ). 1393
 پذیري در مسئولیت .کند می عنوان نباشد جامعه افراد نیازهاي برآوردن جهت در مانعی که اي گونه به

 مـا  اساسی نیازهاي که است رفتارهایی تخابان یادگیري. 1: است شده بندي صورت مؤلفه سه قالب
نیازهـاي   شـدن  بـرآورده  راه سر بر مانعی اینکه .3و  خود رفتار پیامدهاي پذیرفتن. 2 کند، برآورده را

                                                           
1. Academic self-regulation 
2. Accountability 



  
 67                                دختر آموزان دانش امتحان اضطراب با پذیري مسئولیت و تحصیلی دهی خودنظم رابطه

 را در آن موجـود  اجتمـاعی  و فردي ابعاد پذیري مسئولیت واژه تعریف در تأمل اندکی .نباشد دیگران
 جهـت  در لازم و عامل اساسی که است فرد نیازهاي ارضا آن فردي بعد در. دهد می نشان وضوح به

زاده،  زاده و زالـی  صـاحبی، زالـی  (اسـت   رفتارهاي خـود  نتایج پذیرش دیگري و است آدمی خشنودي
ي یک عنصر برجسته در موفقیت انسان است کـه داراي ابعـاد تعهـد بیرونـی،     ریپذ تیمسئول ).1394

  ).1392وفایی، (ساس تعلق است و اح تعهد درونی، احساس امنیت، حرمت خود
و نسـبت   داننـد  یم، دهد یمرخ  ها آنیی که براي ها اتفاق، خود را عامل اصلی ریپذ تیمسئولافراد 

ي اینکه خود را اسیر رخدادهاي بیرونی بدانند، جا افراد بهاین . کنند یمبه رفتارشان احساس مسئولیت 
ی کـه نسـبت بـه    آموزان دانش). 1390حاتمی، ( رنددا خودوقایع بیرونی را حداقل و تا حدي تحت مهر 

 سفیري). 2014، 1الم(هستند، حرمت خود بالاتري دارند  ریپذ تیمسئولي خود ها شکستاشتباهات و 
 کـه  يطـور  به بوده پایین بسیار نوجوانان ي درریپذ تیمسئول میزان که دادند نشان) 1393( چشمه و

نتـایج   .دارنـد  قـرار  پـایین  و حـد متوسـط   ي درریپـذ  تیمسئول ازنظر پاسخگویان از درصد 71 حدود
 تـر  نییپابا خودپنداره  آموزان دانشبالاتر نسبت به  خود پنداشتبا  آموزان دانشپژوهشی نشان داد که 

؛ )2010، 2لکـه  نیاک ـ( کننـد  یمهستند و اضطراب کمتري را تجربه  رتریپذ تیمسئولتحصیلی  نهیدرزم
قراملکـی و  (دختـر   آمـوزان  دانـش راب امتحان و شیوع بیشـتر آن در  بنابراین با توجه به اهمیت اضط

 يریپذ تیمسئولی و ده خودنظم ازجملهی مثبت شناس روانو ارتباط آن با متغیرهاي ) 1387همکاران، 
بررسـی  بپردازد، پژوهش حاضر درصدد  رهایمتغي داخلی که به بررسی ارتباط این ها پژوهشو کمبود 

آمـوزان دختـر    پـذیري بـا اضـطراب امتحـان در دانـش      حصیلی و مسئولیتدهی ت رابطه بین خودنظم
  .دبیرستانی است

  

  شناسی روش
پـذیري   دهـی تحصـیلی و مسـئولیت    خـودنظم . از نـوع همبسـتگی اسـت    طرح پژوهش توصیفی

جامعه آماري این پـژوهش شـامل تمـامی    . بین و اضطراب امتحان متغیر ملاك است متغیرهاي پیش
ي به ا نمونه ها آنبود که از بین  1393-94بیرستانی شهر رشت در سال تحصیلی دختر د آموزان دانش
ملاك تعیین حجم  .شدند انتخاب يا چندمرحلهي ا خوشهتصادفی ي ریگ نمونهنفر به شیوه  128حجم 

و فرمول استیونز براي مطالعـات رگرسـیونی بـوده    ) 2001(نمونه استفاده از فرمول تاباچینک و فیدل 
 ـ شیپهشت برابر تعداد متغیرهاي : دهند یمنمونه را به دو صورت پیشنهاد  است که حجم بعـلاوه   نیب

                                                           
1. Alam 
2. Akinleke 
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لازم به ذکر است حجم نمونه بیشتري به دلیل . بعلاوه صد و چهار نیب شیپپنجاه؛ یا تعداد متغیرهاي 
  :ي زیر پاسخ دادندها پرسشنامه به به ها یآزمودن. افت احتمالی انتخاب شد

 32ی تحصیلی یـک پرسشـنامه خودگزارشـی    ده خودنظمپرسشنامه  :ی تحصیلیده خودنظم
. ی طراحی شـد ده خودنظمي میزان ریگ اندازهتوسط کانل و ریان براي  1987ی است که در سال سؤال
گـذاري هـر یـک از     براي نمـره این پرسشنامه بر روي یک پیوستار  سؤالاتبه هریک از  دهنده پاسخ
اصلاً (امتیاز و  2 )نه خیلی درست(امتیاز،  3 )تقریباً درست(امتیاز،  4 )خیلی درست(ها به  مقیاس خرده

هـا پـس از جمـع     میانگین هر یک از زیر مقیـاس . دهد شود پاسخ می امتیاز داده می 1 )درست نیست
خرده این پرسشنامه چهار . میانگین بالاتر نشانگر خودنظم جویی بیشتر است .شود ها محاسبه می نمره
 ـی ده ـ خـودنظم ، )32، 28، 25، 24، 20، 14، 9، 6، 2( یرونیبی هد خودنظم اسیمق ، 10، 4، 1( یدرون
 ـو انگیزش ) 30، 23، 21، 16، 11، 8، 5( یشناختی ده خودنظم، )31، 29، 26، 18، 17، 12 ، 3( یدرون
اعتبار این پرسشنامه ) 1989(گرونیک و ریان . دهد یمرا مورد سنجش قرار ) 27، 22، 19، 15، 13، 7
 88/0تـا   75/0ي این آزمون در محـدوده  ها اسیخرده مقبراي  ا استفاده از ضریب آلفاي کرونباخرا ب

  .است قرارگرفتهمحتوایی آن هم توسط متخصصان مورد تأیید  گزارش کردند و روایی صوري و
پرسشنامه اضطراب امتحان توسط ابوالقاسمی، اسـدي مقـدم،    :پرسشنامه اضطراب امتحان

بـر  گویه دارد و آزمودنی به هر گویه  25این پرسشنامه . است شده ساخته) 1375(نجاریان و شکرکن 
ایـن  . دهـد  یم ـپاسخ ) ، گاهی اوقات و اغلب اوقاتندرت بههرگز، (انتخاب یکی از چهار گزینه  اساس
که گرفتن نمره بالا در این پرسشنامه  شوند یمي گذار نمره 3تا  0مقادیر  بر اساسبه ترتیب  ها نهیگز
رسـولی،  ( باشد یم 75تا  0حداقل و حداکثر نمره در این آزمون . اضطراب امتحان بالاست دهنده اننش

ضـرایب پایـایی پرسشـنامه    ) 1375(در پـژوهش ابوالقاسـمی و همکـاران    ). 1390میرنسب و بدري، 
، همسانی درونی و تنصـیف، بـه ترتیـب    )پس از چهار هفته(یی باز آزماي ها روشاضطراب امتحان با 

جهت سنجش روایی ایـن آزمـون نیـز، ضـرایب همبسـتگی      . گزارش شده است 89/0و  94/0، 77/0
و  67/0پرسشنامه اضطراب امتحان با مقیاس اضطراب عمومی و مقیـاس حرمـت خـود بـه ترتیـب،      

نیـز  ) 1395(در پژوهش کاظمی، وزیري و عابـدي  . اعتبار پرسشنامه بود دیمؤبه دست آمد که  57/0
سازي به  مهیدوناي کرونباخ و لفقرار گرفت که ضرایب آن با استفاده از آ موردسنجشر پایایی این ابزا

هم گزارش کرد که ایـن مقیـاس از اعتبـار و    ) 1392(کرد نوقابی . 79/0و  54/0ترتیب عبارت بود از 
بـه دسـت آمـد     92/0قابلیت اعتماد این ابزار بـه روش آلفـاي کرونبـاخ    . روایی بالایی برخوردار است
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شـاخص   عنـوان  بهبا مقیاس ارزیابی شناختی  آزمونچنین ضریب همبستگی نمرات حاصل از این هم
  .محاسبه شد 52/0و با میانگین  67/0 ییروا

سـاخته شـده اسـت کـه     ) 1389(این پرسشنامه توسط کردلـو  : يریپذ تیمسئولپرسشنامه 
و داراي  شـود  یمي گذار نمره) 4=مخالفم کاملاًو  1=موافقم کاملاً( يا درجه 4طیف لیکرت  صورت به
در داخل و خـارج از مدرسـه    آموز دانشي ها تیفعالاست که به ترتیب در مقیاس اول  اسیخرده مق 5

مقیاس . دهد یمی قرار موردبررسرا در منزل  آموزان دانشي ها تیمسئولمقیاس دوم . شود یمپرسیده 
مقیـاس چهـارم و پـنجم پرسشـنامه     . هدد یمقرار  سؤالآزمودنی را مورد تأخیر سوم، میزان غیبت و 

این آزمون داراي . دهد یمقرار  موردسنجشي، احساس امنیت، حرمت خود و تعلق را ریپذ تیمسئولمیزان 
در پـژوهش عقیلـی و نصـیري    ). 1389کردلو، (است که بیانگر اعتبار بالاي آن است  90/0اعتباري برابر 

  .به دست آمد 94/0ر آن با استفاده از آلفاي کرونباخ و اعتبا 84/0نیز روایی این پرسشنامه ) 1393(
هـدف پـژوهش،    ازنظـر  هـا  آنو جلـب رضـایت و اطمینـان خـاطر      موردمطالعهپس از انتخاب افراد 

داده شد و توضیحات لازم درباره چگونگی تکمیل آن  ها آنگروهی به  طور بهي پژوهش ها پرسشنامه
  .ارائه شد

  

 ها افتهی
انحـراف  (سال  54/16دختر با میانگین سنی  آموز دانشنفر  128هش شامل ي این پژوها یآزمودن
در رشته تجربی مشغول به تحصیل  آموزان دانشبود که تمامی این ) 14-19(و دامنه ) 36/1استاندارد 

 هـا  یآزمـودن در بـین   هـا  دادهاسمیرنوف براي طبیعی بـودن توزیـع    –نتایج آزمون کالموگروف. بودند
  .است ها یآزمودنل بودن توزیع متغیرها در بین نرما دهنده نشان
در خانـه و   آمـوزان  دانـش ي ریپـذ  تیمسـئول ی تحصیلی و ده خودنظمبررسی رابطه بین  منظور به
با اضطراب امتحان از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج مربوط به آن در جداول  مدرسه
 .است شده ارائه 1شماره 
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  امتحان در خانه و مدرسه با اضطراب آموزان دانشي ریپذ تیمسئولی تحصیلی و ده دنظمخورابطه بین . 1جدول 
خودنظم دهی  متغیر

 بیرونی
انگیزش  خودنظم دهی شناختی خودنظم دهی درونی

 درونی
ی ده نظمنمره کل خود 
 تحصیلی

ان
تح
ب ام

طرا
اض

 

**391/0 **408/0- 019/0 - **242/0- **316/0- 

میزان 
 فعالیت

احساس 
ئولیت مس

فرد در 
 منزل

میزان 
غیبت و 

 یرتأخ

احساس 
 امنیت

احساس  نفس عزت
 تعلق

احساس 
مسئولیت 

تعهد (
 )بیرونی

پذ مسئولیت
تعهد (یري 
 )درونی

نمره کل 
 تیمسئول
 يریپذ

172/0 026/0 - 076/0 **376/0- **391/0- *206/0- 029/0 **487/0- 356/0 - 

0.05 ≤,*p 0.01 ≤ **p  
که بین اضطراب امتحـان بـا    دهد یمتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان ، ن1به جدول  با توجه

ی درونـی و انگیـزش درونـی رابطـه     ده ـ خودنظمي ها اسیمق خردهی تحصیلی و ده خودنظمنمره کل 
همچنـین،  ). p>05/0(وجود دارد  دار یمعنی بیرونی رابطه مثبت و ده خودنظم اسیمق خردهمنفی و با 

ي احســاس امنیــت، حرمــت خــود، احســاس تعلــق و هــا اسیــمق خــردهبــین اضــطراب امتحــان بــا 
در مـوارد دیگـر رابطـه    ). p>05/0(وجـود دارد   دار یمعنرابطه منفی و ) تعهد درونی(ي ریپذ تیمسئول
  ).p<05/0(بین متغیرهاي پژوهش مشاهده نشد  دار یمعن

 توانند یمه ي در خانه و مدرسریپذ تیمسئول ی تحصیلی وده خودنظم جهت بررسی این فرضیه که
 گـام  بـه  گـام از تحلیل رگرسیون چندگانـه بـه روش   . ی کنندنیب شیپرا  آموزان دانشاضطراب امتحان 

هاي پرت از  ابتدا براي بررسی و کنترل داده. ي آن بررسی شدها مفروضهاستفاده شد که قبل از انجام 
عنوان درجـات آزادي   ین بهب به این صورت که تعداد متغیرهاي پیش. روش ماهالا نوبایس استفاده شد

عنـوان   براي تعیین مقدار مجذور کاي بحرانی استفاده شد و مقادیري که خارج از این دامنه بودنـد بـه  
. ها از تحلیل حذف شـدند  هاي پرت آن در پژوهش حاضر پس از تعیین داده. داده پرت شناسایی شدند

ین با ملاك بررسی شـد کـه نتـایج    ب سپس نتایج مربوط به بررسی خطی بودن رابطه متغیرهاي پیش
دهـی تحصـیلی و    اضطراب امتحان با خودنظمخطی بودن براي رابطه  fمربوط به آن نشان داد آماره 

). p>05/0(هـا معنـادار اسـت     هـاي آن  مقیـاس  پذیري در خانه و مدرسه و همچنـین خـرده   مسئولیت
پـذیري در خانـه و    ی و مسـئولیت دهی تحصیل توان نتیجه گرفت رابطه متغیرهاي خودنظم بنابراین می

  .مدرسه با اضطراب امتحان خطی است
 براي بررسی عدم وجود همخطی چندگانه بین متغیرهاي مستقل، ضریب عامـل تـورم واریـانس   

)156/1VIF=( تـوان   است، بنابراین می 10که این مقدار کوچکتر از  موردبررسی قرار گرفت ازآنجایی
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در ادامه استقلال خطاهـا نیـز بـا    . خطی چندگانه وجود ندارد همنتیجه گرفت بین متغیرهاي مستقل 
اسـت بنـابراین    5/2تـا   5/1که این مقدار بین  بررسی شد؛ ازآنجایی) 809/1(واتسون  -آزمون دوربین

هاي موردبررسی قرار گفته استفاده از تحلیـل   با توجه به مفروضه. مفروضه استقلال خطاها وجود دارد
  .رگرسیون بلامانع است

پـذیري در خانـه و    دهـی تحصـیلی و مسـئولیت    براي تعیین سهم هر یک از متغیرهاي خـودنظم 
پـذیري در خانـه و    دهی تحصیلی و مسئولیت مدرسه بر واریانس اضطراب امتحان، متغیرهاي خودنظم

عنوان متغیر ملاك وارد معادلـه رگرسـیون    بین و اضطراب امتحان به عنوان متغیرهاي پیش مدرسه به
  .اند شده نتایج تحلیل رگرسیون نشان داده 2در جدول . گام شدند به گام

دهی تحصیلی و  هاي آماري رگرسیون اضطراب امتحان بر خودنظم خلاصه مدل رگرسیون و مشخصه. 2 جدول
  آموزان پذیري در خانه و مدرسه دانش مسئولیت

 R R2 B SEB Beta t F بین متغیر پیش متغیر ملاك
اضطراب 
 امتحان

 091/39 - 561/4 -355/0** 393/0 - 791/1 237/0 487/0 )تعهد درونی(پذیري  ولیتمسئ

 698/27 009/4 309/0** 334/0 340/1 307/0 554/0 خودنظم دهی درونی 

 297/22 - 876/2 -212/0** 493/0 - 418/1 350/0 592/0 انگیزش درونی 

0.05 ≤, * p 0.01 ≤ **p  
 طور بهبین تنها سه متغیر توانستند  لیل رگرسیون نشان داد از میان متغیرهاي پیشنتایج تح

خرده که  بیترت نیا بهبینی کنند  دختر را پیش آموزان دانشتفکیکی تغییرات اضطراب امتحان در 
 طور بهی درونی و انگیزش درونی قادرند ده خودنظم، )تعهد درونی(ي ریپذ تیمسئولي ها اسیمق

بینی کنند که در  معنادار پیش طور بهدختر را  آموزان دانشتبی تغییرات اضطراب امتحان در مرا سلسله
 7ی درونی ده خودنظمدرصد و  24) تعهد درونی(ي ریپذ تیمسئولي ها اسیمق خردهاین میان سهم 

  .درصد است 4درصد و انگیزش درونی 
ضریب . بینی کنند ر ملاك را پیشدرصد از میزان تغییرات متغی 35این متغیرها قادرند  درمجموع

ی درونی و انگیزش درونی به ده خودنظم، )تعهد درونی(ي ریپذ تیمسئولي ها اسیخرده مقتأثیر 
تعهد (ي ریپذ تیمسئولي ها اسیخرده مقاست که =B -418/1و  =B= ،340/1B - 791/1ترتیب 
مثبت، میزان  صورت به ی درونیده خودنظم اسیخرده مقمنفی و  صورت بهو انگیزش درونی ) درونی

درصد واریانس اضطراب امتحان  35تبیین . کنند بینی می اضطراب امتحان دانش آموزان دختر را پیش
آن است که  دهنده نشانی درونی و انگیزش درونی ده خودنظم، )تعهد درونی(ي ریپذ تیمسئولتوسط 

نقش دارند که در این پژوهش  دختر آموزان دانشی اضطراب امتحان در نیب شیپعوامل دیگري نیز در 
  .بررسی نشده است
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 يریگ جهینتبحث و 
پـذیري بـا اضـطراب     دهی تحصیلی و مسئولیت پژوهش حاضر باهدف بررسی رابطه بین خودنظم

نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین . آموزان دختر دبیرستانی انجام شد امتحان در دانش
ی درونـی و  ده ـ خـودنظم ي هـا  اسی ـخـرده مق ی تحصیلی و ده ظمخودناضطراب امتحان با نمره کل 

. وجود دارد دار یمعنی بیرونی رابطه مثبت و ده خودنظم اسیخرده مقانگیزش درونی رابطه منفی و با 
ی تحصیلی بالا با کاهش اضطراب ده خونظمکه نشان داد ) 2000(این یافته با نتایج پژوهش پینتریچ 

، سالرمون پـرز، گـوتیرز براجـوز،    )2014(ي زیمرمن و کیتزاتز ها ژوهشپامتحان مرتبط است و نتایج 
 )1383(و شـعیري و همکـاران    )2000(، اسـچاوتز و دیـویس   )2010(فرنادز کانو و سالرمون ویلچرز 

که نشان دادند ) 2014(و لی، لی و بنگ ) 2010(پرز  -سالئونهمچنین با نتایج پژوهش . همسو است
  .تجربه اضطراب شود همسو است ساز نهیزم اندتو یمی پایین ده خودنظم

نقـش   همیک عامل متمایزکننده افراد از  عنوان بهی ده خودنظمگفت  توان یمدر تبیین این یافته 
از  معمولاًی درونی بالا ده خودنظمبا  آموزان دانش. کند یممهمی در یادگیري و پیشرفت تحصیلی ایفا 

بـا   آمـوزان  دانـش امـري کـه   . شود یمسهیل فرایند یادگیري که سبب ت کنند یمراهبردهایی استفاده 
زیمـرمن و پـانز،    ازجمله( ها پژوهشکه برخی از  گونه همان. اند بهره یبپیشرفت تحصیلی پایین از آن 

ی بالا معمولاً از راهبردهاي شـناختی و  ده خودنظمبا  آموزان دانش اند دادهنشان ) 1986؛ کارنو، 1986
کمـک   هـا  آناستفاده از این راهبردها بـه   .کنند یمسائل و تکالیف پیچیده استفاده فراشناختی براي حل م

نظارت داشته و به تعدیل فرایندهاي شناختی خود  ها آني کنند، بر زیر برنامهکه براي حل تکالیف  کند یم
یـدواژه،  ی، تمـرین، کل ده ـ سـازمان بسـط،   ازجمله ی با راهبردهایی که در دل خود داردده خونظم. بپردازند

را ارتقـاء دهـد و متعاقـب آن     آموزان دانشعملکرد یادگیري  تواند یم... ي، خلاصه کردن و بردار ادداشتی
ی بالایی دارد ده خودنظمي که آموز دانشی به ده خودنظمراهبردهاي . کاهش یابد ها آناضطراب امتحان 

مل بیاورد، اهداف آموزشی براي ي خودجوش از کیفیت پیشرفت کار خود به عها یابیارزکه  کند یمکمک 
 طـور  بـه ي خـود در نظـر بگیـرد و    هـا  شکسـت و  هـا  تیموفقیی براي ها هیتنبو  ها پاداشخود تعیین کند، 

. ي خود کمک بگیرد و خود را براي امتحـان آمـاده کنـد   ها یهمکلاسو  خودجوش از معلمان، بزرگسالان
اي فراگیري دانش و مهارت، بدون تکیـه منفعلانـه   ي خود را برها تلاش، ده خودنظمبنابراین یادگیرندگان 

یی براي طراحـی، مـدیریت و   ها مهارت آموزان دانشاین . دهند یمبر معلم و دیگران شروع کرده و جهت 
کل فرایند یادگیري را ارزیابی کنند  توانند یمهدایت فرایند یادگیري خود دارند و تمایل دارند یاد بگیرند و 
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که با آمادگی در جلسات امتحان حضور یابند و  کند یمکمک  ها آنبه  ها یژگیوین که ا). 1996زیمرمن، (
  .را کاهش دهند امتحانشان اضطراب

 اسی ـخرده مق 4همچنین نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین اضطراب امتحان با 
منفـی وجـود   و تعهد درونی رابطـه   ي شامل احساس امنیت، حرمت خود، احساس تعلقریپذ تیمسئول
. همسو است) 2010( لکه نیاکو ) 2014(محمود الم  ازجملهي قبلی ها پژوهشاین یافته با نتایج . دارد
. رنـد یپذ یم ـو مسئولیت عملکرد خود را  دانند یم، خود را عامل اعمال خود ریپذ تیمسئول آموزان دانش
 هـا  شکستو  هاست آنیت یا شکست موفق کننده نییتع ها آني ها ییتواناباور دارند که اعمال و  ها آن
انگیـزه و   آموزان دانشاین . دهند یمي خود را به عوامل درونی مثل تلاش و انگیزه ربط ها تیموفقو 

. که قادرند در صورت تلاش به موفقیت برسـند  کنند یماشتیاق زیادي براي یادگیري دارند و احساس 
تـا حـد    تواننـد  یم ـاي بیرونی بدانند، معتقدند که ي اینکه خود را اسیر رخدادهجا به، آموزان دانشاین 

ی شناس ـ فهیوظو متعهدانه و با حس ) 1390حاتمی، ( زیادي وقایع بیرونی را تحت کنترل داشته باشند
به علت احساس تعهد بالایی که نسبت  ریپذ تیمسئول آموزان دانش. کنند یمبالا تکالیف خود را دنبال 

براي  و کنند یمي خود دارند همواره مسئولانه اهداف خود را دنبال زآمو دانش نقشبه انجام تکالیف و 
کـه   کنـد  یم ـکمک  ها آنو پشتکارشان به  کنند یمتلاش  آموزان دانشاین . موفق شدن انگیزه دارند

شرکت کنند بنابراین تا حد زیادي اضـطراب   ها امتحانمتعهدانه درس بخوانند و با حرمت خود بالا در 
  .ابدی یمهش کا ها آنامتحان 

تعهـد  (ي ریپـذ  تیمسـئول بین سه متغیـر   نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد از میان متغیرهاي پیش
مراتبی تغییرات اضطراب امتحـان   سلسله طور بهی درونی و انگیزش درونی قادرند ده خودنظم، )درونی

افـراد سـبب ارتقـاء     ی درده ـ خـودنظم استفاده از راهبردهاي . بینی کنند دختر را پیش آموزان دانشدر 
. حرمت خود و خودکارآمدي شده و طبیعی است که غلبه اضطراب امتحان در این افراد کمرنگ باشـد 

ی ده ـ خودنظمبا  که افراد شود یمی باعث ده خودنظمي از مند بهرهی در طی درپ یپعملکرد مطلوب و 
 جهیدرنتارزیابی نکنند  کنترل ابلرقیغي خود اطمینان کنند و موقعیت را تهدیدآمیز و ها ییتوانابالا به 

طبـق نظریـه یـادگیري     .پاسخ دهنـد  سؤالاتطبیعی است که در موقع امتحان با آرامش بیشتري به 
، بلکه موجـوداتی  اند طیمحو نه بردة  ندیآ یدرمی افراد نه توسط نیروهاي درونی به حرکت ده خودنظم

ي شخصـی و محیطـی تبیـین    ها کننده نییتعفعال هستند که برحسب یک تعامل دوجانبه و مستمر و 
 تکلیفـی  که انجام وقتی. ی نقش مسلط دارندده خودنظمو فرض بر این است که فرایندهاي  شوند یم
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 بردن کار به اهداف، کردن مرتب وسیله به شود، گذاشته می دهی بالا با خودنظم آموزان دانش بر عهده
 نظـر  در و مسـئله  حـل  نقشـه بـراي   یک طراحی راهبردها، تناوب گرفتن نظر قبلی، در هاي دانسته
  .کنند مدیریت می و اداره را رفتارشان مشکل، با برخورد هماهنگ براي هاي طرح گرفتن

رو برایشـان   کننـد کـه مسـائل پـیش     اي عمل نمـی  گونه پذیر نامرتب و اتفاقی و به افراد مسئولیت
کـوش   سـخت . کننـد  هاي خود عمل مـی  مهکنند و متعهدانه به برنا ریزي می اهمیتی ندارد بلکه برنامه
این افراد تمایل زیادي . سخت کار کنند و انگیزه بالایی براي پیشرفت دارندهستند و تمایل دارند که 

به تحمل کردن برخی از خطاها و به تعویق انداختن کارها و سرسري گـرفتن جزئیـات ندارنـد، بلکـه     
کنند  ریزي می ن تکالیفشان را پیش ببرند مجدداً برنامههایشا ریزي خوبی طبق برنامه حتی اگر نتوانند به

  ).2010چیرمبلو و لئون، (برند  و بانظم کارشان را پیش می
به داشتن آرامش بیشـتر و   آموزان دانشبودن  ریپذ تیمسئولی تحصیلی و ده خودنظم که ییازآنجا

ي هـا  برنامـه  شـود  یم ـ، بنـابراین پیشـنهاد   کنـد  یم ـعملکرد تحصیلی بهتر در دوران امتحان کمـک  
را به اسـتفاده   آموزان دانش توانند یممعلمان  مثال عنوان به. ي بدین منظور در نظر گرفته شودا مداخله

از راهبردهاي یادگیري مختلف مانند خلاصه کردن مطالب درسی، استفاده از نمـودار و جـدول بـراي    
ي کوچک ارزیابی و نظـارت بـر   ها روهگدر  ها آني کردن مطالب تشویق کنند و با قرار دادن بند دسته

با ارائه کنفـرانس در   توانند یم آموزان دانش. واگذار کنند ها آنبه  را شانیها یهمکلاسعملکرد خود و 
همچنـین  . بهبـود یابـد   هـا  آنتدریس مواد آموزشی نقش فعال داشته باشـند تـا عملکـرد تحصـیلی     

را  هـا  آنحساس امنیت به فرزندان خود حرمـت خـود   با اعتماد کردن و دادن ا توانند یمنیز  ها خانواده
بگذارنـد تـا مسـتقل و     هـا  آن عهـد را بـر   شـان یها يتوانمنـد ي مناسـب بـا   ها تیمسئولبالا ببرند و 

ي و راهبردهاي حل مسئله استفاده کننـد  زیر برنامهشوند و اگر والدین در زندگی خود از  ریپذ تیمسئول
بنابراین با همکاري . ی در فرزندان خود باشندده خودنظمه کردن الگوي مناسبی براي نهادین توانند یم

براي طراحی اهداف یـادگیري مناسـب و جهـت     آموزان دانشبه  توان یم ها خانوادهکارکنان مدرسه و 
کـه در   شـود  یم ـپیشـنهاد  . در جهت دستیابی بـه ایـن اهـداف یـاري رسـاند      شانیها تلاشدادن به 
ي اسـناد درونـی و بیرونـی،    هـا  سـبک همچـون خودپنـداره،   ي بعـدي نقـش متغیرهـایی    ها پژوهش

خودمهارگري و مهار تکانه، اعتماد به خود و راهبردهاي مقابله با تنیدگی در میزان اضطراب امتحـان  
ی تحصـیلی و  ده ـ خـودنظم بررسـی ارتبـاط    توانـد  یمیکی دیگر از موضوعات پژوهشی . بررسی شود

  .باشد آموزان دانشخلقی در ي اضطرابی و ها اختلالي با ریپذ تیمسئول
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