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 چكیده

-قبيؿتٍی ثط ٞیدب٘ی –بػیـاختٕ يبزٌیطی تّفیمی ثط٘بٔٝ تبثیط ثطضؾی ٛضـٔٙظ ثٝ پػٚٞف ايٗ
 قبيؿتٍی پٙح ثط ٔغبِؼٝ ايٗ زض وٝ. ٌطفت نٛضت اثتسايی آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕبػی -ضٚا٘ی ٞبی

 آٔٛظاٖ زا٘ف ثیٗ اظ آٔٛظ زا٘ف 154 ؼسازت اؾبؼ ٕٞیٗ ثط .قس تٕطوع ویؿُ ی ٔٛؾؿٝ پیكٟٙبزی
 ػٙٛاٖ ثٝ ٔسضؾٝ، وُ ضٚيىطز ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٚ زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ قكٓ ٚ پٙدٓٞبی  پبيٝ

 ثٝ ٔطثٛطٞبی  ٟٔبضت خّؿٝ 14 عی ٚ. قس٘س ا٘تربة( ٘فط 92) آظٔبيف ٚ( ٘فط 62) وٙتطَٞبی  ٌطٜٚ
 پطؾكٙبٔٝ اظ ٔساذّٝ ی ٘تیدٝ ؾیثطض ثطای ٚ ٌطزيس اضائٝ اختٕبػی – ضٚا٘یٞبی  قبيؿتٍی
 ٚ تدعيٝ اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبيح. قس اؾتفبزٜ( 2012)ای ٚ  غٚ ٞیدب٘ی – اختٕبػیٞبی  قبيؿتٍی

آظٔبيف  ٌطٜٚ ذٛز وٙتطَ ٚ ذٛزآٌبٞیٞبی  ِٔٛفٝ زض ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔتغیطٜ، چٙس وٛاضيب٘ؽ تحّیُ
 ٌیطی تهٕیٓ ٚ اختٕبػی ضٚاثظ بػی،اختٕ آٌبٞی ٔٛضز زض أب آٔس، زؾت ثٝ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

 ايٗ ثب وٝ ضٚز ٔی أیس ٔغبِؼٝ، ايٗ اظ حبنُ ٘تبيح ثٝ تٛخٝ ثب. ٘جٛز٘س ٔؼٙبزاض ٞب تفبٚت ٔؿئٛلا٘ٝ،
 ثب ٚ ٘یع آ٘بٖ ضٚا٘ی ٔكىلات ثٝ تٛخٝ ضا آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕبػی ٚ ضٚا٘یٞبی  قبيؿتٍی ثتٛاٖ ثط٘بٔٝ

 . ثركیس ثٟجٛز ٔسضؾٝ، ٔحیظ زض ثٟعيؿتی ٚ خب٘جٝ ٕٞٝ ضقس زاقتٗ ٘ظط زض

  ٞیدب٘ی. – اختٕبػی يبزٌیطی تّفیمی، ثط٘بٔٝ اختٕبػی، -ضٚا٘یٞبی  قبيؿتٍی كلید واژه ها:

                                                           
 ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی ٔی ثبقس. .۱
 badri_rahim@yahoo.com ، تجطيع، ايطاٖزا٘كٍبٜ تجطيع زا٘كیبض ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی، ٌطٜٚ ػّْٛ تطثیتی، .۲
 e-fathiazar@tabrizu.ac.irايطاٖ، تجطيع، زا٘كٍبٜ تجطيعاؾتبز ٌطٜٚ ػّْٛ تطثیتی، .۳
 mirnasab2006@gmail.com ، تجطيع، ايطاٖزا٘كٍبٜ تجطيع زا٘كیبض ٌطٜٚ ػّْٛ تطثیتی، .٤
 aweendar@yahoo.com، تجطيع، ايطاٖزا٘كٍبٜ تجطيع ،زا٘كدٛی زوتطا ضٚاٖ قٙبؾی تطثیتی .٥
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 مقدمه

ضطٚضی  ثطذٛضزاضی اظ ؾلأت ضٚاٖ ثطای ٔٛفمیت ٚ ثٟعيؿتی زض تحهیُ ٚ ظ٘سٌی زا٘ف آٔٛظاٖ

ٝ تبویس ثیف اظ حس ثط آٔٛظـ ٚ ضؾس و ٔی (. ثٝ ٘ظط2013، 1اؾت )ا٘دٕٗ تحمیمبت ٌٛيبٖ وٛپط

( ٚ 2004، 2آظٖٔٛ ٔٛخت ضقس ته ثؼسی فطاٌیطاٖ قسٜ ٚ ؾبيط اثؼبز ٚخٛزی فطز )ٔه وبٔجع

( ٚ 2012، 4)فبضيٍٙتٖٛ، ضٚزضيه، آِٙعٚضث، ٘بٌبٚوب، ویع، خب٘ؿٖٛ ٚ ثیچْٛ 3غیط قٙبذتیٞبی  خٙجٝ

ٛاز تٟٙب يه ثرف اظ قٙبذت قٛز. أب ؾ ٔی ( ٘بزيسٜ ٌطفت2007ٝ، 6)وٛٞٗ ٚ ؾٙسی 5غیط تحهیّی

(. زض حبِی 2004، 8، ثٝ ٘مُ اظ ٞبيؿ7ٖٛاؾت ٚ قٙبذت فمظ يه ثرف اظ ٚخٛز ا٘ؿبٖ اؾت )ظيٍّط

(. اظ 2011، 9وٝ ػٛأُ ػبعفی ٚ اٍ٘یعقی ثٟتط اظ ضقس قٙبذتی ٔٛفمیت فطز ضا پیف ثیٙی وٙٙس )ٌّٕٗ

 (.2011، 10)پطویٙعٌیطز  ٔی فطز ثب تٕبْ ٚخٛز ٚ زض ٔحیظ اختٕبػی يبز اظ عطف زيٍط

، ؾٛء ٔهطف 11حؿبؼٞبی  فطاٚا٘ی ضٚ ثٝ ضٚ اؾت. آظٖٔٛٞبی  تؼّیٓ ٚ تطثیت وٙٛ٘ی ثب چبِف

حفظ ٚ اثمبی ٔؼّٕبٖ ٞب،  ٔٛاز ٔرسض، ذٛز وكی، اؾتب٘ساضزٞبی آٔٛظقی، ثعٞىبضی، تىِٙٛٛغی ٚ ضؾب٘ٝ

اظ ٞب،  زض ؾبذتبض ذب٘ٛازٜثیٗ فطزی، تطن تحهیُ، تغییط ٞبی  ثب اٍ٘یعٜ زض وبض تؼّیٓ ٚ تطثیت، ذكٛ٘ت

(. ػّیطغٓ ايٗ ٔكىلات، يىی اظ 2007، 12خّٕٝ ی ايٗ چبِف ٞب ٔحؿٛثٕی قٛ٘س )ظيٙع ٚ اِیبؼ

آٔٛظقی ٘بزيسٜ ٌطفتٝ قسٜ اؾت تٛخٝ ثٝ ؾلأت ضٚا٘ی، ٞبی  اٞسافی وٝ تب وٖٙٛ ثٝ ٚيػٜ زض ٔحیظ

ٞبی  ٔٛظـ ثط ضقس ٟٔبضت(.ٔؿئّٝ زيٍط تٕطوع ػٕسٜ آ2000، 13ٞیدب٘ی ٚ اختٕبػی افطاز اؾت )ٚيط

قٙبذتی زا٘ف آٔٛظاٖ اؾت، ايٗ ٟٔبضت ٞب اٌط چٝ لاظْ ا٘س، أب وبفی ٘یؿتٙس. افطاز لاظْ اؾت 

اختٕبػی خٟت تؼبُٔ ٚ ٕٞىبضی ثب زيٍطاٖ ضا وؿت وطزٜ ٚ ٘یع ثتٛا٘ٙس زض ايٗ ضٚ٘س ٞبی  ٟٔبضت

تحمك چٙیٗ أطی، لاظْ  ( ٔؼتمس اؾت ثطای2001) 14ذٛز ضا ٘یع ٔسيطيت ٕ٘بيٙس. وٛٞٗٞبی  ٞیدبٖ
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 3                  آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕبػی - ضٚا٘ی ٞبی قبيؿتٍی ثط ٞیدب٘ی – اختٕبػی يبزٌیطی تّفیمی ثط٘بٔٝ تبثیط

زض ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ  1تحهیّی ٕٞچٖٛ تٛا٘بيی تكریم ٚاج ٞبٞبی  اؾت ػلاٜٚ ثط آٔٛظـ ٟٔبضت

تؼبُٔ ثب خبٔؼٟٙیع اضائٝ ٌطزز. ٞبی  ٞیدبٖ ٞب ٚ ضٚـٞبی  ثٝ وٛزوبٖ، تٛا٘بيی ذٛا٘سٖ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

سٖ آظٖٔٛ زض ٔسضؾٝ ٘یؿت، ثّىٝ ثٝ ػجبضتی، وبض ٔساضؼ تٟٙب آٔبزٜ وطزٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطای ٌصضا٘

 (.2007ثبيس فطاٌیطاٖ ضا ثطای ٌصضا٘سٖ آظٖٔٛ ظ٘سٌی آٔبزٜ ٕ٘بيٙس )ظيٙع ٚ اِیبؼ، 

ؾبِٝ آٔطيىبيی اظ  17تب  10زضنس اظ افطاز  25ثطذی اظ ٔغبِؼبت تدطثی ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ 

تحمیمبت اذیط ٘كبٖ زازٜ  قٛز. ٔی ثط٘س، وٝ زض آيٙسٜ خسی تطی ٔی ٔكىلات ؾبظٌبضی زض ٔسضؾٝ ض٘ح

ضؾٙس؛ زضٌیط ضفتبضی پطذغط ٞؿتٙس.  ٔی (17تب  14زضنس اظ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ ثٝ ؾٗ ٘ٛخٛا٘ی ) 35وٝ 

 زضنس اظ خٛا٘بٖ آٔطيىبيی ٔكىلات اختٕبػی، ٞیدب٘ی ٚ ٔكىلات زيٍط ضا تدطثٝ 22تب  15ثیٗ 

ظ آٟ٘ب ذسٔبت لاظْ ضا زضيبفت ٕ٘ی زضنس ا 80وٙٙس وٝ ٘یبظٔٙس زضٔبٖ ضٚا٘كٙبذتی ٞؿتٙس. ٚ حسٚز  ٔی

زض وكٛض ايطاٖ ٘یع ٚضؼیت ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی زا٘ف (. 2001، ثٝ ٘مُ اظ وٛٞٗ، 2وٙٙس )زضايفٛؼ

( 1383)حؿیٙی، ذّیّیبٖ ٚ ٚاحسیاظ خّٕٝ ٔغبِؼبت ٔرتّف ٞبی  آٔٛظاٖ چٙساٖ ٔغّٛة ٘یؿت. يبفتٝ

زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ايطا٘ی ٔجتلا ثٝ  10( ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ زض حسٚز 1387ٚ ٕٞىبضاٖ) ؾپٟط ٔٙف ٚ

لاظْ ثطای تؼبُٔ ٞبی  اذتلالات ضٚا٘ی ٞؿتٙس. ثؿیبضی اظ ايٗ ٔكىلات زض ٘تیدٝ ػسْ آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞیدب٘ی ٚ ػسْ تٛخٝ ثٝ ضقس ٕٞبًٞٙ ٚ وّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٞبی  ثب ٕٞتبيبٖ، ٘بتٛا٘ی زض تٙظیٓ تىب٘ٝ

یت ثط اوتؿبة زا٘ف ثٛز ٚ تٛخٝ وٕی ثٝ ٔمِٛٝ آيس. ػٕسٜ تبویس زض فطايٙس تؼّیٓ ٚ تطث ٔی پیف

(. ثٝ ٘ٛػی وٝ تبویس ظيبز ثط وٙىٛض ٚ 2009، 3قس )نفبيی ٚ وٛپط ٔی يبزٌیطی اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی

 (.1394ثطز )افطٚظ،  ٔی ٕ٘طٜ ٌطايی، ذلالیت زا٘ف آٔٛظاٖ ضا اظ ثیٗ

٘س أٛض آٔٛظـ ٚ يبزٌیطی ايٗ ٔكىلات نبحت ٘ظطاٖ تؼّیٓ ٚ تطثیتطا ثٝ ايٗ أط ٚازاقت تب زض ضٚ

ٞیدب٘ی ٚ تحهیّی قىُ ٌطفت  -ثبظٍ٘طی ٕ٘بيٙس. حسٚز زٚ زٞٝ پیف حطوت يبزٌیطی اختٕبػی

 –ٞبی ضٚا٘یقبيؿتٍی قٙبذتی فطاٌیطاٖ، آ٘بٖ ضا ثب اضتمبی (، تب ػلاٜٚ ثط ضقس2010، 4)اِیبؼ
قغّی آٔبزٜ ٕ٘بيس )ظيٙع  اختٕبػی، ثطای تؼبُٔ ثب ٕٞتبيبٖ ٚ ا٘دبْ ثٟیٙٝ ٚظبيف زض ٔحیظ تحهیّی ٚ

 (.2007ٚ اِیبؼ، 
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ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ٞبی  ، تٛا٘بيی فطز زض ٔمبثّٝ ٔٛثط ثب ٔغبِجبت ٚ چبِف1اختٕبػی –قبيؿتٍی ضٚا٘ی  

اؾت وٟكبُٔ تٛا٘بيی فطز زض تساْٚ حبِت ثٟعيؿتی ٚ ٕ٘ٛز ايٗ تٛا٘بيی زض ضفتبض ٔثجت ٚ ا٘غجبلی زض 

 ، ثٝ ٘مُ اظ ثبت 1997ٚ، 2ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘یتؼبُٔ ثب زيٍطاٖ، فطًٞٙ ٚ ٔحیظ اؾت )

ٞبی  . قبيؿتٍیٟبی اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی ثٝ تٛا٘بيی زضن، ٔسيطيت ٚ اثطاظ خٙجٝ(2011، 3أیٙبثبٚی

ای وٝ ٔسيطيت ٔٛفمیت آٔیع زض ٚظبيف ظ٘سٌی قٛز، ثٝ قیٜٛ ٔی اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی ظ٘سٌی فطز ٌفتٝ

ُ ضٚظٔطٜ ٚ ؾبظٌبضی ثب ٘یبظٞبی پیچیسٜ ضقس ٚ تٛؾؼٝ ضا ٕٞچٖٛ يبزٌیطی، ايدبز اضتجبط، حُ ٔؿبئ

ذٛز آٌبٞی، وٙتطَ تىب٘ٝ، ٕٞىبضی، ٚ ٔطالجت اظ ذٛز ٚ زيٍطاٖ ضا ٘یع ٞب،  قبُٔ قٛز. ايٗ قبيؿتٍی

اختٕبػی ٚ  -ضٚا٘یٞبی  (. ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞپٛقب٘ی قبيؿتٍی1997ٌیطز )اِیبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔی زض ثط

٘ی ٚ ٘یع ٔحسٚز ٚ ػّٕیبتی ثسٖٚ ٔفْٟٛ اذیط، ايٗ ٔمبِٝ ثط ٞیدب -اختٕبػی ٞبی  قبيؿتٍی

ٞیدب٘ی ٔتٕطوع اؾت. قبيؿتٍی اختٕبػی ثٝ ٔؼٙبی اثطٔٙسی فطز زض  –اختٕبػی ٞبی  قبيؿتٍی

فطزی چٖٛ ٕٞىبضی، ضفتبض ؾٛزٔٙس اختٕبػی، ٕٞیبضی، ٞبی  تؼبٔلات اختٕبػی اؾت ٚ ثٝ ٚيػٌی

، 4ٌیطز )زٟ٘بْ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی ٘بيی حُ تؼبضضبت ضا زض ثطتٛا٘بيی ايدبز ٚ تساْٚ ضٚاثظ ٔثجت ٚ تٛا

ذٛز ٚ ٞبی  ( قبيؿتٍی ٞیدب٘ی ضا ٔیعاٖ آٌبٞی فطز ٚ ػُٕ زض ٔمبثُ ٞیدب1999ٖ) 5(. ؾبض٘ی2009

وٙس. زٟ٘بْ  ٔی تؼطيف زيٍطاٖ ٚ ٘یع تٛا٘بيی تٙظیٓ تدبضة ٞیدب٘ی ذٛز ٚ اثطٔٙسی زض تؼبُٔ ثب زيٍطاٖ

 بٚض٘س وٝ قبيؿتٍی اختٕبػی ٚ قبيؿتٍی ٞیدب٘ی لٛيب ثب ٞٓ زض اضتجبعٙس،( ثط ايٗ ث2009ٚ ٕٞىبضاٖ )

 (. 2015 ،6تٛا٘ٙس ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ ثطضؾی قٛ٘س)ظٚلا٘ی ٔی ٔفبٞیٕی ٔؿتمُ ٞؿتٙس ثب ايٗ حبَ آٟ٘ب

پیف ضٚ زض ظ٘سٌی ضٚثٝ ضٚ قٛ٘س ٞبی  ثطای ايٗ وٝ فطاٌیطاٖ أىبٖ يبثٙس ثٝ عٛض ٔٛثط ثب چبِف

( لاظْ اؾت ايٗ قبيؿتٍی ٞب زض ضٚ٘س آٔٛظـ 2012، 8؛ ثٝ ٘مُ اظ تب7ْ، تطاٖ ٚ ٔطَ)ثبچٙبٖ، ٌِٛس٘ط

زا٘س وٝ اظ ضا فطايٙسی ٔی 10ٞیدب٘ی –( يبزٌیطی اختٕبػی 2015) 9تطویت قٛ٘س. ٔٛؾؿٝ ویؿُ

ٞب،  لاظْ ثطای زضن ٚ ٔسيطيت ٞیدبٖٞبی  عطيك آٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زا٘ف، ٍ٘طـ ٞب ٚ ٟٔبضت

                                                           
1
. psychosocial competencies 

2
. WHO 

3
. Bhat & Aminabhavi 

4
. Denham et al. 2009 

5
. Saarni 

6
. Zsolnai 

7
. Buchanan, Gueldner, Tran, & Merrell 

8
. Tom 

9
. CASEL (Collaborative for Academic, Social,and Emotional Learning) 

10
. Social- emotional learning 
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ثٝ اٞساف، احؿبؼ ٚ اظٟبض ٕٞسِی ٘ؿجت ثٝ زيٍطاٖ، ايدبز ٚ تساْٚ ضٚاثظ ٔثجت ٚ  تؼیٗ ٚ زؾتیبثی

   ثط٘س. ٔی تهٕیٓ ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝ ضا وؿت وطزٜ ٚ ثٝ عٛض ٔٛثط ثٝ وبض

( زاضز، ِٔٛفٝ ی 1995ٞیدب٘ی وٝ ضيكٝ زض ٞٛـ ٞیدب٘ی ٌّٕٗ ) –انغلاح يبزٌیطی اختٕبػی 

بضچٛثی ٔفٟٛٔی ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز ٔسضؾٝ ٚ تحهیُ ( ٚ چ2015، 1ٟٔٓ تؼّیٓ ٚ تطثیت )ٌیّٕٛض

قىُ  21( ٚ ثٟعيؿتی اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ اؾت، وٝ زض اٚاذط لطٖ 2010، 2)ٔبضٚلا٘سا

(. ايٗ انغلاح  2013، 4؛ ثٝ ٘مُ اظ ثبض2006ٖٚ، 3ٌطفتٝ اؾت )چط٘یؽ، اوؿتیٗ، ٌِٕٛٗ ٚ ٚايعثطي

ٚ  8، شٞٗ آٌبٞی7، ٞٛـ ٞیدب٘ی6، ٞٛـ اختٕبػی5ٟبٖثط٘بٔٝ زضؾی پٌٙبٞی ثب انغلاحبت زيٍطی 

أب ػّیطغٓ قٛز، ٕٞپٛقب٘ی زاقتٝ ٚٔتطازف ٔحؿٛة ٔی 9ٚ ضفتبضٞبی ؾٛزٔٙس اختٕبػی 8آٌبٞی

(. ٔغبِؼبت ٚ 2015، 10ٞبی ٔتفبٚتی زاض٘س )زيؿدبضزيٙعوساْ وبضثطز ٚ پبيٝتكبثٟبتی وٝ زاض٘س ٞط

ٞیدب٘ی، پٙح ثؼس اظ ٔفبٞیٓ ٚاثؿتٝ ثٝ  –ی نٛضت ٌطفتٝ زض ٔٛضز ٔفْٟٛ يبزٌیطی اختٕبػٞبی  ثطضؾی

( وٝ زض حٛظٜ ٔساضؼ وبضثطز زاضز ٚ ٔجٙبی 2013وّیسی ضا ٔكرم ٕ٘ٛزٜ )ویؿُ، ٞبی  ِٞٓ قبيؿتٍی

 وبض ايٗ پػٚٞف اؾت. ايٗ حٛظٜ ٞب قبُٔ:

افىبض ٚ تبثیط آٟ٘ب ثط ضفتبض، ٕٞچٙیٗ اضظيبثی ٞب،  : تٛا٘بيی تكریم زلیك ٞیدب11ٖذٛز آٌبٞی -1

 ٔحسٚزيت ٞب ٚ ايدبز حؽ ٔحىٕی اظ اػتٕبز ٚ ذٛـ ثیٙی،ٞب،  ٙسیتٛإ٘

ٔرتّف، ٞبی  افىبض ٚ ضفتبض زض ٔٛلؼیتٞب،  : تٛا٘بيی تٙظیٓ ٚ ٔسيطيت ٞیدب12ٖٔسيطيت ذٛز -2

زؾتیبثی ثٝ اٞساف قرهی  ذٛز اٍ٘یعقی، تؼییٗ ٚ تلاـ زض خٟتٞب،  ٔسيطيت اؾتطؼ، وٙتطَ تىب٘ٝ

 ٚ تحهیّی

                                                           
1
. Gilmore 

2
. Marulanda 

3
.Cherniss, Extein, Goleman, &Weissberg 

4
.Baron 

5
.Hidden Curriculum 

6
.Social Intelligence 

7
.Emotional Intelligence 

8
.Mindfulness 

9
.ProsocialBehaviour 

10
.Desjardins 

11
.Self-awareness 

12
.Self-management 
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ٔرتّف ٞبی  تٛا٘بيی زضن زيسٌبٜ ٚ ٕٞسِی ثب زيٍطاٖ ثط اؾبؼ پیف ظٔیٙٝ :1آٌبٞی اختٕبػی -3 

ذب٘ٛازٌی، ٞبی  يتفطٍٞٙی، زضن ٞٙدبضٞبی اختٕبػی ٚ اذلالی ضفتبضٞب، تكریم ٚ اؾتفبزٜ اظ حٕب

 ٔسضؾٝ ٚ خبٔؼٝ

ٔرتّف، قبُٔ ٞبی  : تٛا٘بيی ايدبز ٚ تساْٚ ضٚاثظ ؾبِٓ ثب افطاز ٚ ٌطٜٚ 2اضتجبعیٞبی  ٟٔبضت -4

زازٖ فؼبَ، ٕٞىبضی، ٔمبٚٔت زض ثطاثط فكبض اختٕبػی ٘بٔٙبؾت، ضفغ ؾبظ٘سٜ تؼبضضبت ٚ ٛـٌ

 ٛاؾت ٚ اضائٝ ی وٕه زض نٛضت ِعْٚاذتلافبت، زضذ

: تٛا٘بيی ايدبز ٚ ا٘تربة ؾبظ٘سٜ زض ٔٛضز ضفتبض قرهی ٚ تؼبٔلات 3تهٕیٓ ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝ -5

ی اختٕبػی، اضظيبثی ٚالؼی ٘تبيح ٞط ػُٕ ٚ تٛخٝ اختٕبػی ثط ٔجٙبی اؾتب٘ساضزٞبی اذلالی، ٞٙدبضٞب

 ثبقس.  ٔی ثٝ ؾلأتی ٚ ثٟعيؿتی ذٛز ٚ زيٍطاٖ

ثطز  ٔی ( ضا ثٝ وبضSEAL) 5تحهیّی –(ػجبضت وّی يبزٌیطی اختٕبػی، ٞیدب٘ی 2001) 4پؿی

زٞٙس وٝ ثٝ  ٔی ضا پیكٟٙبز 6( انغلاح وّی ٚ خبٔغ تط تؼّیٓ ٚ تطثیت ٞیدب٘ی2009ٚنفبيی ٚ وٛپط )

ظػٓ آٟ٘ب فطايٙسی اؾت وٝ افطاز اظعطيك آٖ قبيؿتٍی ٞیدب٘ی ذٛز ضا ثب فطايٙس يبزٌیطی اختٕبػی 

زٞٙس. وٛزوی وٝ ثب ايٗ ضٚيىطز آٔٛظـ ثجیٙس زض ٔمبثُ ٔكىلات تبة آٚض ثٛزٜ ٚ ضقس ٔثجتی  ٔی ضقس

ثطای  (. ثبيس ذبعط ٘كبٖ ؾبذت وٝ ٔٛفمیت زض ٞط تلاقی2010، 7ذٛاٞس زاقت )ٕٞیّتٖٛ ٚ ضزٔٛ٘س

زٞس )نفبيی ٚ  ٔی تؼّیٓ وّی وٛزن ثٝ ثبفتی وٝ يبزٌیطی ٔطالجتی، حٕبيتی، ايٕٗ ٚ تمٛيت وٙٙسٜ ضخ

(، ثؿتٍی زاضز ٚ ٔساضؼ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔحیظ ٘مف ٟٕٔی زض افعايف ؾلأت زا٘ف 2014، 8وبٚيب٘ی

)ٔٛضٌبٖ ٚ  وٙٙس ٔی ثّىٝ ثب ضقس اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی ثبظی آٔٛظاٖ،٘ٝ نطفب ثب پطٚضـ ضقس قٙبذتی،

ا٘ؼىبؼ  11ٚ ٘ظطيٝ ذٛزتؼییٗ ٌطی 10ثْٛ قٙبذتیٞبی  (. ايٗ لضیٝ زض ٘ظطيٝ ؾیؿت2012ٓ، 9اپؿی

زاضز وٝ ٔحیظ ٞبيی وٝ وٛزوبٖ زض  ٔی ثیب12ٖثْٛ قٙبذتی ثطٚ٘فٗ ثط٘طٞبی  يبفتٝ اؾت. ٘ظطيٝ ؾیؿتٓ

                                                           
1
.Social awareness 

2
.Relationship skills 

3
.Responsible decision making 

4.Pasi 
5.Social-emotional-academic learning 
6.Emotional education 
7.Hamilton and Redmond 
8.Cefai&Cavioni 
9.Morgan &Espey 
10.Ecological Systems Theory 
11.Self-Determination Theory 
12.Bronfenbrenner 
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(. 2014، 1يٛضظزٞس )ثٝ ٘مُ اظ ثطاوت ٚ ض ٔی آٖ ؾبوٗ ٞؿتٙس ٕٞچٖٛ ٔسضؾٝ، ضقس آٖ ٞب ضا تٛؾؼٝ

، افطاز زض ٔحیغی وٝ ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی ٚ اختٕبػی ٕٞچٖٛ 2عجك زيسٌبٜ ذٛزتؼییٗ ٌطی زؾی ٚ ضيبٖ

ذٛز، ٚ احؿبؼ ذٛزٔرتبضی )ثٝ ٘مُ اظ ٞبی  ٕٞچٖٛ تدطثٝ ضٚاثظ ٔؼٙی زاض، زاقتٗ اػتٕبز ثٝ تٛا٘بيی

 قٛ٘س. ٔی ( آٟ٘ب ضا ثطآٚضزٜ ؾبظز، قىٛفب2014ثطاوت ٚ ضيٛضظ، 

ٟٔٓ تطيٗ پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ زض ظٔیٙٝ اثط ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ آٔٛظـ قبيس ثٟتطيٗ ٚ 

 213( ثبقس. آ٘بٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثب ثطضؾی 2011) 3ٞیدب٘ی فطاتحّیُ زٚضلان ٚ ٕٞىبضاٖ –اختٕبػی 

 –اختٕبػی ٞبی  زض ٟٔبضتای  پیكطفت لبثُ ٔلاحظٝ ٔٛضز ٔساذّٝ زضيبفتٙس وٝ قطوت وٙٙسٌبٖ 213
اؾتب٘ساضز پیكطفت تحهیّی زاقتٝ ٞبی  زض آظٖٔٛ زضنس 11، ػّٕىطز ثٝ ٚيػٜ ضفتبضٞب،  ٞیدب٘ی، ٍ٘طـ

ٔغبِؼٝ فٛايس ٔتؼسز ايٗ  317( ٘یع ثب ثطضؾی ٔكبثٟی قبُٔ 2008) 4ا٘س. ٕٞچٙیٗ پیتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞیدب٘ی،  -اختٕبػیٞبی  يبزٌیطی اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی ٟٔبضتٞبی  ثط٘بٔٝ ٞب ضا ٘كبٖ زاز٘س. ثط٘بٔٝ

ٔسضؾٝ، ضفتبض ٔثجت اختٕبػی، ػّٕىطز تحهیّی زا٘ف زيٍطاٖ، اضتجبط ثب ذٛز ٚ  ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ

 12( ٘یع ثٝ ثطضؾی ٌعاضـ، ضٚـ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ٘تبيح 2012) 5ٔبضتیٗ آٔٛظاٖ ضا ثٟجٛز ثركیسٜ اؾت.

حُ ٞب،  ٔغبِؼٝ ی ا٘تكبض يبفتٝ زض ذهٛل آٔٛظـ اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی زض تطویٝ پطزاذت. ضقس اضظـ

يطيت ذكٓ، ضقس اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ٔیب٘دی ٌطی ٚ ... ٔٛضٛػبت انّی ايٗ ٔساذلات تؼبضضبت، ٔس

 ثٛز٘س، وٝ اظ آٟ٘ب ٘تبيح ٔثجتی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.

( ثٟجٛز ؾبظٌبضی ٚ وبٞف پطذبقٍطی )لطثبٖ 1385اضتمبی وفبيت اختٕبػی )ثیطأی ٚ ٔطازی، 

 )خٕبِی پبلّؼٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،ای  بثّٝاذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمٞبی  وبٞف ٘كب٘ٝ (،1390قیطٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ،

( ثٟجٛز وٕطٚيی ٚ ؾبظـ اختٕبػی 1388(، ضقس قبيؿتٍی اختٕبػی )عجبئیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1392

ثٟجٛز ؾبظٌبضی اختٕبػی ٚ ػّٕىطز تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط زيطآٔٛظ  (،1388)احسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ذٛيكتٗ زاضی )قید ٔحٕسی ٚ  (، افعايف ٔیعاٖ ٕٞىبضی، لبعؼیت 1389ٚ)ثٝ پػٜٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اختٕبػی زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط زذتط پبيٝ پٙدٓ ٚ قكٓ ضا ٞبی  ( ثٟجٛز ٟٔبضت1393ٕٞىبضاٖ، 

( 2012، 6(، افعايف ٞٛـ ٞیدب٘ی ٔؼّٕبٖ )وطيٓ ظازٜ، ٌٛزضظی ٚ ضضبيی1393 )يٍب٘ٝ ٚ ذب٘عازٜ،

                                                           
1.Brackett & Rivers 
2.Deci& Ryan 
3.Durlak et al 
4
.Payton et al 

5
.Martin 

6
.Karimzadeh,Goodarzi&Rezaei 
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تٛاٖ ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ضؾیس زض  ٔی آيٙس. زض ٔدٕٛع ٔی ٘تیدٝ ٔساذلات آظٔبيكی زض ايٗ ظٔیٙٝ ثٝ حؿبة

ٔساضؼ ثیكتط ثط ثؼس قٙبذتی ٚ تحهیّی تبویس قسٜ ٚ ؾبيط اثؼبز ٚخٛزی آ٘بٖ ٘بزيسٜ ٌطفتٝ قسٜ اؾت 

ٔٛفمیت  ٚ ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی ظيبزی زأٍٙیط فطاٌیطاٖ قسٜ اؾت، اظ عطف زيٍطثبثت قسٜ وٝ

یّی، ٚاثؿتٝ ثٝ ضقس وّی ٚ تٛا٘بيی ػُٕ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔسضؾٝ ٚ پؽ اظ آٖ ػلاٜٚ ثط يبزٌیطی تحه

تٛاٖ ثب  ٔی ( ذٛقجرتب2009ٝ٘، 1فطزی ٚ ثیٗ فطزی اؾت )ٔٛظِیٞبی  ا٘ؼغبف پصيط زض ٔٛاخٝ ثب چبِف

(. ثب ايٗ 2004، 2ٔٙبؾت ايٗ قبيؿتٍی ٞب ضا زض زا٘ف آٔٛظاٖ اضتمب ثركیس )ِٛپع ٚ ؾبِٛیٞبی  ضٚـ

ٞٓ زض وبض ٘جبقس، ٕٞٝ ی زا٘ف آٔٛظاٖ اظ آٖ  ٞیدب٘ی، حتی اٌط ٔكىّی –حبَ آٔٛظـ اختٕبػی 

زض ضٚ٘س تؼّیٓ ٚ تطثیت  4قسٜ ٌٓ لغؼٝ(، ٚ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ 2010، 3ثط٘س )ٔطَ ٚ ٌِٛس٘ط ٔی ؾٛز

 –ثط٘س. ضٚيىطز آٔٛظـ اختٕبػی  ٔی (٘ب2013ْ، 5(، اِٚٛيت ّٔی )ٚايعثطي ٚ وبؾىبضي2013ٛٙ)ویؿُ، 
 ايٗ تحمیك ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٚ تبظٌی ٔٛضٛع ا٘دبْٞیدب٘ی زض زٚ زٞٝ اذیط قىُ ٌطفتٝ اؾت ٚ 

نٛضت ٍ٘طفتٝ  ذهٛل ايٗ ٔٛضٛعزض ايطاٖ زض  ٌیطز. اظ عطفی زض ايٗ ضاثغٝ تحمیمبت چٙسا٘ی ٔی

ٞؿتٙس ٚ يب ثط ضقس ٟٔبضتٟبی اختٕبػی ٚ يب ای  ثیكتط ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ ی زاذّی يب ضاثغٝ اؾت.

ثب  ٔتٕطوع قسٜ اؾت. قٛز، ٔی ضا قبُٔ اختٕبػی –ضٚا٘ی ٞبی  ثركی اظ قبيؿتٍیٞیدب٘ی وٝ فمظ 

ضٚز ٚضؼیت فطاٌیطاٖ پؽ اظ اضائٝ ثط٘بٔٝ تّفیمی يبزٌیطی  ٔی تٛخٝ ثٝ ٔغبِت شوط قسٜ ا٘تظبض

تٛاٖ ا٘تظبض  ٔی ٞیدب٘ی ثٟجٛز يبثس. زض ٘تیدٝ –پٙح ٌب٘ٝ اختٕبػی ٞبی  زض ِٔٛفٝ ٞیدب٘ی –اختٕبػی 

ضٚا٘ی اختٕبػی )ذٛزآٌبٞی، ٞبی  ٞیدب٘ی قبيؿتٍی –ی اختٕبػی زاقت وٝ ثط٘بٔٝ تّفیمی يبزٌیط

 ی( زا٘ف آٔٛظاٖ ضاٞبی اضتجبعی ٚ تهٕیٓ ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝٔسيطيت ذٛز، آٌبٞی اختٕبػی، ٟٔبضت

 اضتمب ثركس.

 ضناسی روش

 –ايٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت ٘یٕٝ تدطثی اخطا قس. وٝ زض آٖ ثط٘بٔٝ ی تّفیمی يبزٌیطی اختٕبػی 
پػٚٞكٍط عطاحی ٚ آٔٛظـ زازٜ قس. خبٔؼٝ پػٚٞف تٕبْ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ ی ٞیدب٘ی تٛؾظ 

پؿطا٘ٝ ايٗ ای  پٙدٓ ٚ قكٓ قٟطؾتبٖ ؾمع، ثٛز٘س وٝ اظ ثیٗ ٔساضؼ حبقیٝٞبی  اثتسايی پبيٝ

                                                           
1
.Mosley 

2
.Lopes &Salovey 

3
.Merrell&Gueldner 

4
.missing piece 

5.Weissberg, andCascarino 
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قٟطؾتبٖ ثٝ قیٜٛ زض زؾتطؼ ٚ ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. ا٘تربة ايٗ پبيٝ ٞب ثٝ چٙس زِیُ نٛضت 

آٔٛظاٖ اظ تٛا٘بيی ذٛا٘سٖ ٚ زضن پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ ثطٌٝ ی تٕطيٙبت ثطذٛضزاض٘س،  ٌطفتٝ اؾت. ايٗ زا٘ف

ی آٔٛظـ يه ؾبِٝ ذٛز تٟٙب ثب يه ٔؼّٓ ؾطٚوبض زاض٘س ٚ زض ٔطحّٝ ٌصاض اظ تمطيجب زض تٕبْ زضٜٚ

 آظٔبيفٞبی  ا٘س. زض پبيبٖ ٘تیدٝ وبض ثط ضٚی ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٝ ٚ اٚايُ زٚضاٖ ثّٛؽ اثتسايی ثٝ ٔتٛؾغٝ

پٙدٓ ٚ قكٓ اثتسايی ٔسضؾٝ ٞبی  پبيٝ 1٘فط( وٝ زض ٚالغ افطاز زؾت ٘رٛضزٜ 62٘فط( ٚ وٙتطَ ) 92)

 ( ثطضؾی قس. 2010، 3)ویسضٖٚ ٚ اٚقط 2وُ ٔسضؾٝ، وُ وٛزن ٞؿتٙس، ثط ٔجٙبی ٔسَ

 تحمیك ػجبضتٙس اظ: اثعاض

ٟت اضائٝ ثؿتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٘تربة ٔسَ ویؿُ خ :ٞیدب٘ی –پطؾكٙبٔٝ قبيؿتٍی اختٕبػی اِف( 

( وٝ اثؼبز پٙح ٌب٘ٝ 2012) 5غٚ ٚ ای 4(SECQٞیدب٘ی ) –پطؾكٙبٔٝ قبيؿتٍی اختٕبػی  آٔٛظقی،

 5ٞط وساْ  –ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝ ذٛزآٌبٞی، ٔسيطيت ذٛز، آٌبٞی اختٕبػی، ٔسيطيت اضتجبط ٚ تهٕیٓ

ٔٛضز اضظيبثی  ؾٙدس، ٔی ضا -انلا تب وبٔلا زض ٔٛضز ٔٗ زضؾت اؾتٌٛيٝ ثٝ نٛضت عیف ِیىطتی اظ 

٘فط زا٘ف آٔٛظ پبيٝ چٟبضْ اخطا ٚ ٘تبيح ضا ثب تحّیُ ػبُٔ  444ثط ضٚی  لطاض ٌطفت. آٟ٘ب اثتسا آٖ ضا

ٚ  ECVI ٚ89/0;IFI;60/1تبيیسی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ثطاظـ لبثُ لجَٛ فطاٞٓ ٌطزيس)

89/0;CFI  ٚ048/0;RMSEA  ٚ04/2;X
2
/df.) ٝفبضؾی تطخٕٝ  ايٗ ٔمیبؼ ثٝ ٚؾیّٝ ٔحممبٖ ث

 6اخطای ٔمسٔبتی ٚ ضٚايی نٛضی آٖ تٛؾظ زٚ تٗ اظ اؾبتیس ػّْٛ تطثیتی زا٘كٍبٜ تجطيع تبيیس قس. ثب

لبثُ لجَٛ  ٔیعاٖ ٚ ثطضؾی پبيبيی آٖ ثب آِفبی وطٚ٘جبخ، ٘فط زا٘ف آٔٛظ 67ايٗ ٔمیبؼ ثط ضٚی 

ٕه ٘طْ افعاض ايٕٛؼ ثٝ زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ تحّیُ ػبّٔی تبيیسی ٚ ؾبذتبضی ايٗ ٔمیبؼ ثٝ و79/0

پٙدٓ ٚ قكٓ، ثطاظـ لبثُ لجِٛی فطاٞٓ آٚضز، ٞبی  ٘فط زا٘ف آٔٛظ پبيٝ 560ٚ ثب اخطا ثط ضٚی 

(897/0;IFI  ٚ894/0;CFI  ٚ038/0; RMSEA  ٚ792/1; X
2
/df ٚ001/0p<  ٚ265;df ،

848/474;X
2.)  

                                                           
1
. Intact group 

2
. Whole School, Whole Child 

3
. Kidron andOsher 

4
. Social emotional competence questionnaire 

5
. Zhou & Ee 

6
. Pilot 
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 برنامه مداخلاتی

ٞبی قرهیتی تؼییٗ قسٜ ٚ شاتی ٞؿتٙس، ی ٚيػٌییبضی اظ ايٗ قبيؿتٍی ٞب ثٝ ٚؾیّٝاٌط چٝ ثؿ

اختٕبػی ثٝ ٞبی  ثب ايٗ حبَ قیٜٛ ی ظ٘سٌی، آٔٛظـ ذبل ٚ ضقس، ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثیكتط ٟٔبضت

، 2، ثٝ ٘مُ اظ پیؿٛيكؽ1ٌیط٘س)وبضٚؾٛ ٚ ؾبِٛیٞبی ذبل قىُ ٔیٞب ٚ ثط٘بٔٝتىٙیه وٕه وبضثطز

2008.) 

( ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ زض 1 سَٚٞیدب٘ی )خ –يبزٌیطی اختٕبػی  ثط٘بٔٝ تّفیمی

ٞبی  ايٗ ثط٘بٔٝ زض تلاـ اؾت تب ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ، تىٙیه پیكیٙٝ، تٛؾظ ٔحمك عطاحی قسٜ اؾت.

ضٚا٘ی ٚ ٞبی  ٔطثٛط ثٝ اضتمبی ٟٔبضت ٞب ٚ قبيؿتٍیٞبی  ػّٕی ٚ ٟٔبضت ٞب ضا اضائٝ زٞس. تىٙیه

(، ٚ زض يه وّٕٝ ضٚيىطز 2000)ٚيط،  3ٔسضؾٝاختٕبػی ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ، ثب ضٚيىطز وُ وٛزن، وُ 

قٛز. چطا وٝ ا٘ؿبٖ ٔٛخٛزی يه ثؼسی ٘یؿت، ثّىٝ تطویجی اظ  ٔی ( آٔٛظـ زاز2011ٜ)پطویٙع،  4وّی

 زض ايٗ ثط٘بٔٝ تلاـ (.2015، 5ٟٔبضت ٞب ٚ فطايٙسٞبی ضقسی اؾت)ٌیّٕٛضٞب،  چبِفٞب،  اظ تٛإ٘ٙسی

 اختٕبػی آٔٛظـ زازٜ قٛز.  -تٍی ضٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ قبيؿٞبی  خّؿٝ ٟٔبضت 14قس زض عَٛ 

                                                           
1
. Caruso &Solovey 

2
. Pacevicius 

3
. Awhole school approach 

4
. Holistic approach 

5
. Gilmore 
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 ٞیدب٘ی  –يبزٌیطی اختٕبػی  ( ثط٘بٔٝ تّفیمی1خسَٚ )

 قٛز ٔی ٚ ٟٔبضت ٞبيی وٝ اضائٝ ٔٛضٛػبت خّؿٝ

وّیبت: آقٙبيی، تكطيح ٚ تٛضیح ضٚ٘س اخطای عطح ٚ قطح ٚظبيف افطاز، پیف آظٖٔٛ )ثب اخطای  خّؿٝ اَٚ
 ٞیدب٘ی( -ػیاختٕبٞبی  پطؾف ٘بٔٝ قبيؿتٍی

اظ ػّٕىطز ٞیدبٖ ٞب ٚ ٘مف آٟ٘ب ای  ٟٔبضت ذٛز آٌبٞی: تؼطيف ٚ قٙبذت ٞیدبٖ ٞب ثیبٖ ذلانٝ خّؿٝ زْٚ
 زض ظ٘سٌی، قٙبؾبيی ٞیدبٖ ٞب زض تهبٚيط، ا٘دبْ پبظَ وّٕبت ٚ يبفتٗ ضٔع خسَٚ 

ت ٔطتجظ، ذٛز ثب پبؾد ٌٛيی ثٝ ؾئٛالاٞبی  ٟٔبضت ذٛز آٌبٞی: )قٙبذت لٛت ٞب ٚ ضؼف خّؿٝ ؾْٛ
افعايف ٘مبط لٛت ٚ وبؾتٗ اظ ضؼف ٞب ثب ضإٞٙبيی ٔطثی، قٙبؾبيی پٙح ٘مغٝ لٛت ٚ ٞبی  ضٚـ

 ضؼف ػٕسٜ ٚ تلاـ زض خٟت ثٟجٛز يب ضفغ آٟ٘ب 

٘یٕٝ -ػلايك، آضظٚٞب ٚ زاقتٝ ٞب ٞب،  ٟٔبضت ٔسيطيت ذٛز: ٔثجت ا٘سيكی، تٛخٝ ٚ تٕطوع ثط تٛا٘بيی خّؿٝ چٟبضْ
ؾئٛاَ ٞبيی زض ٔٛضز ثٟتطيٗ زاقتٝ ٞب ٚ اتفبلبت ظ٘سٌی، تٕطوع ثط اٞساف ٚ  ثب پطؾیسٖ -پط ِیٛاٖ 

 ذٛز ضؾیسٜ ا٘سٞبی  آضظٚٞب ثب تطؾیٓ ذٛز زض زٜ ؾبَ آيٙسٜ وٝ ثٝ ذٛاؾتٝ

ٔطثٛط ثٝ ٞبی  تٕطيٙبت ٚ تىٙیه ٟٔبضت ٔسيطيت ذٛز: )وٙتطَ ٚ ثجبت زض ٔٛاخٝ ثب چبِف( ا٘دبْ خّؿٝ پٙدٓ
 ، تٕطيٗ حضٛض شٞٗ ثب ذٛضزٖ وكٕفآضأف ثب ضإٞٙبيی ٔطثی

ٞبی  ٟٔبضت ٔسيطيت ذٛز: وٙتطَ ذكٓ ثب تىٙیه چطاؽ ضإٞٙبيی ٚ لان پكت ٚ ؾبيط ضٚـ خّؿٝ قكٓ
 زيٍط، پرف وّیپ وٙتطَ ذكٓ

زيٍطاٖ(، اؾتفبزٜ اظ تهٛيط پبظَ خٟت ايدبز ٞبی  ٟٔبضت آٌبٞی اختٕبػی: )زضن ٚ قٙبذت ٞیدبٖ خّؿٝ ٞفتٓ
وٙیٓ. اضظيبثی  ٔی يه پبظَ ٞؿتیٓ وٝ يىسيٍط ضا وبُٔٞبی  ٔب٘ٙس تىٝ ايٗ تهٛض وٝ ٕٞٝ ٔب

 اختٕبػی زا٘ف آٔٛظاٖ. پرف وّیپ ذطٌٛـ ٚ لاوپكت ٞبی  ٟٔبضت

ٞبی  ٟٔبضت تهٕیٓ ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝ: )٘ٝ ٌفتٗ ثیبٖ( ثٝ ذٛز ٚ زيٍطاٖ، ٕٞطٍ٘ی ثب خٕبػت، ضٚـ خّؿٝ ٞكتٓ
 وّیپ زض ٔٛضز ٘ٝ ٌفتٗ ٘ٝ ٌفتٗ ٚ ٔمبٚٔت زض ٔمبثُ ٕٞطٍ٘ی، پرف زٚ 

اذلالی ٚ ايٕٗ( ٟٔبضت خطات ٚضظی زض زفبع اظ حمٛق ذٛز ٚ ٞبی  ٟٔبضت تهٕیٓ ٌیطی: )ا٘تربة خّؿٝ ٟ٘ٓ
احتطاْ ثٝ حمٛق زيٍطاٖ، قٙبذت ٔؿئِٛیت ٞب پطؾف ٘بٔٝ اضظيبثی ٔیعاٖ لبعؼیت، ظثبٖ ثسٖ زض 

  ٕطيٙبتی ٔطثٛط ثٝ لبعؼیتلبعؼیت ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘بز حیٛا٘بت، ا٘دبْ تٞبی  لبعؼیت ضٚـ

اضتجبعی: ٌٛـ زازٖ ٚ ٕٞسِی، قٙبؾبيی ٘حٜٛ ی ٌٛـ زازٖ فؼبَ، تٛضیح ٔؼٙبی ٞبی  ٟٔبضت خّؿٝ زٞٓ
زازٖ ضٚـ فؼبَ زيٍطاٖ، ٘كبٖاحؿبؾبتايٗ ضاثغٝ خٟت قٙبذت ٕٞسِی ٚ ا٘دبْ تٕطيٙبتی زض

  زازٖ اظ ضٚی قىٌُٛـ

خّؿٝ 
 زٚاظزٞٓ

ٓ ٌیطی: حُ ٔؿئّٝ ٚ تهٕیٓ ٌیطی، ظ٘سٌی ثسٖٚ ٔؿئّٝ ٚ ٔكىُ اضتجبعی ٚ تهٕیٞبی  ٟٔبضت
ٔتفبٚت ٚ غیط ٔؼَٕٛ، ٞبی  ٔؿبٚی اؾت ثب ٔطي، ٔطاحُ حُ ٔؿئّٝ ثب ٔثبَ، تٛخٝ ثٝ ضاٜ حُ

تهٕیٓ ٌیطی ثط ٔجٙبی پطؾیسٖ ؾئٛاَ ٞبيی زض ٔٛضز ايٗ وٝ ثطای ذٛز ٚ زيٍطاٖ ضطض ٘ساقتٝ 
   ثبقس. تكىط اظ ذسا ثبثت ٔكىلات

ؾبظ٘سٜ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ زيسٌبٜ عطفیٗ، زاؾتبٖ ٘ٛيؿی ای  اضتجبعی: حُ تؼبضو ثٝ قیٜٛٞبی  ٟٔبضت ؾیعزٞٓ خّؿٝ
 زض ٔٛضز زٚ الاؽ، قٙبذت قیٜٛ ٚ ٔطاحُ حُ اذتلاف

خّؿٝ 
 چٟبضزٞٓ

ٔطٚض فؼبِیت ٞب ٚ تٕطيٙبت ثب زاؾتبٖ ذطٌٛـ، ا٘دبْ پؽ آظٖٔٛ )ثب اخطای پطؾف ٘بٔٝ 
 یدب٘ی( ٚ پصيطايیٞ -اختٕبػیٞبی  قبيؿتٍی
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ؾٝ چیع ذٛة، تؼطيف ٚ تٕدیس اظ زيٍطاٖ ٚ ٘بٔٝ لسضقٙبؾی ثٝ ػٙٛاٖ تىبِیف ٔٙعَ  ضٕٙب تٕطيٗ
 .ٌطزيس زا٘ف آٔٛظاٖ ٚاٌصاض ثٝ ذٛز

 یافته ها
ٞب ثب وٕه آٔبض تٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ، ٔیب٘ٝ، ٚاضيب٘ؽ ٚ ا٘حطاف ثطای تحّیُ زازٜ ٞب ٚ ثطضؾی فطضیٝ

ٞبی ثٛزٖ ٔمیبؼ ٚ ػسْ ا٘تربة تهبزفی ٌطٜٚٞب(، ٚثب تٛخٝ ثٝ وٕیٖ فطضیٝٔؼیبض( ٚ اؾتٙجبعی )آظٔٛ
پیكیٗ آظٔٛز٘ی ٞب ٚ ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط ٘ظطی ٔتغیطٞبی ٞبی  آظٔبيف ٚ وٙتطَ ٚ٘یع وٙتطَ تفبٚت

 ٌطزز. ٔی تحمیك اظ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ )ٔب٘ىٛا( اؾتفبزٜ

وٙتطَ ٚ ٞبی  ضز پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی تحمیك زض ٌطٜٚ( ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘سا2خسَٚ ) 
 آظٔبيف

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیطٞب
 اؾتب٘ساضز

 ثیكیٙٝ وٕیٙٝ

 ذٛز آٌبٞی
 

 017/24 016/22 /506 017/23 وٙتطَ
 360/25 726/23 413/0 543/24 آظٔبيف

 وٙتطَ ذٛز
 

 692/18 347/16 593/0 520/17 وٙتطَ
 564/20 649/18 485/0 606/19 آظٔبيف

آٌبٞی 
 اختٕبػی

 

 096/22 306/19 706/0 701/20 وٙتطَ
 852/21 573/19 577/0 712/20 آظٔبيف

 ضٚاثظ اختٕبػی
 

 084/24 048/22 515/0 066/23 وٙتطَ
 330/23 668/21 420/0 499/22 آظٔبيف

تهٕیٓ ٌیطی 
 ٔؿئٛلا٘ٝ

 741/24 737/22 507/0 739/23 وٙتطَ
 842/23 205/22 414/0 024/23 آظٔبيف

 زٞس. ٔی ٘كبٖ ( ػٙٛاٖ ٔتغیطٞب ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٌطٜٚ ٞب ضا پؽ اظ ٔساذ2ّٝخسَٚ )

 ٕٞجؿتٍیٞبی ٔطثٛط ثٝ آٖ يؼٙی لجُ اظ ا٘دبْ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ، ٟٕٔتطيٗ ٔفطٚضٝ
ٍٕٞٙی  قتٙس ٚ ٘یعلطاض زا r; 636/0تب r ;129/0وٝ ٕٞجؿتٍی زض زأٙٝ  ٔتٙبؾت ثیٗ ٔتغیطٞب،

وٝ  ٘كبٖ زاز( p  ،49/1; F ،23/23 ;Box M;098/0ٚاضيب٘ؽ ٞب تبيیس ٌطزيس. آظٖٔٛ ثبوؽ اْ )
وٛٚاضيب٘ؽ ٘یع ٍٕٞٗ ٞؿتٙسوٝ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙس  –ٚاضيب٘ؽ ٞبی  ٔبتطيؽ
; لأجسای p ،5;df  ،188/4; F ،872/0 ;001/0٘تبيح تحّیُ چٙس ٔتغیطٜ ) .وٙس ٔی تبيیسٔتغیطٜ 
ٞیدب٘ی يؼٙی  –اختٕبػی  ٘كبٖ زاز وٝ آظٔٛز٘ی ٞبيسض تطویت ػٛأُ پٙدٍب٘ٝ يبزٌیطی ٚيّىع(

 ذٛزآٌبٞی، وٙتطَ ذٛز، آٌبٞی اختٕبػی، ضٚاثظ اختٕبػی ٚ تهٕیٓ ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝ تفبٚت زاض٘س.
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طٞبی ٔٙفطز، اظ ثطای ثطضؾی زلیك تط ايٗ تفبٚت ٞب ٚ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض ٔتغی
 ( ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.3اؾتفبزٜ قس، وٝ ٘تبيح زض خسَٚ ) 1آظٖٔٛ وٛاضيب٘ؽ ثب تهحیح ثٛ٘فطيٙی

 ( ٘تبيح تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ3خسَٚ )

  ٔتغیطٞب
ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدصٚضات

F 

ؾغح 
ٔؼٙی 
 زاضی

 تٛاٖ اتب

 ذٛزآٌبٞی 
 

 ٔمبيؿٝ
 ذغب

683/81 
383/2260 

1 
147 

683/81 
337/15 

312/5 023/0 
03

5/0 
629/0 

 وٙتطَ ذٛز
 

 ٔمبيؿٝ
 ذغب

596/152 
001/3104 

1 
147 

596/152 
116/21 

227/7 008/0 
04

7/0 
761/0 

آٌبٞی 
 اختٕبػی

 

 ٔمبيؿٝ
 ذغب

005/0 
239/4394 

1 
147 

005/0 
893/29 00/0 990/0 

00
0/0 

000/0 

ضٚاثظ 
 اختٕبػی

 

 ٔمبيؿٝ
 ذغب

262/11 
594/2337 

1 
147 

262/11 
902/15 708/0 401/0 

05
0/0 

050/0 

تهٕیٓ 
ٌیطی 

 ٔؿئٛلا٘ٝ

 ٔمبيؿٝ
 ذغب

955/17 
039/2266 

1 
147 

955/17 
415/15 165/1 282/0 

00
8/0 

189/0 

ذٛزآٌبٞی ٚ وٙتطَ ذٛز پؽ اظ ٞبی  قٛز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔی ( ٔكبٞس3ٜٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ )
تٛاٖ ٌفت وٝ زض ٘تیدٝ  ٔی . ثٝ ػجبضتیذٛضز ٔی حصف اثط پیف آظٖٔٛ، تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثٝ چكٓ

ذٛزآٌبٞی ٚ وٙتطَ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ زٚ ٞبی  ٟٔبضت ٞیدب٘ی –آٔٛظـ ثط٘بٔٝ تّفیمی يبزٌیطی اختٕبػی 
ٚ  ( =p=،312/5f(1,147) 023/0ٞیدب٘ی يؼٙی ذٛزآٌبٞی ) -يبزٌیطی اختٕبػیٞبی  تب اظ ظيط ِٔٛفٝ
ٔؼٙبزاضی افعايف زاقتٝ اؾت. أب زض ؾبيط  ( ثٝ عٛض =p= ،227/7f(1,147) 008/0ٔسيطيت ذٛز )

اختٕبػی يؼٙی آٌبٞی اختٕبػی، ضٚاثظ اختٕبػی ٚ  –ٞبی ضٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ قبيؿتٍیٞبی  ِٔٛفٝ
 تهٕیٓ ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝ تفبٚت ٞب ٔؼٙی زاض ٘جٛز٘س.

                                                           
1
.Bonferroni correction 
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 بحث و نتیجه گیری 
پٙح ٞبی  ثط خٙجٝ ٞیدب٘ی –ٞسف اظ ايٗ تحمیك ثطضؾی تبثیط ثط٘بٔٝ ی تّفیمی يبزٌیطی اختٕبػی 

اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تحّیُ ٞبی  ٌب٘ٝ قبيؿتٍی
تفبٚت ٔؼٙبزاض ذٛزآٌبٞی ٚ وٙتطَ ذٛز، وٝ ثٝ  تٛاٖ ٌفت وٝوٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ٔی

(، زٚضلان ٚ 2012وطيٓ ظازٜ، ٌٛزضظی ٚ ضضبيی ) قٛ٘س ثب ٘تبيح ٔی ٞیدب٘ی ٔطثٛطٞبی  قبيؿتٍی
تٛاٖ ٌفت  ٔی زض تجیٗ ايٗ ٘تیدٝ ثبقس. ٔی ٕٞؿٛ (2008( ٚ پیتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2011ٕٞىبضاٖ )

ٔٛفمیت زض ٞط تلاقی ثطای تؼّیٓ وّی وٛزوبٖ ثٝ ٔیعا٘ی وٝ يبزٌیطی زض ٔحیظ ٔطالت، زِؿٛظ، أٗ 
ْٛ قٙبذتی ثٞبی  زٞس، ثؿتٍی زاضز. ايٗ فطضیبت ضيكٝ زض ٘ظطيٝ ی ؾیؿتٓ ٔی ٚ ٘یطٚثرف ضخ

ثْٛ قٙبذتی )ثطٚ٘فٗ ثط٘ط، ٞبی  ثطٚ٘فٗ ثط٘ط ٚ ٘ظطيٝ ذٛز تؼییٗ ٌطی زؾی ٚ ضيبٖ زاضز. ٘ظطيٝ ؾیؿتٓ
زٞس.  ٔی زاضز وٝ ٔحیغی وٝ افطاز زض آٖ حضٛض زاض٘س ٔثُ ٔساضؼ، ضقس آٟ٘ب ضا قىُ ٔی ( ثیب1979ٖ

احتٕبَ قىٛفب قس٘كبٖ  ( وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ظٔب٘ی1985عجك ٘ظطيٝ ذٛز تؼییٗ ٌطی زؾی ٚ ضيبٖ )
ی اضائٝ قٛز وٝ ٔحیظ ٘یبظٞبی اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی آ٘بٖ ضا ٔس ٘ظط زاقتٝ ثبقس. ثٙبثطايٗ ٔی ثیكتط

ٞب، ػلايك، ٘بتٛا٘ی ٞب ٚ ی تٛإ٘ٙسیآٔٛظاٖ ضا زض ظٔیٙٝٞبی تّفیمی، زا٘ف ٚ آٌبٞی زا٘فتىٙیه
 ثركس.  ٔی قٙبذت ٚ وٙتطَ ٞیدب٘بت، ثٟجٛز

اختٕبػی ٞیدب٘ی يؼٙی آٌبٞی -ٞبی اختٕبػی ٞبی قبيؿتٍیغٝ ثب زيٍط ِٔٛفٝپػٚٞكٍطاٖ زض ضاث
ٚ ضٚاثظ اختٕبػی ٘تبيح ٔؼٙبزاضی ثٝ زؾت ٘یبٚضز٘س. ايٗ ٘تبيح ثب ثركی اظ ٘تبيح )وطيٓ ظازٜ، ٌٛزضظی 

(، 1390(، لطثبٖ قیطٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ )1385(، ثیطأی ٚ ٔطازی )2012(، زضاؾیٙچی )2012ٚ ضضبيی، 
(، قید ٔحٕسی ٚ 1389(، ثٝ پػٜٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )1388(، احسی ٚ ٕٞىبضاٖ )1388ٕٞىبضاٖ ) ٖ ٚعجبئیب

 ا٘س، ٘بٕٞؿٛٞبی اختٕبػی پطزاذتٝ( وٝ ثٝ آٔٛظـ ٟٔبضت1393( ٚ يٍب٘ٝ ٚ ذب٘عازٜ)1393ٕٞىبضاٖ )
 ايٗ ثرف وٝ ٘یبظٔٙس ترهیم ظٔبٖٞبی  ثٝ ٌؿتطزٌی ٟٔبضتای  ثبقس. احتٕبَ زاضز چٙیٗ ٘تیدٝ ٔی

اختٕبػی اؾت وٝ ٞبی  ثیكتطی ثطای آٔٛظـ اؾت ٔطثٛط ثبقس. تجییٗ زيٍط تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٟٔبضت
 قٛز.  ٔی زض تؼبُٔ ثب ؾبيط افطاز ٚ ٘یع ٔكبضوت ثب آ٘بٖ ثٟتط آٔٛذتٝ

زض ايٗ ٔغبِؼٝ زض ضاثغٝ ثب ِٔٛفٝ تهٕیٓ ٌیطی ٔؿئٛلا٘ٝ وٝ ٞٓ خٙجٝ فطزی ٚ ٞٓ خٙجٝ اختٕبػی 
ثٝ زؾت ٘یبٔس. ايٗ ِٔٛفٝ ثب ايٗ ؾبذتبض ٚ تٛضیحبتی وٝ لجلا ثیبٖ قس، زض  ٔؼٙبزاضی زاضز، ٘تیدٝ

ٚ زض تجییٗ ػسْ  آٖ ا٘دبْ زازِصا ٕ٘ی تٛاٖ ٔمبيؿٝ ٔؿتمیٕی زضثبضٜ  اؾتتحمیمبت ثطضؾی ٘كسٜ 
 ٟبی اختٕبػی ثیبٖ قس. يّی ٔطثٛط اؾت وٝ ثطای ثرف ٟٔبضتثٝ ٕٞبٖ زلا احتٕبلاً ٔؼٙبزاضی ٘تیدٝ

( وٝ حبٔی ٚ تسٚيٗ وٙٙسٜ ايٗ ضٚيىطز زض آٔٛظـ ٚ يبزٌیطی 2013ٝ ویؿُ )ضإٞٙبی ٔٛؾؿ
ضاٞىبضٞبيی ضا ثطای ٔسيطاٖ ٚ ٔطثیبٖ  ٞیدب٘ی –اؾت ثطای اثطٌصاضی ثیكتط يبزٌیطی اختٕبػی 

ذلانٝ ػجبضتٙس اظ: زضٌیط ٕ٘ٛزٖ ؾٟبْ زاضاٖ حٛظٜ تؼّیٓ ٚ تطثیت،  پیكٟٙبز زازٜ اؾت وٝ ثٝ عٛض
ٞبی ٔطتجظ، اتربش بثیـساضزٞب ٚ اضظيـاؾتب٘ ٞب، تسٚيٗبضتـٟٔ ت ثطای آٔٛظـضيعی ثّٙسٔسثط٘بٔٝ
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ای، اٍِٛزٞی ٞبی حٕبيتی حطفٌٝطفتٗ ؾیؿتٓ وبضٔحٛض، عطاحی ٚ ثٝ  ضٚيىطز قٛاٞسٞبيی ثب ثط٘بٔٝ
٘ظبضت ٚ ثطضؾی فطايٙس ٚ پیبٔسٞبی آٔٛظـ ٞب،  ٞیدب٘ی تٛؾظ ثعضي تط –ٞبی اختٕبػی قبيؿتٍی

( اظ ؾٝ قطط اؾبؾی اختٕبع ٕٞىبضی، حُ 2004) 1ٖ. ٕٞچٙیٗ خب٘ؿٖٛ ٚ خب٘ؿٖٛزا٘ف آٔٛظا
ثط٘س. ظيٙع ٚ اِیبؼ  ٔی ٞیدب٘ی ٘بْ –ٔس٘ی ثطای يبزٌیطی اختٕبػی ٞبی  تؼبضضبت ؾبظ٘سٜ ٚ اضظـ

ٞیدب٘ی ٔٛثط ثبيس ٔٙظٓ، ٔساْٚ،  –( ٘یع ثط ايٗ ثبٚض٘س وٝ زؾتٛض اِؼُٕ يبزٌیطی اختٕبػی 2007)
ثط٘بٔٝ زضؾی، ٚ ثب حٕبيت ٚ ٕٞطاٞی ٔسضؾٝ، ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ زض ٔحیغی ٔطالت ٚ تّفیك قسٜ ثب 

 حبٔی ثبقس. 
ٞٛـ،  ٞب، قیٜٛ اضائٝ آٟ٘ب،ٞب، وٕجٛز ظٔبٖ آٔٛظـ ايٗ ٟٔبضتػسْ ا٘تربة تهبزفی آظٔٛز٘ی

اظ تٕطوع ثط ٔمغغ اثتسايی ثٝ زِیُ ٌؿتطزٌی وبض، ٕٞىبضی ثیكتط ػٛأُ زضٌیط زض ايٗ ٘ٛع يبزٌیطی، 
 ثبقس.  ٔی ايٗ پػٚٞفٞبی  خّٕٝ ٔحسٚزيت

قٛز وٝ آٔٛظـ ايٗ ٟٔبضت ٞب زض زضٚؼ ضٚظا٘ٝ ازغبْ قٛز  ٔی ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع پیكٟٙبز
ٚخٛز زا٘ف آٔٛظاٖ ٘یع ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز. ايٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ی ٞبی  تب ػلاٜٚ ثط ضقس قٙبذتی، ؾبيط خٙجٝ

ف آٔٛظاٖ قسٜ ٚ اظ عطف زيٍط ؾلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ ضا تحهیّی زا٘ٞبی  ذٛز ٔٛخت اضتمبی ٟٔبضت
ضٕٗ ذسٔت ثٝ ٞبی  آٔٛظقی يب زٚضٜٞبی  ثركس. ثٟتط اؾت ايٗ ٟٔبضت ٞب ثٝ نٛضت وبضٌبٜ ٔی ثٟجٛز

ٔؼّٕبٖ ٞٓ اضائٝ ٌطزز. اظ ٕٞٝ ٟٔٓ تط فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ٔحیظ حٕبيت ٌط ٚ ٔطالت زض ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ٚ 
  ضؾس. ٔی ثٝ ٚيػٜ زض ٔسضؾٝ ضطٚضی ثٝ ٘ظط

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.Johnson & Johnson 
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، ٔدّٝ ػّٕی 81-82زض ؾبَ تحهیّی  SL-90Rآٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟط ؾبضی ثط اؾبؼ آظٖٔٛ 

 .67-60(، 44)14پػٚٞكی زا٘كٍبٜ پعقىی ٔبظ٘سضاٖ، 
(. ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ 1387ؾپٟط ٔٙف، ظٞطا؛ احٕسٚ٘س، افكیٗ؛ يبٚضی، پطٚيٗ ٚ ؾبػی، ضضٛاٖ )

 .43-49(، 2)4، ٔدّٝ ترههی اپیسٔیِٛٛغی ايطاٖ، 1383زثیطؾتب٘ی قٟط وبقبٖ زض ؾبَ 
(. اثط 1393قید ٔحٕسی، ػجبؼ؛ اضخٕٙس ٘یب، ػّی اوجط؛ حؿٗ ظازٜ، ؾؼیس ٚ ضضبيی ٔیطحهبضی، ػّی )

ٞبی  اختٕبػی زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای ٘بتٛا٘یٞبی  كی ثط٘بٔٝ ٔجتٙی ثط قبيؿتٍی اختٕبػی زض افعايف ٟٔبضتثر
 .30-19( 3) 14ٝ وٛزوبٖ اؾتثٙبيی، يبزٌیطی، فهّٙبٔ

(. ٔمبيؿٝ 1390لطثبٖ قیطٚزی، قٟطٜ؛ ذّؼتجطی، خٛاز؛ تٛزاض، ضؾَٛ؛ ٔجّغی، ٘فیؿٝ ٚ نبِحی، ٔحٕس )
ضت اثطاظ ٚخٛز ٚ حُ ٔؿئّٝ ثط ؾبظٌبضی ٚ پطذبقٍطی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط آٔٛظـ ٟٔبٞبی  اثطثركی ضٚـ

 .7-26(:15)5 ٘ٛ زض ضٚاٖ قٙبؾی،ٞبی  ؾبَ اَٚ ٔتٛؾغٝ، يبفتٝ
(. 1388عجبئیبٖ، ؾیسٜ ضاضیٝ؛ ولا٘تطی، ٟٔطزاز؛ أیطی، قؼّٝ؛ ٘كبط زٚؾت، حٕیس عبٞط؛ ِٔٛٛی، حؿیٗ )

تٕبػی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ / ثیف فؼبِی، اختٕبػی ثط قبيؿتٍی اخٞبی  تبثیط آٔٛظـ ٟٔبضت
 .376-362( 4)13ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی، 

ٔٛثط ٞبی  (. اثطثركی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ زضؾی ٟٔبضت1393يٍب٘ٝ، عیجٝ ٚ حؿیٗ ذب٘عازٜ، ػجبؾؼّی )
ّیٓ تؼآٔٛظاٖ پطذبقٍط، ضفتبضی ثط افعايف ٟٔبضتٟبی اختٕبػی زا٘ف –وٛزوبٖ ٚاِىط ثٝ قیٜٛ قٙبذتی 

 .15-5(، 5) 14ٚ تطثیت اؾتثٙبيی، 

http://oerp.ir/news/2145


 

 17                  آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕبػی - ضٚا٘ی ٞبی قبيؿتٍی ثط ٞیدب٘ی – اختٕبػی يبزٌیطی تّفیمی ثط٘بٔٝ تبثیط

Baron, D. M. (2013) Social and Emotional Learning:An Argument For 

Religious Pluralism, A Dissertation Submitted To The Faculty Of The Graduate 

School In Candidacy For The Degree Of Doctor Of Philosophy,  

Bhat, A.&Aminabhavi, V. (2011). Home Environment and Psychosocial 

Competence of Adolescents, J Psychology, 2 (1): 57-63 

Brackett, M. A. &Rivers, S. E. (2014). Transforming Students’ Lives With±
Social and Emotional Learning, In: Alexander, Patricia A., Pekrun, Reinhard 

and Linnenbrink-Garcia, Lisa (Eds.)International Handbook of Emotions in 

Education, New York:,NY10017, Taylor & Francis Group, Routledge, USA 

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: 

Experiments by nature and design. Cambridge, MA: Harvard University Press. 

CASEL Guide, (2013). Effective Social and Emotional Learning: Programs 

Preschool and Elementary School Edition, Editorial Assistance and Design: 

KSA-Plus Communications, Inc. 

Cefai C. &Cavioni, V. (2014) Social and Emotional Education in Primary 

School: Integrating Theory and Research into Practice. Springer 

Science+Business Media, New York  

Cefai, C. & Cooper, P. (2009).Promoting Emotional Education: Engaging 

Children and Young People with Social, Emotional and Behavioural 

Difficulties, London: Jessica Kingsley Publishers, N1 9JB, UK 

Cohen, J. & Sandy, S. V. (2007) The Social, Emotional and Academic 

Education of Children: Theories, Goals,Methods and Assessments, In Bar-On. 

R., Maree J.G. and Elias, M.J. (Eds.) Educating people to be emotionally 

intelligent, (63-77) Greenwood Publishing Group, Inc.  

Cohen, J. (2001). Social and Emotional Education: Core concepts and 

practices, CaringClassrooms/Intelligent Schools: The Social Emotional 

Education of Young Children, New York: Teachers College Press 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985).Intrinsic motivation and self-

determination in human behavior. New York: Plenum. 

Denham, S. A., Wyatt, T. M., Bassett, H. H., Echeverria, D., & Knox, S. S. 

(2009). Assessing social-emotional development in children from a longitudinal 

perspective.Journal of Epidemiology and Community Health, 63(SUPPL.1). 

Desjardins, K. A. (2015). A Fine Balance: Social Emotional Learning and 

Academic Rigour in Schools, A Paper Presented to the Gordon Albright School 

of Education In Partial Fulfillment of the equirements For the Degree of Master 

of Education EGC640 School Counselling Project 
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