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 چکیذه

ٞوا٢ اختٕواػ٣ توط تٟثوٛز ػّٕىوطز       ژٚٞص تطضس٣ اثط ترط٣ آٔوٛظش ٟٔواضت   ٞسف اظ اخطا٢ پ

ٖ  آٔٛظاٖ ضٟط تٟطاٖ تٛز. توا ضٚش پژٚٞطو٣ ٥ٕ٘وٝ آظٔا٤طو٣ توا عوط  پو٥ص       تحػ٣ّ٥ زا٘ص  -آظٔوٛ

ٝ ضٟط تٟطاٖ وٝ ٔطغَٛ ت 18آظٖٔٛ اظ ت٥ٗ و٥ّٝ زا٘ص آٔٛظاٖ پا٤ٝ زْٚ زت٥طستاٖ زذتطاٖ ٔٙغمٝ  پس

٘فط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ پا٤ٝ زْٚ اظ عط٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢  30تٛز٘س تؼساز  93-94تحػ٥ُ زض ساَ تحػ٣ّ٥ 

تػازف٣ سازٜ ا٘تراب ضسٜ ٚ تٝ غٛضت تػازف٣ تٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙتطَ تمس٥ٓ ضس٘س. اتتوسا توط   

طاز ( اخوطا ضوس، ٚ ٔؼوسَ ٘ٛتوت اَٚ افو     2010ضاٌطز ٔٛضا٢ ظ٤ٚٚو    -ٔؼّٓ ٘ا١ٔپطسص ٌطٜٚ ض٢ٚ زٚ

ٞا٢ اختٕاػ٣ عو٣ ٞطوت خّسوٝ ٤وه      ٔطرع ضس، سپس تط ٌطٜٚ آظٔا٤ص تط٘أٝ آٔٛظض٣ ٟٔاضت

   ٓ -ساػتٝ ا٘داْ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞ  تط٘أٝ آٔٛظض٣ زض٤افت ٘ىطز٘س، زض پا٤اٖ ٔدوسزا پطسطوٙأٝ ٔؼّو

ٞوا اظ آظٔوٖٛ    ضاٌطز ٔٛضا٢ ظ٤ٚٚ  اخطا ٚ ٔؼسَ ٘ٛتت زْٚ ٔما٤سٝ ضوس. توطا٢ تدع٤وٝ ٚ تح٥ّوُ زازٜ    

ٓ     .( اسوتفازٜ ضوس  ANCOVAوٛاض٤ا٘س   ٥ُتحّ ضواٌطز ٚ پ٥طوطفت   _٘توا٤ح ٘طواٖ زاز، ضاتغوٝ ٔؼّو

ٝ  آٔٛظاٖ وٝ تحت تاث٥ط آٔٛظش ٟٔاضتتحػ٣ّ٥، ٌطٜٚ آظٔا٤ص اظ زا٘ص ا٘وس  ٞا٢ اختٕاػ٣ لوطاض ٌطفتو

پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ ٚ  تٟثٛز تٛاٖ تطا٢ ٞا٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔ٘سثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، ت٥طتط است. اظ ٤افتٝ

 آٔٛظاٖ استفازٜ وطز. ضاٌطز زا٘ص-ضاتغٝ ٔؼّٓ تٟثٛز

 ضاٌطز، پ٥ططفت تحػ٣ّ٥_ٔؼّٟٓٔاضت اختٕاػ٣، ضاتغٝ ها:  کلیذواژه
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 مقذمه

 ٞوا٣٤ چواِص  ٚ ٔٛا٘غ اظ ٞا٣٤ٔدٕٛػٝ تا افطاز وٝ است آز٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٢ٌستطٜ اظ ترط٣ ٘ٛخٛا٣٘،

ُ  پ٥ططفت ٚ ضرػ٥ت ٚ ٤ٛٞت ضضس ٘ظ٥ط ٔٛاضز٢ زض ٞاچاِص ضٛ٘س. ا٣ٔٗ٤ ضٚ ضٚتٝ تح٣ِٛ  اظ ٔسوتم

َ  ا٤وٗ،  توط  ػولاٜٚ . زٞوس ٔو٣  ض٢ٚ ٕٞسالاٖ ٌطٜٚ تا ٕٞط٣ٍ٘ ٚ اضتثاط ا٤داز ذا٘ٛازٜ،  زٚضاٖ اظ ا٘تموا

ٗ  غٛضت ٔو٣  ضٚا٣٘ خس٣ٕ تغ٥٥طات اظ ٞا٢ٔدٕٛػٝ ٔٛاظات تٝ تعضٌسا٣ِ تٝ وٛزو٣  زٚضٜ، ٥ٌوطز. ا٤و

 ٔرواِ   خٙس افطاز اضتثاط تا زض ٚ ٖٕٞسالا ٌطٜٚ زض ضا اختٕاػ٣ ٞا٢٘مص تا٤س افطاز وٝ است ظٔا٣٘

 ضا آٔٛظضو٣  ٞوا٢ ٔىاٖ حضٛض زض اِعأات ٚ ضطا٤ظ ت٥أٛظ٘س، ضا اختٕاػ٣ ٞا٢ٟٔاضت ٚ ساظ٘س تطآٚضزٜ

 (.1394، ٚ ٕٞىاضاٖ ٔغّك خاٞس  ت٥ٍط٘س تػ٥ٕٓ ذ٤ٛص ضغ٣ّ ٢ آ٤ٙسٜ تطا٢ ٚ آٚض٘س فطاٞٓ

وٙٙوس، ٔحثوٛب    ظٌاض٢ پ٥وسا ٔو٣  اظ ٘ظط ٥ٞدا٣٘ ٚ ضٚا٘و٣ توٝ ذوٛت٣ سوا     وٝتس٥اض٢ اظ ٘ٛخٛا٘اٖ 

ٗ ترص ٣ٕٟٔ اظ ٔطوىلات   ٕٞٝٞا٤طاٖ ٞستٙس ٚ ٔؼّٕاٖ آٟ٘ا ضا زٚست زاض٘س تا ا٤ٗ  ٕٞىلاس٣ افوطاز   ا٤و

ٔطتٛط تٝ وٙاض آٔسٖ تا ز٤ٍطاٖ، پ٥سا وطزٖ زٚست ٚ حفؼ زٚست٣ ٚ زاضتٗ احسوا  ذوٛب توٝ ذٛزضواٖ     

 ٥ٌط ٞستٙس.ض٘س تؼض٣ ذداِت٣ ٚ ٌٛضٝا٢ زاآٔٛظاٖ تا ز٤ٍطاٖ ضفتاض ذػٕا٘ٝاست تؼض٣ اظ ا٤ٗ زا٘ص

تٛا٘س ٔٙدط تٝ احسا  ضاز ظ٤ستٗ ٚ  تؼألات اختٕاػ٣ تستٝ تٝ ا٤داز پ٥أسٞا٢ ٔثثت ٚ ٔٙف٣ ٣ٔ

ٞا٢ اختٕاػ٣، ٥ٞدا٣٘ ٚ ٤ا ت٥ٗ فطز٢  ا٢ اظ ٞسف ٞا٢ اختٕاػ٣ تطا٢ وسة زأٙٝ ِصت ٌطزز. ٟٔاضت

ُ  ٞوا٢ ا  ٟٔواضت  .(1388ٔٛضز ٥٘واظ ٞسوتٙس  حسو٥ٗ ذوا٘عازٜ،      ٟٔواضت زض تطور٥ع    ختٕواػ٣ ضوأ

ذػٛغ٥ات ٌطٜٚ، ٟٔاضت زض اضتثاط ٥ٌط٢ تا ٌطٜٚ، ٟٔاضت ٌٛش زازٖ، ٟٔاضت ٞٓ زضز٢، ٟٔواضت زض  

ٞوا٢ فوطز   ٞا تا٤س تط تٛا٘وا٣٤  اضتثاط غ٥طولا٣ٔ تا ٤ىس٤ٍط ٚخٜٛ ٔطتطن زاض٘س. زض آٔٛظش ا٤ٗ ٟٔاضت

ٞا٣٤ ٞا ضا زض فطز ضضس ز٥ٞٓ وٝ ٘طا٘ٝ٘ا٣٤ٞا٢ اختٕاػ٣ تأو٥س و٥ٙٓ، ٤ؼ٣ٙ ا٤ٗ تٛاتطا٢ تٛخٝ تٝ ظ٥ٔٙٝ

ضا وٝ ٔث٥ٗ حاِت ٚ ٚضؼ٥ت افطاز ٌطٜٚ است تٝ زضست٣ تطر٥ع زٞس ٚ ٞط ٤ه ضا زض خا٢ ذٛز لوطاض  

 (.1386زٞس  واضتّح، 

ٞوا٢   ٞا٢ اختٕاػ٣ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ تسو٥اض ٟٔوٓ اسوت. ٟٔواضت     وسة تحَٛ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٟٔاضت

ٝ   ٣ٍ ضٚا٘طٙاذت٣، ٟٔواضت اختٕاػ٣ تا پ٥ططفت تحػ٣ّ٥، ساظش ٤افت ا٢ ٚ حتو٣ ٚضوؼ٥ت    ٞوا٢ ٔماتّو

ٞا ٚ ضفتاضٞا٢ اختٕاػ٣ ٤وه   ضغ٣ّ ٚ استرسا٣ٔ فطز ضاتغٝ زاضز ٕٞچ٥ٙٗ فمساٖ ٤ا ٘اضسا٣٤ زض ٟٔاضت

آ٤وس. فموساٖ لات٥ّوت     ترص ػٕسٜ ٔلاوٟا٢ تطر٥ع ت٥طتط اذتلاٞا٢ ضٚا٘طوٙاذت٣ توٝ حسواب ٔو٣    

ختٕاػ٣ فوطز ضوسٜ ٚ زض ٟ٘ا٤وت ٔٙدوط توٝ آضوفت٣ٍ       تٛا٘س ٔٙدط تٝ عطز ٚ ٌٛضٝ ٥ٌط٢ ا اختٕاػ٣ ٣ٔ

ضٚا٘طٙاذت٣ ٌطزز. زض ٔس٥ط زْٚ آضفت٣ٍ ضٚا٘طٙاذت٣ ٕٔىٗ است تٝ زأٙٝ ٚس٥ؼ٣ اظ ٔطىلات ٔا٘ٙوس  
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ت٣ وفا٤ت٣ اختٕاػ٣ ٔٙدط ضسٜ ٚ زض ٘ت٥دٝ عطز ٚ ٌٛضٝ ٥ٌط٢ اختٕاػ٣ تٝ ت٥ٙس٣ٌ فطز اضافٝ ضوٛز.  

 (.2003، 1 اسپٙس

-تٛا٘س تأث٥طات ػ٥ٕم٣ تط ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ زا٘ص ٞا٢ اختٕاػ٣ ٣ٔ اظ آ٘دا٣٤ وٝ ٘مع زض ٟٔاضت
ٞا٢ اختٕاػ٣ ضا تٝ ػٙٛاٖ ترطو٣   آٔٛظاٖ زاضتٝ تاضس تس٥اض٢ اظ غاحة ٘ظطاٖ ٥٘اظ تٝ آٔٛظش ٟٔاضت

ٞوا٢   (. آٌوا٣ٞ اظ ٥٘واظ توٝ آٔوٛظش ٟٔواضت     1392  ػ٥ّوعازٜ،  زا٘ٙس ض٤ع٢ ٔساض  ضطٚض٢ ٣ٔ ط٘أٝاظ ت

ضٛز. توٝ ٘ظوط    طضس٣ اضتثاط ٥ٔاٖ ضفتاض اختٕاػ٣ ٚ ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ ػا٤س ٣ٔاختٕاػ٣ غاِثاً اظ عط٤ك ت

ٔترػػاٖ ا٤ٗ آٔٛظش ٕٞٛاضٜ حت٣ ظٔا٣٘ وٝ ٔؼّٓ لػس ا٘داْ آٖ ضا ٘ساضز تٝ ضوىُ تط٘أوٝ زضسو٣    

٥ٌطز. ٔؼّٓ ٕٞچٖٛ پسض ٚ ٔازض تٝ ظ٘س٣ٌ وٛزن تسّظ زاضز تٝ ٕٞو٥ٗ ز٥ِوُ اٍِو٣٤ٛ     پٟٙاٖ ا٘داْ ٣ٔ

آ٤س. اٚ ذٛاستٝ ٤ا ٘اذٛاستٝ اظ ضاٜ فطا٤ٙس تم٤ٛت تٝ ضفتاضٞا٢ اختٕاػ٣  تٝ ضٕاض ٣ٔ تطا٢ ضفتاض اختٕاػ٣

 .زٞس. ٔىإِٝ عطظ تطذٛضز ٚ ضفتاض ٔؼّٓ ٘طاٖ وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ ضىُ ٣ٔ

ضاٌطز ضأُ وٙص ٔتماتُ ٤ا تؼأُ ت٥ٗ ٔؼّٓ ٚ ٤از ٥ٌط٘سٌاٖ ووٝ توٝ ٞوسف آسواٖ      -ضاتغٝ ٔؼّٓ

 ٣آٔٛظا٘زا٘صپژٚٞص ٞا ٘طاٖ زازٜ ا٘س،  (.1390 ،٥ٌطز  س٥  ٣وطزٖ ٤از٥ٌط٢ ٤از ٥ٌط٘سٌاٖ غٛضت ٔ

وٝ ضفتاض اختٕاػ٣ ٔثثت زاض٘س ػٕٛٔاً تٛخٝ ت٥طتط ٔؼّٓ ضا خّة ٣ٔ وٙٙس ٚ ٥ٔعاٖ تٛف٥ك تحػ٣ّ٥ آٟ٘ا 

ٞوا٢   ٞوا توٝ تٟسواظ٢ ٟٔواضت     تٟثٛز ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ زض تطذو٣ خٕؼ٥وت   وٝت٥طتط است. اظ آ٘دائ٣ 

 (.1388ز  ٘ظط٢ ٘ژاز، ضٛ اختٕاػ٣ ٚ تطػىس ٔٙدط ٣ٔ

ٞا٢ اختٕاػ٣ تطا٢ ا٤داز ٚ حفؼ ضٚاتظ ت٥ٗ فوطز٢ توا زٚاْ ٚ ضوطٚض٢ ٞسوتٙس. اوتسواب       ٟٔاضت

ٞوا٢   ػّٕىوطز ٔٛفوك زض ظ٘وس٣ٌ ح٥وات٣ اسوت ٟٔواضت       تطا٢ٞا٢ اختٕاػ٣ ٚ استفازٜ اظ آٟ٘ا  ٟٔاضت

ٞوا٢  ٔٛلؼ٥وت  اختٕاػ٣ تطا٢ ػّٕىطز ٔٛفك زض ظ٘س٣ٌ اِعا٣ٔ ٞسوتٙس ٚ ٔوا ضا زض زا٘سوتٗ ا٤ٙىوٝ زض    

 ٥ٞ3وط، خواٌط ٚ ٌوطت   (. 2،2002سواظز.  ٤ٚٙسوٙت   ٔرتّ  چٝ ت٥٤ٍٛٓ ٚ چٍٛ٘ٝ ضفتاض و٥ٙٓ تٛإ٘ٙس ٔو٣ 

ٞا٢ اختٕاػ٣ ٤ه ٘مص ذوٛب زض سولأت    وٙٙس وٝ اضتثاط اختٕاػ٣ ذٛب ٚ ٟٔاضت ( ت٥اٖ 2002٣ٔ 

ٗ ضوسٖ زاض٘وس.   ٞا٢ فطز زض ظ٘س٣ٌ آ٤ٙسٜ ٕٞا٘ٙس اظزٚاج ٚ ٚاِس٤ ضٚا٣٘ ٔٛفم٥ت تحػ٣ّ٥ ٚ حت٣ اضتثاط

تٛا٘ٙس و٥ف٥ت اضتثاط ٘ٛخٛا٘اٖ ضا تا ٘طاٖ زازٖ خٙثٝ ٞا٣٤ ووٝ   ٞا٢ اختٕاػ٣ ٣ٔ تط٘أٝ آٔٛظش ٟٔاضت

تٛا٘س تٝ ضضس ذٛب  آٟ٘ا زض اضتثاعطاٖ ٔطىُ زاض٘س تٟثٛز تثرطٙس تط ا٤ٗ اسا  ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ

ٟٔاضت حُ تؼاضؼ، ذٛز وٙتطِو٣،  تط٘أٝ ٞا٣٤ ٕٞا٘ٙس  ٞا٢ اختٕاػ٣ زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٔٙدط ٌطزز، ٟٔاضت
                                                           

1 Spence 
2 Vincent 
3 Hair, jager  & garrett 
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تاضٙس ٚ زض تحم٥مات تدطتو٣ ٞوٓ توٝ اثثوات ضسو٥سٜ       ٔس٤ط٤ت ضفتاض است وٝ احتٕالا وٕه زٞٙسٜ ٣ٔ

تاضس ٕٞا٘ٙوس سولأت ضٚاٖ، تٟثوٛز     ٞا٢ اختٕاػ٣ تطا٢ ٘ٛخٛا٘اٖ زاضا٢ ٔٙافغ ظ٤از٢ ٣ٔ است. ٟٔاضت

ٞوا٣٤ ٘توا٤ح ٔٙفو٣     ػسْ چ٥ٙٗ ٟٔاضتػّٕىطز تحػ٣ّ٥ ٚ ٔٛفم٥ت زض تطلطاض٢ اضتثاط تا تعضٌسالاٖ ٚ 

 ٕٞا٘ٙس تعٞىاض٢ ٚ ٔطىلات ضٚاٖ ضٙاذت٣ تٝ ٕٞطاٜ زاضز.

ٓ    2015  1تا٤ِٛٛ، تطي ٚ ِٙىا ٞوا اظ آٔوٛظش ٔوساْٚ     ( زض پژٚٞص ذٛز تحوت ػٙوٛاٖ چٍٛ٘وٝ ٔؼّو

ضٛ٘س تٝ تطضس٣ ٘مص آٔٛظش تؼأُ اختٕاػ٣ ٚ اثطات آٖ توط   ٔٙس ٣ٔ ٞا٢ تؼأُ اختٕاػ٣ تٟطٜ ٟٔاضت

( ٘طاٖ زاز٘س وٝ آٔوٛظش  2015  ؼّٓ ٚ ضاٌطز ٚ ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ پطزاذتٙس. تا٤ِٛٛ ٚ ٕٞىاضاٖضٚاتظ ٔ

تؼأُ اختٕاػ٣ تط ٔؼّٕاٖ تا تٕطوع ت٥طتط ٚ تٟتط زض ضاستا٢ اضتما سوغ  ػّٕو٣ ٚ ضٚاتوظ    ٞا٢  ٟٔاضت

٥ٔاٖ فطز٢ ٌاْ تطزاضتٝ ٚ ٞٓ فضا٢ زِپص٤طتط٢ ضا تطا٢ آٔٛظش تٛسظ ٔؼّٕاٖ فطاٞٓ ٔو٣ سواظ٘س ٚ   

( ٘طواٖ زاز آٔوٛظش   2011ٌوطزز. ٔحسو٣ٙ     ٞٓ زض ٟ٘ا٤ت تاػث تٟثٛز تحػ٣ّ٥ زا٘وص آٔوٛظاٖ ٔو٣   

ٞا٢ اختٕاػ٣ زض واٞص ضفتاضٞا٢ ٘أٙاسة زا٘ص آٔٛظاٖ زت٥طستا٣٘ اظ عط٤ك تٟثٛز ضا٤ست٣ٍ  ٟٔاضت

( ٘طاٖ زاز٘وس  2002 2 ٌطزز. وپطٚ ، ستطا، اٌٚسٖ ٚ ضٚظتاختٕاػ٣ تاػث تٟثٛز ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ ٣ٔ

 ضوٛز. ووٛپط   ست زض ا٘دواْ تىوا٥ِ  ٔو٣   ٞا٢ اختٕاػ٣ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛخة ضى فمساٖ ٟٔاضتوٝ 

ٞا٢ اختٕواػ٣ ٔٙدوط    زازٜ ا٘س وٝ اذتلاَ زض ٟٔاضت ( زض تحم٥مات ذٛز ٘طا1987ٖ  3ٛ ٕٞىاضاٖاس٥ٕت

ضوٛز   تٝ ٔطىلات٣ وٛتاٜ ٔست ٚ تّٙس ٔست زض ػّٕىطزٞا٢ تحػو٣ّ٥ ضٚا٘و٣ اختٕواػ٣ ٚ ضوغ٣ّ ٔو٣     

ٞا٢ اختٕاػ٣ ذٛب، لازض توٝ ا٤دواز پ٥ٛ٘وسٞا٢     (. ٘ٛخٛا٘اٖ زاضا٢ ٟٔاضت2006، 4 ٕىاضاٖٚ ٞ  ٌطضاْ

ػاعف٣ تا ز٤ٍطاٖ ٞستٙس ٚ ػلالٝ ت٥طتط٢ تٝ ٔسضسٝ زاض٘س ٚ اظ ِحاػ ػّٕىوطز تحػو٣ّ٥، سواظٌاض٢    

ٞوا ٞسوتٙس زض ٚضوؼ٥ت     ٞا٢ ل٢ٛ تا ٚاِس٤ٗ ٘سثت تٝ وسا٣٘ وٝ فالس ا٤وٗ ٟٔواضت   اختٕاػ٣ ٚ اضتثاط

تٙس تٝ ػلاٜٚ ا٤ٗ ٘ٛخٛا٘اٖ زاضا٢ اػتٕاز تٝ ٘فس تالاتط٢ ٞستٙس ٚ احتٕاَ وٕتط٢ زاضز وٝ تٟتط٢ ٞس

 (.1995، 5ف٥ّس، تا٘سٚ ٚ تٙسَٚ  ٕ٘ا٤ٙسافسطزٜ ضٛ٘س ٤ا زض ضفتاضٞا٢ ذغط٘ان ضطوت 

 ظازٜ،  زٞما٣٘ ذلال٥ت تط ٥ٌط٢ تػ٥ٕٓ ٚ ٔسأِٝ حُ ٞا٢ا٘س آٔٛظش ٟٔاضتتحم٥مات ٘طاٖ زازٜ

ُ  ٚ ٞا٢ اضتثواع٣ ٟٔاضت آٔٛظش ٚ (1392، ٚ ٕٞىاضاٖ ساٚخ٣ اظ پاوسأٗ؛ تٝ ٘مُ 1384  ٔسول١ّ  حو

 توط  ٚ (1392؛ تٝ ٘موُ اظ پاووسأٗ ٚ ٕٞىواضاٖ،    1386ضاز،  تحػ٣ّ٥  ٔحٕٛز٢ پ٥ططفت تط اختٕاػ٣

                                                           
5 Talvio, berg & lonka 
2 Caparos, cetera, ogdan, rossett 
3 Kupersmidt, coie, dodge, parker, asher 
4
 Gresham, Van & Cook. 

5 Field, yando, bendell 
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 ٞوا٢ تط ض٥ٜٛ اضتثاع٣ ٞا٢ٟٔاضت آٔٛظش (،1392ػّٕىطز تحػ٣ّ٥  تٝ ٘مُ اظ پاوسأٗ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ٔسضسٝ  ٚ٘وعَ،   ا٥ٍ٘عش ٚ (1392؛ تٝ ٘مُ اظ پاوسأٗ ٚ ٕٞىاضاٖ، 1387 ذ٥طاِس٤ٗ، پٛضٔسأِٝ  تاتا حُ

ٝ  ضسوس ٣ٔ ٘ظط تٝ حاَ، ا٤ٗ ( اثطترص است. تا2009، 1 ٤ٚچِٛس ٚ س٥ّثط٤طٗ ٗ  وو  توا  ٞوا آٔوٛظش  ا٤و

 اظ تحػو٣ّ٥  ٚ ضوٙاذت٣  ٔتغ٥طٞا٢ تط ٘فس، ػعت خّٕٝ اظ ضٙاذت٣ٔتغ٥طٞا٢ ضٚاٖ تط ٔثثت اثطٌصاض٢

 تاضٙس.   تأث٥طٌصاض ٥٘ع عش تحػ٣ّ٥ا٥ٍ٘ خّٕٝ

 آٔٛظش ٘ظاْ اٞساف تٝ زض زست٥ات٣ تحػ٣ّ٥ پ٥ططفت ٚ پ٥ططفت ا٥ٍ٘عش ح٥ات٣ ٘مص تٝ تٛخٝ تا

 ا٥ٍ٘وعش  ٚ تحػو٣ّ٥  پ٥ططفت افعا٤ص زض پ٣ ٕٞٛاضٜ حٛظٜ ا٤ٗ ا٘سضواضاٖ زست ٚ ٔحمماٖ پطٚضش، ٚ

ٗ  اظ ا٘وس؛ آٖ تٛزٜ تط تأث٥طٌصاض ػٛأُ ضٙاسا٣٤ تا آٔٛظاٖزا٘ص  آٔوٛظش  اثوط  حاضوط،  تحم٥وك  زض ضٚ ا٤و

 .است ضسٜ تطضس٣ آٔٛظاٖزا٘ص تحػ٣ّ٥ ٚ پ٥ططفت پ٥ططفت ا٥ٍ٘عش تط ظ٘س٣ٌ ٞا٢ٟٔاضت

 

 شناسی روش

خأؼٝ  آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ است.آظٖٔٛ ٚ پسضٚش پژٚٞص حاضط اظ ٘ٛع آظٔا٤ط٣ تا عط  پ٥ص

 19وٝ اظ ت٥ٗ و٥ّٝ ٔٙواعك   تٛز ٟطاٖضٟط ت ٔتٛسغٝ زٚضٜآٔٛظاٖ زذتط ا٤ٗ پژٚٞص ضأُ و٥ّٝ زا٘ص

زت٥طسوتاٖ   17( تٝ غٛضت تػازف٣ سوازٜ ا٘ترواب ٚ اظ تو٥ٗ    18ضٟط تٟطاٖ ٤ه ٔٙغمٝ  ٔٙغمٝ  ٌا٘ٝ

تٝ عٛض تػازف٣ سازٜ ا٘تراب ٌطز٤س. زض ا٤ٗ زت٥طستاٖ سٝ وولا    زذتطا٘ٝ زِٚت٣، زت٥طستاٖ ذدستٝ

٘فط اظ زا٘وص آٔوٛظاٖ توٝ     30تؼساز  ٛز٘س.٘فط تٛز، ٔطغَٛ تٝ تحػ٥ُ ت 100زْٚ وٝ ٔدٕٛع آٟ٘ا  زٚضٜ

ض٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ تطزاض٢ تػازف٣ ا٘تراب ضس٘س ٚ تٝ غٛضت تػازف٣ زض زٚ ٌوطٜٚ آظٔوا٤ص ٚ وٙتوطَ لوطاض     

٥ٌط٢ زْٚ تؼس اظ اخطا٢ ٔتغ٥وط ٔسوتمُ   ٥ٌط٢ لثُ اظ اخطا٢ ٔتغ٥ط ٔستمُ ٚ ا٘ساظٜا٥ِٚٗ ا٘ساظٜ .ٌطفتٙس

َ ٥ٌط٢ تػازف٣ اظ آظٖٔٛاظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌطز. تطا٢ تطى٥ُ ٌطٜٚ تا استفازٜ غٛضت ٣ٔ  ٞا زض ٌوطٜٚ اٚ

 ( ٘فط خا٤ٍع٤ٗ ضس٘س.15  ( ٘فط ٚ ٣ٕ٥٘ ز٤ٍط زض ٌطٜٚ ز15ْٚ 

 ٘طاٍ٘ط عط  پژٚٞص .1خسَٚ 

 ٌطٜٚ آظٖٔٛ پ٥ص ٔستمُ ٔتغ٥ط آظٖٔٛ پس

T2         X T1 

T2          T1 

 آظٔا٤ص
 وٙتطَ

 : ٞا٢ پژٚٞص ػثاضتٙس اظاتعاض

                                                           
1 Wenzel, Weichold, Silbereisen, 
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ٝ  ضس ( استفاز2010ٜ  ظ٤ٚٚ  ٚ ٔٛضا٢ ٘أٝ پطسص اظ ضاٌطز -ٔؼّٓ اتغٝض سٙدص اِ ( خٟت  وو

ٗ  توطا٢  ظ٤ٚٚ  ٚ ٔٛضا٢ .تاضس٣ٔ تؼس سٝ زاضا٢ ٚ ضسٜ ٤ٌٛٝ تطى٥ُ 17 اظ ٝ  پطسوص  ا٤و  ضوط٤ة  ٘أو

ٝ  ٞوا  ٔؤِفٝ اظ وساْ ٞط تطا٢ ٚ 85/0 پا٤ا٣٤ ز٥ِوط٢ ٚ   .وطز٘وس  ٌوعاضش  72/0 ٚ 89/0،84/0تطت٥وة   تو

ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ پطسطٙأٝ ضط٤ة پا٤ا٣٤ آٖ ضا تٝ ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ٕٞىاضاٖ ٥٘ع ضٕٗ تطضس٣ 

 ٌعاضش وطز٘س. 7/0ٔٙاسة ٚ تالا٢ 

 .ضس استفازٜ آٔٛظاٖزا٘ص زْٚ ٚ اَٚ ٘ٛتت ٔؼسَ ٕ٘ط٠ اظ تحػ٣ّ٥ پ٥ططفت ٥ٔعاٖ تٝ تطا٢ زستطس٣

 :اختٕاػ٣ٞا٢  ب( ٔحتٛا٢ آٔٛظش ٟٔاضت

ٞا٢ اختٕاػ٣ تٝ وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ  تا٥ِ   ٟاضتٔحتٛا٢ خّسات اظ وتاب ضإٞٙا٢ آٔٛظض٣ ٔ

ٖ ٞا٢ اختٕاػ٣ تٝ  ( ٚ وتاب آٔٛظش ٟٔاضت1389حس٥ٗ ذا٘عازٜ،  توا٥ِ  وواضتّح ٚ ٥ّٔثوطٖ،      وٛزووا

سواػتٝ تط٘أوٝ آٔٛظضو٣ ضا توٝ      1خّسوٝ   8( ا٘تراب ٌطز٤س ٚ پژٚٞطٍط زض عَٛ ٤ه ٔاٜ عو٣  1992

و٣ّ ظ٤ط ٞا٢  اضائٝ ضسٜ زض ا٤ٗ خّسات ضأُ حٛظٜ خّسٝ اضائٝ زاز. تط٘أٝ آٔٛظض٣ 1ا٢،  غٛضت ٞفتٝ

 تٛزٜ است. 3تٛز. ػٙا٤ٚٗ ٚ ٔٛضٛػات تط٘أٝ آٔٛظض٣ اضائٝ ضسٜ تٝ ضط  خسَٚ 

 ٞا٢ اختٕاػ٣ . تط٘أٝ ٚ ٔطاحُ اخطا٢ آٔٛظش ٟٔاضت2خسَٚ 

 ضط  ٔرتػط اظ ٔحتٛا٢ خّسٝ خّسٝ

 اَٚ

ت٥اٖ ٔمطضات ٌطٜٚ تٝ ت٥اٖ ا٥ٕٞت اضتثواط اختٕواػ٣ ذوٛب ٚ     تؼس اظ آضٙا٣٤ ٚ ٔؼطف٣ اػضا، تطط٤  ٘حٜٛ تطٌعاض٢ خّسات
ٞوا٢ اختٕواػ٣ اظ خّٕوٝ     ا٤ٙىٝ چطا تا٤س تا ز٤ٍطاٖ اضتثاط زاضتٝ تاض٥ٓ پطزاذتٝ ذٛاٞس ضس ٚ تحث زض ٔٛضز ا٥ٕٞت ٟٔواضت 

ط٤ٗ ٚت٥واٖ  ٞا٢ ٔثازِٝ تؼاضفات ضٚظٔطٜ، ضطٚع ٌفتٍٛ، ازأٝ ٔٙاسة، ذاتٕٝ زازٖ ٚ ٌٛش زازٖ ٕٞطاٜ توا تٕو   آٔٛظش ض٥ٜٛ
 اغَٛ اضتثاع٣

 ٔطٚض ٔغاِة خّسٝ لثُ تٟٕطاٜ آٔٛظش اتطاظ ٚخٛز ٚ ػٛأُ ٔطتٛط تٝ آٖ زْٚ

 سْٛ

 ٞا٢ ٔطتٛط تٝ اتطاظ احساسات ٔثثت ٚ ٔٙف٣¬آٔٛظش ٘حٜٛ تماضا اظ ز٤ٍطاٖ، ٟٔاضت
ٚ فٖٙٛ ٔرتّف٣ تطا٢ زض اتتسا٢ خّسٝ تىا٥ِ  خّسٝ لثُ ٔطٚض ٣ٔ ضٛز سپس ٘حٜٛ تماضاوطزٖ زضست اظ ز٤ٍطاٖ ٚ ضاٜ ٞا 

 ضٚش زضست تماضا وطزٖ ت٥اٖ ذٛاٞسضس

 ذٛزوٙتط٣ِ( تا استفازٜ اظ اٍِٛ ٚ تٕط٤ٗ وطزٖ  وٙتطَآٔٛظش ٘حٜٛ اتطاظ احساسات ذاظ ٔا٘ٙس ذطٓ، ا٘سٜٚ ٚ تطط٤  

 چٟاضْ

 آٔٛظش ٔسل٥ِٛت پص٤ط٢ تا تٕط٤ٗ، اتطاظ ٘ظط ٔثثت ضاخغ تٝ ذٛز
ٚ زض آذط  ضٛز پص٤ط٢ پطزاذتٝ ٣ٔ ذٛاٞسضس ٚ زض ازأٝ تٝ تٛض٥  ٔفْٟٛ ٔسل٥ِٛتزض اتتسا٢ خّسٝ تىا٥ِ  خّسٝ لثُ ٔطٚض 

 ٞا زازٜ ذٛاٞسضسپص٤ط٢ تٝ آظٔٛز٣٘خّسٝ تىا٥ِ  ذا٣ٍ٘ ٔسل٥ِٛت

 پٙدٓ

 ٞا٢ ٔٙاسة ٚ عطظ ٘ٝ ٌفتٗ تا تٕط٤ٗ ٚ اضائٝ تى٥ّ ¬تػ٥ٕٓ ٥ٌط٢
ٚ زض  ضٛز ٚ ٥٘ع تػ٥ٕٓ ٥ٌط٢ زضست اضاضٜ ٣ٔ زض اتتسا٢ ا٤ٗ خّسٝ تٛسظ پژٚٞطٍط ٘رست ضاخغ تٝ ا٥ٕٞت تػ٥ٕٓ ٥ٌط٢

 ٞا٢ آٔٛذتٝ ضسٜ پطزاذتٝ ذٛاٞسضس ترص زْٚ خّسٝ ٘حٜٛ ٘ٝ ٌفتٗ تٝ ضطا٤ظ ٚ تماضاٞا٢ ٘أغّٛب تا استفازٜ اظ ٟٔاضت
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 ضطٓ

 چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛاخٟٝ ٚ ٔساِٝ ٌطا٣٤
ٜٛ پص٤طفتٗ ٚ وٙاض آٔسٖ تا ضٛز ٚ ٥ٕٞٙغٛض ٘ح ٞا٢ حُ ٔساِٝ تٛض٥  زازٜ ٣ٔ آٔٛظش چ٣ٍٍ٘ٛ حُ ٔطىلات ذٛز ٚ ض٥ٜٛ
 لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضات زض ذا٘ٝ، ٔسضسٝ تا خأؼٝ

 ٞفتٓ

 ٞا٢ ٔؼصضت ذٛا٣ٞ تا تٕط٤ٗ ٚ اضائٝ تى٥ّ  ٘حٜٛ ا٘تمازپص٤ط٢ ٚ ٟٔاضت
 زض اتتسا٢ خّسٝ ٔثاحث خّسٝ لثُ ٔطٚض ٚ زض ازأٝ تٝ تٛض٥  ا٘تماز ٚ ا٘تمازپص٤ط٢ پطزاذتٝ ذٛاٞس ضس

 ٞا زض ضٚاتظ تا ٕٞسالاٖ ٚ اػضا٢ ذا٘ٛازٜ¬ض٢ ٚ وٙاضآٔسٖ تا ٔطىلات ٚ تحطاٖآٔٛظش ٚ تٕط٤ٗ ٔطاضوت ٚ ٕٞىا

 ٔطٚض ٚ خٕغ تٙس٢ ٚ اضظض٥ات٣ ٘تا٤ح خّسات ٞطتٓ

پژٚٞطٍط تؼس اظ ٤ه خّسٝ تٛخ٣ٟ٥ زض ضاتغٝ تا ازاضٜ خّسات ظٔاٖ ٚ ٔىاٖ آٖ اظ ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ 

٘فط  15سترطاج وطزٜ ٚ سپس اظ ت٥ٗ آٟ٘ا وٙتطَ پ٥ص آظٖٔٛ تٝ ػُٕ آٚضزٜ ٚ ٔؼسَ تطْ اَٚ آ٘اٖ ضا ا

ضا وٝ وٕتط٤ٗ ٕ٘طٜ ضا تسست آٚضزٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼسَ پا٥٤ٗ تط٢ زاضتٝ ا٘تراب ٕ٘وٛز. توطا٢ افوعا٤ص    

ٞا زٚ خّسٝ آٔٛظش ضٙاذت تٟتط  ٞا٢ اختٕاػ٣ ٚ تٟثٛز اثط ترط٣ ا٤ٗ آٔٛظش و٥ف٥ت آٔٛظش ٟٔاضت

ضٚظ  5آظٔوٖٛ   ا٢ ا٥ِٚا عطاح٣ ٚ اخطا ٌطز٤وس. پوس  ٞا٢ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ ٘حٜٛ غح٥  ضفتاض تا آٟ٘ا تط٤ٚژ٣ٌ

 پس اظ اتٕاْ خّسات ا٘داْ ٌطز٤س.

وطز ٚ  ضٚش آٔٛظش تٝ ا٤ٗ تطت٥ة تٛز وٝ اتتسا پژٚٞطٍط ٔٛضٛع ٞط خّسٝ ٚ ٞسف آٖ ضا ت٥اٖ ٣ٔ

ا زض لاِة ٔثاَ تطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ اضائٝ پطزاذت سپس ٟٔاضتٟزل٥مٝ تٝ اضائٝ ٔٛضٛع ٣ٔ 20زض حسٚز 

٣ٔ پطزاذتٙس ٚ پژٚٞطٍط ٟا٢ ػ٣ّٕ ٚ تحث ٌط٣ٞٚ ا٘داْ فؼا٥ِتتؼس اظ آٖ زا٘ص آٔٛظاٖ تٝ  ضس ٚ ٣ٔ

ٚ تاظذٛضزٞا٢ لاظْ تٛسظ پژٚٞطٍط تٝ ٌطٜٚ اضائٝ  ٞا وطز ٚ ضإٞٙا٣٤ ٌط٣ٞٚ ضطوت ٣ٔ زض ٔثاحث

ضس ٔٛضٛػات ضا تٕط٤ٗ وطزٜ زض لاِة ٤ه ٕ٘ا٤ص زض ولا   ضس ٚ زض ٟ٘ا٤ت اظ آٟ٘ا ذٛاستٝ ٣ٔ ٣ٔ

 ٝ زٞٙس.اضائ
 

 ها یافته

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥اض ٔطتٛط توٝ زٚ ٌوطٜٚ آظٔوا٤ص ٚ وٙتوطَ زض زٚ حاِوت پو٥ص        3زض خسَٚ 

آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ اضائٝ ضسٜ است. ٕٞا٘غٛض وٝ خسَٚ ٘طاٖ ٣ٔ زٞس ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔطتٛط تٝ ٔتغ٥طٞا زض 

تٝ ٔطاحوُ پو٥ص    پ٥ص آظٖٔٛ تطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ تمط٤ثا ٤ىساٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔطتٛطٞا٢  حاِت

 آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع ٘عز٤ه تٝ ٞٓ ٣ٔ تاضٙس.
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 ٔغاِؼٝ ٔٛضز ٔتغ٥طٞا٢ تٛغ٥ف٣ ٞا٢. آٔاض3ٜخسَٚ 
 (n:15وٙتطَ   (n:15آظٔا٤ص   ٞاٌطٜٚ ٔتغ٥طٞا٢ پژٚٞص

M SD M SD 
 23/14 5/48 21/22 5/47 پ٥ص آظٖٔٛ ٔؼّٓ_ضاتغٝ ضاٌطز

 20/16 5/44 14/21 25/69 پس آظٖٔٛ

 پ٥ططفت تحػ٣ّ٥
  ٔؼسَ(

 01/2 26/16 8/1 23/16 پ٥ص آظٖٔٛ  ٘ٛتت اَٚ(

 04/2 28/16 9/1 12/17 پس آظٖٔٛ  ٘ٛتت زْٚ(

أوٛظاٖ اظ تح٥ّوُ    ٞا٢ اختٕاػ٣ تط پ٥ططفت تحػو٣ّ٥ زا٘وص  تطا٢ تطضس٣ تاث٥ط آٔٛظش ٟٔاضت
ضٌطس٥ٖٛ پ٥ص آظٖٔٛ ٚ پس وٛٚاض٤ا٘س ٤ه ضاٞٝ استفازٜ ضس. ٘تا٤ح اظٖٔٛ تطضس٣ ٣ٍٕٙٞ زض ض٥ة 

آظٖٔٛ تطا٢ پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙتطَ، ٘طاٖ زاز ووٝ ضو٥ة ضٌطسو٥ٖٛ زض ٞوط زٚ     

٘تا٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ا٘س ٤ه ضاٞٝ تطا٢ تطضسو٣   5(. زض خسَٚ F=1.11, P=0/16ٌطٜٚ تطاتط است  
 ست.ظٔا٤ص ٚ وٙتطَ زض پس آظٖٔٛ تا وٙتطَ پ٥ص آظٖٔٛ ٌعاضش ضسٜ اآتفاٚت ٌطٜٚ 

 

 . ٘تا٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ا٘س ٤ه ضاٞٝ تطا٢ تطضس٣ تفاٚت ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙتطَ زض ضاتغٝ ضاٌطز ٚ ٔؼ4ّٓخسَٚ 

 

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ آظٔا٤ص تٝ عٛض  ٔؼّٓ-ضاتغٝ ضاٌطززض ضٛز ٔطاٞسٜ ٣ٔ 4ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

تٛا٘وس ٕ٘وطٜ   ٔؼٙازاض٢ ت٥طتط اظ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ وٙتطَ است. تٙاتطا٤ٗ آٔٛظش ٟٔاضت ٞا٢ اختٕاػ٣ ٔو٣ 

 ضا افعا٤ص زٞس.  ٔؼّٓ_ضاتغٝ ضاٌطزوُ 

أوٛظاٖ اظ   ٞا٢ اختٕاػ٣ تط پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ زا٘صٕٞچ٥ٙٗ تطا٢ تطضس٣ تاث٥ط آٔٛظش ٟٔاضت

ُ وٛٚاض٤ا٘س ٤ه ضاٞٝ استفازٜ ضس. ٘تا٤ح اظٖٔٛ تطضس٣ ٣ٍٕٙٞ زض ض٥ة ضٌطس٥ٖٛ پ٥ص آظٖٔٛ تح٥ّ

ٖٛ زض ٞوط  ٥ٚ پس آظٖٔٛ تطا٢ پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙتطَ، ٘طاٖ زاز وٝ ض٥ة ضٌطس

 (. F=0/06, P=0/80زٚ ٌطٜٚ تطاتط است  
 

 تحػ٣ّ٥ ػّٕىطزت ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙتطَ زض . ٘تا٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ا٘س ٤ه ضاٞٝ تطا٢ تطضس٣ تفا5ٚخسَٚ 
 ا٘ساظٜ اثط F Pآٔاضٜ  ذغا٢ استا٘ساضز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ

 53/0 002/0 08/20 9/1 12/17 آظٔا٤ص

    04/2 28/16 وٙتطَ

 ا٘ساظٜ اثط F Pآٔاضٜ  ذغا٢ استا٘ساضز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ

 85/0 001/0 31/120 14/21 25/69 آظٔا٤ص

    26/16 5/44 وٙتطَ
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تحػ٣ّ٥ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ آظٔوا٤ص توٝ عوٛض    ػّٕىطز ضٛز زض ٔطاٞسٜ ٣ٔ 5ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 
تٛا٘وس ٕ٘وطٜ   ٥ٗ ٌطٜٚ وٙتطَ است. تٙاتطا٤ٗ آٔٛظش ٟٔاضت ٞا٢ اختٕاػ٣ ٔو٣ اظ ٥ٔاٍ٘ ٔؼٙازاض٢ ت٥طتط

 ٔٛظاٖ ضا افعا٤ص زٞس. آزا٘ص  ػّٕىطز تحػ٣ّ٥وُ 
 

 و نتیجه گیری بحث

 زٞٙس٠ وٙس، ضىُ ٣ٔ اػغا آ٘اٖ تٝ ظ٘س٣ٌ ٞا٢ چاِص غح١ٙ زض افطاز ٔٛفم٥ت تطا٢ ٔساض  آ٘چٝ

 ٚ آٔٛظضو٣  ٔحو٥ظ  سوت تا٤ٔو٣  ٞوا چاِص ا٤ٗ تا ٣ض٤ٚاض٤ٚ تطا٢ زض ٘ت٥دٝ است. خس٤س لطٖ ا٘تظاضات

ٖ تٝ زا٘ص ٚ تاضس ٍٕٖٞٛ ظ٘س٣ٌ عث٥ؼت تا وٝ ضٛز ذّك ا٢ٌٛ٘ٝ تٝ ٤از٥ٌط٢  توا  وٙوس  وٕوه  آٔوٛظا

 پوس  وٝ زاز ٘طاٖ حاضط پژٚٞص اظ آٔسٜ زست تٝ ٘تا٤ح .ضٛ٘س ٔٛاخٝ تحَٛ ٚ ضضس حاَ زض ا٘تظاضات

ٖ زا٘وص  ٔؼّٓ ٚ ػّٕىطز تحػو٣ّ٥ _زضاتغٝ ضاٌط ٞا٢اختٕاػ٣ ٕ٘طٜ ٞا٢ٟٔاضت آٔٛظش اظ  زض آٔوٛظا

 ٞوا٢ اختٕواػ٣،  آٔوٛظش  ٌطفوت  ٘ت٥دٝ تٛا٣ٖٔ است، تٙاتطا٤ٗ زاضتٝ افعا٤ص وٙتطَ ٌطٜٚ تا ٔما٤سٝ

ا٤ٗ ٘توا٤ح   .زٞس٣ٔ افعا٤ص زاض٢ٔؼ٣ٙ عٛض ضا تٝ آٔٛظاٖزا٘ص ٚ ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ٔؼّٓ _ضاتغٝ ضاٌطز

ٖ زا٘وص  تٝ ٞا٢ اختٕاػ٣ٟٔاضت ٞا٢تط٘أٝ زض ضطوت وٝ تاضس٣ٔ ز٥ُِ  ا٤ٗ تٝ ووطزٜ   وٕوه  آٔوٛظا

 تٝ تا ز٤ٍطاٖ تؼا٣ّٔ ٞا٢ٔٛلؼ٥ت زض ضا خطأتٕٙسا٘ٝ ضفتاضٞا٢ ٚ ضٛ٘س ٘ائُ لاظْ ضٙاس٣ ذٛز تٝ تا است

 ووٝ زا٘وص   ٌفت تٛاٖ ٣ٔ فٛق، ٘تا٤ح تث٥٥ٗ خٟت. تط٘س واض تٝ ٚ وٙٙس تٕط٤ٗ ٢ عث٥غ ٚ ٚالؼ٣ عٛض

 ذوٛز  زٚستاٖ اظ تٛا٘ستٙس٣ٔ تطضاحت ضس، زازٜ آٟ٘ا تٝ خّسات زض وٝ ٞا٢ آٔٛظض٣ تط٘أٝ ع٣ آٔٛظاٖ

ٚ  وطز ٣ٔ ا٤داز آٟ٘ا زض ٔثثت ٚ تاظذٛضز ٔثثت ٍ٘طش ٘ٛػ٣ وطزٖ ػصضذٛا٣ٞ چٖٛ .وٙٙس ػصضذٛا٣ٞ

ٝ  ذوٛز  زٚستاٖ تا ٞسفٕٙس ٚ تؼألات ٔثثت ٚ ضٚاتظ تٛا٘ستٙس ٣ٔ وطزٖ تا ػصضذٛا٣ٞ  توا  تاضوٙس  زاضوت

وواضوطز   ٚ ٤وافت٣ٍ  سواظش  توطا٢  ٞوا  ٟٔواضت  ولاً ا٤ٗ ٚ وٙٙس ضفالت آٟ٘ا تا ٔسضسٝ ٔح٥ظ زض تتٛا٘ٙس

ٝ  ٞوا٢ اختٕواػ٣   ٟٔاضت زض ٘اضسا٣٤ ٚ ٞستٙس ٟٔٓ تٟٙداض ٚ  ضٚا٘و٣  اذوتلالات  توا  ٘عز٤ىو٣  عوٛض  تو

 1تحم٥مات تٛضٕ٘ٗ ٞا٢ ٤افتٝ تا فطض٥ٝ ا٤ٗ اظ ٘تا٤ح حاغُ ٕٞچ٥ٙٗ .ٞستٙس ٔطتثظ ضفتاض٢ ٔطىلات

ٖ 2006ٕٞىواضاٖ    ٚ ٌطضاْ (،2007  ٕٞىاضاٖ ٚ ُ 2000خا٘سوٖٛ    ٚ (، خا٘سوٛ ٖ  ٚ (، ٘اٍ٘و  ٕٞىواضا

 زاضز.  ( ٕٞرٛا1384٣٘س٥  ٘طال٣   ٚ خٕط٥س٢ (،2002 

(، 2007ٚ ٔوطاز٢    ٣ٞوا٢ ٔرتّو  ت٥طأو   زض پووژٚٞص  ٣ػاٞا٢ اختٕٟٔاضت ٣اثطترطٕٞچ٥ٙٗ 

آٔوٛظش   ووواٖ زاز ٘ط (2012 اضاٖ ىٚ ٕٞ ٣٘تووا٤ح پژٚٞص ٔؤٔٙ. ت٥اٖ ضوسٜ است(2011زضٚز٤واٖ  

آٔٛظاٖ ٘اتٛاٖ ٤از٥ٌط٢ زا٘ص٣ ٚ ػاعف ٣تط افعا٤ص غلاح٥ت اختٕاػ تأث٥ط ٔثثت٣ ٞا٢ اختٕاػٟٔاضت
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سوثة وواٞص    ٣ٞا٢ اختٕاػ( ٘طواٖ زاز آٔوٛظش ٟٔاضت2013  ٚ ٕٞىاضاٖ ص ٞا٢ تط٢زاضز. پژٚٞ

ٝ  ذوووٛز ٚ اسوتفازٜ اظ ض   ، تٟثوٛز حطٔوت ٣ٞا٢ اختٕواػاضغطاب، افعا٤ص فؼا٥ِت ا٢ اٞثطزٞوا٢ ٔماتّو

-ٚ آضاْ ٣ٞا٢ اختٕاػثوطات آٔٛظش ٟٔاضتس٣ اوٝ توا ٞسف تطضٞا٢ ز٤ٍط ٌطزز. پژٚٞص٣ٔٔٙاسة 
٘طوواٖ زاز وووٝ    ٤واز٥ٌط٢ ا٘دواْ ضوس آٔٛظاٖ توا ٘اتٛاٖزا٘ص ساظ٢ توط ذٛزپٙساضت ٚ ضفتاض ولا 

 ساظ٢ تط ذٛزپٙساضت ا٤وٗ زا٘وص اثطات ٔثثت ت٥طتط٢ زض ٔما٤سٝ تا آضاْ ٣آٔوٛظش ٟٔاضتٟا٢ اختٕاػ

٥٘وع ٘طواٖ زاز ووٝ     (1984  2(. پوژٚٞص ت٥طٔٗ ٚ فوٛض1982ٗٔ، 1آٔطوا٘ط ٚ سٛٔط٥ِٗآٔٛظاٖ زاضت  

 .زٞس٣ٔطاضوت ٚ پص٤طش وٛزواٖ ضا افعا٤ص ٔ ٣ٞوا٢ اختٕاػآٔٛظش ٟٔواضت

ٚ ضفتواض٢   ٞا٢ اختٕاػ٣ ٚ اضتثاع٣ ضا زض ٔطىلات ٤از٥ٌط٢ ٟٔاضت (2005  ٚ اِىس٥ٙٗ 3اِىس٥ٙٗ

ٞا٢ اختٕاػ٣، اضتثاع٣ ٚ اتوطاظ ٚخووٛز   وسا٣٘ وٝ تحوت آٔٛظش ٟٔاضت٘طاٖ زاز٘س زا٘ٙس، ٚ ٔؤثط ٣ٔ

لطاض ٌطفتٙس، اظ ِحاػ پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ ٔٛفم٥ت تٟتط٢ وسة وطز٘س. زض ٘ت٥دٝ، توا ٤واز٥ٌط٢ اضتثواط    

پطذاضٍط٢ وواٞص   ٔؤثط تا ز٤ٍطاٖ ٚ افعا٤ص سغ  اػتٕاز تٝ ٘فس، ٥ٔعاٖ ٔطىلات ضفتاض٢ اظ خّٕٝ

ٞا٢ اختٕاػ٣ توطا٢ تٛا٘وا٣٤ تؼأوُ توا      ( ت٥اٖ ٕ٘ٛز٘س ٟٔاضت2001  4. ٌطضاْ، ٚاتسٖٛ ٚ اسى٥ٙط٤افت

تاضوس. زض غوٛضت ٘ساضوتٗ تؼوألات ٔثثوت توا        ٔح٥ظ، ساظٌاض٢ تا آٖ ٚ ػّٕىطز زض آٖ ح٥وات٣ ٔو٣  

طز تحػو٣ّ٥  ٕٞسالاٖ ٚ ٔؼّٕاٖ زض ذغط تس٥اض٢ اظ پ٥أسٞا٢ ٔٙف٣ اظ خّٕٝ توطن تحػو٥ُ، ػّٕىو   

تاضس. تٛا٘ا٣٤ تؼأُ ٔٛفك تا ٕٞسالاٖ ٚ تعضٌسوالاٖ ٤ىو٣ اظ ٟٕٔتوط٤ٗ     ضؼ٥  ٚ حصف اظ خأؼٝ ٣ٔ

 ضضس زا٘ص آٔٛظاٖ است.ٞا٢  خٙثٝ

ٞا٢ اختٕاػ٣ ٔٙدط توٝ   ( زض تحم٥مات ذٛز ٘طاٖ زاز٘س وٝ اذتلاَ زض ٟٔاضت2004 اس٥ٕت ٚ زاج 

ضٛز. اِٚو٥ٗ ٚ   ٣ّ ضٚا٣٘ اختٕاػ٣ ٚ ضغ٣ّ ٣ٔتحػ٥ٞا٢  ٔطىلات وٛتاٜ ٔست ٚ تّٙس ٔست زض ػّٕىطز

ٞا٢ اختٕاػ٣ ٚ ٔس٤ط٤ت ذوٛز ض٢ٚ ضفتاضٞوا٢ ٘اسواظٌاض ٚ     ( زض تطضس٣ آٔٛظش ٟٔاضت2009ساٚسسا  

تٛا٘وس ٘موص ٟٕٔو٣ زض ٤ىپواضچ٣ٍ      ٞا٢ اختٕاػ٣ ٔٙاسوة ٔو٣   ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ ٘طاٖ زاز٘س ٟٔاضت

ٞوا٢ اضتثواع٣ ٔٙاسوة، افوعا٤ص      اضت٢ ٔسضسٝ تاظ٢ وٙس ٚ تاػوث ا٤دواز ٟٔو    آٔٛظاٖ زض ظ٥ٔٙٝزا٘ص

( ٘طواٖ  2002 5ٞا٢ ضٙاذت٣ ٚ تٟثٛز ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ زا٘ص آٔٛظاٖ ضٛز. وپطٚ  ٚ ٕٞىاضاٖ ٟٔاضت

ضوٛز ٚ   ٞا٢ اختٕاػ٣ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛخة ضىست زض ا٘دواْ تىوا٥ِ  ٔو٣    زاز٘س وٝ فمساٖ ٟٔاضت

                                                           
1 Amerikaner  & Summerlin. 
2 Bierman, Furman 
3 Elksnin 
4
 Gresham, Watson, Skinner, 

6 Caparos  
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زاضوتٝ اسوت. تٙوسَٚ ٚ    ٞا٢ اختٕاػ٣ زض ٔٛفم٥ت وّو٣ زض ػّٕىوطز تحػو٣ّ٥ ٘موص      آٔٛظش ٟٔاضت

( ٘طاٖ زاز٘س ٘ٛخٛا٘اٖ زاضا٢ ٟٔاضت اختٕاػ٣ ذٛب لازض تٝ ا٤داز پ٥ٛ٘سٞا٢ ػواعف٣  1995 1ٕٞىاضاٖ

تا ز٤ٍطاٖ ٞستٙس ٚ ػلالٝ ت٥طتط٢ تٝ ٔسضسٝ زاض٘س ٚ اظ ِحاػ ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ ٚ ساظٌاض٢ اختٕواػ٣  

 ٘سثت تٝ وسا٣٘ وٝ فالس ا٤ٗ 

پص٤ط٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ضا اضتما ترطس ٚ تاػث ا٤دواز  سل٥ِٛتتٛا٘س ٔ ٞا٢ اختٕاػ٣ ٣ٔ آٔٛظش ٟٔاضت

تلاش ت٥طتط تطا٢ ا٘داْ تىا٥ِ  ٔسضسٝ ٚ ولا  ضٛز ٚ زض ٘ت٥دوٝ تاػوث تٟثوٛز ػّٕىوطز تحػو٣ّ٥      

ٞوا٢ اختٕواػ٣ زاض٘وس اغّوة تٛسوظ       (. وٛزوا٣٘ وٝ فموساٖ ٟٔواضت  2002ٌطزز  تط٘ست ٚ وط٥ٔستٗ، 

ٚ ٔؼّٕاٖ ٔطىلات٣ زاض٘س ٚ ػّٕىطز تحػو٣ّ٥ ضوؼ٥ف٣   ضٛ٘س ٚ زض تؼأُ تا ٚاِس٤ٗ  ٕٞسالاٖ عطز ٣ٔ

ػٙٛاٖ پا٤وٝ ٚ   تٝ ٣ٞا٢ اختٕاػٟٔاضت تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت(. زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ فطض٥ٝ 2005٣ٔ، 2زاض٘س  ٚاض٘ع

-وٝ اظ ٟٔاضت وٛزواٖ ٛلإطاٖ زاض٘س. ٔؼٍپص٤ط٢ ٚ تؼأُ تا ز٤ زض خأٝ ٣اسا  اضتثاعات، ٘مص ٟٕٔ
تط٢ زض تو٥ٗ ٕٞسوالاٖ ذووٛز زاض٘ووس ٚ     طو ض٘وس پوص٤طش ٚ ٔحثٛت٥وت ت٥   تالا٣٤ تطذٛضزا ٞا٢ اختٕاع

ٝ  ػوعت ٘فوس  ٛا٘س ٔٛخوة افوعا٤ص ٣ تاحتٕاَ ظ٤از ٔ وطاٖ تٍٝتؼوألات ٔثثت توا ز٤ سوواظ   ٚ ظ٥ٔٙوو

ٔٙاسووة   ٣ٞوا٢ اختٕواػ  ط ٟٔواضت ٥ٌٍط٢ ٤ٛٞت ٔثثوت زض ا٤ٗ وٛزواٖ تاضس. اظ عوووطف ز٤ىُ ض

ُ ىزض ٔماتوُ عوطز، ا٘وعٚا ٚ ٔط حافظتسپط ٔ ٤هػٙٛاٖ  ٛا٘وس توٝت٣ذوٛز ٔ وٛزوواٖ   لات تحػوو٥

ٞا٢ اختٕاػ٣ تٝ ػٙٛاٖ پا٤ٝ ٚ اسا  اضتثاعات، ٘موص ٟٕٔو٣ زض خأؼوٝ پوص٤ط٢ ٚ     ٟٔاضتػُٕ وٙس. 

اختٕاػ٣ ٣ٔ تٛا٘س ٔٙدط تٝ حُ تٟتط ٔسائُ، زضن تٟتط ا٥ٍ٘وعٜ ٚ  ٞا٢  تؼأُ تا ز٤ٍطاٖ زاض٘س. ٟٔاضت

 اختٕاػ٣ٞا٢  ٟٔاضت اختٕاػ٣ ضٛز. آٔٛظشٞا٢  اظ حٕا٤تطذٛضزاض٢ احساسات ز٤ٍطاٖ ٚ زض ٘ت٥دٝ ت

 ضوٛز  ٔو٣  ٔٛخوة  زٞس، افعا٤ص اختٕاػ٣ ضا تؼألات وٝ تداضت٣ ٚ ٞا فطغت وطزٖ فطاٞٓ ٚ ٔٙاسة

 ظ٘وس٣ٌ  ٚالؼ٣ٞا٢  ٔٛلؼ٥ت ٚ ٞا تٕاْ ٔح٥ظ زض ضا اختٕاػ٣ٞا٢  ٟٔاضت ٚ ضاٞثطزٞا تتٛا٘ٙس آٔٛظاٖ زا٘ص

 وٝ است وسا٣٘ تٕاْ ٔسل٥ِٛت ٞا،فطغت وطزٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ فطاٞٓ است تس٣ٟ٤ .س٘ستٙ واض تٝ ٚ وٙٙس تٕط٤ٗ

توا   ا٘وس. ووطزٜ  تاٚض ضا فطا٥ٌط ٚ تّف٥م٣ آٔٛظشٞا٢  ٚ تط٘أٝ ٞستٙس اضتثاط زض زا٘ص آٔٛظاٖ ا٤ٗ تا ٘ح٢ٛ تٝ

 ٞوا٢  آٔٛظش ٟٔواضت ٞا٢  اختٕاػ٣، خا٢ زازٖ تط٘أٝٞا٢  تٛخٝ تٝ ا٥ٕٞت ٚ اثطات ٔثثت آٔٛظش ٟٔاضت

 ضٛز. ضتظ پ٥طٟٙاز ٣ٔاختٕاػ٣ تٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٚاحس زضس٣ ٟٔٓ اظ س٢ٛ ٔطاخغ ش٢

                                                           
7 Cendell  
2 warnez 
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ٜ  اظزٞٓ،زٚ ساَ اختٕاػ٣، ضفاٜ پژٚٞط٣ ػ٣ّٕ آٔٛظاٖ. فػّٙا١ٔزا٘ص تحػ٣ّ٥ پ٥ططفت ٚ پ٥ططفت  ضوٕاض

47 .245-265. 
 تاتووٚض٢  آٔٛظش (. اثطترط1394٣، ٔٙٛچٟط؛ فطض٣، ٔطخاٖ.  اظذٛش خلاَ؛ ٤ٛ٘س٣، س٥س ػصضا؛ ٔغّك، خاٞس

٢ ضٕاضٜ ،٢4 زٚضٜ ٔسضسٝ. ضٙاس٣ ضٚاٖ ذٛاتٍاٜ. ٔدّٝ ساوٗ زت٥طستا٣٘ زذتط زا٘طؤٛظاٖ ضٚا٣٘ فطاض تط
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