
  

  
 

  پذيرش اجتماعي دانشجويان عزت نفس و مراسم اعتكاف بر شركت در بررسي تأثير
علي اكبر ثمري
1
  

عاطفه محمودي
2  

  چكيده

هاي  لفهفايي انسان و در بر گيرنده مؤسلامت رواني از جمله عوامل رشد و شكو

م توانايي مقابله با مشكلات، توانايي برقراري روابط سال مختلفي همچون سلامت فكري،

هاي مرتبط با سلامت روان دو از ميان متغير. هي و هدفمندي استبا ديگران و خودآگا

بعدي بودن با توجه به چند. رسند س و پذيرش اجتماعي مهمتر بنظر ميعامل عزت نف

به عنوان مثال . اند ثير مذهب در اين زمينه پرداختهتأموضوع برخي از محققان به بررسي 

نيز ) 1993( داند و جنسن دار مي زندگي هدفمند و معنيمه مذهب را سرچش) 1988(برگن 

 دانشجو بيان داشته است كه افزايش اعتقادات مذهبي با احترام به 3835با تحقيق بر روي 

نيز ) 1383(و مجديان ) 1384(پژوهشهاي راثي . نفس و بالندگي هيجاني رابطه مثبت دارد

ساس در پژوهش بر اين ا. ه استبيانگر رابطه مثبت نگرش مذهبي با عزت نفس بود

هاي سلامت روان مورد ر شركت در مراسم اعتكاف بر متغيرثيحاضر تلاش شده تا تأ

  .بررسي قرار گيرد

پس آزمون با گروه -ربي با طرح پيش آزمونپژوهش حاضر از نوع شبه تج

ابزار هاي مورد .  اجرا شده است85-86 در نيمسال اول سال تحصيليكنترل بوده است كه

ال و آزمون پذيرش سؤ 10استفاده عبارت بودند از آزمون عزت نفس روزنبرگ كه داراي 

 سوال است و پايايي آنها بر اساس آلفاي كرونباخ 33اجتماعي كراون و مارلو كه داراي 

آزمونها بصورت گروهي قبل و بعد از مراسم .  بدست آمده است74/0 و 81/0به ترتيب 

اجرا شده و در نهايت ) پسر60 دختر و 80(زمايش و كنترل اعتكاف بر روي هر دو گروه آ

  .اند ه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته پرسشنامه تكميل شد100

                                       
 آزاد اسلامي واحد كاشمرعضو هيئت علمي ،گروه روانشناسي باليني دانشگاه -1

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد كاشمر،  كارشناس روانشناسي باليني-2

  پژوهشهاي تربيتي
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد

 85 زمستان – نهمشماره 
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دار عزت نفس دختران  كه مراسم مذكور باعث افزايش معنينتايج نشان داد 

اما عليرغم افزايش نمرات در متغير پذيرش اجتماعي ). >Ρ 038/0( شركت كننده شده است

ت كه شركت توان گف هاي تحقيق مي با توجه به يافته. دار نبود وت از نظر آماري معنياتف

بهبود متغيرهاي سلامت رواني شود كه تواند باعث  شابه ميهاي مدر مراسم مذكور و آيين

  .طلبد ريزي دقيق مسوولان را مي برنامهفراگير شدن آن 

  

 ها كليد واژه

 ، دانشجوياناعيعزت نفس، پذيرش اجتم ،سلامت رواني 

  

  مقدمه

ارتقاي سلامت رواني افراد جامعه يكي از مهمترين مسائل اساسي است كه بايد 

هدف اساسي . معنوي مورد توجه قرار گيرد اجتماعي و رواني، از ابعاد جسمي،

افراد  علوم رفتاري از جمله روانشناسي نيز به حداكثر رساندن احساس سلامت در

 عي ووري رواني، اجتما حساس سبب افزايش كنشاين اچرا كه وجود  جامعه است،

 سلامت رواني را تعادل 1شناسان مانند گلدشتاين برخي روان. گردد شغلي فرد مي

 ،3 وسادوك2كاپلان( دانند شكوفايي ميرسيدن به خود محيط در بين ارگانيزم و

1385.(  

 ،شدبا شكوفايي انسانها مي اجتماعي لازمة رشد و  جسمي، رواني وسلامت

انديشه، توانايي مقابله با مشكلات روزمره  حفظ سلامت فكر و و اينرو ايجاد از

صميمانه با همنوعان، آگاهي از ارزشهاي  م والزندگي، توانايي ايجاد روابط س

. پرثمر از اهميت زيادي برخوردار است داشتن زندگي هدفدار و دروني خود و
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 Goldstien 
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اد داراي سلامت رواني خصوصيات  افر1بنابر تحقيقات انجمن ملي سلامت رواني

  :دهند را بروز مي زير

شان سرچشمه   كه از تجارب شخصياغلب آرامند، از سيستم ارزشي

گذاري مثبت دارند، اعتماد به نفس دارند،  خود ارزش گيرد، برخوردارند و مي

كنند تا ديگران را دوست  ديگران دارند، كوشش مي احساس خوبي نسبت به خود و

ه آنان اعتماد كنند، چرا كه تمايل دارند ديگران نيز آنهارا دوست بدارند ب بدارند و

اين روابط را  به آنها اعتماد كنند، قادرند با ديگران روابط گرمي داشته باشند و و

  ).1383شاملو،( …ادامه دهند و

 كه شخص ارتباط با سلامت رواني، عزت نفس به عنوان ارزشي بنابراين در

پذيرش اجتماعي به معناي  و) 1383شاملو،( كند حساس مينسبت به خويشتن ا

اي برخوردار  اهميت ويژه از )2،1985ربر( روابط بين فردي تأثر متقابل در تأثير و

  .است

 بخشي از سلامت مندي ازعزت نفس كه بهره اين باورند روانشناسان بر

اجتماعي -  سازگاري عاطفيرود و آن را به عنوان عامل اساسي رواني به شمار مي

برخوردار است خود را به گونه مثبتي  شخصي كه از عزت نفس بالا. دانند افراد مي

انصاري ( ديگران دارد برخورد مناسبي نسبت به خود و ارزيابي نموده و

زا  راي رويارويي با موقعيتهاي استرستوان سازگاري بالايي ب از و )1376جابري،

بنابراين احساس عزت نفس موجب ). 3،1988استين( باشد وبحراني برخوردار مي

  .گردد ساير ابعاد سلامت رواني افراد مي ءارتقا

اي از محققان  بودن موضوع سلامت روان، توجه عدهبعدي با توجه به چند

كه  به نقش برخي عوامل تأمين كننده آن از جمله دين معطوف شده است تا آنجا

                                       
1
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ب همانقدر براي سلامت مذه: نويسد اين زمينه مي  روانشناس مشهور در1راش

شناس   روان3هنري لينگ). 2،1373جيمز( دارد كه هوا براي تنفس هميتروان ا

تجربه طولاني خود نتيجه  در: گويد مي» بازگشت به ايمان«نيز دركتاب آمريكائي 

 زمينه گزينش استخدامي و هاي رواني برروي كارگران دراجراء آزمايش در

كساني كه به معابد ( ام كه افراد متدين  برداهمايي شغلي به اين موضوع پيراهن

 وقت به چبهتر از كساني هستند كه هي و داراي شخصيت قويتر) كنند مي رفت وآمد

  ).1380به نقل ازخوش كنش،( پردازند عبادت خداوند نمي

دارد مذهب ومعنويت منبعي ارزشمند براي  هم بيان مي) 1988 (4برگن

ندگي انسانها است و در نتيجه با وضعيت رواني معنا بخشدن به ز هدفمند كردن و

  .سالم آنان ارتباط نزديكي دارد

عقايد مذهبي در سلامت رواني افراد در پژوهشهاي  ثير ارزشها وأت

چنانكه در يك مطالعه نشان داده شده  وني مورد بررسي قرار گرفته است گوناگ

شود كه در  ني ميعث ايجاد نوعي اثر مثبت روااست كه عقايد مذهبي قويتر با

 6همچنين آلوارادو) .2000، 5كوئينگ لارسون و(ثر است ؤ رواني مسلامتارتقاء 

ثير مذهب بر أكه پژوهشهاي انجام شده در مورد تبيان داشته است ) 1995(

، به طوريكه از ارتباط مثبت بين اين دو بوده استسلامت رواني حاكي از وجود 

 36بهداشت رواني  اط اعتقادات مذهبي و مطالعه انجام شده در خصوص ارتب50

با مرور ) 1997 (7يا پارگامنت دهنده ارتباط مثبت است و نشان%) 72(مورد 

نقش آن در سلامت رواني  سازگاري مذهبي و پژوهش در زمينه مقابله و130
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سازگاري  دار مقابله و معني  از مطالعات به اثرات مثبت و%34نتيجه گرفته است كه 

هم بيان ) 1995( 1نيلمن و پرساد. اند اشتههش اختلالات رواني اشاره دمذهبي در كا

الغ توسط باورهاي  درصد متغيرهاي سلامت رواني افراد ب60 تا 20اند كه  داشته

  .شود مذهبي تبيين مي

چه   كه هر دانشجو نشان داده است3835با تحقيق بر روي ) 1993 (2جنسن

ترام به نفس و بالندگي هيجاني بالاتر اح سطح مذهبي بودن بالاتر بوده باشد،

 دانشجوياني  بر روي دانشجويان نشان داده است،همچنين مطالعه ديگري. است

تغييرات در   تجربه مشكلات ورغم دادند علي مي كه تعاليم روحاني را انجام

  .)3،1993لاتكين( ، آشفتگي رواني كمتري تجربه كردندزندگي

در تحقيق خود نشان داد ) 1384(راثي  ،در مورد نقش مذهب بر عزت نفس

مجديان .  وجود دارددار يمعن عزت نفس رابطه مثبت و كه بين گرايش ديني و

منبع كنترل  ، عزت نفس ورده است بين سه متغير نگرش مذهبيهم بيان ك) 1383(

گزارش كرد كه باورهاي ) 1993 (4همچنين كامفورد.  وجود دارددار معنيرابطه 

گروهي از تحقيقات . دشو دگي ميكاهش افسر يت عزت نفس ومذهبي موجب تقو

 ازجمله در ،اند زت نفس مورد بررسي قرار دادههاي خاص ديني را برع هم اثر جنبه

ثير روزه به عنوان يكي از أ به روش نيمه تجربي صورت گرفته تپژوهشي كه

انصاري جابري، (ت نفس دانشجويان بررسي شده است واجبات ديني بر عز

ر ارتقاء چشمگير روزه د ثير مثبت وأ نتايج حاكي از ت،)1380كاظمي،  ري وراو

كه ميانگين عزت نفس دانشجويان پس از اين ي، به طورميزان عزت نفس بوده است

همچنين در يك .ماه به ميزان زيادي نسبت به پيش از آن افزايش نشان داده است 

هاي كمتر  ه طور قوي با نشانهبررسي دانشگاهي نتايج نشان داد كه فراواني دعا ب
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كنند عزت نفس  ميدعا  افراديكه پيوسته اضطراب مرتبط بوده است و افسردگي و

  ).1،1999مالتبي(بالاتري دارند 

ثير مذهب بر پذيرش اجتماعي افراد تاكنون أاز سوي ديگر در مورد ت

 مذهب و نشان از ارتباط مثبت تحقيقي انجام نشده است اما تحقيقات مشابه عموماً

در تمام اين تحقيقات عملكرد اجتماعي به عنوان يكي از . عملكرد اجتماعي دارند

هاي سلامت  لفهؤيكي از م  و )GHQ(خرده مقياسهاي پرسشنامه سلامت عمومي 

  .مطرح شده استرواني 

نماز  ضريب همبستگي بين اختلال در عملكرد اجتماعي و) 1380(جليلوند 

هم در بررسي ) 1380(همكاران  قهرماني و.  استبه دست آورده11/0خواني را 

داري باعث بهبود در عملكرد اجتماعي  داري به طور معني شان دادند روزهخود ن

مظاهري  اين اثر مثبت روزه بر عملكرد اجتماعي در تحقيق صادقي و. شده است

اثر بودن   نتايج بعضي از تحقيقات هم بر بيدر مقابل. هم نشان داده شد) 1384(

ار سرد و) 1380(چنانكه زهروي . اند اجتماعي تاكيد داشتهروزه داري بر عملكرد 

ي بدست عملكرد اجتماع داري و داري بين روزهارتباط معنا) 1380(پورگودرزي 

انجام گرفت نتايج ) 1380(ساماني   كه توسط سهرابي ودر تحقيقي ديگر. نياوردند

به طوريكه  ،بودعملكرد اجتماعي  دار نگرش مذهبي و معني  رابطه مثبت وگرنشان

 درصد واريانس نارسايي در عملكرد اجتماعي را در مقياس 4متغير نگرش مذهبي 

GHQداده دار در تحقيقات ديگر هم نشان  يمعن اين رابطه مثبت و. كرد  تبيين مي

همچنين كوئينگ ) .1380، آبادي نوري قاسم  صولتي، نجفي و،1380 نژاد، نوابي(شد

گيري اجتماعي  كناره علاقگي و ، بيتگينشان دادند كه خس) 1995 (همكاران و

كردند كمتر  ي كه از مقابله مذهبي استفاده ميداري در افراد همگي به صورت معني

  .ديده شده است
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هايي به پيروانشان ارائه  مذاهب آموزه رسد كه اديان و اين اساس به نظر مي بر

توانند در كاهش يا  ها مي عمل به اين آموزه كنند كه با توجه به ميزان تعهد و مي

در فرهنگ اسلامي نيز . ته باشندافزايش فشارزايي رويدادهاي زندگي نقش داش

هاي زندگي عزت نفس، قدرت انسان را در تحمل سختي كيد شده است كه ايمان وأت

آري آنها كه «:فرمايد  مي82مباركه انعام آيه قرآن كريم در سوره . دهد افزايش مي

آنها هدايت  ت براي آنهاست وايمان خود را با شرك نياميختند امني ايمان آوردند و

همواره به  گردد و مان براي خشنودي خداوند انجام ميكردار فرد با اي» .گانند يافته

. كند به او كمك مي كه خداوند با اوست وكند  از اين رو احساس مي. او نظر دارد

 شود  نميطرابضا هرگز دچار ترس و  نموده وآرامش بنابراين احساس امنيت و

  ).1378واقعي، كوشان و(

فرد عامل به دين نه تنها ) ص(هاي پيامبر اكرم فرمايش طبق تعاليم اسلام و

بلكه بايد  حق كوچك شمردن خود را ندارد وظيفه دارد كه بخود احترام بگذارد و

منزلتي  مقام و س درهرك. درا به عنوان بندگان خدا احترام گذبه شخصيت ديگران

سان وقتي به گواهي تاريخ، ان. كه باشد از نظر اسلام شخصيتي قابل احترام است

امام . )1380قريشي راد، (ذلتي تن دهد  تواند به هر احساس عزت نفس نكند، مي

 قيمت و بازرگاني است اينكه دنيا را بد معامله و: فرمايد البلاغه مي نهج در) ع(علي 

بجز بهايي  قيمت و) تمام آفرينش در(براي نفس خود شما  واي خود داني به

  .، پس نفس خود را به جز به بهاي بهشت نفروشيدنيست) جوار قرب الهي(بهشت 

، يد كه چنانچه انسان با نيروي خرد، دانش، معرفتآ از اين سخن چنين برمي

 و بزرگواري ، احساسن الهي دريافت كه از نوع خدا استراهنمايي پيامبرا و

شايسته تعلق و  جهان نيست كه قابل و داند كه چيزي در مي كند و كرامت نفس مي

  .داند او خود را بزرگتر و بزرگوارتر ميوابستگي باشد و 

اهميت  ثير مذهب بر سلامت رواني وأاكنون با توجه به آنچه در مورد ت

د شو ت رواني ذكر شد اين سوال مطرح ميپذيرش اجتماعي در سلام عزت نفس و
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، دعا و حضور ه كه هم شامل نماز، روزهكه آيا اعتكاف به عنوان عبادتي همه جانب

 مي انجامد لهم يك عبادت جمعي است كه سه روز به طو در مكان مقدس است و

 به سوي كنند در اين مدت به دور از فضاي پرالتهاب روزانه مي ومعتكفين تلاش

پذيرش اجتماعي  بر عزت نفس وثيري أباز گردند ت» خداي خويشتن« و» خويشتن«

كنندگان در اعتكاف  ين عزت نفس و پذيرش اجتماعي شركتآيا ب معتكفين دارد؟ و

سايرين تفاوتي وجود دارد؟ با توجه به برگزاري همه ساله اعتكاف دانشجويي  و

 گسترده دانشجويان در ماه مبارك رمضان در دانشگاههاي كشور ونقش مهم و

 اند اثر اعتكاف دانشجويي بر عزت نفس و عي داشتهدر جامعه، پژوهشگران س

  .پذيرش اجتماعي دانشجويان را مورد بررسي قرار دهند

 

  روش

پس آزمون با –وع شبه آزمايشي با طرح پيش آزمونپژوهش حاضر از ن

بعد از اجراي متغير  متغير وابسته قبل و  در اين گونه طرحها.گروه كنترل است

همان فاصله زماني بدون ارائه متغير مستقل  اب مستقل در گروه آزمايشي و

دراين طرح براي جلوگيري از اثر متغيرهاي . شود گيري مي رگروه كنترل اندازهد

عزت نفس ( متغيرهاي وابسته بر )اعتكاف ركت درش(از متغير مستقل  ديگري غير

ه  از جملساير متغيرها نترل تا حد امكان درك گروه آزمايشي و) پذيرش اجتماعي و

  .اند ي شدهتأهل ـ همتاساز شغلي و سن، وضعيت اقتصادي، اعتقادي،

  :مراحل اجراي طرحهاي شبه آزمايشي ازاين قرار است

  گروه بر روي هر دو زمونآاجراي پيش  -1

  گروه آزمايشي درمعرض متغير مستقلهاي  قرار دادن آزمودني-2

  با استفاده ازمقايسه نتايج حاصل دو گروه و  اجراي پس آزمون برروي هر-3

 طرح پژوهش .)1380دلاور،(  آماري مناسب براي تحليل اطلاعات حاصلآزمون

  :توان به شكل زير نشان داد حاضر را مي
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yb      x       ya 
yb     ~ x       ya   

  

 عدم ارائه ~x ،)شركت دراعتكاف(  متغير مستقلxپيش آزمون،  ybاينجا در

  .باشد پس آزمون ميدهنده  نشان  ybمتغير مستقل و

مقياس عزت نفس  اين پژوهش براي سنجش عزت نفس دانشجويان از در

هاي موافق ومخالف  سئوال با پاسخ10ه است، كه شامل استفاده شد 1روزنبرگ

به  1978 روزنبرگ،( كند ميگيري  واقع عزت نفس خصوصي را اندازه در واست 

س بيانگر يااط با اعتبار اين مقارتب پژوهشهاي انجام شده در ).1380نقل از گنجي،

 با  و88/0 روش آلفاي كرونباخ ضريب اعتبار اين مقياس با. اعتبار بالاي آن است

 ؛ فيلمينگ و1978 روزنبرگ،(  بوده است82/0روش اجراي مجدد آزمون 

 پژوهش حاضر بر پايه آلفاي كرونباخ اعتبار آزمون مذكور در). 2،1984كورتني

راي سنجش پذيرش اجتماعي دانشجويان هم از مقياس  ب. بدست آمده است81/0

 سئوال است كه 33راي ااستفاده شده است كه د 3مارلو پذيرش اجتماعي كراون و

 ضريب اعتبار اين پرسشنامه با. شود ورت موافق يا مخالف پاسخ داده ميبه ص

ضريب اعتبار ). 1984كراون ومارلو،(  بوده است80/0روش اجراي مجدد بالاتر از 

  .ت بدست آمده اس74/0آزمون مذكور در پژوهش حاضر با روش آلفاي كرونباخ

ها به صورت گروهي  اجراي پرسشنامه نياز اين پژوهش بااطلاعات مورد

از برگزاري مراسم اعتكاف به دست آمده  بعد هاي مورد نظرقبل و برروي نمونه

 از.  اجرا گرديدها با همان فاصله زماني مورد گروه كنترل هم پرسشنامه در. است

                                       
1
Rosenberg 

,
s self-Esteem scale  

2
 Feleming & Courtney 
3
 Crowne & Marlow 

  گروه آزمايشي

  گروه كنترل  
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 پرسشنامه 100نهايت  توزيع شده در) پسر60 دختر و80(  پرسشنامه140تعداد 

  .تحليل قرار گرفت تكميل شده مورد تجزيه و

پس آزمون از  پيش آزمون و ها در پژوهش حاضر براي توصيف داده در

. انحراف استاندارد استفاده شده است هاي گرايش مركزي مانند ميانگين وشاخص

هاي الات آن، براي پاسخگويي به سئوالسو ماهيت پژوهش و با توجه به روش و

  . وابسته استفاده شده است و مستقلt آزمون پژوهش از

 

  ها يافته

 سال 21هاي پژوهش نشان داد ميانگين سني آزمودنيها  تحليل داده يه وتجز

 بيكار) درصد76( و مجرد )درصد88(ژوهش بيشتر آزمودنيهاي پ. بوده است

 41  مقطع كارشناسي و در درصد53 نظر مقطع تحصيلي آزمودنيها، از. بودند

)  درصد37(مقطع كارداني مشغول به تحصيل بودند كه اكثريت آنها  درصد در

) درصد50( نظر وضعيت اقتصادي بيشتر آزمودنيها از. دانشجوي ترم پنجم بودند

 )درصد3( عالي و )درصد5( متوسط،) درصد39( خوب،وضعيت  را در خود

) درصد62( نظر وضعيت اعتقادي نيز بيشتر آزمودنيها از .ضعيف ارزيابي كردند

عالي ارزيابي كرده ) درصد14( متوسط و) درصد23( وضعيت خوب، را در خود

  . بودند

 66مراسم اعتكاف از نظر دانشجويان  گذاري شركت دريث ميزان تأثيرح از

  .اند ثير دانستهأن تدو درصد ب4  درصد مطلوب و30  آنرا بسيار مطلوب،درصد

ر ميزان عزت نفس آيا شركت در مراسم اعتكاف باعث تغيير د: سؤال اول

  شود؟ كنندگان مي شركت

، ابتدا دو كنندگان ثير اعتكاف بر ميزان عزت نفس شركتجهت بررسي تأ

اطلاعات .  مقايسه قرار گرفتندكنترل با اجراي پيش آزمون مورد گروه آزمايشي و

  . آورده شده است1حاصل از اين آزمون در جدول شماره 
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   در گروههاي موردمطالعه در پيش آزمونt، انحراف معيار وميزان  ميانگين-1جدول 

  سطح معني داري  df t  انحراف معيار   ميانگين  سطوح  جنسيت   متغير 

  دختر  91/3  2/4  آزمايشي 

  83/4  7/3  كنترل

29 
 

44/0  662/0  

  48/4  65/3  آزمايشي 

عزت 

  نفس

  پسر

  58/4  5/4  كنترل

19 593/0

-  

557/0  

 بين دو tشود نتايج تحليل آماري با استفاده از آزمون  ده ميچنانكه مشاه

در اين . دهد داري نشان نمي اري معنيگروه از نظر ميزان عزت نفس تفاوت آم

مراسم اعتكاف اجرا شد كه نتايج آن در جدول رابطه آزمون دوم بعد از برگزاري 

  . آمده است2شماره 

  
 در گروههاي مورد مطالعه در پيش آزمون وپس آزمون t ميانگين ، انحراف معيار وميزان -2جدول 

  متغير عزت نفس

  جنسيت  گروه    پس آزمون    پيش آزمون

انحراف   ميانگين

  معيار

انحراف   ميانگين

  رمعيا

t  df   سطح

  داري معني

  آزمايشي  038/0  29 -17/2  24/3  66/5  91/3  2/4  دختر

  325/0  19 011/1  15/5  8/2  48/4  65/3  پسر

  كنترل  434/0  29 -794/0  66/4  26/4  83/4  7/3  دختر

  064/0  19 963/1  32/5  95/2  58/4  5/4  پسر

  :دهد كه  آزمون وپس آزمون گروهها نشان ميمقايسه ميانگين نمرات پيش

پس آزمون دختران معتكف تفاوت  ين نمرات عزت نفس پيش آزمون وبين ميانگ -

يعني .  از لحاظ آماري معنادار استtوجود دارد كه اين تفاوت براساس آزمون 

. ميانگين نمرات عزت نفس دختران معتكف بعد از اين مراسم افزايش يافته است

عنادار نبودن م ها درنمرات پيش آزمون و بنابراين با توجه به عدم تفاوت گروه

توان به مثبت بودن اثر اعتكاف بر  يش عزت نفس در گروه دختران كنترل، ميافزا

  .عزت نفس دختران پي برد
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 ديده tداري براساس آزمون  گونه تفاوت آماري معني در مورد گروه پسران هيچ -

 .كنترل يكسان بود ، كه اين نتيجه در مورد هر دو گروه آزمايشي ونشد

يير در ميزان پذيرش ا شركت در مراسم اعتكاف باعث تغآي :سؤال دوم

 شود؟ كنندگان مي اجتماعي شركت

، ابتدا دو كنندگان تكاف بر ميزان پذير اجتماعي شركتير اعثجهت بررسي تأ

اطلاعات . سه قرار گرفتندآزمون مورد مقاي روه آزمايشي و كنترل با اجراي پيشگ

  .ده شده است آور3حاصل از اين آزمون در جدول شماره 

  
   در گروههاي مورد مطالعه در پيش آزمونt، انحراف معيار وميزان  ميانگين– 3جدول 

  داري  معني سطح df t  انحراف معيار   ميانگين  سطوح  جنسيت   متغير 

  دختر  5/4  86/19  آزمايشي 

  08/4  13/19  كنترل

29 66/0  512/0  

  72/5  30/19  آزمايشي 

پذيرش 

  اجتماعي 

  پسر

  64/3  42/19  كنترل

19 078/0-  938/0  

 بين دو tشود نتايج تحليل آماري با استفاده از آزمون  چنانكه مشاهده مي

داري   پذيرش اجتماعي تفاوت آماري معنيكنترل از نظر ميزان گروه آزمايشي و

  .دهد نشان نمي

آزمون دوم بعد از برگزاري مراسم اعتكاف اجرا  ،در راستاي سوال پژوهش

  . آمده است4 كه نتايج آن در جدول شماره شد
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در گروه هاي موردمطالعه درپيش آزمون وپس آزمون tميانگين،انحراف معيار وميزان-4جدول 

  متغيرپذيرش اجتماعي

  پس آزمون  پيش آزمون

  جنسيت  گروه
  ميانگين

انحراف 

  معيار
  ميانگين

انحراف 

  معيار

t  df  
سطح 

  داري معني

  725/0  29 -355/0  3/5  06/20  5/4  86/19  دختر
  آزمايشي

  147/0  19 -513/1  38/6  9/20  72/5  3/19  پسر

  849/0  29 192/0  27/4  19  08/4  13/19  دختر
  كنترل

  214/0  19 289/1  83/5  94/17  64/3  42/19  پسر

نمرات پذيرش ، ميانگين ه است نشان داده شد4همانطور كه در جدول 

و در گروه كنترل كاهش شي افزايش ، در گروه آزماياجتماعي در پس آزمون

ظ آماري  از لحاtاساس آزمون  ها در هيچ گروهي بردهد، اما اين تفاوت نشان مي

تماعي توان گفت مراسم اعتكاف بر پذيرش اج پس مي. باشد معنادار نمي

  .اي نداشته است دانشجويان اثر قابل ملاحظه

پذيرش اجتماعي آيابين دانشجويان از نظرميزان عزت نفس و  :سؤال سوم

  بر حسب متغيرهاي جمعيت شناختي تفاوت وجود دارد؟

عزت نفس و پذيرش اجتماعي در پاسخ به اين سؤال ميانگين نمرات 

وضعيت شغلي و مقطع  وضعيت تاْهل، ها براساس متغيرهاي جنسيت،آزمودني

مستقل بين t  تحليل نتايج بر اساس آزمون .تحصيلي مورد مقايسه قرار گرفت

 مجرد، و هلس و پذيرش اجتماعي دانشجويان متأن نمرات عزت نفميانگي

شاغل تفاوت و غيراغل دانشجويان مقطع كارداني و كارشناسي و دانشجويان ش

در ارتباط با متغير جنسيت نتايج نشانگر وجود  .داري را نشان نداد آماري معني

ر اين رابطه د .دار بين ميزان عزت نفس دانشجويان دختر و پسر بود وت معنيتفا

 . ذكر شده است5 در جدول شمارهtنتايج آزمون 
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   مستقلtـ مقايسه دو گروه دانشجويان دختر و پسر در متغير عزت نفس بر حسب آزمون 5جدول شماره 

  سطح معني داري  t  df  انحراف معيار   ميانگين  تعداد  جنسيت  متغير 

  عزت نفس  04/4  97/4  60  دختر

  17/5  87/2  40  پسر

4/4 98 026/0  

بين دانشجويان دختر و پسر از  براساس اطلاعات مندرج در جدول فوق،

بطوري كه از اين  .دار وجود دارد  تفاوت معني)p>026/0(نظر متغير عزت نفس 

در سطح بالاتري نسبت به دانشجويان پسر  )m=97/4( نظر دانشجويان دختر با

  .قرار گرفتند
 

  گيري نتيجه بحث و

ثير اعتكاف ته شد هدف از پژوهش حاضر بررسي تأتر گفهمانطور كه پيش

ر در مورد تاثير اعتكاف ب. پذيرش اجتماعي دانشجويان بوده است بر عزت نفس و

، نمرات پس آزمون گروه آزمايشي افزايش ميزان عزت نفس دانشجويان معتكف

  .دار بود ه اين تفاوت در گروه دختران معنياين متغير را نشان داد ك

 وداري   است كه مثبت بودن اثر دعا، روزهقيقاتي همسو با تحاين امر

راثي  ،1993كامفورد، ، 1999مالبتي، (اند  نفس نشان داده عزت نگرش مذهبي را بر

رسد اعتكاف  در اين ارتباط به نظر مي). 1380هكاران،   و انصاري جابري و1384

ا انجام ب تر بپردازند و نگري عميق  است تا افراد به دروناي را فراهم كرده زمينه

كرامت نفس  تر با خالق خود به احساس بزرگواري واعمال عبادي و ارتباط قوي

شايسته تعلق و  دريابند كه چيزي در جهان نيست كه قابل و دست يافته و

  .وابستگي باشد

، تماعي دانشجويان معتكفاعتكاف بر ميزان پذيرش اج ثيرتأ مورد در

 را نشان داد اما اين يشي هر چند افزايش اين متغيرنمرات پس آزمون گروه آزما

داري  اثر بودن روزه حقيقاتي است كه بياين نتيجه همسو با ت. دار نبود تفاوت معني
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، پورگودرزي سردار و 1380 زهروي،(ودند عملكرد اجتماعي را نشان داده ب بر

1380.(  

ذيرش ت پافزايش ميانگين نمرا با توجه به جمعي بودن مراسم اعتكاف و

دهند  ه تحقيقاتي اشاره كرد كه نشان ميتوان ب اجتماعي دانشجويان معتكف مي

واكمن (آموزند  هاي گروهي ميقراري ارتباط مناسب را در فعاليتافراد توانايي بر

 يكي احتمالاً. )1984 ، و واكمن1984 ،، ماركوفسكي و گرين وود1975وهمكاران، 

ستلزم برقراري ها باشد كه م فرد با موقعيت، افزايش سازگارياز دلايل اين امر

 گروهي هايضمن اينكه موقعيت. ديگران است د وهاي خو توازن ميان خواسته

سازد و به اين  رو را فراهم مي در مي متقابل و روكلاامكان تبادلات كلامي و غير

اما در مورد . گذارد اقي نميبراي سوء تعبيرهاي احتمالي ب طريق مجالي را

توان چنين برداشت كرد كه مدت اين  ر نبودن افزايش اين متغير، ميدا معني

دار بر پذيرش اجتماعي افراد كوتاه  ثير مثبت معنيبادي براي ايجاد تأگردهمايي ع

همچنين در اين پژوهش ميزان عزت نفس دختران بيش از پسران بدست آمد  .است

  .باشد  همخوان مي)1383(كه اين نتيجه با تحقيق مجديان 

پذيرش  علاوه براين نتايج آزمون همبستگي بين دو متغير عزت نفس و

ريكه اين ، به طواز وجود رابطه مثبت بين آنها بوداجتماعي در اين پژوهش حاكي 

عني كه دانشجويان باعزت نفس بدين م. دار بدست آمد  معني01/0رابطه در سطح 

  .د، از ميزان پذيرش اجتماعي بالايي هم برخوردار بودنبالا

زت نفس و ها وميزان عهمچنين نتايج آزمون همبستگي، بين سن آزمودني

  .اي را نشان نداد پذيرش اجتماعي آنها رابطه
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  كتابنامه

تأثير روزه رمضان  .)1380(مجيد كاظمي،  راوري، علي و،علي انصاري جابري،ـ 

پيراپزشكي علوم پزشكي  عزت نفس دانشجويان دانشكده پرستاري مامايي و بر

  .1,2سال هفتم، شماره ،رفتار فصلنامه انديشه و .فسنجانر

بررسي ). 1376( فتحي آشتياني، علي محمدي، عيسي و ،علي ،انصاري جابريـ 

 فصلنامه انديشه و. ميزان عزت نفس سالمندان تأثير اجراي برنامه ورزشي بر

  .1،2 شماره، سال سوم،رفتار

پايبندي به تقيدات  مت روان وبررسي رابطه سلا). 1380(جليلوند، محمد امينـ 

المللي نقش  چكيده مقالات اولين همايش بين. يدانشجويان پزشك در) نماز( ديني

  .دانشگاه علوم پزشكي ايران :تهران .بهداشت روان دين در

  .چاپ قدس: قم .ترجمه مهدي قائني. روان دين و ).1373( جيمز، ويليامـ 

. افراد بروز استرس در باورهاي ديني ورابطه بين ). 1382( خوش كنش،ابولقاسمـ

.  جلد اول،بهداشت روان الملي نقش دين در مجموعه مقالات اولين همايش بين

  .دانشگاه علوم پزشكي ايران :تهران

نشر  :تهران .علوم تربيتي روان شناسي و روش تحقيق در). 1380( دلاور، عليـ 

  .ويرايش

خودكار آمدي  ديني با عزت نفس وبررسي رابطه گرايش  ).1384( مهدي راثي،ـ 

 .80- 81 بين دانش آموزان سال دوم دبيرستان شهر تبريز سال تحصيلي در

  .51هاي ايران، شماره نامه ده پايان چكي،نامه كارشناسي ارشد پايان

  . انتشارات رشد:تهران. شناسي نامه روان واژه). 1985( آرتور ربر،ـ 

داري بر سلامت  مطالعه نقش روزه ).1380( هاجر پهلواني، زهروي، طاهره وـ 

مجموعه مقالات  .رواني گروهي از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي زاهدان

دانشگاه علوم پزشكي : تهران.اول جلد ،اشت روانبهد اولين همايش نقش دين در

  .ايران
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االله  ترجمه نصرت. خلاصه روانپزشكي). 1933(  ويرجينيا وسادوك، بنيامينـ 

  .آب انتشارات شهر: تهران. 1385 پورافكاري،

روزه داري درماه ). 1381(ندي، احمدزرسلطاني  شاهرخ و سردارپورگودرزي،ـ 

  .2 سال هشتم، شماره ،رفتار  فصلنامه انديشه و.سلامت رواني مبارك رمضان و

  بررسي ميزان تأثير نگرش مذهبي بر.)1380( ساماني، سيامك سهرابي، نادره وـ 

 اللملي نقش دين در چكيده مقالات اولين همايش بين. نجوانابهداشت رواني نو

  .دانشگاه علوم پزشكي ايران: تهران. بهداشت روان

  .  انتشارات رشد :تهران. بهداشت رواني).1383(شاملو،سعيدـ 

اثر روزه گرفتن برسلامت ). 1384(محمد علي. مظاهري صادقي، منصور، وـ 

  .35ماره  ش،مجله روانشناسي.  دانشجويانميعمو

بررسي  ).1380( جهانشير ،زاده توكلي  دلشاد نوقابي، علي و،قهرماني، محمدـ 

چكيده مقالات اولين همايش . يوضعيت سلامت روان داري بر تأثير روزه

  .دانشگاه علوم پزشكي ايران: تهران. بهداشت روان المللي نقش دين در بين

انتشارات  :سبزوار .ريروانپرستا ).1378( سعيد واقعي، محسن و كوشان،ـ 

  .انتظار

  .نشرساوالان: تهران. ارزشيابي شخصيت) 1380( حمزه، گنجيـ 

بررسي نگرش مذهبي دانشجويان ورودي به دانشگاه ). 1383( محمد مجديان،ـ 

. 79-80سال تحصيلي  كنترل درمنبع  آن با عزت نفس ورابطه  معلم وتربيت

  . 46شماره هاي ايران، مهنا چكيده پايان. كارشناسي ارشدنامه پايان

سلامت عمومي والدين  بررسي رابطه مذهبي بودن و ).1380( نژاد، شكوه وابيـ ن

مجموعه . آنان) ساله15-17( سلامت عمومي فرزندان نوجوان با مذهبي بودن و

دانشگاه علوم : هرانت. جلد دوم ،بهداشت روان مقالات اولين همايش نقش دين در

  .پزشكي ايران
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