
  

  

  

  

مندي از زندگي زناشويي و عملكرد تحصيلي  بررسي رابطه بين سلامتي رواني، رضايت

  دانشجويان كارشناسي مرد و زن دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه

  1آراس رسولي

  2قدسي احقر

  چكيده

ن فرد از احساس رضايت و توانايي كامل سلامتي رواني حالتي است كه در آ

تماعي، رواني و جسمي برخوردار است و عدم تعادل رواني بر براي ايفاي نقشهاي اج

گذارد و يا متأثر از عوامل مذكور  هاي مختلف تأثير مي عملكرد فرد و خانواده در حيطه

مندي  باشد بنابراين هدف اين پژوهش پي بردن به رابطه بين سلامتي رواني، رضايت مي

رشناسي مرد و زن دانشگاه آزاد از زندگي زناشويي و عملكرد تحصيلي دانشجويان كا

شناسي اين تحقيق از نوع همبستگي است كه  روش. باشد اسلامي واحد كرمانشاه مي

 300اين پژوش بر روي . هدف آن مطالعه حدود تغييرات و رابطه دو يا چند متغير است

نفر از دانشجويان مذكور صورت گرفته كه اين نمونه به روش تصادفي ساده انتخاب 

هاي مشخصات  ش شامل پرسشنامهت و ابزارهاي گردآوري اطلاعات اين پژوهشده اس

لي دانشجويان بر  و عملكرد تحصيInrich، پرسشنامه GHQ، سلامت عمومي فردي

ترم آنان بوده است و سپس با استفاده از آزمون تحليل رگرسيون و  اساس معدل پايان

هاي   تحليل قرار گرفت و يافتهآوري شده مورد تجزيه و هاي جمع  مستقل دادهtآزمون 

هاي افسردگي و اضطراب با  اين پژوهش نشان داد كه بين سلامتي رواني در مؤلفه

و بين سلامتي رواني در ) >01/0p. (مندي از زندگي زناشويي رابطه معكوس دارد رضايت

مندي از زندگي زناشويي  هاي علايم جسماني و اختلال در كنش اجتماعي با رضايت مؤلفه

                                       
1
   عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مهاباد 
2
   عضو هيئت علمي پژوهشكده تعليم و تربيت و مدير گروه روانشناسي و مشاوره 

  پژوهشهاي تربيتي
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد

 85 زمستان – نهمشماره 
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و همچنين بين سلامتي رواني و عملكرد ) >05/0p. (داري وجود ندارد رابطه معني

و ) >01/0P. (داري وجود دارد مندي از زندگي زناشويي رابطه معني تحصيلي و رضايت

داري مشاهده شد به  هاي سلامتي رواني مرد و زن تفاوت معني در ضمن بين مؤلفه

  . بيشتر از زن استعبارت ديگر سلامتي رواني دانشجويان مرد

  

  هاي كليدي واژه

مندي از زندگي زناشويي و عملكرد تحصيلي  متي رواني، رضايتسلا

  دانشجويان

  

  مقدمه

آوري و گسترش روزافزون اطلاعات در عصر جديد از  پيشرفت علم و فن

يك سو وضعيت زندگي را بهبود بخشيده و از سوي ديگر تحولات اجتماعي، تغيير 

سلامتي، بهداشت و آرامش رواني ، هاي زندگي امروزي دگيندگي و پيچيسبك ز

كند و بر اين اساس مشكلات جديد پيش روي بشريت  انسانها را تهديد مي

  )1380، ، ترجمه سهرابي1كريستين. (دهد پذيري انسانها را افزايش مي آسيب

مفهوم سلامتي رواني براي بيان و اظهار هدف خاصي در جامعه استفاده 

اجتماعي خود به دنبال -فرهنگي بر اساس معيارهاي خاص فرهنگيشود هر  مي

د جامعه خود را ارتواند سلامتي رواني قسمت اعظم افسلامتي رواني است كه ب

 از سلامتي كلي فرد تواند سلامتي رواني بخش زيادي تضمين نمايد كه مي

ز هاي خاصي ا شود و بايد اذعان داشت كه سلامتي رواني به ويژگي محسوب مي

ات اشاره دارد و انسان مثل هوش، ذهن، خلق، روان، روح و به اين قبيل موضوع

                                       
1
  christin 
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 رواني تأثير مستقيم بر روي كل سلامتي دارد و قسمت بنابراين سلامتي

  )1374، ترجمه هاشمي، 1براندن. (ناپذير از ارگانيزم نيست جدايي

چهار مؤلفه اساسي به شرح شكايت جسماني اضطراب، ) 1970 (2گلدبرگ

دهد و معتقد است افرادي  اختلال در كنش اجتماعي و افسردگي را مدنظر قرار مي

از . متأثر از آن هستندباشند يا به طور خفيف و  تلال ميكه داراي اين چهار نوع اخ

  )1380نوابي نژاد، . (سلامتي رواني لازم برخوردار نيستند

سي رفتارهاي شناختي در برر هاي روان ياري از مكاتب و ديدگاهاكنون بس

ه سلسله عوامل كلب. كنند مينابهنجار و تحليل آنها تنها بر يك مورد خاص تأكيد ن

 اولين 3ساليوان. دهند گذار، شرايط محيطي و روابط بين فردي را در نظر ميتأثير

وي بر اين عقيده . داند كسي بود كه اساس تبيين رفتار آدمي را روابط بين افراد مي

، 4استريت. (بستگي داردادي كه با وي كنش متقابل دارند،  افراست رفتار انسان با

  )1379نيا،  ترجمه تبريزي و علوي

 مطرح شد 1989 در 5رويكرد روانشناسي شناختي كه توسط آلبرت آليس

كه اختلافات زناشويي به طور مستقيم به رفتارهاي طرف مقابل و يا : گويد مي

كري است كه زن و شوهر در گيري ف همسر مربوط نيست بلكه بخاطر موضع

 را حاصل مبادله رفتارهاي 6اليس رضايت زناشويي. مورد اين رفتارها دارند

داند كه زن و شوهر لذت زناشويي را تجربه كرده باشند و قاعدتاً  بخشي مي پاداش

دواجشان را در نظر گرفته هاي از گيرد كه جنبه زماني اين مهم تكوين و شكل مي

ن ديدگاه يك متغير نگرشي است، كه از خصوصيات فردي ضايت در اير. باشند

                                       
1
  branden 
2
  goldberg 
3 salivan 
4
  street 
5
  Albert ellis 
6
  maritalsatisfaction 
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اليس و همكاران، ترجمه صالحي فدردي و هماران، (شود  زن و شوهر محسوب مي

1375(  

مصلحين  خانواده به عنوان يك نهاد اجتماعي در بين تمامي انديشمندان و

اي برخوردار است كه چنانچه يك مشكل رواني در  از نقش و اهميت ويژه

و اقتصادي خانواده تواند به كاركردهاي عادي  باشد مي ها موجود دهخانوا

ناپذيري وارد كند و از نظر روابط انساني ساير افراد خانواده را در  زيانهاي جبران

هاي هنگفت و صرف وقت،  نظر از هزينه صرف. اي قرار دهد  كننده گرانوضع ن

ع سازمانهاي اقتصادي و شود و به طب خانواده فشار رواني شديدي را متحمل مي

پشت،  ف به نقل از سياه1991، 1ميلر. (كنند آموزشي زيانهاي زيادي وارد مي

 630در دانشگاه ميشيگان كه بر روي يك گروه ) 1977 (2تحقيقات يانگ ). 1383

پوست صورت گرفت نشان  پوست و سياه آموزان نوجوان سفيد ي از دانشنفر

و احساس تعلق به خانواده   بين دريافت محبت ودهد كه همبستگي نسبتاً بالايي مي

) 1377(پور  تحقيق افشار). 1378، رحيميان. (سلامت عاطفي و رواني وجود دارد

اي وضعيت روانشناختي دانشجويان متأهل و مجرد  تحت عنوان بررسي مقايسه

تحت ) 1375(همچنين نتايج پژوهش ميرخشتي . داري وجود دارد تفاوت معني

 رابطه بين رضايت زناشويي و سلامتي رواني نشان داد كه عنوان بررسي

تي رواني وجود دارد و نتايج داري بين رضايت زناشويي و سلام همبستگي معني

آموزان  تحت عنوان بررسي تحول سبكهاي تفكر در دانش) 1380(پور  پژوش امامي

بكهاي سخلاقيت وپيشرفت تحصيلي نشان داد كه بين و دانشجويان و رابطه آن با 

داري وجوددارد بنابراين با توجه به تحقيقات  تفكر و پيشرفت تحصيلي رابطه معني

مندي از زندگي  هاي رضايت  بين مؤلفهتوان اذعان نمود كه انجام گرفته مي

 در روانشناختي زنان و مردان و عملكزناشويي و جو عاطفي خانواده و وضعيت

                                       
1
  miller 
2
  yang 
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به اين ترتيب پژوهش حاضر . دداري وجود دار تحصيلي رابطه مستقيم و معني

اني وكوششي است به منظور بررسي و شناسايي رابطه بين سطوح سلامتي ر

مندي از  زن دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه، رضايت دانشجويان مرد و

هاي پژوهش  ستا فرضيهزندگي زناشويي و عملكرد تحصيلي آنان و در اين را

  :عبارتند از

داري وجود  شويي رابطه معنيمندي از زندگي زنا و رضايتبين سلامتي رواني  -1

  .دارد

ملكرد تحصيلي رابطه عمندي از زندگي زناشويي و  بين سلامتي رواني، رضايت -2

  .داردداري وجود  معني

  .داري وجوددارد  و زن تفاوت معنيبين سلامتي رواني دانشجويان مرد -3

داري  يان مرد و زن تفاوت معنيي دانشجومندي از زندگي زناشوي   بين رضايت- 4

  .وجود دارد

  .داري وجوددارد  و زن تفاوت معنيبين عملكرد تحصيلي دانشجويان مرد - 5

  

  روش

هاي پژوهش اين بررسي از نوع همبستگي  با توجه به اهداف و فرضيه

در روش همبستگي سعي . پردازد زيرا به مطالعه رابطه بين متغيرها مي. است

متغيرهاي مختلف با استفاده از ضريب همبستگي، كشف يا شود رابطه بين  مي

هدف از روش تحقيق همبستگي، مطالعه حدود تغييرات و واريانس . تعيين گردد

.  متغير ديگر استمشترك يعني يك يا چند متغير با حدود تغييرات يك يا چند

  ).1379نادري، (

ن  حاضر كليه دانشجويان مرد و زجامعه مورد مطالعه در پژوهش

گيري پژوهش  روش نمونه. شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه استراك
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 نفر به عنوان نمونه از 300حاضر از روش نمونه تصادفي ساده بود كه تعداد 

  . جامعه مورد نظر به صورت تصادفي استخراج شدند

ها از ابزارهاي مشخصات فردي،  آوري داده در اين پژوهش جمع

 به 2توسط گلدبرگ و هيلر) 1979( در سال GHQ 1مومي پرسشنامه سلامت ع

ها، شرايط عمومي و اختلالات روانشناختي خفيف ساخته  منظور سنجش ناراحتي

اين پرسشنامه براي شناسايي اختلالات رواني غير پسيكوتيك در شرايط . شد

 28در اين پژوهش از فرم . اي به كار گرفته شده است گوناگون در سطح گسترده

سؤالات آن به ترتيب علايم ). 1375كافي، . (استفاده شده است GHQلي سؤا

كه . كند گيري مي كنش اجتماعي و افسردگي را اندازهجسماني اضطراب، اختلال در 

 نفر از افراد 223اي بر روي   در مطالعه3ضرايب پايايي اين افراد توسط چونگ

 پايايي براي و ضريب) 84/0( روش بازآزمايي برابر بزرگسال از طريق

پشت،  سياه. (محاسبه شد) 86/0(ي از طريق شيوه بازآزمايي برابر هاي فرع مقياس

 سؤالي است كه 47پرسشنامه رضايت زناشويي اينريچ در اين پژوهش ) 1383

اي قوت و پرباري ه زا يا شناسايي زمينه القوه مشكلهاي ب براي ارزيابي زمينه

 مقياس تشكيل شده كه 12نامه مذكور از پرسش. رود رابطه زناشويي به كار مي

تحريف آرماني، رضايت زناشويي، مسايل شخصيتي، ارتباط، حل تعارض، :شامل 

غت، رابطه جنسي، فرزندان و مديريت مالي، فعاليتهاي مربوط به اوقات فرا

گيري مذهبي   طلبي و جهت ستان، نقشهاي مساواتپروري، خانواده و دوفرزند

 ايران توسط مهدويان از يايي ابزار مورد استفاده در جامعهروايي و پا. باشد مي

براون به روش بازآزمايي براي گروه مردان -  همبستگي اسپرمنطريق ضريب

                                       
1
 General health questinhaire 
2
  Gold berg a hiller 
3
 chong 
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.  محاسبه شده است%94و براي گروه مردان و زنان % 94و براي گروه زنان % 83

  ).1380ثنايي، (

توصيفي و هاي پژوهش حاضر از روشهاي آمار  در تجزيه و تحليل داده

استفاده شده ) tآزمون تحليل رگرسيون گام به گام و آزمون (آمار استنباطي 

 بوده spssافزار  ده براي تجزيه و تحليل آماري، نرمافزار مورد استفا نرم. است

  .است

شويي رابطه مندي از زندگي زنا  و رضايتبين سلامت رواني: 1فرضيه 

  .داري وجود دارد معني

  
  مون تحليل رگرسيونآز: 1جدول شماره 

منبع تغييرات 

)V(  

درجه 

  d.fآزادي 

مجموع 

  S.Sمجذورات 

ميانگين 

 M.Sمجذورات 
  Fنسبت 

سطح 

  داري معني

  000/0  442/735  3/467236  3/467236  1  اثررگرسيون

      314/635  5/179158  282  باقي مانده

 بين  دهنده اين است كه متغيرهاي پيش متغيره نشانضريب همبستگي چند

متغير ملاك راتبيين كرده و مجذور ضريب همبستگي يا ضريب تبيين بيانگر % 85

% 72باشد كه واريانس مشترك بين متغييرهاي پيش بين و متغيير ملاك  اين مي

باشد و با توجه به اطلاعات مربوط به تحليل رگرسيون محاسبه شده با توجه  مي

غير سلامتي رواني در مشاركت مت) =1DF و 282 و =442/735F(به درجه آزادي 

مندي از زندگي زناشويي رابطه   افسردگي در تبيين متغير وابسته رضايت مؤلفه

بدين ترتيب گويايي جدول نمايانگر اين نكته است كه بين . داري وجود دارد معني

 افسردگي با رضايتمندي از زندگي زناشويي رابطه  سلامتي رواني در مؤلفه

  .ه مشاهده شده معكوس استرابط. ردداري وجود دا معني
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  آزمون تحليل رگرسيون : 2جدول شماره 

منبع تغييرات 

)V(  

درجه 

  d.fآزادي 

مجموع 

  S.Sمجذورات 

ميانگين 

 M.Sمجذورات 

  Fنسبت 
سطح 

  داري معني

  000/0  7/382  04/236406  1/472812  2  اثررگرسيون

      732/617  7/173582  281  باقي مانده

  

  نتايج

 بين  دهنده اين است كه متغيرهاي پيش متغيره نشانضريب همبستگي چند

متغير ملاك راتبيين كرده و مجذور ضريب همبستگي يا ضريب تبيين بيانگر % 85

% 72باشد كه واريانس مشترك بين متغييرهاي پيش بين و متغيير ملاك  اين مي

 =7/382F(باشد و با توجه به اطلاعات مربوط به تحليل واريانس محاسبه شده  مي

ت و بنابراين با عناي دار است در سطح كمتر از يك هزارم معني) =2DF و 281و 

هاي  ني در مؤلفهمشاركت متغيرهاي سلامتي روا: شود كه به مقادير فوق نتيجه مي

. دار است مندي از زندگي زناشويي معني در متغير رضايت) افسردگي و اضطراب(

هاي  ست كه بين سلامتي رواني در مؤلفهبنابراين گويايي جدول نمايانگر اين نكته ا

داري وجود  مندي از زندگي زناشويي رابطه معني و اضطراب با رضايتافسردگي 

  . دارد

  
  آزمون تحليل رگرسيون: 3جدول شماره 

منبع تغييرات 

)V(  

درجه آزادي 

d.f  

مجموع 

  S.Sمجذورات 

ميانگين 

 M.Sمجذورات 
  Fنسبت 

سطح 

  داري معني

  000/0  26/529  703/42  703/42  1  اثررگرسيون

      8/796  6/224691  282  باقي مانده

 بين  دهنده اين است كه متغيرهاي پيش ضريب همبستگي چندمتغيره نشان

متغير ملاك راتبيين كرده و مجذور ضريب همبستگي يا ضريب تبيين بيانگر % 80
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% 65باشد كه واريانس مشترك بين متغييرهاي پيش بين و متغيير ملاك  اين مي

باشد و با توجه به اطلاعات مربوط به تحليل واريانس محاسبه شده  مي

)26/529F= 1 و 282 وDF= ( مشاركت متغير سلامت روان در تبيين متغير

بدين ترتيب گويايي . داري وجود دارد مندي از زندگي زناشويي رابطه معني رضايت

دي از زندگي جدول نمايانگر اين نكته است كه بين سلامت روان و رضايتمن

  .دار وجود دارد اشويي رابطه معنيزن

تحصيلي رابطه بين سلامت رواني، رضايت زناشويي و عملكرد :2فرضيه 

  .دار وجوددارد معني

  
  آزمون تحليل رگرسيون: 4جدول شماره 

منبع تغييرات 

)V(  

درجه آزادي 

d.f  

مجموع 

  S.Sمجذورات 

ميانگين 

 M.Sمجذورات 
  Fنسبت 

سطح 

  داري معني

  000/0  639/280  215372  9/430744  2  رگرسيوناثر

      44/767  8/215649  281  باقي مانده

 بين  دهنده اين است كه متغيرهاي پيش مبستگي چندمتغيره نشانضريب ه

متغير ملاك راتبيين كرده و مجذور ضريب همبستگي يا ضريب تبيين بيانگر % 86

% 66ش بين و متغيير ملاك باشد كه واريانس مشترك بين متغييرهاي پي اين مي

باشد و با توجه به اطلاعات مربوط به تحليل واريانس محاسبه شده  مي

)639/280F= 2 و 281 وDF= (دار است در سطح كمتر از يك هزارم معني .

مشاركت متغير سلامت روان و : شود كه ت به مقادير فوق نتيجه ميبنابراين با عناي

. دار است دي از زندگي زناشويي معنيمن عملكرد تحصيلي در متغير رضايت

بنابراين گويايي جدول نمايانگر اين نكته است كه بين سلامت روان و عملكرد 

  .داري وجود دارد دي از زندگي زناشويي رابطه معنيمن تحصيلي با رضايت
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وت  بين سلامت رواني دانشجويان مرد و زن تفا3 مستقل در رابطه با فرضيه Tآزمون : 5جدول شماره 

  . وجود دارد

بحراني در 

  tسطح اطمينان 

هاي  شاخص

  آماري

  جنس

داد
تع

N   

ين
نگ
ميا

  

انحراف 

ي   استاندارد
طا

خ

رد
ندا

ستا
ا

  

 tآزمون 

محاسبه 

  شده

درجه 

  آزادي
95%  99%  

سطح 

معنادا

  ري

  90/1  84/22  16/71  144  مرد

  75/1  78/20  07/60  140  زن
277/4  282  96/1  57/2  

000/

0  

: شود ت به ارقام مندرج در ترازهاي جدول نتايج زير حاصل ميبا عناي

 01/0 بحراني جدول در سطح خطاپذيري t محاسبه شده از آزمون tچون آزمون 

بين سلامت رواني دانشجويان % 99شود كه با احتمال  بزرگتر است نتيجه مي

مقايسه ميانگين نمرات . ردداري وجود دا معني كارشناسي مرد و زن تفاوت

آن است كه سلامت رواني در دانشجويان مرد بهتر از آزمودنيها حاكي از 

  .دانشجويان زن است
  

مندي از زندگي زناشويي   بين رضايت4 مستقل در رابطه با سؤال Tآزمون : 6جدول شماره 

  .دانشجويان مرد و زن تفاوت وجود دارد

بحراني در 

  tسطح اطمينان 

هاي  شاخص

  آماري

  جنس

داد
تع

N   

ين
نگ
ميا

  

انحراف 

ي   استاندارد
طا

خ

رد
ندا

ستا
ا

  

 tآزمون 

محاسبه 

  شده

درجه 

  آزادي
95%  99%  

سطح 

معنادا

  ري

  05/3  63/36  5/149  144  مرد

  140  زن
88/

155  
99/56  81/4  

126/1-  282  96/1  57/2  
261/

0  

: شود با عنايت به ارقام مندرج در ترازهاي جدول نتايج زير حاصل مي

 05/0 بحراني جدول در سطح خطاپذيري tاسبه شده از آزمون  محtچون آزمون 

مندي دانشجويان  بين رضايت% 95شود كه با احتمال  كوچكتر است نتيجه مي

مقايسه ميانگين نمرات . داردداري وجود ن كارشناسي مرد و زن تفاوت معني
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ن مندي از زندگي زناشويي در دانشجويا دنيها حاكي از آن است كه رضايتآزمو

  .ن بهتر از دانشجويان مرد استز

  
 بين عملكرد تحصيلي دانشجويان مرد و زن تفاوت 5 مستقل در رابطه با فرضيه Tآزمون : 7جدول شماره 

  . وجود دارد

بحراني در 

  tسطح اطمينان 

هاي  شاخص

  آماري

  جنس

داد
تع

N   

ين
نگ
ميا

  

انحراف 

ي   استاندارد
طا

خ

رد
ندا

ستا
ا

  

 tآزمون 

محاسبه 

  شده

درجه 

  آزادي
95%  99%  

ح سط

معنادا

  ري

  90/1  84/22  16/71  144  مرد

  75/1  78/20  07/60  140  زن
277/4  282  96/1  57/2  

000/

0  

: شود با عنايت به ارقام مندرج در ترازهاي جدول نتايج زير حاصل مي

 01/0 بحراني جدول در سطح خطاپذيري t محاسبه شده از آزمون tچون آزمون 

بين عملكرد تحصيلي دانشجويان % 99شود كه با احتمال  ه ميبزرگتر است نتيج

 ميانگين نمرات آزموندنيها مؤيد مقايسه. داري وجود دارد مرد و زن تفاوت معني

  .ن زن بهتر از دانشجويان مرد استآن است كه سلامت رواني در دانشجويا
 

  بحث و نتيجه گيري

ه بين  نشان داد ك فرضيه اولها در خصوص مطابق تجزيه و تحليلي داده

داري وجود دارد   از زندگي زناشويي رابطه معنيمندي سلامتي رواني و رضايت

كه بين دهد  انجام شد نشان مي) 2003( و همكاران 1در پژوهشي توسط ويليام

كنندگان از همسر رابطه  افسردگي و رضايت از زندگي زناشويي در بين مراقبت

 و 2شي كه توسط ديويس، فردريشداري وجود دارد و همچنين پژوه معني

 دهد كه هر چه سلامتي رواني فرد بيشتر انجام شد نشان مي) 2004(همكاران 

  .باشد رضايت از زندگي بيشتر است

                                       
1
  William  
2
  Davis and fredrish  
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داري بين  دهد كه همبستگي معني نشان مي) 1376(خشتي رپژوهش مي

هاي  و همچنين مؤلفه. هاي سلامتي رواني وجود دارد هفرضايت زناشويي و مؤل

بيني پيشرفت   دوستان، فعاليتهاي اوقات فراغت والدين قدرت پيشنواده وخا

  .باشد  نتايج پژوهش حاضر همسو ميبا. تحصيلي فرزندان را دارند

ي از آن است كه بين سلامتي رواين، و بررسي فرضيه دوم حاك

. داري وجود دارد شويي و عملكرد تحصيلي رابطه معنيمندي از زندگي زنا رضايت

عوامل مؤثر تحت عنوان بررسي و مقايسه ) 1375(پژوهش فرزاد موسوي نتايج 

متأهل شهر  در سه گروه پزشكان، كارمندان و كارگران مندي زناشوييبر رضايت

ندي از زندگي زناشويي م بين اعتقادات مذهبي و رضايتدهد كه  تهران نشان مي

تحت عنوان ) 1381(نتايج پژوهش حاضر افشاري . داري وجود دارد رابطه معني

 تحصيلي فرزندان پايه ن رضايت زناشويي والدين و پيشرفتبررسي رابطه بي

ن رضايت زناشويي دهد كه بين ميزا م ابتدائي شهرستان بوشهر نشان ميپنج

جود دارد و داري و حصيلي فرزندان رابطه مثبت و معني توالدين و پيشرفت

هاي اوقات  ن و فعاليتهاي رضايت زناشويي خانواده و دوستا لفههمچنين مؤ

نتايج پژوهش نيلچيان . فراغت والدين قدرت پيشرفت تحصيلي فرزندان را دارد

 پايه دوم دخترفرزندان تحت عنوان بررسي همبستگي پيشرفت تحصيلي ) 1378(

با نتايج . وجود دارد ضايت زناشويي مادران آنها همبستگي ميزان رراهنمايي با

  . داردوهش حاضر همخواني و همسوييپژ

 فرضيه سوم كه بررسي تفاوت سلامتي رواني دانشجويان مرد و زن

داري وجود دارد يعني  پردازد بيانگر آن است كه بين دو جنس تفاوت معني مي

دهد كه بين ميانگين مردان و زنان در ارتباط با  نتايج به دست امده نشان مي

 و نتايج پژوهش داري به لحاظ آماري وجود دارد سلامتي رواني تفاوت معني

اي وضعيت روانشناختي   مقايسهتحت عنوان بررسي) 1377(فشارپور ا

داري وجود دارد  ي تفاوت معنيطبائ طباعلامهدانشجويان متأهل و مجرد دانشگاه 
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تحت ) 1380 (زاده نتايج پژوهش رجب. باشد ش حاضر ميكه همسو با نتايج پژوه

 ارتباط آن با سلامت روان هاي شخصيتي و ي ويژگي عنوان بررسي و مقايسه

دهد كه بين سلامت روان دانشجويان زن و مرد  دانشجويان زن و مرد نشان مي

تحت عنوان ) 1383(پشت  نتايج پژوهش سياه. اري وجود داردد تفاوت معني

م راهنمايي آموزان مرد و زن سو مت روان دانشبررسي رابطه جو عاطفي با سلا

هاي سلامت روان  دهد كه بين مؤلفه نشان مي 82-83 در سال تحصيلي 15منطقه 

سو با نتايج پژوهش داري وجود دارد كه هم آموزان مرد و زن تفاوت معني دانش

  .باشد حاضر مي

ندي از زندگي زناشويي م  چهارم كه به بررسي تفاوت رضايتفرضيه

پردازد بيانگر آن است كه بين دو جنس تفاوت  دانشجويان مرد و زن مي

 آماري بين ميانگينهاي مرد و دار به لحاظ ارد يعني تفاوت معنيجود ندداري و معني

كه نتايج پژوهش . باشند زن در اين متغير وجود ندارد و تقريباً با هم برابر مي

تحت عنوان بررسي ميزان رضايت زناشويي زوجها نشان از عدم ) 1379(مرادي 

) 1382(هش فرطوسي پژونتايج . داري بين مردان و زنان وجود دارد تفاوت معني

و سلامت روان كاركنان مرد ستادي ي سه ميزان رضايت زناشويتحت عنوان مقاي

دهد كه بين رضايت زناشويي  و اقماري شركت نقت مناطق مركزي ايران نشان مي

ندارد كه با نتايج پژوهش داري وجود  كاركنان مرد ستادي و اقماري تفاوت معني

  .باشد جهت مي حاضر هم

پنجم كه به بررسي تفاوت بين عملكرد تحصيلي دانشجويان مرد و فرضيه 

در . داري وجود دارد پردازد بيانگر اين است كه بين دو جنس تفاوت معني زن مي

، اين پژوهش يلي دانشجويان كارشناسي مرد و زنخصوص مقايسه عملكرد تحص

  . زن بيشتر از دانشجويان مرد استدهد كه ميانگين دانشجويان نشان مي

تحت عنوان بررسي رابطه ) 1374(نتايج پژوهش پولادي ري شهري 

واز نشان  زن و مرد دانشگاه شهيد چمران اهعوامل فشارزاي رواني دانشجويان
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زاي رد در خصوص رابطه بين عوامل فشاردهد كه بين دانشجويان زن و م مي

هش داري وجود دارد و نتايج پژو رواني و عملكرد تحصيلي آنها تفاوت معني

پيشرفت و عملكرد تحصيلي ه تحت عنوان بررسي رابطه بين انگيز) 2000(گراول 

گيزش دهد كه بين پيشرفت تحصيلي و ان آموزان شهري و روستايي نشان مي دانش

داري وجود ندارد كه نتايج پژوهش   تفاوت معنيپيشرفت در بين پسران و زنان

  . باشد  نتايج تحقيق همسو نمياول با نتايج تحقيق همسو ولي نتايج پژوهش دوم با

  

  كتابنامه

نيا،   علي علويمشاوره خانواده ترجمه مصطفي تبريزي و). 1379(، ادياستريت،  -

  .فراراوان: تهران

زوج درماني، ترجمه جواد صالحي فدردي و ). 1375(اليس، آلبرت و ديگران،  -

  .ميثاق: سيد امير امين يزدي، تهران

ضعيت روانشناختي دانشجويان اي و بررسي مقايسه). 1377(افشارپور، پرويز،  -

، دانشگاه علامه طباطبايي، مجموعه مقالات دومين سمينار أهل و مجردمت

  .دانشگاه علامه طباطبائي: راهنمايي و مشاوره، تهران

بررسي رابطهبين رضايت زناشويي والدين و پيشرفت ). 1381(، صديقه، افشاري -

كارشناسي نامه  پايان. دائي شهرستان بوشهرنجم ابتتحصيلي فرزندان پسر پايه پ

  . ارشد، دانشگاه تربيت معلم

آموزان و  بررسي تحولي سبكهاي تفكر در دانش). 1380(پور، سوزان،  امامي -

دانشجويان و رابطه آن با خلاقيت و پيشرفت تحصيلي، رساله دكترا، دانشگاه 

  آزاد اسلامي و احد علوم و تحقيقات

  .قوس: روانشناسي كمال، ترجمه جمال هاشمي، تهران). 1373(اتانيل، براندن، ن -



تي
تربي
ي 
شها

وه
پژ

  

  85 زمستان –9   شماره - سال دوم 

 فصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتي

  
73 

بررسي رابطه عوامل فشارزاي رواني با ). 1374(كرم،  ري شهري، االله پولادي -

نامه  پايان. دانشگاه شهيد چمران اهوازعملكرد تحصيلي دانشجويان دختر و پسر 

  .ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهوازكارشناسي 

  . بعثت: مقياسهاي سنجش خانواده و ازدواج، تهران). 1380(اقر، ثنايي، ب -

) استرس(هاي رويارويي با تنيدگي رواني  بررسي شيوه). 1375(كافي، موسي،  -

و ارتباط آن با سلامت رواني در نوجوانان مدارس عادي و خاص شهر تهران، 

  .ساله دكترا، دانشگاه تربيت مدرسر

: رامرز سهرابي، تهرانشناسي سلامت ترجمه فروان). 1380(كريستين، جي،  -

  .وراي دانش

ربيت بررسي سلامت رواني دانشجويان مراكز ت). 1376(علي، دوستدار، سيد -

  .زاد واحد رودهننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آ پايان. معلم استان مازندران

فت بررسي رابطه بين پيشرفت تحصيلي با انگيزش پيشر). 1381(ذكري، يوسف،  -

آموزان سالهاي اول و دوم و  خصيتي درونگرا و برونگرا در دانشهاي ش و تيپ

نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد  مقطع متوسطه شهرستان مرند، پايانسوم 

  .اسلامي واحد علوم و تحقيقات

هاي شخصيتي و ارتباط آن  بررسي و مقايسه ويژگي). 1380(زاده، اكبر،  رجب -

هاي دولتي  شجويان دختر و پسر مقطع كارشناسي دانشگاهبا سلامت روان دان

  .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران پايان. شهر تهران

، تهران، انجمن اولياء 242مجله پيوند، شماره ). 1378(رحيميان، حوريه بانو، -

  .مربيان

طفي خانواده با سلامت روان ، بررسي رابطه جو عا)1383(پشت، مهرداد،  سياه-

ي نامه كارشناس ، پايان15، سوم راهنمايي منطقه )پسر و دختر(ن موزاآ شدان

  ريزي ارشد، دانشكده مديريت و برنامه
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، بررسي و مقايسه عوامل مؤثر بر )1375(االله و موسوي، رقيه  فرزاد، ولي-

رضامندي زناشويي در سه گروه پزشكان، كارمندان و كارگران متأهل شهر 

  خانواده انجمن اوليا و مربيانتهران، تهران، پژوهشكده 

مقايسه ميزان رضايت زناشويي و سلامت روان ). 1382(فرطوسي، فردوس، -

نامه  پايان. كت نفت مناطق مركزي ايرانكاركنان مردستادي و اقماري شر

  . كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم

نامه ، پايان بررسي ميزان رضايت زناشويي زوجها). 1379(مرادي، فرانك، -

  كارشناسي ارشد، دانشگاه ازاد اسلامي واحد رودهن

دگي زناشويي و بررسي رابطه ميان رضايت از زن). 1375(ميرخشتي، فرشته، -

  .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي رودهن پايان. سلامت روان

روش تحقيق در علوم تربيتي ، تهران، ). 1379(االله، نراقي، مريم،  نادري، عزت-

  .وراي دانش

مشاوره ازدواج و خانواده درماني، تهران، انجمن ). 1380(نوايي نژاد، شكوه، -

  اوليا و مربيان

بررسي همبستگي پيشرفت تحصيلي فرزندان دختر پايه ). 1378(نيلچيان، رزيتا، -

نامه كارشناسي ارشد،  دوم راهنمايي با ميزان رضايت زناشويي مادران، پايان

  .مدانشگاه تربيت معل
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