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 بيان مسئله
که  دشومطلع می آنهاهمواره با حوادث و اتفاقات مختلفی مواجه و یا از وقوع  ر زندگی روزمرهدانسان 

 گذارتأثیراو دادن رفتارهای شكلدر  آورند کهپدید میاو ناتی را در احساسات یا هیجا آنهایک از  هر
 ییشناسا خود وجود در ینگردرون با تواندیم انسانی هر که است یاحساسات یایگو جانیه ةواژ ند.هست
 .رسندیم نظر به روشن یلیخ روزمره، اتیتجرب در هاجانیه. دهد نسبت گرانید به ینگربرون با ای کند
 جانیه اشدب نشده خواسته یکس از یوقت تا ، ولیاست چگونه خشم و یشاد ةتجرب که داندیم یکس هر
هیجان را با تحلیل  شناسانروانرو نیاازرا درنخواهد یافت؛  آن تیماه نییتبسختی  کند، فیتعر را

 ایندازها تا هاهیجان. کنندیم فیتعر یاجتماع و هدفمند و یستیز و یذهن یهادهیپدعناصر آن، یعنی 
سطح ذهنی احساس و  کیفیت، درازنظرها هم ازنظر شدت و هم هیجان هستند، ذهنی هایاحساس

 یتیقعمو هر با سازگارشدن یبرا را بدن یعنی هستند، یستیز یهایواکنش هاجانیه شود.تجربه می
. کندیم جادیا را اعتراض و دنیجنگ به لیم ،خشم مثال یبرا ؛هستند هدفمند هاجانیه. کنندیم آماده

د تفرسیم یکلام و یژست و یاچهره مئعلا جانیه هنگامانسان . هستند یاجتماع یهادهیپد هاجانیه
 (.314ص ،1388 ریو،)سازد باخبر خود جانیه شدت و تیفیک از را گرانید تا

 نیتریاصل از و است یشناسروان طهیح مباحث نیترمهم از جاناتیه ،یروان و یروح حالات بین در
 مكتب در (.329ص ،انهم)برد نام را یشادو  اندوه و ترس و خشم توانیم یشناسروان مباحث در جاناتیه

 اصول انیم در جاناتیه و یبدن و یروح طیشرا به ،مدرن یشناسروان همچون زین رانیا یسنت طب
 و دقمص)است شده یخاص توجه ینفسان اعراض عنوان تحت ،یتندرست حفظ یبرا یضرور ششگانه

، فیفلسشوند؛ ازجمله دیدگاه و بررسی میمطالعه  یمتعددهای دیدگاههیجانات از  (.155ص ،1391 دیگران،
 یهاتیقابل ریرابطه آنها با سا، هاجانیه خود تیماه ةبه مطالع فلسفه .یستیز ،یاخلاق ،یشناسروان
. ازدپردیم ،کندیعاقلانه و متفكرانه جدا م یو آنچه آنها را از زندگ (هاها و احساس)هوسیعاطف یزندگ

نها به آ .دانندیمپذیر دسترس ،آن همراه ینیع راتییتغ قیطر از تنها را جانیه شناسانستیزبرعكس 
مند علاقه ،دهندیم نشان یجانیه یهاتیکه افراد در موقع کیولوژیزیو ف یرفتار راتییتغ ةمطالع

 .(137ص ،1384 ،دانتزر ، وموکیلی)ببرندیها پواکنش نیا یادیبن یهاسمیمكان بهکنند یم یهستند و سع

 به اشرساله در افلاطون .گرددمیرب باستان به یونان ،بحث از حزن در میان فلاسفه ةپیشنی
کندی ، مسلمان ة. در میان فلاسف(235ص ،م1980 ،ی)بدودرمان حزن پاسخ داده است ةدربار 1وسیفرفر

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سوف( م304ــــ233)فرفوریوس .1 سترش در که فلوطین شاگردان از و نوافلاطونی فیل سفه هایآموزه و تعالیم گ  و نوافلاطونی فل
شه شته زیادی نقش فلوطین هایاندی ست دا سف تاریخ در. ا سلامی، ةفل ست اهمیت حائز جهت چند از فرفوریوس جایگاه ا  او .1: ا
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ی و مسكویه و نصیرالدین طوس سیناابنو  از وی زکریای رازیو پس «الاحزان لدفع الحیله»در رساله 
 هـ،1426 ؛ مسكویه،49ص ،10ش ،1388 سینا،ابن؛ 65، ص1381 ؛ رازی،6ص هـ،1418 ،کندی ر.ک: ) فلاسفه و دیگر

 .اندپرداخته حزن مسئله به( 158ص ـ،ه1413 ،یطوس؛ 311ص
ـ  یاخلاق نظام» بر یمبتن ییهاتفاوت با ،نایسابنرازی و  ویژهبه ،لسوفانیف از گروه نیا رویكرد

 نظام ،است استوار سنت و قرآن یةپا بر که یمذهب اتیاخلاق کنار در اسلام دراست.  همراه «فلسفی
 و تاس شده منتقل اسلام جهان به ونانی از که دارد وجود یفلسف اخلاق بر یمبتن یگرید یاخلاق

 آن گسترش به ،اندبوده پزشکروان و لسوفیف و بیطب که نایسابن و یراز مانند یمسلمان دانشمندان
رویكرد  (.159ص ،1378 ،محقق)شودیم میتقس یروحان و یآنها طبابت به طب جسمان . از نظرنداهپرداخت

 ،گریدعبارتبه ای یاخلاقـ  یفلسف كردیرو بلكه، هشناسانرواننه فلسفی صرف نه صرفاً این گروه 
 (.740ص ،1384 ،اذکائی)است یاخلاق ـ یشناسروان كردیرو

حزن بحث کرده است.  و غماز  «یفلسف رهیس» رساله و «یروحان طب» رساله و یطب آثار در یراز 
اله الشفاء رس» و «هیالقلب هیالادو یف رساله»در  ،«اسبابه و الحزن هیماه یف» رساله بر علاوه نایسابن

نیا در الطب فی القانون و (340ص ،هـ1400 نا،یسابن: ک.ر)«من خوف الموت و معالجه داء الاغتمام به
 ینگاه است؛ کرده بررسی را حزن و غم جانیه ،یفلسف ینگاه با سیالرئخیش بحث کرده است. باره
نگاه  نیا .شودیم ،یدلواپس و تنش و یافسردگ همچون ،یروان یهابیآس به هامروز آنچه به هیشب

ها یزدگاندوهها و یاست که بداند خاستگاه ناشادمان روروبهاست که بشر امروز با آن  یزیهمان چ
 رساله»ر د نایسابناست.  یکاربرد یکنون یایدن در یحت نایسابن یدرمان یهاراه لیدلنیهمکجاست؟ به

 ،نداشته راامروز  یزندگ یهاکه رفاه فراوان داشته و رنج یبه درخواست حاکم «هیالقلب هیالادو یف
که  ی نیزامروزمردم  یبرا هاحلراهاین  .بوده است دیمف یو یکه برا داده شنهادیپرا  ییهاحلراه

 شیقرن پ نیچند یهاتوصیه کاربردی است. ،تری برخوردارندنامناسب هیتغذ طیو از شرا محزون شتریب
روان و شناسانروانو  یبه طب سنت معتقدان آثاردر  توانیو درمان حزن را م یریشگیدر پ نایسابن

 .(169ص ،1396 ،دیگران و خدایی اعرج)پزشكان جدید دید
حزن  ةدربار نایسابنو  یراز یایزکرمحمدبن یآرا ةسیبه مقا یو تا حدود گزارشنوشتار به  نای

 ،(33ـ19ص ،1389 ر.ک: قراملكی،)پیش از این بررسی شده است سالم انسان ةدربار یراز دگاهید. پردازدیم
 ةسیمقاو  تبیین .است نشده مشاهده یراز و نایسابن منظر از حزن دربارة هاافتیره نییتب و گزارش یول
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 را خمس کلیات ةمسئل باریننخست برایتوانست  و است ایساغوجی نام با ارسطو منطقی مدخل صاحبو  ،ارسطو آثار مفسر و شارح

 .بود معتقد ارسطو و افلاطون طریق اتحاد به که است فیلسوفانی جمله از او .2 ؛دهد بسط منطق و فلسفه در مجزا مبحثی عنوانبه
 (.106، ص1378)محقق، را معروف کرد فرفوریوس و شد روروبه استقبال با مسلمان ةسففلا میان در اخیر ةجنب دو این



160   63/ شماره 1399/ بهار و تابستان چهارمدوفصلنامه علمی حكمت سینوی/ سال بیست و 
 

   

 

 حزن نجایهبا معضل  را یطب و یفلسف و ینظام اخلاق ةمواجه ،نایسابن و یراز یایزکرمحمدبن یآرا
، به اختصاربه ابتدا مقاله نیا در. کندیم مشخص راو نقاط قوت و ضعف آن دهد نشان میو اندوه 

 سپس و عارضه، نیا منشأ پیدایش نییتبو ، اندوهگذاری حزن و ارزش و حزن یمفهوم لیتحل و فیتعر
پرداخته  نایسابنو  یراز یایزکرو درمان حزن از منظر محمدبن یریشگیپ یهاوهیش نییگزارش و تب به

 .است آمده میحك دو نیا وفاق و خلاف مواضع وشده 
 

  از حزن نايسابنو  يراز ليو تحل تعریف

 یمعنا ند کهالقائ مشابه یاقوال طبق ،النهایه و العرب لسان و العین صاحب مانند ،کتب لغت سندگانینو
 تا،یب احمد، بن لیخل)الحُزن و الحَزن: دارد تلفّظ دو و، است «هیف هشدّال و الشیّء هخشون» ،«حزن» ةشیر

 نیزم ،الحَزن از مراد: دیگویم فارسابن. (204ص تا،یب ر،یاثابن ؛111ص ،13ج ،1375 منظور،ابن؛ 378ص ،1ج
 راغب .(54ص ،2ج ،ـه1399، فارسابن)است مشهور یمعنا همان الحُزن از مراد و ،آن در یسخت و خسنگلا
 حزن ،شودیم حاصل یآدم جان در اندوه و غم از آنچه و نفس در خشونت که کندیم اضافه یاصفهان

 .(231ص ،هـ1412 ،اصفهانی راغب)است یشاد و فرح ،آن مقابل ةنقط و است
 یوماه فیتعر گرید یحزن را در کنار اعراض نفسان فیتعر ،یپزشك یهازکریای رازی در کتاب

. حزن کندیم حرکت( بدن)درون داخل به جیتدربه حرارت آن یپ در که است یحالت حزن» :کندیم
وی غم را  .(35ص ،1388 ،رازی)خواهدمی آنچه از شدنوسیمأهنگام  بهنفس پژمرده  یبرا سمی استا

 غم ییآ دیپد ،تصور نیا با یهو ،کندیم تصور را محبوب دادندستاز عقل»: کنداینگونه تعریف می
  .(63ص ،م2005 ،همو)«شودیم سبب شخص بر را

یم حرکت( بدن)درون داخل به جیتدربه روح آن یپ در که است یحالت حزن زین نایسابننظر  از
 که است ینفسان یرنج حزن: »کندمی فیتعرگونه نیارا  حزنوی (. 131ص ،1ج م،2005 ،سیناابن)کند

 را حزناو (. 49ص ،1388 ،سیناابن)«شودیم عارض انسان بر هامطلوب و هامحبوب دادنازدست هنگام
 فیتعر در گرید یجا در اوشود. ایجاد می معشوق ای مطلوب دادندست پس از کهدانسته است  یحالت

 مانند فراقش که یامر ای است آن حصول مشتاق کهاست  یامر کردنطلبحزن، » :نویسدمی حزن
 یالیخ صورت دفع در یناتوان را حزن ةشاخصسینا ابن (.146ص ،ـه1405 ،نایسابن)«است زیانگغم معشوق
 یهنگام خوف .هستند هیغضب قوه عوارض از حزن و غم و خوفاز نظر او، . داندیم خشم ای غضب

 هنگام به نیز غم حالت. باشد داشته را یالیخ ای یعقل صورت ترک قصد هیغضب قوه که شودایجاد می
 ،سیناناب)شودیم دایپ ،بود شده ختهیبرانگ آن یبرا هیغضب قوه که یالیخ صورت آن دفع بر یابیکامعدم

 (.270ص ،هـ1417



 161 پیشگیری و درمان هیجان حزن و اندوههای محمد بن زکریای رازی و ابن سینا در رهیافت 

  

   

 

. است آمده جزع و کربو  غمهمّ و  مانند ییهامترادفبا  نایسابن آثار در ازجمله میقد متون در حزن
 ،1396 ،متوسلیان و ،غفاری ،کاخكی توکلی)است مشهود متعدد آثار در اندوه و کرب و حزن با غم ترادف

 کِآبَت و همّ و غم مترادف و گیردمى فرا را انسان جان تمام که است نفسانى دردهاى از حزن .(137ص
 برده کار به غم یجا به را حزن کلمه بارها زین یراز یایزکر .(310ص ،تابی ،بیدیدره صانعی و ،صلیبا)است

هرچند با بررسی  .(68ص ،م2005 ،رازی)است کرده اراده را دو آن ترادف ،غم به حزن عطف با یگاه و
: ک.ر)اندکرده اشاره آن به یبرخ چنانكه ،کرد دایپ حزن و غم یهاواژه انیم ییهاتفاوت تواندقیق می

است که ولی در این نوشتار مراد از حزن معنای عام آن  ،(137ص ،1396 ،متوسلیان و ،غفاری ،کاخكی توکلی
 .(454ص ،1398 د،یعم؛ 1292ص ،9 ج ،1341 دهخدا،)است شده ترجمه اندوه به و شودمی غم را نیز شامل

 .(64ص ،1381 رازی،)است برگرداندهبه اندوه  ،رازی روحانی طب ترجمة نیز غم را در ئیاذک
 :دارد ازیامت سه حزن از نایس ابن فیتعر

که یدرصورت آمده است؛ «المحبوب الموافق فقد» دیغم فقط با ق ،یراز فیتعر در .امتياز اول

 ،یکند)ندکمی تعریف «المطلوبات فوت» و «المحبوبات فقد» قید دو با را حزن یکند مانند سیناابن

 طوسی،)است کرده فیتعر شده ادی دیق دو با را حزن زین یطوس( 49ص ،1388 نا،یسبن؛ ا6ص هـ،1418

 . شودمی پرداخته حزن عوامل در انتخاب این چرایی به. (158ص هـ،1413

 یعدم امور فقط حزن عامل یراز فیتعر درآن است.  شمول ،از حزن نایسابن تعریف .دوم امتياز

نشده است.  یااشاره صراحتبه است، آن یداراانسان  که یامور و یوجود امور به. است شده دانسته
(. 125ص ،1392 ،طلبحقیقت)است انسان،در کنار  یمانند بودن شخص ،یعامل حزن امور وجود یگاه

 یو فیعرت یول است؛ عدمی ،رازی تعریف مانند «اسبابه و الحزن هیماه یف»در رساله  نایسابن فیتعر
 هم او فیتعر. است عام ،داندیم خشم ای غضب یالیخ صورت دفع در یناتوان را حزن که شفا نفس در

 .ردیگیم بر در را یعدم امور هم و یوجود امور

 فوت. است معشوق به دنینرس و یمعنو امور به آن یریفراگ سیالرئخیش فیتعر .سوم امتياز

 فقد به فیتعر انحصار. ردیگیم دربر هم را یمعنو یهاخواسته به دنینرس و است عام المطلوب
 .است یماد بیشتر که است ییهاداشته شامل ،المحبوبات

 

 گذاري و مراتب حزنارزش
 ویژهبهدر حزن  یراز نگاه .گرفت نظر در توانیم حزن براى یمثبت و منف ةجنب دو اسلامى ةشیاند در

 و کندیم مكدر را عقل و فكر ،غم»نویسد: او می .است روان و جسم به معطوف روحانی طبدر کتاب 
 یامدهایپ جنبة به شتریب ،یطب یهاکتاب در رازی .(68ص ،م2005 ،رازی)«دهدیم رنج را جسم و نفس

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/320191/%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%a7_%d8%aa%d9%88%da%a9%d9%84%db%8c_%da%a9%d8%a7%d8%ae%da%a9%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/320191/%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%a7_%d8%aa%d9%88%da%a9%d9%84%db%8c_%da%a9%d8%a7%d8%ae%da%a9%db%8c
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 رایب بیماری باب از حزن مذموم معناى دربارة بیشتر روحانی طبدر  یرازغم پرداخته است.  یجسمان
مخاطبان عام نوشته  یو برا عمرش هارمچ دهه در که کتاب این در او گاهن. است کرده بحث نفس
 شتریب یراز هدف. است و درمان آن یماریب کیعنوان به محزون خود به حزن یآزاررسان شده،

 «یفلسف رهیس» البته رازی در رساله .(66ص ،1391 ،قراملكی)است جهان نیا در انسانمتضررنشدن 
 ،رازی)ردیپذیرا م یو حزن معنو دهدیم حیترج یویدن یگذرا یهالذت بر را یاخرو ماندگار یهالذت

 و وی عمر اواخر و پختگی دوران در که ،«فلسفی سیره» در رازی نگاه چرایی تفاوت. (101ص م،2005
 طب کتاب در یو نگاه با ،است رفتهیپذ را یمعنو حزن آن در و یافته سامان فرهیخته مخاطبان برای
 ،1391 ،قراملكی)است آمده مبسوط صورتبه رازی ریایزکمحمدبن یاخلاق هینظر کتاب در ،یروحان

 .(116ـ109ص

 یبرخ در .ودشیم مشاهده نسبت به حزن مثبت و یمنف كردیدو رو یشتریب وضوح با نایسابندر آثار 
س الرئیشیخ .است شده دانسته امراض جزء حزن و غم ،یبا توجه به آثار مخرب بدن نایسابنآثار از 
 ادیز اریبس سرعت با ،حالات نیا و دارد قرار او یروان حالات ریتأثتحت شدتبه انسان مزاج»نویسد: می

 و اندوه و غم دارد( خشک و سرد)یسوداو مزاج که یشخص. دهدیم قرار ریتأثتحت مزاج انسان را
 .(151ص ،1ج ،م2005 ،سیناابن)«ببرد یماریب سرحد تا را او تواندیم یحت و کندیم دیتشد را او میعلا ،ماتم

 شرفتیپ اضتیر مراحل در کهنیهم» :کندیغم ممدوح اشاره م به اشاراتاز  نهمدر نمط  نایسابن
 زگذاریت جهش و آیدیدرم مألوف صورت به مخطوف .شودیم لیتبد نهیسك به او ارفرّ و داریناپا اوقات ،کرد
 آن از کهنیا مجرد به اما ،شودیم حاصل داریپا یشناخت او یبرا و آیدمیدر روشن شهاب شكل به برق

نمط هشتم نیز به حزن  در .(385ص ،3ج ،1375 ،نایسابن)«بود خواهد نیاندوهگ و زدهخسران بازگردد حالت
ازجهت و( بالفعل)نمایان و هویدا نفوس برای ازجهتی معشوق ،جهان این در» :است شدهممدوح اشاره 

 اعتبار به و است متلذذ و شادمان آن حصول از عاشق ،نخست اعتبار به .است( بالقوه)پنهان و ناپیدا ،دیگر
 آن تحمل که رنجی ولی ،بود خواهد رنج در و متألم ،دارد را کمال آن به رسیدن شوق آنكه سبب به ،دوم

 احساس و یدرون ییرها، آفرینشادی بخش ولذتاین غم  (.437ص ،1392 ،نایسابن)ستا گوارا نفوس برای
 .داشت خواهد یدرپ عارف و سالک یبرا یهست محبوب با ارتباط در را یسرخوش

 

 و حزن  غم خاستگاه
 .دارد وجود هاهیجان منشأ درباره دیدگاه چندحال حاضر  در

 مغز تیفعال که یعصب یمدارها از هاجانیه که است معتقد دگاهید نیا :زیستی دیدگاه .الف

 (.321ص ،1388 ،ویر)شوند یم یناش کنندیم میتنظ را
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 هاها از رویدادهای ذهنی نظیر ارزیابیجانیه که است معتقد دگاهید نیا :شناختی دیدگاه .ب

 . شودیم یناش ،کندیم ریمحرک را تعب یدادهایرو یشخص یکه فرد معنیزمان، دانش و حافظه و

ها دو سیستم همزمان دارند که هیجان انساناین دیدگاه معتقد است  :سيستمی دو دیدگاه .ج

 یارادریصورت غبه که است یكیولوژیزیف و ختهیخودانگ ،یفطر ستمیس کی ،کندرا فعال و تنظیم می
 و یاجتماع خچهیتار به و است یشناخت دوم ستمیس. دهندیم نشانواکنش  یجانیه یهابه محرک

 زمیمكان و شوندیم بیترک هم با یشناخت و یستیز ستمیس. دارد یبستگ انسان فرد به منحصر یفرهنگ
 .(323ص ،1397 ،همو)آورندیم وجود به را یانطباق اریبس یستمیس دو جانیه

 ایهکتاب در سیناابن و رازی آرای بررسی به منوط ،حزن دربارة نایسابنو  یراز كردیرو یبررس
 از را ما دیگر آثار از پوشیچشم و آثار برخی به نگاه. است حكیم دو آن فلسفی و اخلاقی و پزشكی
  .داشت خواهد باز درست نتیجه به رسیدن

 ،عرضی امر یک عنوانبه حزن درنظرگرفتن. با است عرضی یامر حزن ،حكیم دو هر تعریف طبق
 زنح علت ،نفس عواملو  مزاج نوعآنان  ةمانیحكنگاه  از. بود خواهد علت نیازمند انسان بر آن عروض
توجه  اما امروزه کمتر مورد، بوده مطرح میاست که در طبیعیات و طب قد یمیمزاج از مفاه. هستند

 و یتر و یسرد و یانسان را گرم ةدهند لیتشك عناصر یسنت طب .(11ص ،1395 ،مهرسعیدی)است
 طیشرا. ندهست یفرع تیفیک دو یتر و یخشك و ،یاصل تیفیک دو یسرد و یگرم. دانستیم یخشك
 .شدیم مزاج آن حاصل که شدندیم بدن در هاتیفیک نیا شیافزا ای کاهش باعث یرونیب و یدرون
 عواملبه  .ستندایم ییسودا یا ییصفرا یا یدمو یا یبلغم ،بدن ترشحات برحسب را افراد یسنت طب
 موجب ای سلامت ینگهدار موجب و داشتند دخالت انسان مزاج و اخلاط ساختار در که یداخل ای یخارج

 گفتندیم گانهشش اسباب ای و ششگانه یهاضرورت ای یضرور اسباب ،شدندیم سلامت رفتننیازب
 تیدرنها و سكون و حرکت ،یداریب و خواب ،دفع و احتباس ،هوا ،هایدنینوش ،غذا :از بودند عبارت که

 ،رست ،یشاد ،خشمی نیز عبارت بودند از: معروف در طب سنت یعرض نفسان شش .ینفسان اعراض
د به اعتقا .دانندیم یرا جزء اعراض ششگانه نفسان غم و حزن زین نایسابنو  ی. رازخجالت ،غمّ ،همّ

 ای است رونیب به درون از ای حرکت نیا. هستند همراه یوانیح روح حرکت با ینفسان اعراض همهآنها، 
 و غم در ،روح .یجیتدر و اندککاند ای است یناگهان ای، حرکت دو هر از مرکب ای ،درون به رونیب از

 نیا نایسابن .(136ص ،1388 ،رازی ؛131ص ،م2005 ،سیناابن)کندیم حرکت بدن درون به اندکاندک ،اندوه
 یدارا ،است همراه بدن با دار نیا در چون نفس» :گویدو می داندیم ینفسان حالات جزء را حالات

 لمث ،نداشت را احوالات نیا نداشت بدن اگر که است هئنش نیا مطابق که است یاحوال و عوارض
 ریتأث شخص در ،است واجد را آنها بدن عتیطب که یاامزجه ای کندیم عوض را بدن مزاج که غضب
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 نایسابناز منظر  نیبنابرا ؛(277ص ،هـ1417 ،سیناابن)«شودیم سبب را یخاص حالات و گذاردمی میمستق
 حزن متفاوت است. رشیپذ یها برااستعداد مزاج یاست. منته یغم و حزن نفسان یخاستگاه اصل

 اختلاف حسببه و ذاتاً  مختلف افراد استعداد اسباب در خود یپزشك یهاکتاب در»گوید: الرئیس میشیخ
  انیم در که میگفت یمطالب آن ریغ و سلامت و نهیک و حلم و غضب و غم و فرح یبرا احوالشان
 و زنح یبرا را عامل سه «هیالقلب هیالادو یف»رساله  در او .(همانجا)«شودینم افتی آن مانند متقدمان

 :شوندیم محسوب یماد علت عنوانبه یبرخ و یفاعل علل عنوانبه عوامل از یبرخ .بردیم نام غم

امر چهار  نیکه در ا یوانیح روح مقدار و روح مزاج یریگشكل تیفیک یعنی :واصله اسباب .الف

 ظیغل بودن روح حیوانی و نوع خون )خونفیکثو  غلظت ،ییسودا مزاج ،بودن روحکم عامل قلت و
 .دارند یشتریب یغمناک یبرا استعداد( زائدالحراره کدر

 . اردد پی در را زاییاندوه و است جگر در خون کثرت باعث که ییداروها و غذاها: سابقه اسباب. ب

 غم به او ساز ایمه و روح عارض که ینفسان علل مانند ،بدن از خارج امور :هیباد اسباب. ج

 (.75ص ،1378 ،سیناابن)است

 ادی معُّده علل عنوانبه آنها از. گرددیبرم مزاج و وحر یریگشكل نوع و تیجوهربه  یعامل اول دو
 ،غم و حزن شدنضارع در نفسانی عوامل نقش. شودیم ینفسان علل به ریتعب. از عامل سوم شودیم

 ،یرونیب واملع. باشد یدرون ای یرونیب تواندیم ینفسان علل نیا در ثرؤم عوامل. است یفاعل علل نقش
 مواجهه و انتظارات و مانند باورها ،یدرون عوامل و ،یماریب و فقر و ضیتبع و یناامن و زلزله و لیمانند س

  .ثرندؤم حزن شیافزا ای کاهش و شیدایپ در ،حوادث با
 ای ندیخوشاخارج اتفاق  وقتی درگونه است که نیا بهعوامل در حزن  نیا یاثرگذار یچگونگ

فس ن به دنبال آن یكی از کیفیات مذکور در ،بنددیمو صورت آن در ذهن ما نقش  افتدیم یندیناخوشا
روح بخاری به سمت داخل و یا خارج بدن حرکت  ایجاد کیفیات نفسانی، . به تبعدیآیوجود مه ما ب
 ؛نددببعد صورت آن در ذهن نقش می افتد وخارج اتفاق می کند. پس در ابتدا امر ضارّ یا نافع درمی

تبع صورت مرتسم در نفس یكی از کیفیات نفسانیه مذکور به سوم ةمرحل در .شودیعنی نفس منفعل می
تبع کیفیت مذکور حاصل بهآید و در آخر حرکت روح بخاری به سوی داخل یا خارج وجود میه ب

 (.343ص ،4ج هـ،1425 ،لاهیجی)دشومی
 

 اندوه و حزن عوامل
 و جسمانی به نیز حزن عوامل ،اساسبراین ؛نداهدانست نفس و مزاج را حزن خاستگاه سیناابن و زیرا

 نفسانی لعل. شد اشاره ،رددگمی باز مزاج اعتدال عدم به که جسمانی عوامل به. شودمی تقسیم نفسانی
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 نداپنهان نگاه از بودنمعروف دلیل به برخی و ضعیف برخی و قوی برخی. ندبسیار نیز حزن بر تأثیرگذار
 را حزن نفسانی عوامل سیناابن. نیست راحت خیلی انفهمیدنش ،شدنعادی دلیل به آنها از برخی و

 ضرر و غبن ،هاکینه است، شده عارض انسان بر که دردهایی و خطرها یادآوری: کندمی معرفی چنین
 از ریناگز که دنیا دار از مفارقت مانند ،آینده خطرهای تصور ،گذشته خطرهای و هامحنت ،معاملات در
 برای تلاش که مواردی به اندیشیدن و ،شغل از دورشدن ،وطن از فرزندان و دوستان مهاجرت ، میآن

 ،کوشش و تلاش از پس نرسیدن هدف به و ،خشكی یا دریایی سفرهای مانند ،است ضروری آنها
 شماتت ،غم توارد و توالی و ،انتظار شوق ،باشد داشته غلبه رسیدن بر مقصود به نرسیدن کهدرصورتی
 به نفسانی عوامل ،حزن از رازی و سیناابن تعریف طبق .(75ص ،1378 ،سیناابن)کشور امنینا ،دشمنان
 :گردندمی باز زیر عوامل

 

 هاهتداش دادن دست از پندار .1
 ،1388 نا،یسابن)دندانمی «حبوباتالم فقد» را زنح نفسانی علل از یكی یکند مانند ،طوسی و نایسابن

 موافق امور دادنازدست غم، تعریف در رازی .(158ص ،ـه1413 ،یطوس ؛6ص ،هـ1418 ،یکند ؛49ص ،10ش
ازدست غم رنج از کمتر هامحبوب نداشتن غمِ رنج وی نگاه از. است کرده معرفی حزن علت را محبوب

 از معشوق نداشتن غم. است فرزند دادنازدست غم از کمتر فرزند نداشتن غم .است هامحبوب دادن
به همین جهت  .داندیم تریعقلان را محبوب گرفتن از یخوددار نیبنابرا ؛است کمتر او دادنازدست غم

 داریناپا یهاداشته ،مولد غم یطبق نگاه راز کرده است. «المحبوبات فقد»وی علت غم را منحصر به 
 .(66، 64ص ،م2005 ،رازی)است یرونیب

 نگاه از .داندیم ریزناپذیگر را حزن ،یجهان نیا طبع یاقتضا به هامحبوب نبودن مانا به توجه با یراز
 ،باشد بیشتر یانسان یهازاست. وی معتقد است هرچه داشتهغم هاداشته و هاییدارا داشتن اصل یراض

  (.65ص)همو، سلامت دانسته است ةنشانرا  یحداقل یزهد و برخوردار یخواهد بود. و بیشتر زین یاندوه و
 

 هاخواسته به نرسيدن .2
را  هاواستهخ به دنینرس ،هاداشته فقدان پندارافزون بر  ریو خواجه نص هیمسكو و نایسابن و کندی  

دانند. رازی در تعریف فقط به عامل فقد المحبوبات اشاره کرده است. این موضوع یمعامل حزن  زین

 و یابیارز یهو بر عقل حیترج یهانشانه از یكی یراز نظر از .الف: باشد داشته توانددو دلیل می

 رنجِ گاهن نیبنابرا ؛داندیارجح م شتریرنج کمتر را بر ب ی. واست هارنج شدت براساس درست انتخاب
 به حكم عقل دو آن انیدرم. است هامحبوب دادنازدست غمِ رنج از کمتر ،هامحبوب نداشتن غمِ
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آنها به  دنیو نه نرس هامحبوب دادنازدست ،زامشكل غمِ یراز یبرا. کندیم کمتر رنج انتخاب

 .ب؛ کرده استمنحصر وی علت غم را به فقد المحبوبات  ،جهتهمینبه (.64ص ،م2005 ،رازی)است
رونیب از یناش ،درد. شودیم عارض انسان بر رنج هم و درد هم، از لذت یراز یسازبراساس مفهوم

 فیتعر نیا طبق. است درد از ییرها ای یعیطب حالت به برگشت لذت پس. است یعیطب حالت شدن
 فقد آن عكس بر. ستین آن در یرنج و است یعیطب حرکت حسب بر هاخواسته و آرزوها به دنینرس

 (.142ص ،م2005 ،رازی)است رنج و یعیطب تیوضع از خروج محبوبات
را  و الم ،است طبع میملا آنچهلذت را ادراک  ی. وداز لذت مخالفت دار یسازمفهوم نیبا ا نایسابن

هم  روازاین ؛(369 ،هـ1404 ،سیناابن)باشد شر و آفت مدرک نزد در که داندیم یزیبه چ لیادراک و ن
باعث حزن و اندوه  نیو ا است شر و آفت مدرک نزد هاها و هم نرسیدن به خواستهدادن داشتهازدست

 .شودیم
 

 اندوه و حزناز پيشگيري هایحلراه
یک از امور هیچ .ندندایم ریناپذزیمحبوبات حزن را گر با توجه به مانا نبودن مطلوبات و یو راز نایسابن

 یراز هستند. یهست ةلازم، این عالم از کون و فساد در امان نخواهد بود. فقد محبوب و فوت مطلوب
 در .نداهداد پیشنهاد فلسفی ،اخلاقی جسمی، پیشگیری هایراه ،حزن از پیشگیریالرئیس برای شیخو 
 زشکپ دو نیا دگاهید در حزن درمان و یریشگیپ عوامل، انیب در یچندان تفاوت یجسم یشنهادهایپ

 بخش به حزن درمان و پیشگیری در سیناابن و رازی میان اختلاف مواضع عمده. شودینم مشاهده
 .گرددبرمی فلسفی ـ اخلاقی

 

 نايسابن و يراز منظر از حزن از جسمی پيشگيري هايحلراه. 1
رساله  و الطب فی القانوندر  نایسابن و المنصوری الطب و الحاوی مانند یپزشك یهارازی در کتاب

 و حزن یبرا را استعداد که انسان مزاج و یبخار روح یریگشكل نوع به توجه با «هیالقلب هیدوالا یف»
. کنندیم هیندن مزاج توصرساتعادلبه یبرا یو ماد ییدارو یهانسخه ،دهدیم کاهش ای شیافزا غم
 یهادرمان و هایخوراک ریثأت درمورد لیتفصبه گاه و اشاره به گاه ،نایسابن و یراز از ماندهجابه متون در
 نیر اد نایسابنو  یراز .است رفته سخن حزندرمان  و کاهشو  ینفسان اعراض لیتعد بر یكیزیف

که در ساختار اخلاط و مزاج  یضرور اسباببه مراعات  هیتوصاول  :دنریگیم شیبخش دو مرحله را پ
 و خواب ،دفعو احتباس ،هوا ،هانوشیدنی و غذا. شوندمی اندوه و حزن موجب و کنندیدخالت م انسان

 ،1ج ،م2005 ،نایسابن)دانندمی غم و حزن کاهش یا پیشگیری در اثرگذار را سكون و حرکت ،بیداری
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 هیضرور اسباب نیعناو با یآثار ،فوق موارد ذکر بر افزون رازی ریایزک .(32ص ،هـ1408 ،یراز ؛238ص
 .(189ص ،1392 ،کشزحمت تقوایی)است نگاشته هیالاغذ مضار دفع یف بکتا مانند

 روح داشتننگه دور و مزاجی اعتدال ،حزن از پیشگیری برای ،اندیشمند دو هر توصیه مرحله این در
 قلب تیتقو یاهیگ یداروها ،اندوه و حزن به دچارشدن صورت درآنان  .است مزاج یسرد از یوانیح
 و اسطوخودس مانند ،قلب مفرح ییدارو اهانیگ بارهنیا درسینا ابن .دانندیم دیمف غم کاهش یبرا را

 ،یعسل مرغتخم ةزرد ،مصرف گوشت گوسفند جوانو  ،عود و عنبر و گاوزبان گل و یگلاب و زعفران
 شربت و مویلبه شربت و بیس ةفالود مثل ،مزاج مناسب مفرح یهادمنوش و هاشربت ،بادام ةریحر

 هب شهری از بیمار سفرحتی ، توصیه به دیدار از مناظر زیبا. داندیم مفید را دمشکیب شربت و زعفران
 ،1ج ،م2005 ،همو ؛80ص ،1378 نا،یسابن)است نایسابنهای جسمی از توصیه وهواآب تغییر و دیگر شهر

 و شدهصافو  یو آبك انهیم طبع باخوشمزه  یهانوشابه دنینوش ،مشک تلخ یدارو .(238ص
 شدنعارضپس از  کشاندن مزاجتعادلهای تجویزی رازی برای بهاز نسخه( بادرنجبویه)هیبادرنگبو

 .(468 ،280ص ،1387 زی،را)است حزن
 

 رازي منظر از حزن از يريشگيپ یاخلاق ـ یفلسف هايحلراه. 2
 بلكه، هنشناسارواننه صرفاً  و یفلسفصرفاً نفس نه  یهایماریدر درمان ب نایسابنو  یراز كردیرو

 یدر برخ ،كردیرو نی. ااست یاخلاق ـ یشناسروان كردیرو گریدعبارتبه ای ،یاخلاقـ  یفلسف كردیرو
هدف این  .(740ص ،1384 ،اذکائی)شودیم مشاهده نیز هیمسكو و کندی نظیر گریمسلمان د شمندانیاند
 یبرا خود فلسفی سیره و روحانی طب کتاب دو در یراز .است اندوه و حزن از یریشگیپ ،حلراه

 :دهدیم شنهادیپ را  یاجداگانه یهاحلراه ،هااندوه و دردها از یریشگیپ
 

 یحداقل يو برخوردار هاالف. نفی دارایی
با توجه به کون   .(64ص ،م2005 ،یراز)استها محبوبدادن دستاز ،ینیغمگ یعلت اصل یراز نگاه از

 اشتنند به ابتدا را عقل یمبنا یراز ،رفتن آنها در بخش پیشگیریو فساد جهان و موجودات آن و ازبین
 هیتوص آن از پس اندوه خاطربه را بالا مقامات آوردندستبه یبرا تلاش یحت یو. داندیمحبوبات م

 مألوف ،یقبل رتبه همسان رتبه دیگر یا: گونه استسه دیگره مرتبة انتقال ب»او معتقد است:  کند.ینم
کسی تلاش  هر .تر استز آن نیكوتر و عالیایا  است و تر و بدترنییپا آن از ای است فرد عادت مورد و

آیا حقیقت چنین است؟ یا آن خواسته هوی  اما ،انگاردعقل میی اقتضا را سوم حالت بهارتقا برای 
چون  ،ندارد یسود واقع در طلبی است وتبرای دستیابی به مقامات مثل لذّ فرساطاقتتلاش  ؟است
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 ةدغدغ .ستین آورلذت یعنی کند؛یم دایپ را معتاد و مألوف حالتحكم  ،یرا به دست آورد آن یوقت
 درد نهایا همه و ،شودیم همّ و خوف و ینابود و خطر و خاطر رنجش سبب امور نیا دادنازدست

 .(82ص ،م2005 ،رازی)«آورند
 ،اغذ هب انسان یعیطب ازین و یزندگ اتیضرور و اتیواقع به توجه با حزن از یریشگیپ بخش در یراز

رهیذخ در حزم»گوید: و می کندیم هیتوص اعتدالرا در حد  یزندگ حتاجیاز ما یبرخ ةریذخو  یشیانددور
 ،و دغدغه روز مبادا است یشیدوراند ،مال اندوختن سبب کنند.یم نیچن واناتیح از یبرخ یحت. است یساز

ی و کیفی دارد. به سازی دو ملاک کمّ رهیذخشود.  تیاعتدال رعا دیمانند اکتساب با زیخصوص ن نیاما در ا
شود. ن محتاج، سازی این است که انسان بتواند در شرایط ناتوانی در اکتسابذخیرهاعتدال در  ،یلحاظ کمّ 

باید دانست که این حدی ، خواهی و سبب ترقی به حالات بالاتر انگاشته شودافزونعامل  یسازرهیاگر ذخ
 است جامعه ازین مورد و یعیطب یهاصناعت دیتول رهیذخ نیبهتر ،شود. به لحاظ کیفییمندارد و سبب رنج 

زاهدانه  و یحداقل یِبرخوردار ،یراز نگاه از آنكه حاصل .(81ص ،همو)«است ازمندین آنها به شهیهم جامعه که
 دارو، از تمتعات متعدد یبرخوردار و دنیخواب و از خوردن یراز یسلامت است. تلق ةنشان ،کردنیزندگ
 .(233ص ،1391 ،قراملكی)بسنده کرد ،تیحد کفا یبه معنا ،حداقل به دیآنهاست که با یانگار
 

 عدم وابستگی ب.
 یحداقل یهاداشته یحت هاداشته به یوابستگ عدم ،حزن از یریشگیپ در یراز دوم هیتوص

 زرگب هیبل و میوخ یماریب را یوابستگ و عشق هرگونه یکلطوربهرازی  .(66ص ،م2005 رازی،)است
 حب و کسان به عشق .تیموقع و ییدارا ای باشد انسان، که متعلق عشق و دوستیآنچه  ،انگاردیم

از  رود.به شمار می نفس یماریخود و مانند آنها ببه دانش و تخصص نسبت  یفتگیش و ثروت و جاه
 ردرود که پایانی جز رنج و دیم فرو یموهوم یطلبلذت در ،شودیم هیبل نیکه دچار ا یکس ینظر و
 (.312ص ،1391 ،قراملكی)ندارد

 

   هاداشته فقدان تصور نیتمر ج.

 فرد آن از رتنییپا ةمرتب در. است آنها به یوابستگ عدم ای هابا نداشتن داشته تیاولو یراز نظر از
 در  تا باشد داشته را آنها رفتنازدست یآمادگ تا شود ادآوری خود یبرا را هامحبوب دادنازدست شهیهم
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رازی شعری را برای  .(68ص ،م2005 ،رازی)ندیبب یرنج کمتر ایعارض نشود  یصورت فقدان آنها رنج
رود ف از شیپ را خود یهابتیمص و هایبدبخت ،بااراده فرد گوید:و می آوردتأیید این ایده شاهد می

 .۱دنبییم اول را کار انیپااو . شودینم شر شیبرا ،دندرسی ناگهان اگر. دکشیم ریتصو به آمدن،
 

 هاارزش هرم رييتغ و نگرش اصلاح. د
 اصل شش ،خود فلسفی ةسیر در اما ،ندارد یااشارهنگرش  اصلاحبه  روحانی طبهرچند در  یراز

 :دیگویم اصل دو در یو. کرد استخراج را یریشگیپ راه نیا آنها از یبرخ از توانیم که نهدیم بنا

 از جان جدایی از قبل او که یحال رینظ ،ناگوار ای خوش است یحال مرگ از پس را کس هر .1
 .است داشته جسم

 یجسمان لذات لیتحص ،میرهسپار آن سمت به و میاآمده وجود به آن یبرا که یمطلوب کمال .2
 یبه عالم م وبیای ییعالم رها نیاز ا لهیوس نیتا بد است عدل بستن کار به و علمبلكه طلب  ؛ستین
 .(92ص ،1371 ،رازی)میشو تیهدا ،ستین یراه آن در را المکه مرگ و  گرید

 داریناپا و محدود لذت به را ینامتناه یباق لذت که یکس که ردیگیم جهینت یراز مقدمات نیا براساس
 یروحان معال ضیف به واصل یهالذت و ماندگار یهالذت انتخاب یو هیتوص. است مغبون ،بفروشد یویدن

 است. تحمل آنها ای ،زودگذر یهارنج از یریشگیپ باعث ماندگار یهالذت به نگاه رییتغ. است

 

  نايسابناز حزن از منظر  يريشگيپ یاخلاق ـ یفلسف يهاحلراه. 3
 .است دادهحزن ارائه  جانیاز ه یریشگیپ یبرا حلراه سه نایسابن

 

 هاارزشهرم  رييتغ. الف
 یحس جهان از هاارزش هرم به نگاه رییتغ ابتدا غم از یریشگیپ یبرا ،یدرمانروان حلدر راه نایسابن
بستگی به آنچه مطلوب و ، شدن انسانمحزون نایسابننگاه  از دهد.یم شنهادیپ را یعقل جهان به

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 زلاـمصائبه قبل أن تن    هـذوالحزم فى نفس يصوّر.  1

 لما كان فى نفسه مثّلا    هــفإن نزلت بغتة لم ترع    

 ره أوّلاــــآخفصيّر    رأى الأمر يفضى إلى آخر    
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هیچ راهی برای ، امور این جهانی باشد، های انسانها و خواستهدارد. اگر ارزش، محبوب انسان است
اند. اما اگر هرم ارزشی انسان از امور جهانی اموری از دست رفتنیچرا که امور این، گریز از حزن نیست

پس از مرگ هم  یحت و ناپذیراین امور زوال چون، محزون نخواهد شد انسان، عقلانی و پایدار باشد
 رایز ،روندیمن نیب از چگاهیه و هستند بادوام و ثابت ،یعقل امور تنهاگوید: الرئیس میشیخ ماندگارند.

 ،ستین هاخواست نیا زوال از هم یمیب و رسد هابدان یآفات نه و ردیبگ زورهب که ستین آنها بر یدست
 (.49ص ،1388 ،سیناابن)رندینپذ یدگرگون و ینابود و یتباه و

 

 قناعت ب.
در  یو (.49ص ،1388 نا،یسابن)کندمی هیتوصلازم است  را در حد آنچه یقناعت در امور زندگ نایسابن

که  یمادام داند؛ینم نرفتن هامحبوب و آرزوها و مال و ییحزن را به دنبال کسب دارا علاج ،حلراه نیا
 ترکم شیهاهاندو تا کند کم هاییدارا زانیم از است خوب شودیم ناراحت هاییدارا دادنازدست از انسان
، نسازد نیرا اندوهگ یو هاییاداردادن که ازدست است نشدهوارسته  قدرآن انساناگر  ،گریدعبارتبه .شود
 .بكاهدآنها  زانیمبتلانشدن به حزن از م منظوربهپس 
 

 یتيشخص تيترب ج.

داند. او مؤثر میدر حزن و سرور  ،در مواجهه با اموررا شخصیتی فرد  ةجنب ی،مانند کندنیز  نایسابن
 .گیرندقرار میشاهان  و ملوک ةدستافرادی که در . 1: داندیافراد را در مواجهه با امور دو گروه م یو

بر خود  و ندبالایی برخوردارکه از خودباوری  هستند ایقوی افراد و نداینجا نماد برتری و اقتدار ملوک در
 از را نسانا یتیترب نیچن .کندایجاد نمی یتفاوت چندانآنها  درآمدن و رفتن افراد  و نوعی حاکمیت دارند

عامه  ، یعنیهصغار العام ةفرادی که در دستا. 2؛ رهاندها میخواستهها و نرسیدن به فقدان داشته ینگران
هستند که از خودباوری پایینی  صفتکودک هاییاین دسته از افراد انسان .گیرندقرار می ،و توده مردم

 ،1388 ،سیناابن)ندشوبا اقبال دنیا مسرور و از ادبارش محزون می . آنانالنفس هستندضعیفو  ندبرخوردار

ین عادت و به ا وارد کنیم ملوک سلکخود را در  کندیم هیتوص پیشگیری از حزن یبرا نایسابن .(49 ص
 .(همانجا)میشوو محزون ن باشیمشاد  تا دائماً ،میکه به هر حال و وضعی راضی باش مییبیارا ازیب

 

 اندوه و حزندرمان  يهاراه
 ـ یعرفان و یشناخت ـ یاخلاق یهاهیبه توص یاهتمام خاص ،درمان حزن و اندوه در نایسابنو  یراز

 و بارزتر است. ترمشهود یمعنو ـ یعرفان حلراهبه  نایسابن دیکأت منتها ،دارند یمعنو
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 حزن درمان يبرا يراز یدرمان يهاحلراه .1
 ای درمان یبرا توانیم را یمعنو و یشناختـ  یاخلاق یدرمان وهیش دو یراز یایزکر آثار انیم از

 .کرد استخراج آن وقوع از پس اندوه و غم کاهش
 

 یشناخت ـ یاخلاق حلراه الف.

: دیگویم یو. پردازدیم حوادث با نیاندوهگ فرد مواجهه نوع به غم و اندوه درمان بخش در یراز
 کاهش ای درمان در یمهم نقش هارفتهازدست و هاداشته به فرد نگرش نوع آورحزن امور وقوع از پس
 در که نكته نیا فهم .1 :دارد غم کاهش ای درمان یبرا هیتوص چهار یو جهت نیهم به .دارد اندوه
 یضرور اتیح یبقا یبرا روندیم دست از که یامور .2؛ ستین ماندگار یزیچ چیه فساد و کون عالم

 فراموش را هابتیمص که میدار یادیز زدگان بتیمص. 3؛ رسدینم انیپا به بتیمص نیا با ایدن و ستندین
. ستدیاینم ،است ضررآور که یتیموقع در ،کامل عاقل. شتریب نه مناسب مقدار به خوردنغم .4؛ کردند

کند یم ریتدب، پذیر باشدرفعغم اگر عامل  ؛اندیشدمیخوردن غصهجای به ،شودیم زدهبتیمص یوقت او
 .(68ص ،م2005 ،رازی)نشاندیم یبه شاد را و خود دیزدایم شیخو دل از را غم، و اگر نه
 یو. است حوادث و هاتبیمص از هایابیارز رییتغ و یشناخت ،هیتوص چهار نیا در یراز نگاه عمده

وهیش و دیعقاو  افكار با آنها را توانیم که داندیم یشناخت یادهیپد را حزن و اندوه هاهیتوص نیا در
 یاراد صورتبه بتوان را غم و اندوه از یادیز مقدار که ستین ذهن از دور پس. کرد کنترل تفكر های

 کنترل یاراد صورتبه را خود تفكر هایوهیش و دیعقا و افكار بتوان که یااندازه به را آن ای ردک کنترل
 .داد کاهش ،ردک

 

 متعال يخدا به اعتماد و اتكاء با يمعنو حلراه. ب
 مقصود به و میدیرس خود کتاب هدف به چون»: نویسدیمخود  کتاب انیپا در زکریایمحمدبن

 مر شیتاس .میبریم انیپا به متعال دگاررپرو از سپاس با را سخن پس ،نائل شدیم آن در شیخودیگر 
 ستهیاش و سزاوار چنانكه کرانیب یسپاس ؛است یغم هر کنندةبرطرف و و نعمت هر ةبخشند که را او
ات از این عبار بتوان دیشا یول ،ندارد ینیبه متون د یاستناد یراز چندهر .(91ص ،م2005 ،رازی)«است او

ه با ارجاع انسان ب« یغمهمّ و هر  ةگشایند»جمله  ویژهبهفقره  نیدر ا وی که کرد استنباط او چنین
های روانی از غم و اندوه اضطرابای محكم و ثابت برای غلبه بر پشتوانهدرصدد معرفی  ،خدای متعال

 را خود یانسان قتیحق و تیهو ،یآدم که است آن از یناش هااندوه از یاریبس که فهماندمیاو است. 
 یانانس اما ،است داده دست از را متعال خداوند یعنی ،خود آرامش و اتكا ةنقط و است نشناخته یخوببه
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 لنگرگاه به را خود ،سخت حوادث هنگام در ،داندیم او به را خود بازگشت و خدا از را خود یهست که
 .کندیم متصل ،باشد متعال یخدا که مطمئن

 

 نايسابنحزن از منظر  یدرمان يهاحلراه .2
 .است یعرفان و یفلسفـ  یاخلاق ،حزن پس از وقوع آن جانیدر درمان ه نایسابن كردیرو
 

 فلسفیـ  یاخلاق حلراه الف.
 حزن و اندوه» دهد:را پیشنهاد می اصلاین  ،ستیاز آن ن یزیکه گر یدرمان حزن یبرا نایسابن

. (49ص ،1388 نا،یسابن)«کندنمی، درونی ما هیچ کمكی به موجودشدن آنچه در طبیعت موجود نیست

 جهان عتیطب .داندیخطای طلب امور معدوم م ،در پی اموری که حقیقت این امور وجود ندارد یو
 ،هایرفتن ماندنِ  و هاداشته نرفتنازدست و فساد عدم یآرزو. است شده نیعج زوال و فساد با یماد

 یزیچ خواستنبه ما، همگی  ،بیماری مانند ،هاانسان انیم مشترک امور اختصاص عدمو  ،یجوان مانند
ها و نرسیدن به داشته دادنازدست یبرا شدنمحزوناگر  گرید یسو از. نشد نخواهد محقق که است

 دهدیم دست از که دارد ییهاچراکه انسان همواره داشته ،این حزن دائمی خواهد بود ،ها باشدمطلوب
 .رسدینم آنها به که ییهاخواسته و

 

 یعرفانـ  يمعنو حلراه .ب 
 هیتوص ،ارتیازجمله ز ،یمعنو امورانجام  به ییزداغم یبرا نیشیپ یهادرمان بر افزون نایسابن

 همان با ،بود شده الؤس ارتیز تیفیک و دعا اجابت دربارة در آن که اینامه در پاسخ بهاو  .کندیم
 هاارتگاهیز رد حضور وی .است نگاشته زیارت فواید و تیفیک و دعا از ،یفلسف روش و یمشائ اصطلاحات

 ،باغیدره سلیمانی)داندمی زداغم و بارسعادت و بخش آرام ،نفسانی ازنظر هم و جسمانی ازنظر هم را

 بخشیدنسامان سبب و جسم در اعتدال ایجاد موجب ،جسمانی بعُد در را زیارت سیناابن .(8ص ،1391
 ائرز جسم بر ،شودمی آرامش غرق ،روح که هنگام این در»: نویسدمی و داندمی زائر جسمانی وضع به
 اثر بر نیز زائر جسم گونهبدین و شودمی جسمانی سلامت و جسمی اعتدال ساززمینه و ردگذامی اثر نیز

 ،ـه1400،نایسابن)«شودمی نزدیک خود سلامت و اعتدال به یافته سامان ،فهیشر مشاهد صاحب زیارت
 .(338ص

. ستا ارزشمندتر بسیار ،شودمی انسان نصیب زیارت رهگذر از که نفسانی هایبهره سیناابن نظر از
 در. است یافته راه مفارق و مجرد عقول درجه به ،شده جدا بدن از شدهارتیز فرد نفس ،روحانی بعُد در

. دهدیم نجات اندوه و غم از را او ورد گذامی اثر زائر نفس در روازاین ،نیست اندوهی و غم رتبه این
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 از دورشدن. است هاکندن از دل مشغولیتدل یبرا یمهم عامل ،ارتیز ،نایسابناز نظر  گرید یاز سو
 چهار ،ارتیز ینفسان در بعد نایسابن .است اندوه و غم دفع ای کاهش یبرا یمهم عامل ایدن به تعلق

 زیبه متاع ناچ یتوجهیو ب یگردانیرو. 1: هستندزدایی ثر در غمؤم آنها از هرکدام که ندکیم ذکر دهیفا
 و جبروت عالم به عاقله قوه توجه و انصراف .2 ؛جسمانی قیعلا و لذات از جستندوری و دنیوی
 هب متصل غموم و هموم از ناطقه نفس انكشاف یبرا متعال یخدا نور به باطن منورکردن. 3 ؛لاهوت

 .(338ص. ـه1400 ،نایسابن)گذرا و فانی عالم این از ناشی هایسیاهی و کدورت از نفس رهایی. 4 ؛او
 

 زنو درمان ح يريشگيدر پ نايسابنو  يمواضع خلاف و وفاق راز نييتب
ا و مشابهت هتفاوتبه حزن پرداختند.  یو عرفان یفلسف ـ یاخلاق ،یپزشك كردیبا رو نایسابنو  یراز

 دارد. هایی در ابعاد یاد شده در نگاه دو اندیشمند وجود
 

 یپزشك بُعد .1
 نزد اىجمله خود از پیش حكیمان با سیناابن مقایسه در. دهستن از پزشكان توانمند نایسابنو  یراز

 پزشكى» :شودمى دیده سیناابن طبیّه ارجوزه هاىنسخه از یكى جلد پشت در که است معروف پزشكان
 آن از بعد و کرد زنده را آن جالینوس بود، مرده سپس و آورد وجود به عدم از را آن بقراط. بود معدوم

 رازى زکریاىمحمدبن و شد متفرق شهرها در آن از بعد و کرد بینا را آن اسحاق بن حنین و شد کور
 و ودب ناقص پزشكى: »شود گفته باید است معتقد شیرازى الدینقطب علّامه (.«کرد آورىجمع را آن
 .)16ص ،1383 ،محقق(«ساخت کامل را آن سیناابن

 زشکپ دو آن دگاهید در حزن درمان و یریشگیپ و عوامل انیب در یچندان تفاوت یپزشك نگاه در
ضوع فرح و به مو مفصلطور به «هیالقلب هیادو یف» رساله نگارش با نایسابن البته. شودینم مشاهده

 دانستند حزن عامل را روح قلت و یسرد و مزاج اعتدال عدم دو هرپرداخته است.  یحزن از بعُد جسمان
 یزشكپ نگاه از یگزارش آمد نوشتاراین  در آنچهو درمان آن مطرح کردند.  یریشگیپ یرا برا ییو داروها

 به ازین هاحلراه یکارآمد و بودن موجه یبررس. بود غم و حزن درمان و یریشگیپ یهاراه به دو آن
 .دارد یپزشك تخصص

 

   یفلسف ـ یاخلاقبُعد  .2
هر  .ددگریبرم بخش نیا به حزن درمان و یریشگیپ در نایسابن و یراز انیم اختلاف مواضع عمده

 تلاش .ستین حزن از یزیگر هامطلوب به دنینرس و هادو اذغان دارند که با توجه به مانا نبودن داشته
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 آن ای شد رها حزن اسباب از توانیم ایآ که بود هاپرسش نیبخش پاسخ به ا نیدر ا نایسابنو  یراز
؟ وجود نداردحزن  از ، گریزیهستندرفتنی های این جهانی ازبین؟ آیا چون محبوبکرد درمان کاملاً را

 نشد؟و اندوه حزن دچار روند، ها از بین میتا در عین حال که این محبوب اندیشیدتوان تدبیری آیا می
 اخلاق هدف و یریگدر جهت ویژهبه ییهابا تفاوت یول ،یفلسف ـ با اتخاذ روش اخلاق نایسابنو  یراز
 :دو نكته لازم است یادآوری نایسابنو  یاز گزارش پاسخ راز شیپ. دادند پاسخ فوق یهاپرسش به

 :است شده ذکر متعلق پنج ینفسان بعد در حزن یبرا. کی

 هاداشته دادنازدست خاطربه حزن .الف
 هاخواسته اوردنیندستبه و دنینرس. ب
 شودیم گناه به ریتعب آن از که یاخلاق یخطاها بر حزن. ج
 از معشوق  یخاطر دوربه ی. حزن عرفانج
 .(52ص ،1383 ملكیان،: ک.ر)هستی فساد و کون خاطربه یفلسف حزن. د

 یروانو  یجسمان بعد سهدارای  سلامت ،WHO یجهان بهداشت سازمان فیتعر برحسب .دو

 قراملكی،)ندکنیمبررسی  سلامت ابعاد از یكی زلةمنبه زین را یمعنو سلامت یاعده .است یاجتماع و
 .(36ص ،1389

 یروش یكردهایرو نیتر. عمدهشوندیم یبندمیتقس هدف و روش برحسب یاخلاق یهانظام
 فاوتدر درون خود مكتب فلسفى چند گرایش مت تلفیقی. ،ند از: فلسفی و عقلی، عرفانی، نقلیاعبارت
 ردرویك افلاطونى، رویكرد جالینوسى، رویكرد شود:از آنها یاد مى عناویناین  با گاه که دارد وجود

شاخص رویكرد جالینوسى در اخلاق فلسفى، محمدبن ةنمایند هرمسى، رویكرد ارسطویى.ـ  فیثاغورى
 راه از یراز. است کرده یرویپ افلاطون از اخلاق یروش یبندمیتقس در یراز. است یراز یایزکر

 جهت از هم و یطب جهت از نوسیجال و افتهی دست افلاطون افكار به نوسیجال یهاکتاب ةمطالع
در اخلاق مانند نیز  نایسابنروش  .(33ص ،1385 نوری، زادهعالم و اسلامی، احمدپور،)بود ثرؤم او در یفلسف

 .(69ص ،انهم)کردمیدنبال ـ  که بیشتر ارسطویى بود ـ روش کندى را یو ی، ولبود یفلسف ،یراز

. 1: دشویم میتقسدو جریان  های اخلاقی بهبر اساس تقسیم بندی اخلاق بر حسب هدف، جریان
 از گذار محور،سلامت نظام یریگجهت محور.کمال یاخلاق انیجر. 2؛ محورسلامتجریان اخلاقی 

 یدرون عوامل از یریپذبیآس لیدل به فرد .است صالح و مطلوب تیوضع به فاسد و نامطلوب تیوضع
 کشف و ناسالم تیوضع شناخت اخلاق علم ةفیوظ د،یآیم در ناسالم ای نامطلوب تیوضع به یرونیب و

 نفس سلامتِ ،یراز یاخلاق محور (.36ص ،1389 قراملكی،)است آن درمان و یریشگیپ و هاشهیر و أمنش
 را نفس سلامت از فراتر یگرید اهداف فلسفی سیره مانند یراز آثار یبرخ از توانیم هرچند ؛است
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 (.221ص ،1391 قراملكی،)عرضه کرد ،یافتهنظریة سامانتوان آن را به شكل یک ینم اما، کرد استنباط
افزون بر سلامت تن و روان، تكامل  ،به آن معتقد است نایسابنکه  هم محور کمال نظام یریگجهت

 عقل آنگاه ،هبالملك عقل به یولانیه عقل از نفس، فراتر مراتب به آن یابیدست با نفس و سعادت

 . است مستفاد عقل سپس و بالفعل
 ،در حزن دارد یکه نقش مهم ،از لذت نایسابنو  یراز فیتعر ،یاساس تفاوت روشبرسو، ازیک
 فقط حزن به یراز نگاه اخلاق، هدف و یریگجهت در تفاوت براساس ،گریدیازسو است؛متفاوت 

ار . در آثردیگینم دربر را یمعنو و یاجتماع یعنی سلامت گرید ابعاد و است یروان و یجسم درمان
، 1378 نا،یسابن)شودمیو معنوی حزن نیز مشاهده  یبعد اجتماع ،یو روان یافزون بر بعد جسم نایسابن

 .(75ص
در  انیسابنحل اصلی راهکه عامل مهم حزن است  هاداشته ییمانا عدم و یفلسف نگاه اساس بر

سان که ان کندیم دیتأک نایسابن است.  عقل عالمنشدن جهت دادن هرم ارزشی خود به سمت محزون
است،  پذیرو تصرف آن توسط دیگران امكان استمند های حسی که زمانها و خواستهبه دارایی نباید

مور آن ا زارا  شهایها و خواستهو محبوب کندنگاه خود را معطوف به عالم عقلی  باشد. او بایددلبسته 
 طبدر کتاب  ویژهبهرازی در پیشگیری و درمان حزن  ،درمقابل(. 49ص ،1388 ،سیناابن)دجهانی برگزین

 و کون رشیپذ ضمن یو. بردینم آنجا یهاوجه نامی از عالم عقل و ماندگاری داشتههیچ به روحانی
در  یآنكه راز حاصل .است عقل عالم به ارجاع بدون محزون درمان و یریشگیپ درصدد ،یهست فساد

هبهر چهار بعد سلامت  نایسابنرا لحاظ کرده است. در آثار  یو روان یحزن فقط ابعاد سلامت جسمان
 متعلق یحدود تا و هاداشته دادنازدست به یراز حزن، ینفسان متعلقات در .شودمیوضوح مشاهده 

فارغ  یاه رازنگ یپرداخته است. در بخش حزن اخلاق ـ نایسابنبا  یالبته با تفاوت درمان ـ حزن یفلسف
 درمان و یریشگیپ یهاحزن به هر پنج متعلق آن و راه یدر متعلقات نفسان نایسابن است. ینیاز متون د

 .است کرده اشارهآن 
 

 هاي پژوهشیافته
 و حزن معضل با را هاآن یفلسفـ  یاخلاق نظام ةمواجه حزن، ةدربار نایسابنو  یراز دگاهید ةمطالع
 نگاه زامزاج(  یریگشكل تیفیک)حزن یاستعداد علت .کندیم مشخص آن ضعف و قوت نقاط و اندوه

 یبعد جسمان در .است ینفسان عوارض آن یفاعل علت و مزاج اعتدال عدم پزشک، لسوفیف دو نیا
 یدر مواجهه با حزن در بعد علل نفسان شمندیدو اند نیهر دو اعتدال مزاج است. تفاوت نگاه ا حلراه

ازدست عامل بر افزون ،نایسابن. داندیم هاداشته دادنازدست انگاره را حزن مهم عامل یراز .است
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به  شمندیدو اند دگاهیعامل حزن دانسته است. تفاوت د زیرا ن هاخواسته به دنینرس ها،داشته دادن
 هااشتهد به یوابستگ عدم و هاییدارا ینف حزن،از  یریشگیپ در یراز حلراه. گرددبرمیلذت  یستیچ
 تیتقو و قناعت و هاهرم ارزش ریی، تغنایسابن حلراه ؛ ولیاست آنها فقدان از نشدنمحزون نیتمر و

 هاداشته ثباتعدم شناخت و میتفه یراز مهم یدرمان حلراه نیز غم شدنعارض از پس .است یباورخود
ر بر را د یعرفان ـ یو معنو یاخلاق ـ یدو بعد فلسف نایسابن یدرمان حلراه. است نگرش رییتغ و
 هیتوص را ثابت یعقل امور ییجویپ و هاداشته ثبات به نگرش رییتغ یاخلاق ـ یفلسف بعد در او .ردیگیم
 مهم عامل را ارتیز و دعا و یقیحق معشوق و یاله زالیلا ذات به اتصال ،یعرفان بعد در و کندیم

 .داندیم حزن درمان
 :داد نشان حزن ةدربار نایسابن و یراز یهاافتیره نییتب و گزارش

 از یگرید ابعاد و کندیم منحصر یروان و یجسمان سلامت بعد دو در را انسان سلامت یراز .یک

اساس عمده  نی. بر همکندینم  لحاظ را یمعنو و یاجتماع سلامت ساحت در سلامت مانند سلامت،
ن حز یو معنو یفراتر از آن به ابعاد اجتماع نایسابنمحزون است.  یو روان یدرمان جسم یتلاش راز

 پرداخته است.  زین

 .افتی را حزن متعلق پنج هر توانیم نایسابندر آثار  .دو

عقل  عالمدادن هرم ارزشی خود به سمت نشدن همان جهتدر محزون نایسابناصلی  حلراه .سه

 .استدرصدد درمان محزون بدون ارجاع به عالم عقل  یاست. راز داریپا
 و نایسابن منظر از حزن درمان و یریشگیپ یراهكارها بودنموجه و یکارآمد یاسهیمقا یبررس

 . باشد یگرید پژوهش مسئله تواندیم یراز
 

 منابع
 .هالعلمی هالمكتب :روتیب .الأثر و الحدیث غریب فی هالنهای .(ـه1399)مجدالدین ،ریاثابن
 .البلاغه :قم .یطوس نیرالدینص شرح .التنبیهات و الاشارات .(1375)عبداللهبننیحس نا،یسابن

 .سروش :تهران .یملكشاه حسنو شرح ترجمه  .هاتیالتنب و الاشارات .(1392)ــــــــــــــ
 .بیدار :قم ،سیناابن رسائل .(هـ1400)ــــــــــــــ
  ی.ن نشرتهران: : یبرقع یرضو نیحس هترجم .القلبیه هیادو یف رساله .(1378)ــــــــــــــ
 .الله المرعشی النجفیمكتبه آیه :قمالشفاء ـ الالهیات، (. هـ1404)ــــــــــــــ
 .نجفى مرعشى مكتبه :قم .المنطق ـ الشفاء .(هـ1405)ــــــــــــــ
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 فصلنامه .سمنانی حائری محمدصالح تحقیق ،«اسبابه و الحزن ماهیه فی» .(1388)ــــــــــــــ
 .54ـ43ص ،(10)2 .(عرفان و فلسفه) نورالصادق
 .العربی التراث احیاء دار روت،یب ،الطب فی القانون .(م2005)ــــــــــــــ
 الاعلام مكتب :قم .زاده آملیحسن حسن حیتصح .الشفاء کتاب من النفس .(هـ1417)ــــــــــــــ
 .الاسلامى

 دار الفكر.: بیروت، هاللغ مقائیس معجم(. 1399فارس، ابوالحسین احمد)ابن
 .صادردار : بیروت، لسان العرب (.1375) محمدبن مكرم ،منظورابن

کتابشناخت اخلاق اسلامى: (. 1385احمدپور، مهدی؛ اسلامی، محمد تقی؛ عالم زاده نوری، محمد)
 .دفتر تبلیغات اسلامى . قم:مكاتب اخلاق اسلامىگزارش تحلیلى میراث 

 .نو طرحتهران: . یراز میحك .(1384)زیپرو ،یئکااذ
اعرج خدایی، سید مصطفی؛ غفاری، فرزانه؛ عمادی، فاطمه؛ عمار تكار، الهام؛ علیجانیها، فاطمه؛ نور 

 افسردگی از درمان و پیشگیری در سالم زندگی سبک(. 1396بالا، احمد علی؛ ناصری، محسن)

 .185ـ169ص ،(30)9 .پزشكی تاریخ فصلنامهایران،  سنتی طب دیدگاه
 .دارالاندلس :بیروت ،الاسلام فی افلاطون ،(م1980)عبدالرحمن ،یبدو

 طب در افسردگی معادل هایواژه» .(1396)ملیحه ،متوسلیان ؛فرزانه ،غفاری ؛ماندانا ،کاخكی توکلی
 .137ـ115ص ،(30)9 .پزشكی تاریخ فصلنامه .«سنتی

 مجله .«رازی زکریایمحمدبن الصحی حفظ هایاندیشه بررسی» .(1392)پروین ،کشزحمت تقوایی
 198ـ188ص. (2)4. ایران و اسلام سنتی طب

 .ریزی و مدیریت کشورسازمان برنامهتهران: ،نامه دهخدالغت .(1341)اکبر علی ،دهخدا
 .دارالقلم: روتیب ،مفردات الفاظ القرآن(. هـ1412)محمد بن نیحس ،یاصفهان راغب

 .اتیبدا: دمشق ،پلتحقیق کرواس . هیالفلسف الرسائل(. م2005)ایزکربنمحمد ،یراز
 انقلاب آموزش و انتشاراتتهران: . اقبال عباس ترجمه .الفلسفیه السیره .(1371)ــــــــــــــ

 .یاسلام
 .قلم اهلتهران: . اذکائی پرویز ترجمه .الروحانی الطب .(1381)ــــــــــــــ
. قیصد یبكر حازم کوشش با ذاکر میابراه محمد ترجمه ،الطب یف یالمنصور .(1387)ــــــــــــــ

 .تهران یپزشك علوم دانشگاهتهران: 
 .ایران پزشكی علوم دانشگاهتهران: . (ایساغوجی)الطب هصناع المدخل الی(. 1388) ________

 .ویرایشتهران: . محمدی سید یحیی ترجمه. هیجان و انگیزش .(1388)مارشال جان ،ریو
  تهران:  دانشگاه: تهران .(ارشد کارشناسی نامهپایان) کندی اخلاقی نظریه .(1392)سكینه ،طلبحقیقت
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 .16ـ 5ص ،(56)20 .(النورمشكوه)سینوی حكمت فصلنامه دو ،«درد چرایی» .(1395)محمد ،مهرسعیدی
 حكمت دوفصلنامه .«سینوی شناسیجهان در ذکر و دعا جایگاه» .(1391)فاطمه ،یباغدره سلیمانی

 .19ـ5ص .(48)16 .(النور مشكوه)سینوی
 .تحكمتهران: . فرهنگ فلسفی .(1366)منوچهر، بیدیدره صانعی ؛جمیل ،صلیبا
 .علمیه اسلامیهتهران: . یناصر اخلاق (.هـ1413)نیرالدینص خواجه ،یطوس
 راه رشد.. تهران: فرهنگ فارسی عمید(. 1389، حسن)عمید

 .الهلال همكتب دار و :، بیروتکتاب العین(. تا)بیالرحمن خلیلأبوعبدبصری، فراهیدی 
 و حكمت یپژوهش سسهؤمتهران:  ،یراز یایزکرمحمدبن یاخلاق هینظر .(1391)فرامرز احد ،یقراملك

 .رانیا فلسفه
 .(24)7 .دینی پژوهیانسان .«رازی اخلاقی نظام در سالم انسان نظریه» .(1389)ــــــــــــــ

 .37ـ19ص
 روت،یب ،هیفلسف رسائل ،«لدفع الأحزان هالحیل فی هرسال» .(هـ1418)اسحاق بن یعقوبکندی، 

 .32-6ص ،دارالاندلس
: مق ،زادهیاسدعل اکبربا کوشش  ،الكلام دیتجر شرح یف لهامالإ شوارق .(هـ1425)عبدالرزاق ،یجیلاه

 .الصادق مامالإ مؤسسه
دانشگاه  :سینا، ترجمه مهدی محقق، همدان، تألیف ابنهیجود رساله مقدمه .(1383محقق، مهدی)

 بوعلی سینا.
 .یانجمن آثار و مفاخر فرهنگتهران:  .یراز یایزکرمحمدبن یر لسوفیف .(1378) ــــــــــــــ  

: قم ،هلالىعماد  با کوشش ،الأعراق تطهیر و الأخلاق تهذیب .(هـ1426)محمداحمدبن ،هیمسكو
 .رالنو عهیطل
 .(1391)مهدی محمد ،عطاری احمدیان ؛محمدباقر ،مینایی ؛ماین ،یپناهعتیشر ؛محمود ،مصدق

 155ص .(2)3 .ایران و اسلام سنتی طب لهمج .«ایران سنتی طب در هیجانات بر مروری»
   .161ـ
 .«یبشر یهارنج و درد خاستگاه باب در یسخن کجا؟ از رنج کجا؟ از درد» .(1383)مصطفی ملكیان،

 .72ـ51ص ،(24)6 ،آسمان هفت مجله
 :تهران. پیكانیعلی و  گنجیحمزه ترجمه  .انگیزش و هیجان .(1384)روبرت ،دانتزر ؛الكس ،یلیموک

 .ساوالان
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