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 از دیدگاه محققین اول: علت پولدار نشدن و فقیر ماندن اکثر افراد بخش

 دیعاشقش شو دیتوان ینم دیاحساس شده اند اگر به پول توجه نکن یآدمها نسبت به پول سرد و ب
 دیبه پولتان توجه و مراقبت نشان ده دیو شروع کن دیکجا قرار دار یالان از نظر مال نیهم دیریبپذ ، 
فرد متوسط در .  کند یرا بدتر م بلکه آن ،  وجود ندارد یکه مشکل يعمل کردن به گونه ا ، 

به .  شناخته و ندیده است است که هیچوقت کسی که پولدار باشد را نمی اي بزرگ شده خانواده
کند که پولدار  هایی کار می با آدم.  کند که پولدار نیستند رود و با آدمهایی معاشرت می مدرسه می

البته تا  ،  آمده است اگر این براي شما هم پیش .  هیچ الگوي پولداري روبروي خود ندارد.  نیستند

توانید به یک فرد بالغ و کامل در جامعه تبدیل شوید اما هیچوقت برایتان  می ،  سالگی سن بیست
به همین دلیل است که شوید. یکی از افراد ثروتمند جامعه  توانید پیش نیامده که بفهمید شما هم می

بزرگسالی  احتمال اینکه در،  آیند هایی که والدینشان پولدار هستند به دنیا می که در خانواده کسانی
شویم  بنابراین اولین دلیل اینکه چرا بیشتر ما پولدار نمی.  افرادي ثروتمند شوند بسیار بیشتر است

آنوقت  ،  اگر هیچوقت برایمان اتفاق نیفتد ،  و البته.  افتد این است که هیچوقت برایمان اتفاق نمی
 دلیل مهم دیگري.  خواهیم داشتهاي لازم براي به واقعیت تبدیل کردن آن را برن هیچکدام از قدم

حتی اگر .  گیریم شود پولدار نشویم این است که هیچوقت براي آن تصمیم نمی که باعث می
یا با افرادیکه از نظر اقتصادي موفق  ،  در جلسات سخنرانی شرکت کند ،  فردي کتاب بخواند

هیچ اتفاقی  ،  نگیردتا زمانیکه براي متفاوت شدن تصمیم  ،  و برخاست کند اند نشست بوده
اگر به .  همان جا که هستید خواهید ماند ،  ها تصمیم نگیرد اگر براي برداشتن اولین قدم.  افتد نمی

 امروز همینبه همان جایی خواهید رسید که ،  ادامه دهید ،  کنید انجام کارهایی که همیشه می
ها براي موفق شدن تصمیم  آدمدلیل اصلی عدم موفقیت و شکست این است که اکثریت .  هستید

.  گیرند هیچوقت یک تعهد محکم و روشن یا یک تصمیم قطعی براي پولدار شدن نمی.  گیرند نمی
کنند و دعا  دعا می.  کنند که یک روز پولدار شوند خواهد و قصدش را دارند و آرزو می دلشان می

خواهم که  من می« ،  یرند کهگ کنند که پول زیاد به دست بیاورند اما هیچوقت تصمیم نمی می
پولدار نشدن دیگر دلیل .  این تصمیم قدم مهمی براي رسیدن به استقلال مالی است» پولدار بشم!
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آدمها همیشه براي شروع نکردن کاري که لازم است براي .  آدمها انداختن کار امروز به فرداست
فصل خوبی نیست یا  ،  ماه خوبی نیستهمیشه .  بهانه دارند ،  رسیدن به استقلال مالی انجام دهند

بازار کساد  ،  وضعیت و شرایط اقتصادي در صنعت خوب نیست.  سال خوبی براي شروع نیست

براي به تعویق .  شاید سال بعد.  است یا باید ریسک کنند یا امنیت خودشان را زیر پا بگذارند
اندازند  ال به سال این کار را عقب میماه به ماه و س ،  درنتیجه.  انداختن کارها همیشه دلیل هست

تصمیمش  ،  حتی اگر براي یک نفر اتفاق بیفتد که بتواند پولدار شود.  شود تا جاییکه دیگر دیر می
هایش آینده روشنی نخواهند  همه برنامه ،  را هم بگیرد اما براي وارد عمل شدن امروز و فردا کند

مردم معمولاً فقیر بازنشسته  این است که دیگر براي پولدار نشدن و فقیر ماندن افراد دلیل.  داشت
اکثریت زیادي از افراد .  گویند ها به آن تاخیر پاداش می چیزي است که اقتصاددان ،  شوند می

.  شوند که هر یک ریال آخرشان را هم خرج کنند و حتی باز هم قسطی خرید کنند وسوسه می
آورید  وانید پاداشتان را به تاخیر بیندازید و خودتان را در خرج کردن هر پولی که درمیت اگر نمی

مدت  جویی را بعنوان یک عادت طولانی اگر نتوانید صرفه. توانید پولدار شوید نمی ،  محدود نکنید
کلمنت   .همانطور که دبلیو.  برایتان غیرممکن خواهد بود که به استقلال مالی برسید ،  تمرین کنید

 چهارمین.  بذر سربلندي در شما نیست ،  انداز کنید توانید پول پس اگر نمی« ،  گوید استون می
این دلیل نداشتن .  به اندازه بقیه دلایل مهم است ،  شود افراد فقیر بازنشسته شوند دلیل که باعث می

بانفیلد در دانشگاه مدت که توسط دکتر ادوارد  در یک تحقیق طولانی.  انداز زمانی است چشم
  The Unheavenly City در مجله 1964هاروارد در دهه پنجاه میلادي انجام گرفت و در سال 

خواست بداند چطور  او می.  بالا بررسی شد اجتماعی روبه-دلایل تحرك اقتصادي ،  به چاپ رسید
خیر و اینکه توان پیشبینی کرد که یک خانواده یا فرد به سمت بالا در حرکت است یا  می

 .  اجتماعی در نسل بعد ثروتمندتر خواهند شد یا خیر-هاي اقتصادي گروه

تر از سایر  گیري کند که درست همه این تحقیقات او را به یک عامل رساند که باعث شد نتیجه
تعریف آن میزان زمانی .  انداز زمان نامیدند آنها آن را چشم.  عوامل در پیشبینی موفقیت است

هایتان اختصاص  هاي روزانه و گرفتن تصمیمات مهم زندگی ریزي فعالیت براي برنامهاست که 

 از دیدگاه محققین اول: علت پولدار نشدن و فقیر ماندن اکثر افراد بخش

 دیعاشقش شو دیتوان ینم دیاحساس شده اند اگر به پول توجه نکن یآدمها نسبت به پول سرد و ب
 دیبه پولتان توجه و مراقبت نشان ده دیو شروع کن دیکجا قرار دار یالان از نظر مال نیهم دیریبپذ ، 
فرد متوسط در .  کند یرا بدتر م بلکه آن ،  وجود ندارد یکه مشکل يعمل کردن به گونه ا ، 

به .  شناخته و ندیده است است که هیچوقت کسی که پولدار باشد را نمی اي بزرگ شده خانواده
کند که پولدار  هایی کار می با آدم.  کند که پولدار نیستند رود و با آدمهایی معاشرت می مدرسه می

البته تا  ،  آمده است اگر این براي شما هم پیش .  هیچ الگوي پولداري روبروي خود ندارد.  نیستند

توانید به یک فرد بالغ و کامل در جامعه تبدیل شوید اما هیچوقت برایتان  می ،  سالگی سن بیست
به همین دلیل است که شوید. یکی از افراد ثروتمند جامعه  توانید پیش نیامده که بفهمید شما هم می

بزرگسالی  احتمال اینکه در،  آیند هایی که والدینشان پولدار هستند به دنیا می که در خانواده کسانی
شویم  بنابراین اولین دلیل اینکه چرا بیشتر ما پولدار نمی.  افرادي ثروتمند شوند بسیار بیشتر است

آنوقت  ،  اگر هیچوقت برایمان اتفاق نیفتد ،  و البته.  افتد این است که هیچوقت برایمان اتفاق نمی
 دلیل مهم دیگري.  خواهیم داشتهاي لازم براي به واقعیت تبدیل کردن آن را برن هیچکدام از قدم

حتی اگر .  گیریم شود پولدار نشویم این است که هیچوقت براي آن تصمیم نمی که باعث می
یا با افرادیکه از نظر اقتصادي موفق  ،  در جلسات سخنرانی شرکت کند ،  فردي کتاب بخواند

هیچ اتفاقی  ،  نگیردتا زمانیکه براي متفاوت شدن تصمیم  ،  و برخاست کند اند نشست بوده
اگر به .  همان جا که هستید خواهید ماند ،  ها تصمیم نگیرد اگر براي برداشتن اولین قدم.  افتد نمی

 امروز همینبه همان جایی خواهید رسید که ،  ادامه دهید ،  کنید انجام کارهایی که همیشه می
ها براي موفق شدن تصمیم  آدمدلیل اصلی عدم موفقیت و شکست این است که اکثریت .  هستید

.  گیرند هیچوقت یک تعهد محکم و روشن یا یک تصمیم قطعی براي پولدار شدن نمی.  گیرند نمی
کنند و دعا  دعا می.  کنند که یک روز پولدار شوند خواهد و قصدش را دارند و آرزو می دلشان می

خواهم که  من می« ،  یرند کهگ کنند که پول زیاد به دست بیاورند اما هیچوقت تصمیم نمی می
پولدار نشدن دیگر دلیل .  این تصمیم قدم مهمی براي رسیدن به استقلال مالی است» پولدار بشم!
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بالاي انگلستان براي  هاي سطح انداز درازمدت عادت متداول خانواده یک نمونه از چشم.  دهید می
حتی  ،  نام فرزندانشان در دانشگاه آکسفورد یا کمبریج به محض متولد شدن آن کودك است ثبت

.  گویند انداز درازمدت در عمل می به این چشم.  مکن است به هجده یا نوزده سالگی نرسدبااینکه م

 ،  گذارند می کنار خود فرزند تحصیل هزینه براي راهزار تومان در ماه خود 150زوج جوانی که 
گرفتن نتیجه بهتر در  از اطمینان براي حاضرند آنها.  هستند درازمدت زمانی انداز چشم با زوجی

انداز درازمدت دارند در مسیر  افرادیکه چشم.  مدت خود را قربانی کنند در کوتاه ،  مدت طولانی
 .  شان رشد اقتصادي خواهند داشت زندگی

 دنپولدار شدن ندار يبرا يادیکه شانس زي افرادي ها یژگیودوم:  بخش

 پس انداز است و نه خرج کردن يهمه تمرکزتان رو بند اول:

 ياست اما اگر چنان رو يگام ضرور کیپولدار شدن  ياست که پس انداز کردن برا یعیطب
در آن صورت پول درآوردن هم  ،  دیکه از خرج کردن غافل شو دیپس انداز کردن تمرکز کن

را خرج  شیبه فکر پول درآوردن است که پول ها ینخواهد بود چون کس يچندان ضرور تانیبرا
 ینگران ياما به جا دیپس انداز داشته باش نهیدر زم یدرست يها ياستراتژ دیالبته که با.  کند یم

 .  دیباش شتریشدن پولتان به فکر درآوردن پول ب مداوم درباره تمام

 دیا نکرده يگذار هیاگر هنوز شروع به سرمابند دوم: 

هرچه هم زودتر .  است يگذار هیسرما ،  پول درآوردن در طول زمان يها راه نیاز موثرتر یکی

درصد درآمد خانوار را صرف  20به شکل متوسط  ونرهایلیم.  شود یتان بهتر م وضع دیشروعش کن

 .  کنند یم يگذار هیسرما
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 دیهست یبه حقوق ثابت راض بند سوم:

 دیکن یکه کار م یزمان يبر مبنا دیده یم حیترج یو مثل باق دیهست یتان راض به حقوق ثابت اگر

 يبرمبنا دهند یم حیظاهرا پولدارها ترج.  دیپولدار شدن ندار يبرا يادیشانس ز دیریحقوق بگ

 .  اندازند یخود را راه م یو عموما هم کسب و کار شخص رندیو نه زمان صرف شده پول بگ جینتا

 دییآ یکه از پس مخارجش بر نم دیخر یم ییزهایچبند چهارم: 

اگر پول  یحت.  دیپولدار شو دیتوان یبالاتر از سطح درآمدتان باشد نم تان یسطح زندگ اگر

که با آن پول سطح و سبک  دیریبگ میتصم ها یسادگ نیبه ا دیتوان ینم دیهم درآورد يشتریب

 رییتغ نیدهند که ا شیثروتشان را افزا توانند یم یدر واقع تنها کسان.  دیده رییرا تغ تان یزندگ

 نیصرفا با بوجود آمدن چند.  با ثبات انجام دهند يرا در صورت وجود درآمدها یزندگ کسب

تر  پول یصورت هر روز ب نیا ریدر غ.  دیاجناس لوکس بخر دیتوان یمنبع درآمد امن است که م

 .  شد دیخواه

 نه خودتان دیهست يگرید شخص ياهایدنبال رو بند پنجم:

 يایرو دیبا یعنی نیو ا دیهست اش فتهیکه ش دیرا انجام ده يکار دیبا دیموفق باش دیخواه یم اگر

.  پدر و مادرشان را يایمثلا رو ،  کنند یرا دنبال م گرانید يایرو ها یلیخکنید. خودتان را دنبال 

سراغتان  یبلاخره احساس ناکام دیرا واقعا دوست ندار دیده یآنچه انجام م یوقت ،  طیشرا نیدر ا

 .  دیرا هم ندار تیبه دست آوردن موفق يلازم برا زهیانگ طیشرا نیدر ا.  دیآ یم

 دیتان خارج شو از منطقه امن دیاگر به ندرت حاضر بند ششم:

 دیبتوان دیبا یحت.  دیعادت کن یبه ابهام و سخت دیبا ،  دیو پول درآوردن هست تیدنبال موفق اگر

 ،  یکیزیف یبه دنبال آسودگ شهیهم یطبقه متوسط تیذهن.  دیرا هم در ابهام جستجو کن یآسودگ

بالاي انگلستان براي  هاي سطح انداز درازمدت عادت متداول خانواده یک نمونه از چشم.  دهید می
حتی  ،  نام فرزندانشان در دانشگاه آکسفورد یا کمبریج به محض متولد شدن آن کودك است ثبت

.  گویند انداز درازمدت در عمل می به این چشم.  مکن است به هجده یا نوزده سالگی نرسدبااینکه م

 ،  گذارند می کنار خود فرزند تحصیل هزینه براي راهزار تومان در ماه خود 150زوج جوانی که 
گرفتن نتیجه بهتر در  از اطمینان براي حاضرند آنها.  هستند درازمدت زمانی انداز چشم با زوجی

انداز درازمدت دارند در مسیر  افرادیکه چشم.  مدت خود را قربانی کنند در کوتاه ،  مدت طولانی
 .  شان رشد اقتصادي خواهند داشت زندگی

 دنپولدار شدن ندار يبرا يادیکه شانس زي افرادي ها یژگیودوم:  بخش

 پس انداز است و نه خرج کردن يهمه تمرکزتان رو بند اول:

 ياست اما اگر چنان رو يگام ضرور کیپولدار شدن  ياست که پس انداز کردن برا یعیطب
در آن صورت پول درآوردن هم  ،  دیکه از خرج کردن غافل شو دیپس انداز کردن تمرکز کن

را خرج  شیبه فکر پول درآوردن است که پول ها ینخواهد بود چون کس يچندان ضرور تانیبرا
 ینگران ياما به جا دیپس انداز داشته باش نهیدر زم یدرست يها ياستراتژ دیالبته که با.  کند یم

 .  دیباش شتریشدن پولتان به فکر درآوردن پول ب مداوم درباره تمام

 دیا نکرده يگذار هیاگر هنوز شروع به سرمابند دوم: 

هرچه هم زودتر .  است يگذار هیسرما ،  پول درآوردن در طول زمان يها راه نیاز موثرتر یکی

درصد درآمد خانوار را صرف  20به شکل متوسط  ونرهایلیم.  شود یتان بهتر م وضع دیشروعش کن

 .  کنند یم يگذار هیسرما
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ثروتمند شدن  يبرا.  کرده است فیخود تعر يمنطقه امن برا ینوع شهیاست؛ هم یو احساس یروان

که ابهام وجود دارد هم  یطیدر شرا دیریبگ ادی دیبا.  دیخارج شو تیوضع نیلازم است که از ا

 .  دیداشته باش یعملکرد خوب

 دیندار یپولتان هدف يبرااگر  بند هفتم:

 کیاست که  ازیکسب ثروت ن يبرا.  دیکار کن شیبرا دیبا ،  دیآ یبه دست نم به راحتی پول

به  خواهند یکه افراد آنچه را م یلیدلا نیتر در واقع از مهم.  دیهدف مشخص و شفاف داشته باش

 .  خواهند یچه م دانند یاست که اصلا نم نیا آورند یدست نم

 دیکن یاش پس انداز م مانده یاول خرج و بعد از باق هشتم:بند 

کنار  دیپس انداز کن دیخواه یاز پول را که م یاول از همه بخش دیدنبال پولدار شدن هست اگر

 .  دیبه شکل خودکار هر ماه ده درصد از پولتان را پس انداز کن.  دیبگذار

 ستیممکن ن تانیپولدار شدن برا دیکن یفکر مبند نهم: 

شانس  خوش یلیخ يفقط آدمها ایاست  رممکنیپولدار شدن غ کنند یفکر م ها یلیخ احتمالاً

 .  است رممکنیپولدار شدن غ تیذهن نیبا ا.  ممکن است پولدار شوند
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کنار  دیپس انداز کن دیخواه یاز پول را که م یاول از همه بخش دیدنبال پولدار شدن هست اگر

 .  دیبه شکل خودکار هر ماه ده درصد از پولتان را پس انداز کن.  دیبگذار

 ستیممکن ن تانیپولدار شدن برا دیکن یفکر مبند نهم: 

شانس  خوش یلیخ يفقط آدمها ایاست  رممکنیپولدار شدن غ کنند یفکر م ها یلیخ احتمالاً
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