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 کم هیبا سرما و طرح اقتصادي هاي شغلی تحلیل و معرفی ایده
 )20/03/1399 تصویب تاریخ ،   02/12/1398دریافت تاریخ(

 دکتر عبدالزهرا عبیاتی
 ، دکتراي حقوق خصوصیمحقق و پژوهشگر

 
 چکیده

که  است يکردن کار دایپد جامعه ما وجود دار در اکنونکه  یمهم یلیخ ياز دغدغه ها یکی

و  در یک بازه زمانی کوتاهو چرخه درآمد آن کار را راه اندازي کرد کم  ي هیبا سرما بتوان

 يشعار اقتصاد کی ها یوانیتا.  آن کار رسیداز  یخوب یدهو باز یبه سود دهحداقل چند ماهه 

بار باهدف توسعه  نیشعار اول نیا!» خانه کیکارخانه و هر کارخانه  کیهر خانه «جالب دارند: 

کوچکشان را با  يوکارها ها گام اول کسب آن.  شد یطراح یکوچک خانگ يوکارها کسب

کارآفرینی و کار در منزل با وجود اینترنت امروزه یک  .  ساده محصولات برداشتند يفرآور

سب و کار اینترنتی راه اندازي د یک کتوان با یک ایده ساده می هر شخصی.  فرصت عالی است

به واسطه کسب و کارهاي زودبازده و طرح هاي  کار در منزل ایده هاي مقاله در این.  دکن

برخی از این ایده ها مناسب شغل دوم هستند .  بررسی و معرفی قرار داده شده استاقتصادي مورد 

مطالعه این مقاله به تمامی افراد جویاي کار پیشنهاد .  تا بتوانید با کمترین سرمایه پیاده سازي کنید

 .  می شود

ایده  ، کسب و کارهاي خانگی ، کسب درآمد ، کسب و کار زودبازده واژگان کلیدي:

 يکار
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 بخش اول: کلیات

هاي کارآفرینی زیادي فراهم شده که براي شروع کار به  امروزه با پیشرفت تکنولوژي فرصت

ولی درعوض باید  باشند اي نیاز نداشته ي کمی نیاز دارند یا حتی ممکن است به هیچ هزینه هزینه

هاي شما  مهارتبسیاري از این فرصت ها بر مجموعه .  زمان و تلاش بسیار زیادي خرج آن کنید

 .  ها اصلا کار سختی نیست هایی که یادگیري آن مهارت.  استوار هستند

 تولید محتوا بند اول:

نویسید  کند آگهی می فرقی نمی.  یکی از ایده هاي عالی کار در منزل می تواند تولید محتوا باشد

که بیشترین  از جاهایی یکی.  محتوا باید توسط فردي نوشته شود ،  یا مقاله یا کتاب الکترونیکی

تولید محتوا یک فرآیند است. هاي اجتماعی  کهدر بخش شب ،  تقاضا براي خلق محتوا وجود دارد

زیرا تنها چیزي که نیاز دارید یک کامپیوتر است و یک ارتباط اینترنتی سرعت  ،  هزینه است کم

افزاري) که ممکن است  ي خاص گرافیکی (یا دیگر نیازهاي نرم و همچنین یک برنامه ،  بالا

تنها چیزي که باید براي تولید محتوا  ،  ها جداي از این ،  هرحال به.  باشد اندازي داشته ي راه هزینه

د براي جا افتادن در بازار و ایجا ویکی محتوا توانید از خدماتی مانند می.  صرف کنید زمان است

 کنید.ي مشتریان خود استفاده  حلقه

 طراحی گرافیکیبند دوم: 

هاي گرافیکی  این ایده براي راه اندازي کسب و کار با سرمایه کم این است که اگر توانایی

هاي گرافیکی و  طراح ،  دنبال لوگو باید بدانید مشتریان بسیاري براي کسب و کارشان به ،  دارید

بگردید تا بتوانید کسب و کار خودتان را  دیزاینو هایی مانند دنبال سایتبه . کارهاي هنري هستند

 .  تان را گسترش دهید ي مشتریان بیاندازید و حلقه راه
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 اختراع بند سوم:

و گاها افراد براي توجیه روانی بودنشان از  ،  نیافتنی بود مخترع بودن یک هدف دست ،  پیشترها

مرکز ایده و  هایی مانند با پلتفرم چنین نیست ولی دیگر این .کردند این اصطلاح استفاده می

مزیت این .  ها ممکن است ها و اختراع ي مالی براي ایده تأمین سرمایه  ،  اختراعات تجاري ایران

 ،  اصطلاح از لحاظ مالی تأمین شوید مدل این است که اگر پول موردنیازتان فراهم شود و به

به این  ،  ي شما مورد استقبال قرار نگیرد اگر ایده.  ي موفیقت شما در یافتن بازار است دهنده نشان

 کنید.ریزي  معنی است که لازم است مسیر آمده را برگردید و دوباره طرح

 ي طلا و جواهر سازنده بند چهارم:

ي  این مورد را با علاقه.  کم نیستند بانوانی که دوست دارند خودشان را با زیورآلات زیبا بیارایند

ي موفقیت در دستان شما  ساز ترکیب کنید و خواهید دید که نسخه روزافزون به زیور آلات دست

 .  متحان کنیدا را کم سرمایه با کار و کسب اندازي راه براي ایده این.  است

 اجناس دست دوم بند پنجم: فروش

توانید اجناس  می ،  ها و هرجاي دیگري بازارها و سمساري عموما در بازارهاي محلی مانند جمعه

ها را در فهرست اقلام  یابید و آن ها را درمی شما ارزش واقعی آن.  جالب و ارزشمندي پیدا کنید

 این.  ي کالاها هستند هایی مانند دیوار و شیپور بازار خوبی براي ارائه سایت.  دهید فروشی قرار می

 .  است عالی کم سرمایه با کار و کسب اندازي راه براي ایده

  موسیقی بند ششم:

ي  ي این صحبت نمی کنیم که ستاره ما درباره.  چه در ذهن شماست شباهتی ندارد این ایده به آن

از ضبط موسیقی .  تان را از این طریق بچرخانید فقط قرار است چرخ زندگیبلکه  ،  موسیقی بشوید

 بخش اول: کلیات

هاي کارآفرینی زیادي فراهم شده که براي شروع کار به  امروزه با پیشرفت تکنولوژي فرصت

ولی درعوض باید  باشند اي نیاز نداشته ي کمی نیاز دارند یا حتی ممکن است به هیچ هزینه هزینه

هاي شما  مهارتبسیاري از این فرصت ها بر مجموعه .  زمان و تلاش بسیار زیادي خرج آن کنید

 .  ها اصلا کار سختی نیست هایی که یادگیري آن مهارت.  استوار هستند

 تولید محتوا بند اول:

نویسید  کند آگهی می فرقی نمی.  یکی از ایده هاي عالی کار در منزل می تواند تولید محتوا باشد

که بیشترین  از جاهایی یکی.  محتوا باید توسط فردي نوشته شود ،  یا مقاله یا کتاب الکترونیکی

تولید محتوا یک فرآیند است. هاي اجتماعی  کهدر بخش شب ،  تقاضا براي خلق محتوا وجود دارد

زیرا تنها چیزي که نیاز دارید یک کامپیوتر است و یک ارتباط اینترنتی سرعت  ،  هزینه است کم

افزاري) که ممکن است  ي خاص گرافیکی (یا دیگر نیازهاي نرم و همچنین یک برنامه ،  بالا

تنها چیزي که باید براي تولید محتوا  ،  ها جداي از این ،  هرحال به.  باشد اندازي داشته ي راه هزینه

د براي جا افتادن در بازار و ایجا ویکی محتوا توانید از خدماتی مانند می.  صرف کنید زمان است

 کنید.ي مشتریان خود استفاده  حلقه

 طراحی گرافیکیبند دوم: 

هاي گرافیکی  این ایده براي راه اندازي کسب و کار با سرمایه کم این است که اگر توانایی

هاي گرافیکی و  طراح ،  دنبال لوگو باید بدانید مشتریان بسیاري براي کسب و کارشان به ،  دارید

بگردید تا بتوانید کسب و کار خودتان را  دیزاینو هایی مانند دنبال سایتبه . کارهاي هنري هستند

 .  تان را گسترش دهید ي مشتریان بیاندازید و حلقه راه
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باشید مطمئن  اگر این مهارت را داشته.  در استودیو گرفته تا نوشتن ریتم و شعر براي کسب و کارها

که بسیار ارزان Reaper افزارهایی مانند با نرم.  توانید از این طریق امرار معاش کنید باشید می

 .  باشید استودیوي تولید موسیقی خودتان را داشته ،  توانید درست روي کامپیوترتان است) می

 هاي اجتماعی مدیریت شبکه بند هفتم:

کنند و برخی عالی  برخی در این هنر خوب عمل می.  ارتباط برقرار کردن با افراد یک هنر است

برقرار کردن با مشتریان کاري است که بسیاري از  ارتباط  خیلی ضعیف هستند.برخی هستند و 

که وقت ارتباط با  علیرغم این ،  خبر خوب این است که.  کسب و کارها وقت انجام آن را ندارند

مشتریان را ندارند ولی به کسی نیاز دارند که بتواند این بخش از کسب و کارشان را مدیریت کند 

هاي  هاي ارتباطی خوب و به روز بودن در شبکه مهارت.  کنند اش را پرداخت می ها هم هزینه و آن

 .  سکوپ و غیره بسیار مهم هستندپری ،  واین ،  چت  اسنپ ،  اجتماعی مانند اینستاگرام

 گري آموزش/ مربی بند هشتم:

یا  اندازي یک محیط یادگیري مجازي و ي بسیار کمی از نظر راه این کسب و کار به هزینه

 ،  علاوه بر اینترنت سرعت بالا ،  آپ در آغاز فرآیند مربوط به استارت.  محیط آموزشی نیاز دارد

اندازي و هدایت یک سرویس  آپ راه ي استارت هزینه ،  درمجموع.  به زمان و تلاش نیاز دارید

این ایده براي راه اندازي کسب و کار با .  ي بسیار کمی دارد هزینه ،  آموزش/ یادگیري مجازي

 .  سرمایه کم را امتحان کنید

 مشاور فنی بند نهم:

یک راه براي کمک به  ،  درنتیجه.  یادگرفتن امور مرتبط با کامپیوتر همیشه مورد تقاضا است

کنید  هاي کامپیوتري خاص (یا چندگانه) آماده هایی بر مبناي برنامه این مسئله این است که آموزش
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 ،  بنابراین.  که جزئیات مربوط به استفاده از آن برنامه و تکمیل پروژه را به ارباب رجوع بدهد

است که هم برنامه را در اختیار  آپ در این ایده این هاي استارت بهترین راه براي کاهش هزینه

” توانم چگونه می“تا بتوانید دستورالعمل یا ویدیوي  ،  هاي مرتبط با آن را باشید و هم برنامه داشته

سایت به اینکار اختصاص دهید که تمامی  خواهید یک وب اگر می ،  علاوه به.  درست کنید

اندازي  ي راه پس باید هزینه ،  شندهاي انجام شده در آن قابل دسترسی و پیگیري با فعالیت

 ،  در این راستا ،  در نهایت.  تان لحاظ کنید آپ ي استارت هاي اولیه سایت را نیز در هزینه وب

 .  رسانی اینترنتی/ تلفنی نیز بسیار سودمند خواهد بود خدمات

 هاي صوتی سازي فایل پیاده بند دهم:

زوال   نظر روبه این کار به.  کند نوشتار تبدیل میساز کسی است که یک فایل صوتی را به  پیاده

خاطر افزایش ویدیوهاي اینترنتی این شغل نیز رو به گسترش  ولی حقیقت این است که به ،  آید می

صاحبان .  حقیقت این است: کامپیوترها هنوز هم در شناسایی کلام با مشکل مواجه هستند.  است

شان به نوشتار تبدیل شوند تا هم کسانی که  هاي ویدیویی ایلکسب و کار و کارآفرینان نیاز دارند ف

ها بهره بگیرند و هم موتورهاي جستجو متوجه محتواي این ویدیو  مشکل شنوایی دارند از آن

ها پیاده  هاي آن خواهند فایل گیرید که صرفا می تان را از کسانی می شما سفارش ،  علاوه به.  شوند

 .  سفارش کار بگیرید پارسکدرز توانید از براي شروع می.  شوند تا بهتر مطالعه و درك شوند

 مترجمبند یازدهم: 

که خدمات ترجمه (حداقل در این بخش) مستلزم متنی است  ،  ي محتوا مانند تولیدکننده

درحالی که این مهارت اساسا .  خواهند از یک زبان به یک زبان کاملا متفاوت برگردانده شود می

آپ شامل  ي استارت ي اولیه هزینه ،  مستلزم این است که فرد در چند زبان مهارت داشته باشد

تواند در  مخارج بازاریابی نیز می ،  علاوه به.  تلفن و نیز مخارج مربوط به سفر است ترنتي این هزینه

باشید مطمئن  اگر این مهارت را داشته.  در استودیو گرفته تا نوشتن ریتم و شعر براي کسب و کارها

که بسیار ارزان Reaper افزارهایی مانند با نرم.  توانید از این طریق امرار معاش کنید باشید می

 .  باشید استودیوي تولید موسیقی خودتان را داشته ،  توانید درست روي کامپیوترتان است) می

 هاي اجتماعی مدیریت شبکه بند هفتم:

کنند و برخی عالی  برخی در این هنر خوب عمل می.  ارتباط برقرار کردن با افراد یک هنر است

برقرار کردن با مشتریان کاري است که بسیاري از  ارتباط  خیلی ضعیف هستند.برخی هستند و 

که وقت ارتباط با  علیرغم این ،  خبر خوب این است که.  کسب و کارها وقت انجام آن را ندارند

مشتریان را ندارند ولی به کسی نیاز دارند که بتواند این بخش از کسب و کارشان را مدیریت کند 

هاي  هاي ارتباطی خوب و به روز بودن در شبکه مهارت.  کنند اش را پرداخت می ها هم هزینه و آن

 .  سکوپ و غیره بسیار مهم هستندپری ،  واین ،  چت  اسنپ ،  اجتماعی مانند اینستاگرام

 گري آموزش/ مربی بند هشتم:

یا  اندازي یک محیط یادگیري مجازي و ي بسیار کمی از نظر راه این کسب و کار به هزینه

 ،  علاوه بر اینترنت سرعت بالا ،  آپ در آغاز فرآیند مربوط به استارت.  محیط آموزشی نیاز دارد

اندازي و هدایت یک سرویس  آپ راه ي استارت هزینه ،  درمجموع.  به زمان و تلاش نیاز دارید

این ایده براي راه اندازي کسب و کار با .  ي بسیار کمی دارد هزینه ،  آموزش/ یادگیري مجازي

 .  سرمایه کم را امتحان کنید

 مشاور فنی بند نهم:

یک راه براي کمک به  ،  درنتیجه.  یادگرفتن امور مرتبط با کامپیوتر همیشه مورد تقاضا است

کنید  هاي کامپیوتري خاص (یا چندگانه) آماده هایی بر مبناي برنامه این مسئله این است که آموزش
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باشید که: اگر در هیچ زبانی  خاطر داشته فقط این نکته را به.  آپ اعمال شود هاي استارت هزینه

مترجم “ فکر نکنید با ابزاري مانند .  وجه سراغ این کار نروید هیچ به ،  تسلط یا مهارت ندارید

 ،  نظیر است با وجود این که مترجم گوگل بی.  یددرستی انجام ده می توانید این کار را به” گوگل

 .  دهد ولی همیشه کارش را عالی انجام نمی

 خدمات کاریابی بند دوازدهم:

.  ها خدمات استخدامی ارائه دهید توانید شرکت خودتان را تاسیس کنید و به سایر شرکت می

کافی است یک فرد جویاي کار تنها .  ي جویندگان کار نیاز دارید فقط به اطلاعات خوبی درباره

 .  را به یک شرکت ارجاع دهید و از این طریق کسب درآمد کنید

 هاي اجتماعی خدمات رسانه بند سیزدهم:

 به ها شرکت از بسیاري.  کنند می بازي کار و کسب هاي اجتماعی نقش بزرگی در امروزه رسانه

 را خودتان شرکت توانید-می.  هستند اجتماعی هاي رسانه خدمات ي کننده تهیه و متخصص دنبال

 و لینکدین ،  ها وبلاگ در و ،  دهد انجام نویسی سایه کارها و کسب براي که کنید تاسیس

 .  هاي توئیتر محتوا بارگذاري کند و حساب فیسبوك صفحات

 و انیمیشن ایده کسب و کار ساخت تبلیغاتبند چهاردهم: 

ها اغلب دنبال  شرکت.  تبدیل شوید تبلیغات غولتوانید به یک  تان خلاق است می اگر ذهن

 .  شان ارزش بدهد کسی هستند که خلاق باشد و به تبلیغات

 ساخت دانش اگر.  است رشد حال در جت سرعت به بازي و انیمیشن کار و کسب امروزه

 .  شویدموفق دنیا این در توانید می دارید را سازي انیمیشن و کارتون

 اي بازاریابی شبکه بند پانزدهم:
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 اگر.  میکنند فراهم خوبی کار و کسب هاي فرصت ،  چندسطحی بازاریابی هاي امروزه شرکت

 شروع اندك بسیار ي هزینه بارا کار و کسب توانید این می ،  ش خبره هستیدفرو و بازاریابی در

 .  کنید

 سرمایه کم در دنیاي واقعیکسب و کار با معرفی ایده هاي خاص: بخش دوم

 تمیز کردن و نگهداري آکواریومبند اول: 

برند ولی زمان کمی در اختیار  ها از وجود آکواریوم در منزل و محل کارشان لذت می آدم

توانید یک  پس می ،  ي نگهداري از انواع آکواریوم مهارت دارید ي نحوه اگر در زمینه.  دارند

 کنید.انداري  مدل کسب و کاري عالی را راه

 نگهداري از کودکان بند دوم:

این امر حقیقت زندگی امروز .  کنند ها چندشغلی هستند یا هر دو والدین کار می بسیاري از آدم
 والدین است ممکن هم باز ،  نباشد درمیان هم والدین کردن کار بحث اگرحتی.  در جهان است

تار کودك وارد پرس که جاست دراین.  بروند گردش یا رستوران به دونفري را شب یک بخواهند
تان را به  شما می توانید گواهی عدم سوء پیشینه هم بگیرید و قابل اعتماد بودن.  شود صحنه می

 با کار و کسب اندازي راه براي ایده این.  گیري را به والدین بسپارید ها اثبات کنید و تصمیم آن
 .  کنید امتحان را کم سرمایه

 تعمیر کامپیوتر ایده کسب و کار بند سوم:

بسیاري از افراد به کسی نیاز دارند که .  تعمیرکار کامپیوتر در محل همچنان یک نیاز قطعی است
.  اي را در کامپیوترشان تعویض کند یا قطعه ،  شان را بازیابی کند اشتباه حذف شده هاي به فایل

یک .  انید بابت آن هزینه دریافت کنیدتو از جمله تسهیلاتی است که می ،  حاضر شدن در محل
ها نیز براي پشتیبانی  تان این است که خدمات امنیت داده رسانی راه دیگر براي متمایز کردن خدمات

  بی سیم.هاي  ارد دیسک و امنیت شبکهاز جمله رمزنگاري ه ،  تان فراهم کنید از مشتریان

باشید که: اگر در هیچ زبانی  خاطر داشته فقط این نکته را به.  آپ اعمال شود هاي استارت هزینه

مترجم “ فکر نکنید با ابزاري مانند .  وجه سراغ این کار نروید هیچ به ،  تسلط یا مهارت ندارید

 ،  نظیر است با وجود این که مترجم گوگل بی.  یددرستی انجام ده می توانید این کار را به” گوگل

 .  دهد ولی همیشه کارش را عالی انجام نمی

 خدمات کاریابی بند دوازدهم:

.  ها خدمات استخدامی ارائه دهید توانید شرکت خودتان را تاسیس کنید و به سایر شرکت می

کافی است یک فرد جویاي کار تنها .  ي جویندگان کار نیاز دارید فقط به اطلاعات خوبی درباره

 .  را به یک شرکت ارجاع دهید و از این طریق کسب درآمد کنید

 هاي اجتماعی خدمات رسانه بند سیزدهم:

 به ها شرکت از بسیاري.  کنند می بازي کار و کسب هاي اجتماعی نقش بزرگی در امروزه رسانه

 را خودتان شرکت توانید-می.  هستند اجتماعی هاي رسانه خدمات ي کننده تهیه و متخصص دنبال

 و لینکدین ،  ها وبلاگ در و ،  دهد انجام نویسی سایه کارها و کسب براي که کنید تاسیس

 .  هاي توئیتر محتوا بارگذاري کند و حساب فیسبوك صفحات

 و انیمیشن ایده کسب و کار ساخت تبلیغاتبند چهاردهم: 

ها اغلب دنبال  شرکت.  تبدیل شوید تبلیغات غولتوانید به یک  تان خلاق است می اگر ذهن

 .  شان ارزش بدهد کسی هستند که خلاق باشد و به تبلیغات

 ساخت دانش اگر.  است رشد حال در جت سرعت به بازي و انیمیشن کار و کسب امروزه

 .  شویدموفق دنیا این در توانید می دارید را سازي انیمیشن و کارتون

 اي بازاریابی شبکه بند پانزدهم:
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 دستیار انجام امور فردي بند چهارم:

آن قدر سرشان شلوغ است که براي برخی کارها وقت ندارند این سرویس یک  براي کسانی که
از طرف دیگر این ایده براي کسانی که مشتاق کمک کردن به دیگران .  ي بسیار خوب است ایده

 ،  بازاریابی از طریق کارت ویزیت ،  آپ ي استارت ي اولیه هرچند تنها هزینه.  هستند نیز عالی است
ي تکرارشونده در این مسیر عبارت است از  تنها هزینه ،  شود ي تبلیغات را شامل میها و دیگر قالب

اي ندارد و  گونه هزینه نیازي به گفتن ندارد که این کار هیچ.  تان داشتن باك بنزین ماشین پر نگه
 .  است انداز کردن پول براي روز مبادا عالی براي پس

 خدمات جابجایی بند پنجم:

 این.  رسان باشید توانید یک نامه پس می ،  جابجایی و حمل و نقل سراغ دارید اگر راهی براي
 .  ده براي راه اندازي کسب و کار با سرمایه کم را امتحان کنیدای

 نگهداري از حیوانات خانگی بند ششم:

 60ي نگهداري از حیوانات خانگی نسبت به  هیچ جاي انکاري وجود ندارد که باور مردم درباره
دانند و  شان را عضوي از خانواده می امروزه افراد حیوانات خانگی.  سال پیش تغییر کرده است

برخی از افرادي که .  دهند ها نیز انجام می همان رفتاري که با اعضاي خانواده دارند در مورد آن
از حیوان خانگی دارند و بسیار پرکار هستند و مشغولیت زیادي دارند تمایل دارند که کسی 

 کند. شان مواظبت  عزیزان

 ریز مراسمات  برنامهبند هفتم: 

است که هم پردرآمد است و هم بسیار   هزینه ریزي مراسمات نیز یک کسب و کار کم برنامه
 ،  ي اینترنت) غیر از هزینه تنها چیزي که براي انجام این کار لازم است (به ،  به طور کلی.  جذاب

آپ  ي استارت هاي مرتبط با اینترنت که در هزینه علاوه بر هزینه.  نظم است و توجه به جزئیات
ریز مراسمات خریدهاي اضافی مربوط به  ممکن است نیاز باشد تا برنامه ،  شوند اعمال می
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ریزي مراسم را انجام دهد؛ یکی از این خریدها عبارت است از خرید یک خط تلفن  برنامه
 .  اختصاصی

 سخنران انگیزشی کارایده کسب و  بند هشتم:

آورد؟ در  داستان جالبی براي تعریف کردن دارید؟ یا چیزي هست که حسابی به وجدتان می
ها مهارت دارید؟ اگر در برابر جمعی از مردم قرار گرفتن شما را  ترین آدم رساندن به سخت پیغام
داشتن  ،  باشید سخنران انگیزشی که یک براي این.  ترساند پس این کار مختص شماست نمی

اي است تا بتوانید  العاده روش فوق ،  هاي اجتماعی و ارسال ویدیو از خودتان فالوور در شبکه
 .  به مردم بشناسانید ،  تان را پیش از طی کردن مسیر سخنرانیخود

 شرکت حمل و نقلایده تاسیس  بند نهم:

تأسیس یک شرکت حمل و  ،  اگر توانایی و اشتیاق لازم براي انجام کارهاي سخت را دارید
 ،  کامیوناي گزاف براي خرید  توانید براي اجتناب از پرداخت هزینه می.  ي خوبی است نقل گزینه

 ایده این.  باشید  که سرمایه کافی را براي خرید کامیون داشته یک کامیون اجاره کنید تا زمانی
 .  کنید امتحان را کم سرمایه با کار و کسب اندازي راه براي

 آشپز شخصی بند دهم:

آشپزي را تان به  آیا مهارت آشپزي خاصی دارید و به دنبال راهی هستید تا این مهارت و علاقه
شما باید این مسیر ار انتخاب کنید و به  ،  چنین است به یک کسب و کار تبدیل کنید؟ اگر این

هاي غذایی هفتگی/  که وعده دانید این شغل یعنی این قطعا می.  یک آشپز شخصی تبدیل شوید
.  ائه کنیدتان ار ها به مشتري اي از خوراکی هاي غذایی طیف گسترده اي را با رعایت ارزش روزانه

ي ایاب و ذهاب بین محل  ها صرفا شامل هزینه آپ باید گفت که هزینه ي استارت در مورد هزینه
 .  شوند تان پرداخت می دیگر مخارج توسط مشتري.  بار است سوپرمارکت و تره ،  منزل ،  کار

 مربی شخصیبند یازدهم: 

 دستیار انجام امور فردي بند چهارم:

آن قدر سرشان شلوغ است که براي برخی کارها وقت ندارند این سرویس یک  براي کسانی که
از طرف دیگر این ایده براي کسانی که مشتاق کمک کردن به دیگران .  ي بسیار خوب است ایده

 ،  بازاریابی از طریق کارت ویزیت ،  آپ ي استارت ي اولیه هرچند تنها هزینه.  هستند نیز عالی است
ي تکرارشونده در این مسیر عبارت است از  تنها هزینه ،  شود ي تبلیغات را شامل میها و دیگر قالب

اي ندارد و  گونه هزینه نیازي به گفتن ندارد که این کار هیچ.  تان داشتن باك بنزین ماشین پر نگه
 .  است انداز کردن پول براي روز مبادا عالی براي پس

 خدمات جابجایی بند پنجم:

 این.  رسان باشید توانید یک نامه پس می ،  جابجایی و حمل و نقل سراغ دارید اگر راهی براي
 .  ده براي راه اندازي کسب و کار با سرمایه کم را امتحان کنیدای

 نگهداري از حیوانات خانگی بند ششم:

 60ي نگهداري از حیوانات خانگی نسبت به  هیچ جاي انکاري وجود ندارد که باور مردم درباره
دانند و  شان را عضوي از خانواده می امروزه افراد حیوانات خانگی.  سال پیش تغییر کرده است

برخی از افرادي که .  دهند ها نیز انجام می همان رفتاري که با اعضاي خانواده دارند در مورد آن
از حیوان خانگی دارند و بسیار پرکار هستند و مشغولیت زیادي دارند تمایل دارند که کسی 

 کند. شان مواظبت  عزیزان

 ریز مراسمات  برنامهبند هفتم: 

است که هم پردرآمد است و هم بسیار   هزینه ریزي مراسمات نیز یک کسب و کار کم برنامه
 ،  ي اینترنت) غیر از هزینه تنها چیزي که براي انجام این کار لازم است (به ،  به طور کلی.  جذاب

آپ  ي استارت هاي مرتبط با اینترنت که در هزینه علاوه بر هزینه.  نظم است و توجه به جزئیات
ریز مراسمات خریدهاي اضافی مربوط به  ممکن است نیاز باشد تا برنامه ،  شوند اعمال می
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تان  تیپ بودن را به زندگی روزانه ه خوشتان ب توانید علاقه می ،  نامه و کمی زمان با چند گواهی
ها  شان کمک کنید و چند فن مناسب به آن به دیگران در رسیدن به اهداف فیزیکی.  گره بزنید

وقتی به دیگران کمک کنید از این کار احساس .  بیاموزید که باعث آسیب زدن به خودشان نشوند

 کنید. امتحان را کم سرمایه با کار و کسب اندازي راه براي ایده این.  رضایت خواهید داشت

 تعمیرکار تلفن همراه و تبلت بند دوازدهم:

صورت سیار این کار  توانید به ولی شما می ،  شود گونه کارها در یک مغازه انجام می معمولا این
بسیاري از افراد بر این .  استفاده کنید دیجی دکی هایی مانند ویژه اگر از سرویس به ،  را انجام دهید

ي جایگزین کردن آن با یک گوشی  ي تعمیر یک گوشی تلفن از هزینه باور هستند که اگر هزینه

در اشتباه  کنند: ولی باید بدانند که سخت شان را عوض می هاي مردم گوشی ،  دیگر بیشتر باشد
از این رو مردم مایل هستند پول  ،  اند ها اطلاعات واقعا مهمی را در خود جاي داده گوشی.  هستند

هایی مانند عکس در خود  ها داده امروزه گوشی.  شان بپردازند هاي بیشتري براي بازگردانی داده
  کند. ها استفاده نمی ي آن اي ذخیرهدارند که هر کسی از فضاي ابري بر

 ایده کسب و کار خدمات مشاوره تغذیه بند سیزدهم:

خورند نگران هستند و اغلب به دنبال راهنمایی  هایی که می امروزه اکثر افراد در مورد خوراکی
توانید یک  اگر در این زمینه تخصص دارید می.  ي رژیمی هستند ي عادات غذایی و برنامه درباره

 ،  کار و کسب ي من آن است که براي این توصیه.  ي تغذیه تاسیس کنید شرکت خدمات مشاوره
 .کنید  مي خوب استخدا تخصص تغذیهم یک

 خدمات تعمیرگاه سیاربند چهاردهم: 

 و کسب ي خوبی براي ایده ،  اندازي یک تعمیرگاه سیار با داشتن نیروي انسانی/تعمیرکاران راه
.  نیست دسترس در تعمیرگاهی که شوند می خراب مناطقی در معمولا ها ماشین که چرا است کار

 . هایی خوب و یک موتورسیکلت نیاز دارید انیکمک به فقط ،  کار و کسب این شروع براي
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 خدمات تزیین اتومبیل بند پانزدهم:

امروزه همه افراد قادر نیستند از پس خرید خودروهاي خارجی بربیایند و اغلب براي طراحی و 
 خوب کار و کسب این امر موجب تولد یک.  خود هستندظاهر خوب به دنبال اصلاح خودروي 

  است.ه شد اتومبیل تزیین خدمات نام به

 سفري  خدمات هم بند شانزدهم:

.  سفري به معنی سوار شدن چند نفر در یک ماشین براي حرکت به سوي مقصدي مشابه است هم
.  شود جویی می افراد صرفهشود و به این ترتیب در مخارج  ي سوخت تقسیم می با این کار هزینه

لازم است  ،  کنند اي به صورت غیررسمی همین کار را می هاي مدرسه درحالی که کارمندان و بچه
ها با  ارتباط دادن آن ،  میتوانید با شناسایی مشتریان بالقوه.  این کار به صورت رسمی هم انجام شود

  کنید.را شروع احتی این سرویس ،  کار یکدیگر و گرفتن مبلغی بخاطر ر

 آژانس مسافرتی دهم:بند هیف 

 خواهند-می ها آدم.  است خوبی بسیار کار و کسب ي اندازي یک آژانس مسافرتی ایده راه
 رزرو ،  بلیط نگران خواهد نمیدلشان.  شان لذت ببرند لاتتعطی از آزادانه و کنند کسب آرامش

 این که بدهند مسافرتی آژانس یک به خوبی پول حاضرند ها آن.  باشند دیگر چیزهاي و ،  هتل

 .  دهد انجامبراي آن ها  را کارها

 رزومه نویسیبند هیجدهم: 

نویس  اغل افراد به دنبال یک رزومه.  رزومه سند مهمی براي به دست آوردن یک شغل است

  کنید. شروع را کار و کسب توانید این نویسی مهارت دارید می اگر در رزومه.  اي هستند حرفه

 

 

تان  تیپ بودن را به زندگی روزانه ه خوشتان ب توانید علاقه می ،  نامه و کمی زمان با چند گواهی
ها  شان کمک کنید و چند فن مناسب به آن به دیگران در رسیدن به اهداف فیزیکی.  گره بزنید

وقتی به دیگران کمک کنید از این کار احساس .  بیاموزید که باعث آسیب زدن به خودشان نشوند

 کنید. امتحان را کم سرمایه با کار و کسب اندازي راه براي ایده این.  رضایت خواهید داشت

 تعمیرکار تلفن همراه و تبلت بند دوازدهم:

صورت سیار این کار  توانید به ولی شما می ،  شود گونه کارها در یک مغازه انجام می معمولا این
بسیاري از افراد بر این .  استفاده کنید دیجی دکی هایی مانند ویژه اگر از سرویس به ،  را انجام دهید

ي جایگزین کردن آن با یک گوشی  ي تعمیر یک گوشی تلفن از هزینه باور هستند که اگر هزینه

در اشتباه  کنند: ولی باید بدانند که سخت شان را عوض می هاي مردم گوشی ،  دیگر بیشتر باشد
از این رو مردم مایل هستند پول  ،  اند ها اطلاعات واقعا مهمی را در خود جاي داده گوشی.  هستند

هایی مانند عکس در خود  ها داده امروزه گوشی.  شان بپردازند هاي بیشتري براي بازگردانی داده
  کند. ها استفاده نمی ي آن اي ذخیرهدارند که هر کسی از فضاي ابري بر

 ایده کسب و کار خدمات مشاوره تغذیه بند سیزدهم:

خورند نگران هستند و اغلب به دنبال راهنمایی  هایی که می امروزه اکثر افراد در مورد خوراکی
توانید یک  اگر در این زمینه تخصص دارید می.  ي رژیمی هستند ي عادات غذایی و برنامه درباره

 ،  کار و کسب ي من آن است که براي این توصیه.  ي تغذیه تاسیس کنید شرکت خدمات مشاوره
 .کنید  مي خوب استخدا تخصص تغذیهم یک

 خدمات تعمیرگاه سیاربند چهاردهم: 

 و کسب ي خوبی براي ایده ،  اندازي یک تعمیرگاه سیار با داشتن نیروي انسانی/تعمیرکاران راه
.  نیست دسترس در تعمیرگاهی که شوند می خراب مناطقی در معمولا ها ماشین که چرا است کار

 . هایی خوب و یک موتورسیکلت نیاز دارید انیکمک به فقط ،  کار و کسب این شروع براي
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 ریزي مالی خدمات برنامهبند نوزدهم: 

 مشتري به مالی ریزي برنامه و گذاري سرمایه ي درباره باید ،  مالی ریزي برنامه کار و کسب در

 .  بگیرید مالی ریزي برنامه گواهی ،  کار و کسب این شروع از پیش کنیم می توصیه.  بدهید مشاوره

 و الکتریکی فروشگاه ابزارآلات ماشینیبند بیستم: 

این محصولات .  اندازي یک فروشگاه ابزارآلات ماشینی و الکتریکی فکر کنید توانید به راه می

اي مورد نیاز  ي استیل در هر خانه ظروف و وسایل آشپزخانههمچنین .  همواره مورد نیاز هستند

 .  ي خوبی باشد ایدهتواند  اندازي فروشگاه وسایل استیل در جایی کوچک می هستند بنابراین راه

 کلوپ کمدي و خندهبند بیست و یکم: ایده تاسیس 

پور و  مانند میثم درویشان ،  چند استندآپ کمدین.  شوند ویدیوهاي کمدي به سرعت پخش می

ي خندوانه به سلبریتی تبدیل  وجود دارند که جدیدا به لطف رامبد جوان و برنامه ،  مجید افشاري

صدها کمدین وجود دارند که به .  شان فرا برسد منتظر این هستند که نوبتدیگران نیز .  اند شده

اندازي یک کلوپ کمدي و  توانید با راه شما می.  دنبال راهی براي نشان دادن استعدادشان هستند

  کنید.ها کمک  ي آنلاین به آن خنده

 کردن در امور حسابداريمکبند بیست و دوم: ک

حسابداران نخبه با یک مشاور مالی رسمی باشید تا بتوانید در امور الزاما نباید عضو جامعه 

هاي  راه.  کند یک مدرك در امور مالی یا تجاري کفایت می.  حسابداري به افراد کمک کنید

توانید به  شما می.  شان وجود دارد هاي اي براي کمک به افراد در مدیریت حساب چندگانه

  کنند.شان را مدیریت ايه ها کمک کنید تا حساب آپ استارت
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 ه گیرينتیج

آن  یچاشن تیخلاق یکه اندک يا دهیهر اباید گفت این مقاله در پایان و در نتیجه گیري کلی 

 ینترنتیخلاقانه پولساز ا يها دهیاما ا.  دیخواهد رس جهیبه نت یبا ممارست و دانش کاف ،  شده باشد

و  نیتر که سخت میفراموش نکن.  هستند دنیرس جهیبه نت يراه برا نیتر عیو سر نیاز جمله بهتر

 ستین يازین.  است دهیو جان دادن به آن ا روعش ،  خود دهیرساندن ا جهیبه نت يقدم برا نیتر مهم

به  يا و علاقه در هر حوزه اقیداشتن شور و اشت.  در همان ابتدا بکر و دست نخورده باشد دهیکه ا

 نیبهتر ،  دهیا نیاول شهیهمهمچنین باید توجه داشت .  خواهد بود تیمرور زمان متبلور کننده خلاق

تا  دیبه جرقه دار ازیشروع استارتاپ ن يبرا.  ستین دیکسب و کار جد کی يراه انداز يبرا دهیا

با منابع در  دیدر ذهنتان روشن شود و بتوان دیکسب و کار جد يراه انداز يها دهیا نیچراغ بهتر

 زیهمه چ ستین ازین شهیهم.  دیکن يخود راه انداز يبرا يکسب و کار ،  دسترس و تلاش فراوان

روش اجراي یک فعالیت تجاري در .  دیدست و پا کن يدیکسب و کار جد دیتا بتوان دیتمام باش

در  ،  اندازي یک کسب و کار جدید است  هاي راه  یک دوره زمانی مشخص که شامل کلیه فعالیت

هاي کسب و کار نقطه مرکزي   ایده.  واقع راهکار تبدیل یک ایده به یک کسب و کار موفق است

اندازي   راه ،  بدون داشتن یک ایده کسب و کار مشخص.  اندازي کسب و کار است  و شالوده راه

 .  کسب و کار در بلند مدت بدون بازدهی مناسب خواهد بود
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