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 چکیده

های صبر انجام شد. نمونه پژوهش شامل جویی هیجانی در رابطه بین توان بدرفتاری مادر با کودک و مؤلفهنظمای نارسانقش واسطه تعییناین پژوهش با هدف 
برداری کنندگان با روش نمونهنام شده بودند. این شرکتدبستانی ثبتدر مقطع پیش1396-97ها در سال تحصیلی از مادران بوشهری بود که فرزندان آننفر  300

( و سیاهه توان 2011جویی هیجانی )برادلی و دیگران، نظمب(، مقیاس نارسا1393هدفمند انتخاب شدند و مقیاس صبر بزرگسالان )خرمایی، فرمانی و سلطانی، 
ها سازی معادلات ساختاری استفاده شد. یافتهها از مدل( را تکمیل کردند. برای تحلیل داده2005برتون، فرم کوتاه )آندرسما، چافینز، مولینز و لیـبدرفتاری با کودک

ابطه بین صبر مادر و توان بدرفتاری او با کودک بود. تأثیر مستقیم جویی هیجان در رنظمهای نارساگری نسبی مؤلفهبیانگر برازش مطلوب مدل مفروض و واسطه
صورت کلی بر ضرورت توجه به متغیر صبر در آموزش های صبر بر بدرفتاری با کودک نیز مورد بحث قرار گرفته است. مدل نهایی پژوهش بهیا غیرمستقیم مؤلفه

 کند.ویژه مادران تأکید میها بهخانواده

 جویی هیجانیتوان بدرفتاری با کودک، صبر، نارسانظم: یدیکل هایواژه

Abstract 

he purpose of this study was to determine the mediating role of emotional dysregulation in the relationship between 

mother’s child abuse potential and components of patience. The sample consisted of 300 mothers in Bushehr, whose 

children were enrolled in the pre-school in the year of 2017-2018. The participants were selected through targeted-sampling method 

and completed the questionnaires of Patience (Khormaee, Farmani & Soltani, 2014), Emotional Dysregulation (Bradley, DeFife, 

Guarnaccia, Phifer, Fani, Ressler & Wetsen, 2011) and, a short form of Child Abuse Potential Scale (Ondersma, Chaffin, & LeBreton, 

2005). Structural equation modeling was used for data analysis. The findings showed the optimal fitness of assumed model and 

indicated partial mediation role of the emotional dysregulation components in the relationship between the mother’s patience and her 

child abuse potential. The direct and indirect effects of patience components on child abuse potential were discussed. The final model, 

in general, emphasizes on the importance of considering patience in the process of family trainings, especially mothers. 

Keywords: Child abuse potential, Patience, Emotional dysregulation 
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 مقدمه

کودک برای پیش رفتن در مسیر زندگی مستقل، به حمایت  

های اولیه خصوص در سالنیاز دارد و اگر این حمایت، بهوالدین 

دار شود، ادامه زندگی سالم کودک نیز با خطرات زندگی خدشه

؛ محمدی، مظاهری 2014بسیار جدی مواجه خواهد شد )اوکک، 

ترین و از شایع 1(. امروزه بدرفتاری با کودک1393و حیدری، 

در رابطه کودک و اجتماعی است که ـترین مسائل روانیپیچیده

شود )رانیان، واتم، ایکدا، حسن و رامیرو، خانواده وی مطرح می

ها، متفاوت خانواده 2اگرچه فرهنگ و پسخوراند (.2002

شود و ممکن است معانی های تربیتی متفاوتی را موجب میروش

طبق و تعاریف گوناگونی را برای بدرفتاری با کودک رقم بزند، 

 ،(1385نقل از بهبودی،  2002) 3سلامتتعریف سازمان جهانی 

بدرفتاری با کودک عبارت است از آسیب یا تهدید سلامت 

کودک به  6و بهزیستی 5، رفاه4جسمانی و روانی یا شادکامی

دست والدین یا افرادی که نسبت به او مسئولیت دارند. توان 

نیز به معنای احتمال بروز چنین رفتارهایی  7بدرفتاری با کودک

(. هرچند 2018دیتریچ و دیگران، ی یک بزرگسال است )از سو

شناختی، مادر دارای جایگاه های مختلف روانبر اساس نظریه

ای بین بزرگسالانی است که با کودک سروکار دارند؛ از ویژه

را با تواند کودک رو، احتمال وقوع بدرفتاری از سوی او میاین

رو سازد روبهمدت بیشتری تأثیرهای منفی شدید و طولانی

 (.2014)اسمیت، کراس، وینکلر، جوانویک و بردلی، 

روزمره با  عواملی که واکنش مادر را در تعامل ازجمله 

های او را سازد و احتمال بدرفتاریکودک از کنترل خارج می

اسمیت مادر است ) 8جویی هیجانیدهد، نارسانظمافزایش می

جویی هیجانی، نظم(. 2019؛ لاوی و دیگران، 2014و دیگران، 

آورد های مادر را در اختیار او درمینحوه تجربه و تظاهر هیجان

های خود را های درونی و برانگیختگیکند تا حالتو کمک می

ها را در راستای رسیدن به هدف یا استانداردهای مهار کند و آن
                                                                                                                                                                              

1. child abuse 

2. feedback 

3. World Health Organization 

(WHO) 

4  . happiness 

5  . welfare 

6. well-being 

7. child abuse potential 

(. این فرایند در قالب 2001و زمن،  شیپمنخود منطبق سازد )

جویی هیجان بروز نظم 11و عاطفی 10، شناختی9رفتاریسه بعد 

جویی رفتاری هیجان، بخشی از این فرایند کند. نظمپیدا می

جویی شود؛ نظماست که در رفتار آشکار فرد دیده می جویینظم

دهد، شناختی هیجان در قالب فرایندهای شناختی روی می

و  آبادی، دهقانیمشاهده ندارد و زودگذر است )امین قابلیت

ای است جویی عاطفی هیجان نیز مؤلفه(. نظم1390خداپناهی، 

های رفتاری و شناختی خود به که با استفاده از آن، فرد پاسخ

(. 1395کند )خدابخش و کیانی، تجربیات عاطفی را متعادل می

ل و متغیرهای جویی هیجانی تحت تأثیر عوامهای نظممؤلفه

گیرند. به عبارت دیگر، شناختی دیگری نیز قرار میروان

جویی رفتارهای فرد استفاده طور که هیجان، برای نظمهمان

ها نیز شود )مانند شناخت، عمل و فیزیولوژی(، خود هیجانمی

 شوندجویی میهایی هستند که توسط عوامل دیگر نظمپدیده

 12(؛ برای مثال، صبر2007)باومستر، وهز، دوال و ژانگ، 

صورت توأمان هم شناخت و هم ازجمله عواملی است که به

دهد )شمشیری و شیروانی شیری، هیجان را تحت تأثیر قرار می

1390.) 

نخست تمایلی کاملًا طبیعی است که به فرد  صبر در درجه 

ها و ناملایمات، آرامش خود را حفظ کند تا در برابر رنجکمک می

، پیشتر هرچند(. 2019؛ اشنیتکر و دیگران، 2012کند )اشنیتکر، 

 شبیه یا معادلای ازهس، صبر که رسیدمی نظر به چنین

آوری تاب ،15مهار برانگیختگی ،14خودمهارگری ،13جویینظمخود

(. افزون بر آن، 1393است )خرمایی و فرمانی،  16سرسختی یا

 17هایصبر از رگه دهد که سازهها نشان میبرخی از پژوهش

و  19، باوجدان بودن18جوییای شخصیت همچون توافقپایه

نیز مجزاست )برای مثال، اشنیتکر و  20گشودگی در برابر تجربه

نقل از  2014) 22و سیکرکا 21کامر به باور(. 2007ایمونز، 

( صبر در دوران جدید 1395جو، بیدی و حقخرمایی، آزادی ده

8. emotional dysregulation 

9. behavioral 

10. cognitive 

11. emotional 

12. patience 

13. self-regulation 

14. self-control 

15. impulse control 

16. hardiness 

17. traits 

18. agreeableness 

19. conscientiousness 

20. openness 

21. Comer, D. R. 

22. Sekerka, L. E. 

1. child abuse 

2. feedback 

3. World Health Organization (WHO) 

4. happiness 

5. welfare 

6. well-being 

7. child abuse potential 

8. emotional dysregulation 

9. behavioral 

10. cognitive 

11. emotional 

12. patience 

13. self-regulation 

14. self-control 

15. impulse control 

16. hardiness 

17. traits 

18. agreeableness 

19. conscientiousness 

20. openness 

21. Comer, D. R. 

22. Sekerka, L. E. 

 



 یفرهاد خرمای فاطمه بهزادی، زاده،مرضیه صادق
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بندی فضایل اخلاقی نیز مورد غفلت واقع شده و حتی در طبقه

(، 1395نقل از خرمایی و دیگران،  2004) 2و سلیگمن 1پترسون

های اخیر جایگاه مناسب خویش را نیافته است. اگرچه پژوهش

، ؛ استیونس، هالینن و هوسر2015)برای مثال، آلن و ارتاک، 

( 2008؛ کوری، پرایس و پرایس، 2007؛ بتینگر و اسلونیم، 2005

زیربنای مفهومی آن را در توانایی موجود زنده در به تأخیر 

منظور دستیابی به پاداشی بالاتر در آینده ها بهانداختن پاسخ

ن مفهومی مستقل که عنوانزدیک برشمرده و آن را به

کننده خصیصه یا توانمندی شخص در هر سه موقعیت منعکس

 های زندگی، مسائل و مشکلات روزمره، و روابط بینسختی

(. بر اساس مدل 2012اند )اشنیتکر، فردی است، پذیرفته

 3(، صبر یک فضیلت اخلاقی1393عاملی خرمایی و فرمانی )پنج

، 6، رضایت5، شکیبایی4شدنلیاست که از برایند پنج مؤلفه متعا

شدن، تحمل متعالیگیرد. در فرد شکل می 8، و درنگ7استقامت

ها و صبور بودن در ناملایمات در جهت دستیابی به هدف سختی

گیرد. منظور از شکیبایی، بردباری یا رشد معنوی بهتر را در برمی

. استها آوری در مقابل سختیو تحمل ناملایمات و تاب

ه پذیرش وضع موجود و قبول آنچه فرد در حال حاضر رضایت، ب

کند. استقامت، پایداری و ثبات در انجام امور و دارد، اشاره می

شود و درنهایت، درنگ، مداومت در کار و فعالیت را شامل می

امیال درونی  9ها و توانایی مهارگریایجاد وقفه در مقابل خواسته

 است.

منزله سازه دهد که این پنج مؤلفه بهها نشان میپژوهش 

صورت مستقیم یا ای از پیامدهای روانی بهصبر با طیف گسترده

آقایوسفی، ترخان و غیرمستقیم در ارتباط است )برای مثال، 

؛ خرمایی، آزادی 1396بیدی، خرمایی و آزادی ده؛ 1395فرمانی، 

؛ خرمایی، 1393انی، ؛ خرمایی و فرم1395جو، بیدی و حقده

فرد ؛ شکوفه1396الف؛ زارع و فرمانی، 1393فرمانی و سلطانی، 

؛ مرحمتی 1397زاده، شاملی و خرمایی، ؛ صادق1391و خرمایی، 

طور که (. همان1397؛ مرحمتی و خرمایی، 1395و خرمایی، 

جویی هیجانی نیز پیشتر گفته شد، سازه صبر بر فرایندهای نظم

در سایر پیامدهای روانی نیز دخالت دارد. البته  اثرگذار است و
                                                                                                                                                                              

1. Peterson, C. 

2. Seligman, M. E. P. 

3. moral virtue 

عاملی صبر صورت هایی که تاکنون با محوریت مدل پنجپژوهش

اند؛ نخست گرفته، توجه چندانی به دو موضوع خاص نداشته

ها بر های آن از طریق آنهایی که صبر و مؤلفهمکانیزم

تغیرهای تر، مگذارند یا به بیان روشنپیامدهای روانی تأثیر می

شناختی را تبیین ای که رابطه بین صبر و پیامدهای روانواسطه

ویژه کودک بهـکنند و دوم، تأثیر صبر والدین بر تعامل والدمی

در سنین پایین. نکته قابل توجه در هر دو موضوع، روشن شدن 

که در بافت  عنوان امری استشناختی صبر بهنقش مفهوم روان

عنوان رار گرفته و در متون مذهبی نیز بهفرهنگی مورد تأکید ق

شود. افزون بر آن، پژوهش روی این فضیلتی اخلاقی توصیه می

تواند به شناخت نقش صبر در فرایند اجتماعی دو موضوع می

 شدن کودکان و پیامدهای تحولی خاص آن کمک کند.

با توجه به کمبود پژوهش درباره دو موضوع گفته شده و با  

عاملی صبر، این پژوهش درصدد بررسی تأثیر پنج تکیه بر مدل

جویی هیجانی بر امکان بروز واسطه فرایندهای نظمصبر به

های بزرگسال با کودک است؛ به عبارت دیگر، این بدرفتاری

های پژوهش در پی پاسخگویی به این سؤال است که آیا مؤلفه

با جویی هیجانی بر توان بدرفتاری نارسانظم صبر با واسطه

گذارد یا خیر. همچنین، این پژوهش با تمرکز بر کودکان اثر می

جویی هیجان و توان بدرفتاری تأثیر صبر مادر بر فرایندهای نظم

اساس آن، صبر با  درصدد بررسی مدلی است که بربا کودک، 

جویی هیجان بر توان بدرفتاری مادر با کودک واسطه نارسانظم

 (.1گذارد )شکل اثر می
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 روش

روش این پژوهش همبستگی و جامعه آماری آن، مادران  

بود.  1396-97دبستانی شهر بوشهر در سال تحصیلی کودکان پیش

برداری با روش هدفمند انجام شد. بر اساس در این پژوهش، نمونه

برای  کند حداقل حجم نمونه( که بیان می2011نظر کلاین )

نفر برای هر  10الی  5نفر یا  200یابی معادلات ساختاری مدل

 دبستانی انتخاب شدند. بدینمرکز پیش 5مادر از  300پارامتر است، 

دبستانی به تصادف انتخاب ترتیب که از هر مرکز، سه کلاس پیش

و بسته پرسشنامه پژوهشی برای مادران کودکان حاضر در این 

را بودن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم، حضور ها ارسال شد. داکلاس

ای با دو والد، و عدم ابتلا به اختلال روانی تشخیص داده در خانواده

های ورود در نمونه پژوهشی بود. پزشک، ملاکشده از سوی روان

با  79/32کننده در این پژوهش، میانگین سنی مادران شرکت

ز این مادران دارای درصد ا 24بود. همچنین  41/5انحراف استاندارد 

درصد دارای سطح تحصیلات دیپلم  67سطح تحصیلی زیر دیپلم، 

درصد در سطح تحصیلی کارشناسی ارشد و بالاتر  9و کارشناسی و 

های مربوط به متغیرهای مورد نظر قرار گرفتند. جهت گردآوری داده

 پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد:

فرمانی و سلطانی، )خرمایی،  1مقیاس صبر بزرگسالان 

مادهّ است که روی یک لیکرت  25ب(. این مقیاس دارای 1393

گذاری ( نمره5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )درجهپنج

از تحلیل طراحان این مقیاس، جهت بررسی روایی آن شده است. 

های اصلی توأم با چرخش واریماکس استفاده عاملی به روش مؤلفه

شدن، شکیبایی، صبر یعنی متعالی مؤلفه 5که بر وجود  اندکرده

رضایت، استقامت، و درنگ دلالت داشته است. سازندگان ابزار 

منظور سنجش اعتبار آن با روش آلفای کرونباخ، ضریب آلفا را به

 61/0و برای پنج زیرمقیاس آن بین  86/0برای کل مقیاس برابر 

 ب(.1393گران، اند )خرمایی و دیگزارش کرده 84/0و 

در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ برای کل این مقیاس  

 دست آمد.به 81/0

                                                                                                                                                                              
1. Adult Patience Scale (APS) 

2. Emotional Dysregulation Scale (EDS) 

3. Affect Regulation and Experiences 

Questionnaire (AREQ) 

4. Westen, D. 

5. Muderisoglu, S. 

)برادلی و دیگران،  2جویی هیجانیمقیاس نارسانظم 

و  جوییدهی، از پرسشنامه نظم(. این ابزار خودگزارش2011

، 8و کورن 7، شدلر6، فلور5، مودریسوگلو4)وستن 3هیجانی تجربه

مادهّ است که با استفاده از لیکرت  24( اقتباس شده و دارای 1997

گذاری ( نمره7( تا کاملاً درست )1)ای از کاملاً نادرست درجههفت

جویی رفته سه مؤلفه نارسانظمهمها رویشود. این مادهّمی

جویی هیجان )مادّه نارسانظم 9تجربه عاطفیهیجانی؛ یعنی 

تجربه ؛ («شوندیم از کنترل خارج میهاگاهی هیجان»نمونه: 

زمانی که »جویی هیجان )مادّه نمونه:نارسانظم 10شناختی

؛ («کنماحساس بدی دارم، در یادآوری هر چیزی مشکل پیدا می

وقتی »جویی هیجان )مادّه نمونه: نارسانظم 11تجربه رفتاریو 

را مورد ( «گیرمهای بدی میهای شدیدی دارم، تصمیمهیجان

دهد. سازندگان این ابزار ضریب آلفای کرونباخ سنجش قرار می

اند. همچنین همبستگی نمره گزارش کرده 96/0کل آزمون را 

شناختی روانی های آسیبای از ملاکآن با طیف گسترده

مصرف ، مشکلات سوء12ایضربهتنیدگی پس)همچون اختلال 

روایی همگرای  نشانگرمواد، افسردگی و سابقه خودکشی( 

 مطلوب مقیاس است.

در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و  

، 90/0، 89/0ترتیب سه زیرمقیاس شناختی، عاطفی و رفتاری به

شده دست آمده است. نتیجه تحلیل عاملی انجامبه 86/0و  89/0

درصد  42در پژوهش نیز مؤید وجود سه عامل بود که درمجموع، 

 کند.های آزمون را تبیین مینس موجود در سؤالاز واریا

)اندرسما،  13فرم کوتاهـسیاهه توان بدرفتاری با کودک 

(. این سیاهه که فرم کوتاه 2005برتون، مولینز و لی ،چافینز

 43( است، 1986، 14سیاهه توان بدرفتاری با کودک )میلنر

ای مخالفم )صفر( و موافقم درجهمادّه دارد و روی لیکرت دو 

هایی های این مقیاس عبارتمادّه. شودگیری می( اندازه1)

دیگران » ،«وقت نافرمانی کنندکودکان نباید هیچ»همچون 

کودکان باید آرام بنشینند »و « اندزندگانی من را دشوار کرده

6. Flower, C.  

7. Shedler, J. 

8. Koren, D. 

9. emotional experiencing 

10. cognitive experiencing 

11. behavioral experiencing 

12. Posttraumatic Stress Disorder 

(PTSD) 

13. Brief form of Child Abuse 

Potential Inventory (BCAPI) 

14. Milner, J. S. 

1. Adult Patience Scale (APS) 

2. Emotional Dysregulation Scale (EDS) 

3. Affect Regulation and Experiences 

Questionnaire (AREQ) 

4. Westen, D. 

5. Muderisoglu, S. 

6. Flower, C.  

7. Shedler, J. 

8. Koren, D. 

9. emotional experiencing 

10. cognitive experiencing 

11. behavioral experiencing 

12. Posttraumatic Stress Disorder 

(PTSD) 

13. Brief form of Child Abuse 

Potential Inventory (BCAPI) 

14. Milner, J. S. 
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طراحان این ابزار در انتخاب . گیردرا در برمی« و گوش دهند

پنج ملاک را مورد مادّه مقیاس اصلی،  160ها از بین این مادّه

بینی ها؛ ب( قدرت پیشاند: الف( واریانس نمرهتوجه قرار داده

؛ ج( تغییرناپذیری 1ظت از کودک در آیندهگزارش سرویس حفا

؛ 2های مختلف؛ د( ثبات عاملها در جنس، سن و قومیتمادّه

و( خوانا و مورد قبول بودن. همبستگی این فرم کوتاه با 

( 1986در مقیاس اصلی میلنر ) 3مقیاس خطر بدرفتاریزیر

گزارش شده است )اندرسما  89/0و ثبات درونی آن  96/0برابر 

 (.2005ان، و دیگر

 87/0ضریب آلفای کرونباخ این سیاهه در این پژوهش،  

دست آمده است. جهت بررسی روایی نیز از ضریب همبستگی به

برای  61/0ها با نمره کل آزمون استفاده شد که میانگین مادهّ

 دست آمد.های این سیاهه بهمادهّ

ها از روش تحلیل مسیر در این پژوهش، برای تحلیل داده 

 شده است. یابی معادلات ساختاری استفادهدر مدل

 هافتهیا

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای  

دهد گزارش شده است. این نتایج نشان می 1پژوهش در جدول 

 جوییهای نارسانظمجز درنگ با مؤلفههای صبر بهتمامی مؤلفه

رغم رابطه منفی ن بهدار دارند. همچنیهیجانی رابطه منفی معنا

های صبر مادر با توان بدرفتاری با کودک، دار تمامی مؤلفهمعنا

بدرفتاری با  شدن و رضایت با توانرابطه دو مؤلفه متعالی

های کودک مادر قابل توجه است. افزون بر آن، رابطه مؤلفه

مثبت  جویی هیجان، با توان بدرفتاری مادر با کودک،نارسانظم

 است.دار معنا

 
 1جدول 

 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

8 7 6 5 4 3 2 1 SD M متغیر 

 شدن. متعالی1 16/34 52/6 -       

 . شکیبایی2 61/20 26/4 77/0** -      

 . رضایت3 96/12 26/3 83/0** 43/0** -     

 . استقامت4 77/10 07/2 51/0** 26/0** 48/0** -    

 . درنگ5 66/10 84/1 16/0** 10/0 21/0** 29/0** -   

 جویی عاطفی هیجان. نارسانظم6 51/35 91/10 -45/0** -41/0** -39/0** -36/0** -05/0 -  

 جویی رفتاری هیجان. نارسانظم7 20/21 98/7 -42/0** -34/0** -41/0** -27/0** -05/0 64/0** - 

 جویی شناختی هیجان. نارسانظم8 13/33 73/12 -48/0** -45/0** -44/0** -31/0** -09/0 65/0** 61/0** -
 بدرفتاری مادر با کودک . توان9 17/45 24/6 -65/0** -45/0** -63/0** -46/0** -14/0* 59/0** 44/0** 55/0**

**P ≤ 10/0  *P ≤ 50/0  

 

 

توان  های صبر مادر روی نمرهمنظور بررسی تأثیر مؤلفهبه 

گری ابعاد طور بررسی نقش واسطهبدرفتاری با کودک و همین

متغیرها، روش تحلیل مسیر  جویی هیجانی در رابطه بین ایننارسانظم

مدلی مورد آزمون قرار گرفت  کار گرفته شد ودر معادلات ساختاری به

جویی هیجانی زا، ابعاد نارسانظمهای صبر متغیر برونکه در آن مؤلفه

                                                                                                                                                                              
1. future child protective services 

reports 

زا ای و توان بدرفتاری با کودک نقش متغیر دروننقش متغیر واسطه

طور ه است. همانقابل مشاهد 2بودند. مدل نهایی پژوهش در شکل 

درصد از واریانس متغیر  57که در این شکل نیز نشان داده شده است، 

زا و زا )توان بدرفتاری مادر با کودک( توسط متغیرهای بروندرون

 مدل، تبیین شده است. ایواسطه

2. factor stability 

3. abuse risk 

1. future child protective services reports 2. factor stability 3. abuse risk 

 



 جویی هیجانینارسانظمای های صبر مادر و توان بدرفتاری با کودک: نقش واسطهمؤلفه
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**P ≤ 10/0  *P ≤ 50/0  

 . مدل نهایی پژوهش2شکل 

 

های مختلف برازش محاسبه شده است برای این مدل، شاخص 

ترتیب که مقدار  که همگی بیانگر برازش مناسب مدل هستند. بدین

، مقدار شاخص برازندگی 33/1بر درجه آزادی معادل دو نسبت خی

، مقدار 99/0معادل  2، مقدار شاخص برازندگی99/0معادل  1تطبیقی

، شاخص برازندگی 95/0معادل  3یافتهشاخص برازندگی تعدیل

معادل  5 دوم واریانس خطای تقریبریشه و  99/0معادل  4افزایشی

محاسبه شده است. اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل در  03/0

 خلاصه شده است. 2مدل نیز در جدول 

 2جدول 

 شده متغیرهای پژوهشضرایب استاندارد مسیر مستقیم، غیرمستقیم اثر کل و واریانس تبیین

 شدهواریانس تبیین کلاثر  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 57/0    توان بدرفتاری با کودک
  -25/0**  -25/0 شدن به توان بدرفتاری با کودکمتعالی

  -13/0** -13/0**  شکیبایی به توان بدرفتاری با کودک

  -36/0** -10/0** -26/0 به توان بدرفتاری با کودک رضایت

  -04/0 -04/0  به توان بدرفتاری با کودک استقامت
  30/0**  30/0 جویی عاطفی هیجان به توان بدرفتاری با کودکنارسانظم

  13/0*  13/0 جویی شناختی هیجان به توان بدرفتاری با کودکنارسانظم

 24/0    جویی عاطفی هیجاننارسانظم
  -29/0**  -29/0 جویی عاطفی هیجانشکیبایی به نارسانظم

  -20/0**  -20/0 عاطفی هیجانجویی رضایت به نارسانظم

  -14/0*  -14/0 جویی عاطفی هیجاناستقامت به نارسانظم

 20/0    جویی رفتاری هیجاننارسانظم
  -19/0**  -19/0 جویی رفتاری هیجانشکیبایی به نارسانظم

  -33/0**  -33/0 جویی رفتاری هیجانرضایت به نارسانظم

 28/0    جویی شناختی هیجاننارسانظم
  -31/0**  -31/0 جویی شناختی هیجانرضایت به نارسانظم

  -32/0**  -32/0 جویی شناختی هیجانشکیبایی به نارسانظم

**P ≤ 10/0  *P ≤ 50/0  

                                                                                                                                                                              
1. Comparative Fit Index (CFI) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4. Incremental Fit Index (IFI) 

5. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

2e 

 متعالی شدن

 شکیبایی

 رضایت

 استقامت

 درنگ

 جویی عاطفی هیجاننارسانظم

 جویی رفتاری هیجاننارسانظم

 جویی شناختی هیجاننارسانظم

4e 

 توان بدرفتاری با کودک

3e 

1e 

57/0=2R 

24/0=2R 

20/0=2R 

28/0=2R 

**30/0 

*13/0 

**26/0- 

**25/0- 

**29/0- 

**19/0- 

**31/0- 

**20/0- 

**31/0- 
**14/0- 

**33/0- 

1. Comparative Fit Index (CFI) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4. Incremental Fit Index (IFI) 

5. Root Mean Square Error 

of Approximation (RMSEA) 
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های از بین مؤلفه ،شودمشاهده می 2طور که در جدول همان 

شدن و رضایت دارای اثر مستقیم و صبر، تنها دو مؤلفه متعالی

 β=-26/0 ترتیبمادر با کودک )بهتوان بدرفتاری  معنادار بر نمره

و استقامت  ،سه مؤلفه صبر یعنی شکیبایی، رضایت و (β=-25/0و 

 یجویی هیجانهای نارسانظمدارای اثر مستقیم و معنادار بر مؤلفه

. بدین ترتیب که شکیبایی بر هر سه مؤلفه عاطفی، رفتاری هستند

معنادار دارد ، اثر مستقیم و یجویی هیجانو شناختی نارسانظم

رضایت نیز دارای  ،(β=-32/0و  β=-0/19 ،β=-29/0ترتیب )به

جویی جویی عاطفی، نارسانظماثر مستقیم و معنادار بر نارسانظم

 ترتیبجویی شناختی هیجان است )بهرفتاری و نارسانظم

20/0-=β=-0/33 ،β 31/0 و-=βتنها دارای اثر  ،( و استقامت

جویی هیجان است عاطفی نارسانظم مستقیم و معنادار بر مؤلفه

(14/0-=β همچنین .)های ، از بین مؤلفه2جدول  بر اساس

جویی هیجان، دو مؤلفه عاطفی و شناختی دارای اثر نارسانظم

ترتیب مستقیم و معنادار بر توان بدرفتاری مادر با کودک هستند )به

30/0=β  13/0و=β که  دهدنشان می 3(. درنهایت جدول

های واسطه مؤلفها ی شکیبایی، استقامت و رضایت صبر بهامؤلفه

جویی هیجان بر توان شناختی، هیجانی و رفتاری نارسانظم

 گذارند.بدرفتاری با کودک اثر می

 بحث

این پژوهش برای آزمون مدلی انجام گرفته است که با تکیه  

ب(، تأثیر 1393عاملی صبر )خرمایی و دیگران، بر مدل پنج

گری صبر مادر را بر توان بدرفتاری با کودک به واسطههای مؤلفه

های این دهد. یافتهجویی هیجان مورد توجه قرار مینارسانظم

های صبر مادر، سه مؤلفه پژوهش نشان داد که از بین مؤلفه

جویی هیجانی مؤثر شکیبایی، رضایت و استقامت بر نارسانظم

دهد که با میصورت منفی است و نشان هستند. این روابط به

های صبر، نمره او را در ابعاد مختلف کاهش نمره مادر در مؤلفه

طورکلی با یابد. این یافته بهجویی هیجان افزایش مینارسانظم

(، خرمایی و دیگران 1396بیدی )ده های خرمایی و آزادیپژوهش

فرد و خرمایی الف(، شکوفه1393(، خرمایی و دیگران )1395)

( که رابطه صبر را با پیامدهای 1395ی و خرمایی )( و مرحمت1391)

طور خاص، با پژوهش خرمایی دهند و بهروانی مختلف گزارش می

جویی هیجانی ( که رابطه صبر با مشکلات نظم1395و دیگران )

اند، همسو است. هرچند در این دانشجویان را مورد بررسی قرار داده

های شکیبایی و فهپژوهش و در نمونه مربوط به مادران، مؤل

جویی رضایت هر سه فرایند عاطفی، شناختی و رفتاری نارسانظم

هیجان را در مادر تحت تأثیر قرار داده و مؤلفه استقامت تنها بر 

 جویی عاطفی هیجان، اثر گذاشته است.نارسانظم

های همچنین مدل نهایی پژوهش نشان داد که مؤلفه 

جویی عاطفی گری نارسانظمشکیبایی، رضایت و استقامت با واسطه

گذارند. و شناختی هیجان بر توان بدرفتاری مادر با کودک اثر می

 زاده( و صادق1396های زارع و فرمانی )این یافته همسو با پژوهش

دهد، با کاهش نمره صبر در مادر، برخی ( نشان می1397و دیگران )

نی، جویی هیجاهای میانجی روانی )همچون نارسانظممکانیزم

پذیری شناختی یا تنش والدگری( شدت گرفته نارسایی در انعطاف

نوبه خود پیامدهای دیگری همچون توان رفتاری با کودک را و به

دهد مدل نهایی پژوهش نشان می دامن خواهد زد. به عبارت دیگر،

جویی گری نارسانظمکه فقدان یا نقصان صبر در مادر با واسطه

 تارهایی که موجب آسیب به کودکهیجانی، احتمال بروز رف

 دهد.شوند را افزایش میمی

البته در مورد مسیرهای مدل نهایی پژوهش، توضیح سه نکته  

جویی رفتاری هیجان ضروری است. نخست عدم مشارکت نظم

با کودک است گری میان صبر مادر و توان بدرفتاری در واسطه

رفتاری و توان بدرفتاری جویی تواند با ماهیت دو متغیر نظمکه می

سو توان بدرفتاری با با کودک در ارتباط باشد؛ چراکه از یک

کند کودک، به احتمال بروز رفتارهایی از سوی بزرگسال اشاره می

یا شادکامی، رفاه و بهزیستی کودک  یو روان انیکه سلامت جسم

( و از سوی دیگر، 2018دیتریچ و دیگران، اندازد )را به خطر می

دهی جویی رفتاری بخشی از فرایندهای مربوط به ساماننظم

طور واضح دیده کند که در رفتار آشکار فرد بههیجانی را مطرح می

نکته دوم مربوط به نقش  (.1390آبادی و دیگران، شود )امینمی

شدن در مدل نهایی پژوهش است. در این مدل، مؤلفه متعالی

بدرفتاری مادر با کودک اثر صورت مستقیم بر توان شدن بهمتعالی

رسد که توان بدرفتاری گذاشته است. درواقع، چنین به نظر می

ای مؤلفه واسطهمادر با کودک، احتمالاً تحت تأثیر مستقیم و بی

برگرفته و  گیرد که دورنمای معنوی مادر را دراز صبر قرار می
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مایی دهد )خرای بالنده از اهداف را پیش روی او قرار میمجموعه

گردد که ب(. آخرین نکته به مؤلفه درنگ بازمی1393و دیگران، 

جویی هیجان یا توان مادر در یک از ابعاد نارسانظمروی هیچ

های بدرفتاری با کودک مؤثر نبوده است. این موضوع با یافته

(، ناهمسو و با پژوهش 1395پژوهشی خرمایی و دیگران )

که در پژوهش ت. چنان(، همسو اس1395آقایوسفی و دیگران )

جویی شناختی اثری اخیر نیز مؤلفه درنگ بر راهبردهای نظم

توان گفت که درنگ بنا به نداشته است. در توجیه این یافته می

پذیری ها و کنترلبه توانایی ایجاد وقفه در مقابل خواستهتعریف، 

ب( و ممکن 1393گردد )خرمایی و دیگران، امیال درونی بازمی

ها، مناسبت چندانی نداشته خصلت گریزناپذیر هیجان است با

جویی هیجانی رو، در این پژوهش با فرایندهای نظمباشد؛ از این

 ارتباطی نداشته است.

هایی است. نخست آنکه این این پژوهش نیز دارای محدودیت 

توان از آن پژوهش از نوع همبستگی است و به همین دلیل نمی

ر نظر گرفتن این محدودیت، پیشنهاد استنباط علیّ کرد. با د

های آتی، این مدل در قالب طرح آزمایشی شود در پژوهشمی

های شود در پژوهشمورد بررسی قرار گیرد. همچنین، پیشنهاد می

های صبر در بروز پیامدهای روانی بعدی تأثیر هریک از مؤلفه

ین طور متمایز بررسی شود. افزون بر آن، با توجه به تمرکز ابه

شود مدل دبستانی، توصیه میپژوهش روی نمونه مادران پیش

تر از هر دو والد ای وسیعمفهومی این پژوهش با مشارکت نمونه

تر نیز انجام گیرد. محدودیت دیگر این با فرزندانی در سنین پایین

رو دهی بود؛ از اینپژوهش، استفاده از ابزارهای خودگزارش

ای آتی با انجام طرح هشود در پژوهشپیشنهاد می

ها آزاری آنای در گروه والدینی که سابقه کودکمقایسهـعلیّ

های ها با خانوادهطور مستند به ثبت رسیده است و مقایسه آنبه

جویی تری از نقش صبر پدر و مادر در نظمعادی، درک جامع

های این طور کلی یافتهکودک فراهم گردد. بهـتعاملات والد

هایی که در گذشته روی صبر انجام یز همچون پژوهشپژوهش ن

های مختلف جامعه شده است، بر ضرورت آموزش صبر به گروه

عنوان موضوعی قابل تأمل برای تأکید کرده و از مفهوم صبر به

اندرکاران نظران در زمینه تحول کودک و دستها، صاحبخانواده

 کند.آموزش کشور یاد می
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