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Abstract: 

The purpose of this study to determine the effect of mixed training of kindness and positive 

self-talk on resiliency, hostility, and positive feelings towards spouse in women who have 

experienced betrayal in Isfahan city. A semi-experimental method consisting of pre-test, post- 

test, and one month follow up with a control group was used. The research population 

included all betrayed women in Isfahan city in 2017. By purposive sampling 30 women were 

selected and randomly assigned to  the experimental and control groups. Williams
'
s Hostility 

Questionnaire, Connor and Davidson ‘s Resilience Questionnaire and Daniel Oleary, Fincham 

& Turkewitz's Questionnaire for Positive Feeling towards Spouse were used as data collection 

tools. The experimental group received kindness focused therapy and positive self-talk 

training in 11 sessions that each lasted 100 minutes. Data analysis was conducted by applying 

repeated measures covariance. A significant difference was indicated between control and 

experimental groups in pre- and post-test and follow-up. Thus, mixed training of kindness and 

positive self-talk by enhancing resiliency can reduce hostility and by activating affection 

between spouses would create positive feelings. 
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 مقدمه

خصوصخانواده،یکيازنهادهايمهمدرجوامعبه

ازعملک رد ک هاگ رش وديم درجامعۀایرانمحسوب

ازسلامتومناسبيبرخوردارباشد،اعضايخانوادهنیز

بهزیس  تيبرخ  وردارخواهن  دب  ود.نه  ادخ  انوادهب  ه

آن،نظامنیترياصلکهشوديمیيتقسیمهاهعوجممزیر

زناشویياستکهنقطۀوص لآن،پیم انازدواااس ت

)یانایي،جونزاروسکي،نیسان،اوستروس کيوروزنب ام،

1583.) 

گاهياوقاتزندگيزناشویيبهدلیلعوامليدچار

یکيازعوامليکهبهشوديممشکل تازگيدرجامعه.

رابهلرزشهاخانوادهشیوعپیداکردهوبنیانبرخياز

بي است، زوجیندرآورده از یکي خیانت و وفایي

عبورفردازمرزرابطۀزناشویيبابرقراري است.خیانت

ی فیزیکي مرزصمیمیت از خارا فردي با عاطفي ا

  دیدهدرچنینشرایطيهمسرانخیانتزناشویياست.

 هايآشفتگدچار شدیدي يمي به کهاگونهشوند؛ ي

اضطراب،ادسته مانند روانشناختي علائم آنها از ي

از خصومت،پرخاشگري،شرم،حسادت،فشاررواني،

بدبینيراهادنیپرخواب وسواسو ناکامي، يمکرر،

 خودزنيکننديمتجربه رفتارهاي به دیگر، گروه و

زننديمدست بهقصدطلاقادستهو منزلرا يدیگر،

 باکننديمترک و حوصله و صبر با هم گروهي .

شناسيدقیقوبدونازدستدادنکنترلرفتاريآسیب

 مشکلاتچیره بر هیجاني، مایکل،شونديمو )هالند،

هاریسو و بانتینگ استیل، 1581ن، ؛ /1559هالفورد،

برايزوا8930 پنهانيهمسر رابطۀ تبریزي(. ترجمۀ ،

دیدههیجانمنفيزیاديرادربردارد؛بهطوريخیانت

کهافزایشعاطفۀمنفي،روابطپایدارایمنبینهمسران

.باتغییرشوديمدهدوبهخصومتمنجرراکاهشمي

آن، پي در و منفي نگرش همسر، به نسبت باورها

یابد؛بهصورتيکهاحساسمنفيبههمسرگسترشمي

تجاربمنفيناشيازخیانتباعثکاهشعاطفۀمثبت

شودوفردبهسمتپژمردگيوکاهشبهباشيتغییرمي

عاطفۀدهديمجهت تجربۀ اینکه به توجه با بنابراین ؛

 کاهش و تابمنفي مثبت کاهشهیجان را آوري

،ترجمۀبراتيسده(،1553/8938دهد)مگیارمویي،مي

تاب شرایط، این خیانتدر همسر سیرآوري با دیده

براينزوليپیشمي تحملفرد آن، با همزمان و رود

وباتأثیرازشوديمپذیرشوتعاملمثبتباهمسرکم

نات،احساسمحدودیتوکاهشدرابرازوبیانهیجا

 .ابدیيممثبتبههمسرکاهش

واکنشفردنسبتبهانددادهمطالعاتزیادينشان

خیانتهمسر،شبیهعلائماسترسپسازسانحههمچون

فراموشي، افسردگي، خشم، سردرگمي، شوک،

نفسدرآسیب به کاهشاعتماد نفسو عزت دیدن

و 1551مسائلشخصيوجنسياست)استفانوواولا،

 برآن،1581والترواسپیلاگ، وعلاوه قطعتوانيم(

محدودترشدن و عاطفي مشکلات دیگران، با روابط

کرد شناسایي را جسماني و عاطفي احساسات طیف

 (.1584)هینتزلمن،مورداک،کریکاکوسي،

يپیوستگيبراياهیپامنزلۀيبهمسائلعاطفيبررس

جیناهمیتبینزومدتيطولانروابطۀاداميوعاطف

 عواطفوهیجاناتدارد.احساسمثبتبههمسرشامل

 غرور خرسنديو شعف، مثبتشخصيهمچونلذت،

 دوستيدر مانند هایيجنبه در ازوجودهمسراستکه

 و خوشایندي اعتماد، صداقت، تفاهم، روابطزناشویي،

تواندموجبتحکیمنمایانگراستکهمي لذتجنسي

زوج بین رضایتمنديروابط و صمیمیت و شود  ین

ایناحساسمثبتبه باشد. دنبالداشته به زناشویيرا

شودکهنزدیکي،عشق،توجهوتعهدزوجینمنجرمي

همراه با ) خوشبختي کارلسون،است و فرچ ویلیام،

1585.)



43/دیدهآوريواحساسمثبتبههمسردرزنانخیانتتاباثربخشيآموزشتلفیقيمهرورزيباخودگویيمثبتبرخصومت،
 

 
 

خیانتهمسرعلاوهبراینکههیجانمثبتدرتعامل

خدشه را همسر ميبا دار فردتنشکند، به را زیادي

ميآسیب وارد ودیده تنفر نگراني، باعث و کند

 خصومت،.شوديمخصومتدرقربانينسبتبههمسر

 معناى به لغت یکيازصفاترذیلۀنفسانياستکهدر

 نزاع معناى اخلاقدر دانشمندان نزد و ستیزه و دشمنى

 حق استیفاى نوعى هم را آن بتوان شاید که لفظىاست

 )نامید زادهفیشرتهراني، رشاد، احساس8910و .)

خصومت،هیجانمنفيازیکتنفرپایداروخشمپنهان

تلافيبرايآسیبواقعيیا به میلشدید با استکه

نداشتن کلامي، بدرفتاري با و است همراه ذهني

همکاري،نقضمقرراتوهنجارهایارفتارتهدیدکننده

.(1584ولاجونن،کواساوا،روسکوا)شوديمابراز

ه اتدریجعام لایج ادفاص لهب ینزواخصومتبه

(معتق   داس   تخش   م8340.هورن   اي)ش   وديم   

جه انفرافکن يب رتوان ديم شدهوخصومتسرکوب

رنج وريش ودورواناضطراباساسيشودوتبدیلبه

،ترجم    ۀنیکخ    وو1581/8931)نق    لازش    ولتز،

يع  اطفيب  ات  أثیرازکنت  رله  ااس  ترسهمک  اران(.

يه ايم اریبکندوب رشناختي،خصومتراتشدیدمي

گرچ ه(.1581)هالندوهمک اران،گذارديمقلبيتأثیر

زن دگيپ یشۀخصومتهمیشهتاحدن ابوديوخاتم 

8مح وريمح دودیتوخود،نگريازیکسویه،رودنمي

کِل ي(.1584)کواس اواوهمک اران،گیردسرچشمهمي

آنهاساختنووادارتداخلدررفتاردیگرانراخصومت

مطرحاستنباطيسازمانحفظبرايمطیعانهرفتاربه خود

ف رديپافش اريه ايسازهداشتنکهفردبرنگهکنديم

پ روینو)ناپ ذیرياس تانعط افازناش يک هکنديم

ب هنظ رجواديوک دیور(.،ترجمۀ1580/8930جان،

زناندرگیرعهدشکنيوخیانتهمسربهدلی لرسديم

کنن ديمسانحهپسازضربهخصومتبیشتريراتجربه

                                                           
1 . self centeredness 

يرانش  انت  رنییپ  اآوريپ  ذیريوت  ابوانعط  اف

ب اوجودآنه اصمیمیتوعش قمش ترک؛زیرادهنديم

فردسوميتسخیرش دهاس توهمس رقرب انياحس اس

يه اس ازهوبرزندگيخودهیچکنترلين داردکنديم

؛بنابراینبهابدیيمگسترشآنهادرناپذیرفرديانعطاف

دلی  لرنج  شونگران  يازهمسرش  ان،تمای  لب  هقط  ع

یاب دواض طرابوپریش انيافزایشم يآنهاارتباطدر

کن ددس تخوشتغیی رم يرا آنه اآوريهیجاني،ت اب

 (.1583)کوان،لي،فولتزوکوهن،

تاب ياصليشخصیتبرايهاسازهآوريیکياز

و امبوري )پرینس رفتار و هیجان انگیزش، فهم

 1589ساخوفسکي، از عبور توانایي وهايدشوار(،

 برشرایطزندگي)ساگونوديکارلي، (،1584غلبه

به رشد و سازگاري پویاي فرایند و بازگشت قدرت

میترمیيتواناۀمثبتدربرابرشرایطتهدیدکنندهوویش

خو تورستنسن، اسکاتو )لوح، ظرفیت1584یشتن ،)

موفقیت سازگاري براي پویا سیستم بایک آمیز

اختلالاتوحفظنشاطوسلامتروانيدرمواجههبا

اصلاح خود سازوکار و ناخوشایند گريرویدادهاي

،ماستن،1584تعریفشدهاست)کونورودیویدسون،

تاب1584 .) خطي مدل برياسادهآوري که است

اساسآنفردبایدازمیانمراحلهماهنگيبیولوژیکي،

 با تعامل معنوي، و زندگي،هاتیفوررواني ي

بههابیتخر مجدد انسجام براي انتخاب و آمادگي ،

 عبورآورانهتابصورتي فقدان یا تعادل به برگشت ،

کنددرپيبروزيبهافرادکمکميآورتاب.کندمي

شرایطپر پساز یا سازگارنینشعقبخطر بتوانند ي،

)مایانا،ماچینگوراشوندوکارکردقبليخودرابازیابند

(.1583واوکافي،

دیدهعهدشکنيهمسرشانراروی داديزنانخیانت

ک هنیازمن دحمای ت،حف ظوکنن ديم دردناکتلقي

يمختلف يازجمل هه ادرم ان.ان دارتقايس لامتروان
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درم  اني)ص  ادقاولادي،اعتم  ادي،احم   ديوزوا

مح  ور)س  وداني،(،درم  انهیج  ان8931ف  اتحيزاده،

(،درم  ان8938زادههنرمن  دونیس  ي،کریم  ي،مهراب  ي

پ ور،بختی اري،خلیل يوزاده،امینمحور)ملکبخشش

(،رفتاردرم  انيدیالکتی  ک)تیم  وري،8931داورنی  ا،

ورمداخل هدربح رانمنظ (به8931غفاریانویزدانیان،

دی دهازخیان تهمس رانج امگرفت هبرايزن انآس یب

است.

باجستجويادبیاتپژوهشي،مطالعاتکميیاف ت

شدکهاثربخشيآموزشمهرورزيوخودگویيمثب ت

دی دهبررس يمشکلاتروانش ناختيزن انخیان ترابر

درفرهن  گلغ  تب  همعن  ايمحب  ت،مه  رورزي کن  د.

دوستيمعنيبهقتآمدهودرفقهاسلاميمهربانيوشف

دارداست.مهرورزيمفهوميع اموگس ترده محبتو

کهدردی ناس لاموتع الیمانبی اهم انمحب تاس تو

هاستکهدرتعاملايارزشمندازخوبيشاملمجموعه

زن   د.ص   فاتينظی   رس   رم   ي انس   ان ب   ادیگ   راناز

،م        داراوخوش        رویي ،ک        ردننیک        ي

چش م تغافل،ترحم و رحمت سازش، و عف و پوش ي،و

،ازحُس نخل ق و تواض ع خ ویي،ن رمو رف ق گذشت،

(.8934)انص اریان،آین دمظاهرمهرورزيبهش مارم ي

ش فقتمه رورزيراک هب ان امگیلبرتاساسمفه وم

رن جازعمی قآگ اهيب اباخودهم راهملاطفتآمده،

جتوص یفوتلاشبرايرهایيازرنافراددیگروخود

هايبشراس تت ایکيازظرفیتکردهاست.مهرورزي

برايمواجههب اراراتسکینوشجاعتلازمیشهارنج

رابدهد.گیلب رتمه رورزيبهاوهايزندگيدشواري

يشاملمحبتبهخوددربرابرقضاوتوپذیرشاسازه

يخ ود،اش تراکاتانس انيدره اتیمح دودنواقصو

آگ اهيوآگ اهيمتع ادلوروش نازبرابرانزواوذهن

تجاربزمانحالدرمقابلهمانندسازيافراطيمط رح

يدردن اکی که اجنب هش وديم ک هباع ثکن ديم

(.مطالع ات1585تجربهنادیدهگرفت هش ود)گیلب رت،

اف  راديک  هب  هخ  ودودیگ  رانمه  ردهن  ديم  نش  ان

،کمت   ردچ   اراض   طرابوشکس   تدرورزن   ديم   

مه رورزي .ش ونديم زاب اروت نشيفاجع ههاتیموقع

زاتنشيهاتیموقعمهمدرتعدیلواکنشافرادبهۀساز

رولند،وانلیزا،زلوتوویتزوکنندهاست)کري،ونگران

(.1581وایتهاوس،

تعارض  اتمه  رورزيب  هخ  ودودیگ  راناف  رادب  ا

خ ودويازه اینشخصيخودرابهتروب اتوج هب هبین

ب هخ ودب امهرورزی دنآنها؛زیراکننديمدیگرانحل

دب دونن توانم يک هدن آورامنیتهیجانيبهوجودمي

وضوحببیندوفرص تپی داخودرابه،ترسازسرزنش

دت  اب  ادق  تبیش  تريالگوه  ايناس  ازگارفک  ري،ن  کن

و)ن  فدن  هیج  انيورفت  اريرادرکواص  لاحکن

(.1589جرمر،

 از آموزن ديم  اف راد برمهرورزي، مبتني درمان در

 بن ابراین نکنن د؛ خ وداجتن اب دردن اک احساس ات

راشناس ایيکنن دخود تجربۀ نخست، درگام تواننديم

وبهآنمهرورزينشاندهندونگرشمهرورزان هب راي

 ان دازچش م نیازمن د کهاینمسئله خودشانداشتهباشند

نامبهوش یارياس تک هف رددرای ن به متعادلي رواني

واب  دیيم  حال  تب  هحال  تمتع  ادلآگ  اهيدس  ت

ردیپ ذيم روانيدردناکخودرا و يهیجانيهادهیپد

درم انمبتن  يب  ر(.1580)پ لوانلان  گ،واندوس  ام،

ک هافک ار،مهرورزيبرای ناص لبنی اديتأکی ددارد

بخ شبیرون يبای ددرون يتصاویرورفتارهايتس کین

گون  هک  هب  هذه  نهم  انوض  عیت،درای  نک  هدنش  و

ده   ددربیرون   يواک   نشنش   انم   ييه   اتی   موقع

.ای نگی ردم ينی زآرامح الاتدرون يب اشدنمواجه

وهمسرشوديمبخشيبهرنجآغازالتیامۀانگیزدرمانبا

دی  دهب  هج  ايتمرک  زب  رخودانتق  اديب  رخیان  ت

http://wikifeqh.ir/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%AD%D8%A8%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%88%D8%B4%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B1%D8%AD%D9%85
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%81%D9%84
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D9%81%D9%88
http://wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%81%D9%82
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9
http://wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B3%D9%86_%D8%AE%D9%84%D9%82
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،اس تیونزووودرف)کن ديم خودارزیابيمثبتتمرک ز

1581.)

زايهمسرانقربانيخیانتبات أثیرازش رایطت نش

ایجادشدهدرزندگيمشترک،ع لاوهب رتجرب ۀعلائ م

راج عب هخودش اننی زاحساسش انتني،ذهنی توروان

ارزشوشکس ته،ب يخ ودرادره مآنه ا.کن ديمتغییر

،راج عاندکهازخودداشتهنندیبيممتفاوتازتصویري

وب رنق اطض عفخ ودکنن ديم بهخ ودمنف يفک ر

باوردارندجایگ اهيدرزن دگيآنها.شونديممتمرکز

لحسارزش منديوحرم تنف سندارند؛بههمیندلی

 .باای ناوص اف،ماهی تتفک رابدیيمکاهشآنهادر

 چگونگي بر مستقیم طوربه توانديمزنانقربانيخیانت

 نسبتبهخودتأثیربگذارد.اینخودگویيآنها احساس

گ ذارد؛بن ابراینيم ت أثیرآنه ادرونيمنفي،برافک ار

؛ب هرس ديم استفادهازخودگویيمثب تمه مب هنظ ر

دی دهت أثیربگ ذاردوصورتيکهبرافکارهمسرخیانت

تع   ادلروان   يوهیج   انياوراحف   ظکن   د.نت   ایج

يمختل  فنی  زح  اکيازآناس  تک  هه  اپ  ژوهش

ی کواس طۀش ناختيدرمنزلۀهايدرونيبهخودگویي

بخشيبهرفتاردرسازگاريدرون يزایشاندیشهونظم

(.1583واجتماعينقشدارد)هیز،هود،موروفریمن،

خودگ  ویيمثب  تب  اه  دفاص  لاحتعبی  رروی  دادهاي

ودراینش رایطشوديممربوطبهخودودیگرانانجام

اهدافمشترکيبادرم انمبتن يب رمه رورزيونق ش

وهب  رم  وثريب  رخودکارآم  ديدارد؛بن  ابراینع  لا

مهرورزي،آموزشخودگویيمثبتبرايزن انقرب اني

خودگویيمثبتنقشمهميدررابطۀخیانتانجامشد.

ب اتغیی ردادنتوان ديم بینحوادثوهیجان اتداردو

گفتاردروني،عاملحلبسیاريازاختلالاترفت اريو

هیجانيباشد.خودگویيبی انخ ود،افک ارخوداین دو

اس  ت.چیزه  ایيک  هم  اب  هخودم  انگفت  اردرون  ي

اف راددرب ارۀ ک ه پنه ان یا آشکار یيهاجملهگوییم.مي

گوین د)لپ اداتو،م ي خ ود ب ه آن معن اي با رویداد یک

1581.)

دی دهدردرم انمه رورزيهم راهب اهمسرخیانت

يمثب ته اگفت هب ابی انردی گيمخودگویيمثبتیاد

خودبهارتقايحرمتخ ودسودمندعلاوهبرمهربانيبا

واسطۀک اهشفعالی تآمیگ دال،ت نشنیزبپردازدوبه

ناش  يازبح  رانایجادش  دهراک  اهشده  د،سیس  تم

اعصابپاراسمپاتیکخ ودرافع الکن دوپای دارنگ ه

واسطۀاینکههیجان اتمثب تراورزبهدارد.ذهنشفقت

،ب اتع ادلب ینسیس تمهیج اني،کن ديم درفردزن ده

کندوبرمدیریتافک ار،زمینۀذهنيفردراآرامميپس

گ ذارديم کنن دهت أثیررفتاروهرنوعاحساسپریشان

)ل  وتز،برژینس  کي،ل  ویس،جانس  ونودیویدس  ون،

1551.)

،ترجم   ۀمبین   ي(ت   أثیر8310/8930مایکنب   ام)

ش ناختي،هیج انيو عوام ل ب ر شخصي هايخودگویي

 دان ديم انکارناپذیر را عاتاطلا پردازش يهايریسوگ

 گفتگوه اي هم ان م ا يه اش ناخت اس ت ومعتق د

 پاس خي ،چگ ونگي درون ي گفتگوهاي ند.اینادروني

 ،ده ديم برایمانرخ آنچه به دروني طورمابه که است

 تعی ین را م ا عم ل و احساس ات تفک ر، آن و میده يم

زن دگيرا ت وانيم  گفتگويدرون ي کنترل با .کنديم

 اص  لي پیام  د را خودگ  ویي کنت  رلک  رد.مایکنب  ام

و مس ئله ح ل زمینه در که دانديم شناختي کارکردهاي

زا،احس  استنه  ایي،اس  ترس يه  اتی  موقع ب  ه پاس  خ

 رفتارهايس ازگارانه ایجاد و فیزیولوژیک يهاواکنش

(.1589دارد)ریکل،اسنایدرواسپیناس، اساسي نقش

آموزشتلفیقي،نوعيآموزشاستکهمراجعانبا

يرااگستردهاستفادهازچندموضوع،اطلاعاتمتنوعو

.درمانآورنديمبرايدستیابيبههدفمدنظربهدست

 مجوز درمانگران به مراجعاندهديمتلفیقي آیندۀ به

آنهاتوجهبیشترينشاندهندومتناسببانیازهايآتي
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آماده بپردازندهابرنامهسازيبه درماني و آموزشي ي

 اسماعیلي، و ابراهیمي موحدي، (.8934)میرزایي،

شفقت ذهن مهرورزي بر مبتني درماني زنبرنامۀ ورز

دهد؛وليباتوجهبهمحتوايدیدهراپرورشميخیانت

دیدهکهخودتفکروباورمنفيبسیارشدیدزنانخیانت

 فاقد روانيهايتوانمندرا ي فیزیکيهاتیجذابو ي

حرمتنفسوحسارزشمنديداننديم کاهشآنها،

ابدیيم نظر به بنابراین مهرورزيرسديم؛ مداخلۀ

تنهایيقادرنیستبیماررادرخطدرمانوبهبودنگهبه

 و نیرومند مداخلۀ ضرورت و وجودترجامعدارد ي

با مهرورزي درمان تلفیقي بستۀ بنابراین دارد؛

خودگ تشدید از پیشگیري مثبتبراي يهابیآسویي

روابطپایدار بهبود و ایجادشده بحران روانيناشياز

با ناقص درمان روند از و است مؤثر زوجین بین

.شوديمماندگاريکمتراجتناب

مطالعاتمختلفيدرزمینۀدرمانمبتنيبرمهرورزي

ان ده انش انداده.پ ژوهشان دوخودگویيانجامش ده

درمانمتمرکزبرمهرورزيبرتص ویرب دنيورض ایت

زناش  ویيزن  انس  رطاني)خلعتب  ري،همت  يثاب  تو

(،باوره   ايغیرمنطق   يورض   ایت8931محم   دي،

آوريزن ان(،ت اب1580دن یسوبک ر،)زناشویيزنان

)قطور،پ وریحیي،داورنی ا،مولتپلاسکلروزیس مبتلابه

س لامت(ت أثیرمثب تداردو8931وش اکرمي،سلیمي

عم  ومي،بهزیس  تيروانش  ناختي،دلس  وزيآگاهان  هو

)آیس جت،آلگ ویي،ده ديم هیجاناتمثب تراارتق ا

(.همچن      ین1580ب      ولتن،ويوفردریکس      ون،

آگاهي،هم دلي،بهزیس تيذهن ي)بل وسواس نلرذهن

اتنظیمهیجانورض ایتجنس يراارتق (و1581مول،

ده  دوب  رک  اهشتعارض  اتزناش  ویي)دانس  ون،م  ي

نگرشصمیمانۀهمسرانوکاهشمیلبهطلاق(،1580

(تأثیردارد.8930)دشتبزرگي،عسگريوعسگري،

ه   ادرزمین   ۀخودگ   ویينش   اندادن   دپ   ژوهش

گرایان  هب  ررض  ایتزناش  ویيزن  انخودگ  ویيواق  ع

درم اني(وش ناخت8935ن ژاد،اثربخشاس ت)کی اني

مبتن  يب  رخودگ  ویيب  االگ  ويایران  ياس  لاميب  ر

کاهش(و8930پورمیرصالح،تعارضاتزناشویي)رضا

ش وديم استرسم وثراس توباع ثارتق ايس لامت

(.8931)علوي،امیرپورومدرسغروي،

زاباوجودای ن،خیان تزناش ویيروی داديآس یب

ج  انييش  ناختيوهیه  ايآش فتگتوان  ديم  اس تک  ه

هايمنفيرادرف ردهمانندنشخوارفکريوخودگویي

ق  درش  دیدوقرب  انيایج  ادکن  دودربیش  ترمواق  عآن

اس تک هدرعملک ردف رداخ تلالایج ادناپذیرکنترل

)باکوم،گوردون،اسنایدر،اتکینزوکریستنسن،کنديم

(.همچن  یننق  شرض  ایتزناش  ویيدرک  ارکرد1550

بهنجارخانوادهاهمیتداردورضایتزناشویيازتعه د

گیردک هاگ رفرديتأثیرمييمیاناعتمادهازناشویيو

ای ناعتم  ادازمی  انب  رود،ک  انونخ  انوادهنی  زمتزل  زل

رن گخواه دینب ههم دیگرک مشودوعلاقۀزوجمي

زادرفردقربانيباتوجهبهپیامدهايمشکلشد؛بنابراین

خیانت،توجهبهای نپ ژوهشض رورتدارد.همچن ین

اینپژوهشباتوجهبهجستجويپیشینۀپژوهش يبس یار

ک  مای  نبررس  يدرزمین  ۀآم  وزشمه  رورزيب  ا

ب  ه ش  یوه ای  ن خودگ  ویيمثب  ت،ن  وآوريدارد.در

 ی ا منف ي تفک رات از تا شوديم داده آموزش اجعانمر

تج اربدردن اکخ ودرا شوند، آگاه غیرمنطقيخود

بپذیرن   د.ب   دوناینک   هخ   ودراس   رزنشکنن   د،

يخ   ودراقب   ولداش   تهباش   ندوب   اه   اتیمح   دود

 و ت رس ازگارانه يدرون يه اگفت ه ک ردنج ایگزین

دهن د؛دهيمثبتتغییرراباجهت افکارخود ،ترمناسب

آوري،نق  شمنف  يبن  ابراینب  اتوج  هب  هاهمی  تت  اب

خص  ومتدرزن  دگيمش  ترکونق  شنگ  رشمثب  ت

کنن دۀزن دگيموف قوهمسرانبهیکدیگرکهتض مین
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ياحتماليروانيواجتماعياستهابیآسپیشگیرانهاز

وهمچنینباتوجهبهخ  پژوهش يدرزمین ۀاثربخش ي

ثبتبرمتغیرهايمذکور،درمانمهروزيوخودگویيم

يزیرتدوینوبررسيشدند:هاهیفرض

بر -8 مثبت خودگویي با مهرورزي تلفیقي آموزش

تاب خیانتافزایش زنان اثربخشآوري دیده،

 است.

بر -1 مثبت خودگویي با مهرورزي تلفیقي آموزش

 دیده،اثربخشاست.کاهشخصومتزنانخیانت

تلف -9 خودگويمهرورزيقیآموزش برمثیيبا بت

اثربخش،دیدهزنانخیانتاحساسمثبتبههمسر

 .است

 

 روش 

جامعۀآماريونمونه: پژوهشاینروشپژوهش،

نیمه نوع پیشاز با پسآزمایشي وآزمون، آزمون

کنترلبود گروه با آماري.پیگیري)یکماهه( جامعۀ

بود8931دیدۀشهراصفهاندرسالشاملزنانخیانت

نمونه روش از استفاده با که هدفمند، زن95گیري

نمونهخیانت شیوۀ شدند. انتخاب ایندیده به گیري

برخياز صورتبودکهطيفراخوانونصبآندر

رفتهاابانیخ يپر منطقۀ نام88وآمد با اصفهان شهر

اززنانيکهتمایلبهشرکتدر«مسرمنگرانمچراازه»

داشتند، تلفني تماس پژوهشگر با و داشتند پژوهش

دعوتشدبهمرکزمشاورۀفانوسهدایتامینمراجعه

ماهمراجعهکردندکهاز1زندرمدت18کنند.تعداد

 تعداد، تشخیص95این زناشویي خیانت به مبتلا نفر

به ورود شرایط و شدند دستداده به را پژوهش

 زیرهاملاکآوردند. پژوهششاملموارد به يورود

مبتلابهنقضتعهدزناشویيهمسرباخیانت بودند:زنِ

دست داشتن افشاشده، جنسي / تحصیلاتعاطفي کم

نداشتنبرايمتارکهیاطلاق،خواندنونوشتن،تصمیم

به مبتلانبودن جسمي، و ذهني معلولیت نداشتن

ترواناختلالا سني دامنۀ مدت40-95پریشي، سال،

ماهوتمایلبرايحضوردرجلسات.0-8افشايخیانت

پژوهششاملدریافت به يهادرمانمعیارهايخروا

تمایل بههمکاريومشارکتوداشتننداشتنموازي،

سپس جلساتبود. جایگزینيهايآزمودنغیبتدر با

شقراردادهشدند.تصادفيدردوگروهکنترلوآزمای

ریزشمشاهدههايآزمودندرفراینددرمانازنظرتعداد

نشد.

پرسش   نامۀدرای   نپ   ژوهشاز: اب   زارس   نجش

يه احمل هبرايسنجشرابط ۀخص ومتو8خصومت

در8331آنرادرس  ال1قلب  ياس  تفادهش  د.ویلی  امز

انجم   نتحقیق   اتعل   ومرفت   اريدانش   گاهدوک

گوی هاس ت.81دارايپرسش نامهنسازيکرد.ایآماده

احس اسخص ومتدراف رادزانی س نجشم،هدفآن

ب ودک هيانهیآنازنوعدوگزیيپاسخگوفیاست.ط

5،ری ه رپاس خخيوب راازی امت8،هرپاس خبل هيبرا

دس تآوردنهب ياب ردرنظرگرفتهخواهدشد.ازیامت

الاتب اؤس ۀهمازاتیپرسشنامه،مجموعامتيکلازیامت

اسی  مقنی  نم  راتب  الاتردرا.ش  وديه  مجم  عم  

دهن دهف ردپاس خش تریاحس اسخص ومتبۀدهندنشان

احساسخصومتکمت رراترنییپانمراتخواهدبودو

متغی راس ت.نم رۀ81ت ا5دامنۀنم رهاز.دهديمنشان

-4دهندهنبوداحساسخص ومت.نم رۀنشان9کمتراز

خط رحم لاتناش يازخش مو،خلقتندواحتم ال1

حداکثراحس اسخص ومتواحتم الب الاي3بالاتراز

.ضریبپای ایيپرسش نامۀدهديمحملاتقلبيرانشان

گ  زارشش  دهاس  ت.10/5وروای  يآن11/5ویلی  امز

(،ای ن8931بابایي،پور)عليبابایي،وهابيوخالقيعلي

روای يش اخصترجم هکردن دودرایرانراپرسشنامه

                                                           
1 Hostility Questionnaire 
2 Williams 
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بهدستآمد.19/5وپایایيآن813/5(CVIمحتوایي)

درپژوهشحاضرنیزبراساسآلفايکرونب اخ،ض ریب

بهدستآمد.11/5پایایيپرسشنامه

تاب سنجش براي از آوريتابپرسشنامۀآوري

پرسشنامهدرسالنیاستفادهشد.ا1دسونیویرودونوک

حوز1559 اشديطراحيآورتابۀدر پرسشنامهنی.

هیگو10 يبنددرجه0صورتبهيگذارنمرهودارد

همصفرنیب = چهار تا نادرست کاملاً درستشهی=

م شوديانجام 5نینمراتآزمونبفیط. قرار855تا

يآزمودنشتریبيآورتابۀکنندانی.نمراتبالاتربدارد

نتااست يحاکيعامللیتحلجی. ااستآناز نیکه

دارا يستگیشاازتصوراسیمقخرده0يآزمون

(10،14،19،81،80،81،88،85 يفردزیغرابهاعتماد(،

15،83،81،80،84،1،0)يمنفۀعاطفتحمل رشیپذ(،

1،0،4،1،8)منیاروابطورییتغمثبت کنترل(،

و11،18،89) 3،9)يمعنوراتیتأث( است. برشنقطه(

 داست05آن و کونور ضر1559)دسونیوی. بی(،

مقيآلفا يآورتاباسیکرونباخ گزارش13/5را

همچناندکرده روشیيایپابیضرنی. از حاصل

آمدهدستهب11/5ياهفته4فاصلهکیدریيبازآزما

 ،(8934)يبخشويفلاح،ينیحس،ينظرخوشاست.

وکردندترجمهرايآورتابياهیگو10ۀپرسشنام

،34/5باآنیيایپابیضرو14/5باآنیيمحتوایيروا

مطلوبگزارششدهاست.

يابیهنجاررانیدرارااسیمقنی(،ا8914)يمحمد

استکرده يآورتاباسیمقیيایپانییتعيبرااو.

کرونباخبهرهگرفتهيازروشآلفادسونیویکونورود

نیایيایپا.راگزارشکردهاست13/5یيایپابیوضر

.آمددستبه10/5حاضرپژوهشدرپرسشنامه

                                                           
1 Content validity index 
2 Connor-Davidson Resilience Scale 

9همس رب همثبتاحساسۀپرسشنامگر،یدۀپرسشنام

کی نیدرکل4تزیترک وونچ امیف،يال رلی انداستکه

8310درس الورک،ی وینيالتی دانشگاهايزوادرمان

يب راک هداردؤالس 81پرسش نامهنی.اکردنديطراح

ويطراح همس ر،بهعشقومثبتعواطفيریگاندازه

.ش وديم اس تفادهاحساسمثبتبههمس ريابیارزيبرا

هفت ه9ت ا8ب افاص لهمجدد،آزمونقیازطرآنیيایپا

يپرسش  نامهب  اس  ازگارنی  ايهمبس  تگبیض  ر39/5

پرسش نامهنی ادر.اس تش دهگ زارش15/5یيزناشو

ب  هنس  بتراخ  وديمثب  تکل  احساس  اتيآزم  ودن

ي)ب  را8اع  دادب  اری  اخچن  دماهط  ولدرراهمس  رش

مثب  ت(ک  املاً)احس  اس1(ت  ايمنف  احس  اسک  املاً

يکل  ۀب  هدس  تآوردننم  ري.ب  راکن  ديمش  خصم  

.ش وديجمعمگریسؤالاتباهمدتمامازیامت،پرسشنامه

01ت ا49نیبف،یمثبتضعساحسا49تا81نیبازیامت

احس اسمثب ت01يب الاازیامتومثبتمتوسطساحسا

پرسشنامهدریيایپابیضر.دهدينشانمراخوباریبس

گزارش34/5کرونباخيآلفابیخاراازکشورباضر

نی ا(8914وپوراعتم اد)يمظاهر،يدریحشدهاست.

يدرون يهمس انوکردن دترجمهرانیادرراپرسشنامه

پرسشنامهدریيایگزارششدهاست.پا13/5برابرباآن

بهدستآمد.11/5پژوهشحاضر

منطقهدرفراخواننصبباابتدا:لیتحلواجراروش

یيزناشوسلامتسطحيارتقاهدفباشهراصفهان88

ص ورتيرس اناط لاع؟باعنوانچراازهمس رمنگ رام

يس ینون امیيآنه اکنن ده،مراجع هزن اننیباز.گرفت

یيتعه دزناش ونقضبهمبتلاهمسر،طرفازکهشدند

يآموزش جلس اتدرش رکتب هحاض روبودن دشده

ورودطیش  رايدارانف  ر95آنه  انیازب  س  پس.بودن  د

وکنت  رلگ  روهدريتص  ادفط  ورب  هوش  دندانتخ  اب

                                                           
3 Positive Feeling Questionnair towards Spouse 
4 Daniel Oleary, Fincham & Turkewitz. 



00/دیدهآوريواحساسمثبتبههمسردرزنانخیانتتاباثربخشيآموزشتلفیقيمهرورزيباخودگویيمثبتبرخصومت،
 

 
 

ينیگزیج  اونی  یگرفتن  د.پ  سازتعق  رارشیآزم  ا

احس  اسخص  ومت،احس  اسيه  اپرسش  نامه،گروهه  ا

اج راآزم ونشیپ عن وانبهيآورتابمثبتبههمسرو

يمه رورزب ريمبتنيقیتلفيجلساتآموزشسپس.شد

يروياق هیدق855جلس ه88يط مثب ت،یيخودگوو

چیکنترله گروهمدتنیادراجراشد.شیگروهآزما

ازهردوگروهیينهاۀجلسنکرد.درافتیدريامداخله

پ سسپس.شدافتیدرآزمونپسعنوانهابهپرسشنامه

ش  رحه  ااج  راش  دند.پرسش  نامهمج  دد،م  اهکی  از

.استشدهآوردهریزدرجلساتازيمختصر
 

 

 

و  لبرتیگ مدلمثبت براساس  ییخودگو و یمهرورز بر یمبتن یقیتلفآموزش  یها جلسه یمحتوا شرح .1 جدول

 (2111) همکاران و لتونیهم و( 2111همکاران )

محتواجلسات
بندي،مروريبرساختارجلسات،آشنایيبااصولکليدرمانمبتنيبرمهرورزيوتمایزبرقراريارتباطاولیه،گروهجلسة اول

 یيخودگوبایيآشنا ،مهرورزيباتأسفبرايخود

سآموزشذهندوم  جلسه آشنایيبا تنفس، تمرینوارسيبدنيو با يهاستمیآگاهيهمراه مهرورزيو ۀارائمغزيمبتنيبر
 تکالیف

ۀدرباربحثها،یيخودگوجادیبروزمشکلونقشآنهادراموقعيباافکارخودمغلوبیيآشنا،يقبلفیتکالمرورسومجلسة 
 .فیتکلۀازجلسهوارائريیگجهیانواعافکاروباورها،نت

و،يقبلفیتکالمرورچهارمجلسة  پرورشاحساسگرمي دیگران، نسبتبه مهرورزي مهرورز، افراد خصوصیات با آشنایي
مهربانينسبتبهخود،پرورشودرکاینکهدیگراننیزنقایصومشکلاتيدارند)پرورشحساشتراکاتانساني(

 گرانهوارائۀتکلیف.درمقابلاحساساتخودتخریب

 توجهبارمهرورزیعنوانمهرورزوغبهخودشناسيوبررسيشخصیتخودبههايترغیبآزمودن،يقبلفیتکالمرور پنجمجلسة 

 همدردي و همدلي مهرورزي، ارزشپرورشذهنمهرورزانه)يهانیتمر کاربرد و شناسایي آموزشي، مباحث به

 .تکالیف ۀارائ(،دیگران و خودبه نسبت

 ازجلسه.ريیگجهیخود،نتفیاظهاراتمثبتوتوصبايتیخودتقو،اظهاراتمربوطبهخود،يقبلفیالتکمرورششم  جلسه

 اسنادها،ريیگشکل يچگونگ ها،جانیهيریگشکلویيخودگو در آننقشو کنترلمنبعواسنادي سبک مفهومهفتم جلسة

 .فیتکالۀارائويریگجهینتنقش، فايیاقیطر به کنترلمنبعواسنادي سبک رییتغ نیتمر

ابرازمهرورزي)کلامي،عملي،مقطعييها،تمرینعمليایجادتصاویرمهرورزانه،آموزشسبکيقبلفیتکالمرورهشتمجلسة 
 تکالیف.ۀارائگران،یدوخودباارتباطدرهاکارگیرياینروشوپیوسته(وبه

يابیارز،يانواعخطاهايشناختۀدرباربحثها،یيخودگودر نینماد يمعان نقش ن،ینماد يمعان،يقبلفیتکالمرورنهم جلسه

 جلساتگذشته.

ودیگران،آموزشروشثبتویادداشتهمسر،مهرورزانهبرايخوديها،آموزشنوشتننامهيقبليهانیمرورتمردهم جلسه
 واقعيمبتنيبرمهرورزي.يهاتیروزانۀموقع

 کارگیرياینروشدرمانيدرزندگيروزمره.ارائۀراهکارهایيبرايحفظوبهبنديوجمعازدهمیجلسة 
 

  ها افتهی
س ال40ت ا95نیب کنندهشرکتافرادسننیانگیم
و43/91ب ابرابرسننیانگیمش،یآزماگروهدرکهبود

دس تب ه19/93ب ابراب رسننیانگیمکنترل،گروهدر
گ روهدرازدواام دتيفراوان نیشتریبنیهمچن.آمد

ت ا15نیب شیآزماگروهدروسال15تا85نیبکنترل

دوهريبراسال0ریزازدواامدت.استبودهسال10
.اس تداشتهرايفراواننیکمترکنترلوشیآزماگروه

همسردره ردوگ روهب اانتیازخيزمانآگاهمدت
9يفراوان 1تع داد.دادنشانرايفراواننیشتریبماه0تا

نیش  تریبشیآزم  اوکنت  رلگ  روهدوه  ردرفرزن  د
 .استداشتهرايفراوان
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ی   لازتحليپژوهش   ه   ايیهفرض   يبررس   ب   راي

وش داس تفادهيتک راره ايی ريگاندازهبایانسکوار
ی  لتحلیربن  ایيزيه  امفروض  هش  دنرعای  تب  راي
نم  راتی  عتوزب  ودننرم  اليه  امفروض  هی  انسکوار

یبش يوهمگن هایانسواريپژوهش،همگنیرهايمتغ
توزی عب ودننرم الس نجشب راي.شدانجامیونرگرس

وآزم    ونیل    کو–یروآزم    ونش    اپازنم    رات
ای  ننت  ایجک  هاس  تفادهش  دیرنوفکولم  وگروفاس  م

وآزم ونپسآزمون،پیشازمراحلیکهردرآزمون

ینبن  ابرانبودن  د؛عن  ادارم<50/5Pدرس  طحیگی  ريپ
(.<50/5P)ش  دأیی  دنرم  التی  عه  اازتوزدادهی  رويپ

اس تفادهازب اه اانسی براب ريوارف ر پ یشنیهمچن
ۀوابس  تيره  ایمتغدرنیل  وانسی  واريآزم  ونهمگن  

ب همثب تاحساسوخصومت،يآورتابيعنیپژوهش

معن ادار<50/5Pس طحدرآزم ونپسۀدرمرحلهمسر
وکنت رلدرشیدوگ روهآزم اانسی وارنیبنابراد؛نش

زانی  موس  تندیوابس  تهپ  ژوهشمتف  اوتنيره  ایمتغ
وابس  تهدرتم  امگروهه  ايره  ایمتغيخط  اانسی  وار

دیی أته اانسی واريف ر همگن وبودهاس تکسانی
يهمگن فر شیپيبررسنیهمچن(.<50/5P)شوديم
يره  ایمتغيب  راFمق  داردادنش  انونیرگرس  بیش  

یۀوفرض س تیمعن ادارن50/5پژوهشدرسطحۀوابست

نیبن ابرا؛(<50/5Pش د)دیی أتونیرگرسبیشيهمگن

يب رانیهمچن .ش ددیی تأکواری انستحلیلازاستفاده
گروهه اازآزم ونانی مانسیکواربودنکسانیيبررس

وشیامباکساس تفادهش دوچ وندردوگ روهآزم ا

س طحدرش دهمش اهدهانسی کواريه اسیکنترلماتر
يه   اسیم   اتريف   ر براب   رب   ود،معن   ادار558/5

تی  کروآزم  ونازنیبرق  راراس  ت.همچن  انسی  کوار
انسی وارلی تحلازاس تفادهف ر شیپعنوانبهيماچل
وچ ونش داس تفادهشوندهتکراريهايریگاندازهيبرا

ب هازی ن،نکردهاس تيتخطتیکروۀهاازمفروضداده
ت وانيمياچلآزمونمجیباتوجهبهنتاوستینحیتصح

استفادهمکرريریگبااندازهانسیکوارلیازآزمونتحل
ب ااس تفادهازیريانسچن دمتغی کواریلتحلیجنتاکرد.

نش انیلک زويولامب دايرویشهرینترآزمونبزرگ

وکنت  رلدرمراح  لشیآزم  ايگروهه  انیب  ن  دداد
يره ایمتغازيک یدرک مدس تيری گیوپآزمونپس

يمتوس طۀورابط داردوج وديداريمعنتفاوتوابسته
يبررس يب را(.≥50/5P)اس تبودهبرقراررهایمتغنیب

درمتنمانکووايریمتغتکانسیکوارلیتحل،هاتفاوت
 ارائهشدند.9آندرجدولجیانجامشدکهنتا



 

 و مهرورزی تلفیقی آموزش تأثیر بررسی برای مکرر گیریاندازه با مانکووا متن در کواریانس تحلیل نتایج .2 جدول

 کنترل و آزمایش گروه در همسر به مثبت احساس و خصومت آوری، تاب بر مثبت خودگویی

 متغیر
 تغییر منبع

 مجموع

 مجذورات

 درجة

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F اتا ضریب معناداری 

841/830943/18558/549/5 41/8309زمان یآور تاب

810/09190/80558/548/5 10/091زمان*گروه

808/19518/8158/513/5 08/195زمان خصومت 

891/3110/358/511/5 91/31زمان*گروه

 بهمثبت  احساس

 همسر

800/185413/48558/548/5 00/1854زمان

813/30401/95558/590/5 13/304زمان*گروه
 

 

ويمه رورزيق یآم وزشتلفریت أثيبررسمنظوربه

رهی متغتکانسیکوارلیمثبتازآزمونتحلیيخودگو

دره ايآزمونزمان)نمراتآزمودننیاستفادهشد.درا

عن وان(ب هيری گیوپآزم ونپ سآزمون،شیپجلسات



01/دیدهآوريواحساسمثبتبههمسردرزنانخیانتاثربخشيآموزشتلفیقيمهرورزيباخودگویيمثبتبرخصومت،تاب
 

 
 

ب ه(کنت رلوشی)آزم اگ روهويآزم ودندرونعامل
ب هتوج هب اواردمدلش دند.يآزمودننیعاملبعنوان

يآم ارلح ا ب هيری گاندازهزماناثر،1جدولجینتا
/F/21)استداريمعن 49, P≤0/05گ ر،ی(.بهعب ارتد

،يری  گیپۀت  اجلس  آزم  ونشیپ  ۀازجلس  يآورت  اب
درمعنادارداشتهاست.اثرتعاملزمانب اگ روهشیافزا
يعن یاس ت؛داريمعن(P≤0/05)90/F=15 ,يآورتاب

نمراتشیافزازانیدوگروهدرمنیبيداريتفاوتمعن
وجوديریگيپۀتاجلسآزمونشیپۀازجلسيآورتاب

برق رارزمانوگروهتعاملاثردهندينشانمجینتا.دارد
هگ  رويآورت  ابمس  تقلب  رری  اث  رمتغيعن  یاس  ت؛
يری گیپۀمرحل دراث رنی اواس تداريمعن شیآزما

درزن    انيآورت    ابدرص    داز48.داردت    داوم
درتیمرب  وطب  هعض  وشیگ  روهآزم  اۀدی  دان  تیخ

مثب تیيوخودگ ويمه رورزيقیجلساتآموزشتلف
 .است

ب هخص ومتریمتغدريریگاندازهزماناثرنیهمچن
/12/)اس تداريمعن يآم ارلحا  71,P≤0≤05ب ه .)
ۀت اجلس آزم ونشیپۀخصومتازجلسگر،یدعبارت

کاهشمعنادارداشتهاست.اث رتعام لزم انب ايریگیپ
اس ت؛داريمعنP≤0≤05)/(F=9,26گروهدرخصومت

ک اهشزانی دوگ روهدرمنیبيداريتفاوتمعنيعنی
يریگيپۀتاجلسآزمونشیپۀجلسازنمراتخصومت

يعن یاست؛برقرارزمانوگروهتعاملاثروداردوجود
داريمعن شیمستقلبرخص ومتگ روهآزم اریاثرمتغ

درصد11تداومدارد.يریگیپۀمرحلدراثرنیاواست
مرب وطشیگروهآزماۀدیدانتیخازخصومتدرزنان

ويمه  رورزيق یدرجلس اتآم  وزشتلفتیب هعض  و
 .استمثبتیيخودگو
ب همثب تاحس اسری متغدريری گان دازهزم اناثر

 ,F=41/89)اس  تداريمعن  يآم  ارلح  ا ب  ههمس  ر

P≤0/05احساسمثب تب ههمس رازگر،ی(.بهعبارتد

معن ادارشیاف زايری گیپۀت اجلس آزم ونشیپ ۀجلس
داشتهاست.اثرتعاملزمانباگروهدراحساسمثبتب ه

يعن  یاس  ت؛داريمعن  P≤0/05)/(F=30 ,62همس  ر

نم  راتشیاف  زادرگ  روهدونیب  يداريتف  اوتمعن  
ۀت اجلس آزم ونشیپ ۀجلس ازهمسربهمثبتاحساس

گروهتعاملاثردهندينشانمجینتاوجوددارد.يریگیپ
مس تقلب راحس اسری اثرمتغيعنیاست؛برقرارزمانو

نی وااس تداريمعن شیآزماگروهمثبتبههمسردر
احس اسدرصداز90تداومدارد.يریگیپۀمرحلدراثر

شیگ روهآزم ادهی دان تیخزن اندرهمس رب همثبت

يق   یدرجلس   اتآم   وزشتلفتیمرب   وطب   هعض   و
تفاوتۀسیمقايبرا.استمثبتیيوخودگويمهرورز

 استفادهشد.يدرمراحلازآزمونبونفروننیانگیم

 

 

 آزمون، پیش مراحل در همسر به عشق و خصومت احساس آوری، تاب بونفرونی آزمون با زوجی مقایسة. 3 جدول

 پیگیری و آزمون پس
 معناداری استاندارد انحراف ها میانگین تفاوت B عامل A  عامل متغیرها

98/8558/5-11/80آزمونپسآزمونپیش آوری تاب
01/8558/5-10/80پیگیري
 19/8NS-54/5پیگیريآزمونپس

11/013/558/5آزمونپسآزمونپیش خصومت
03/019/558/5پیگیري
 11/5NS-53/5پیگیريآزمونپس

 مثبت احساس
 همسر به

93/8558/5-15/84آزمونپسآزمونپیش
11/8558/5-10/89پیگیري
 30/590/8NSپیگیريآزمونپس
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نیب دهن ديمنشان9جدولدريزوجۀسیمقاجینتا

ب  همثب  تاحس  اسخص  ومتو،يآورت  ابيره  ایمتغ

ۀومرحل  آزم  ونپ سوآزم  ونشیپ ۀمرحل  درهمس ر

ره ایمتغنیاتفاوتوجودداردويریگیوپآزمونشیپ

ويمه   رورزيق   یتلفآم   وزشۀازمداخل   ریت   أثب   ا

،يری  گیپوآزم  ونپ  سۀدرمرحل  مثب  ت،یيخودگ  و

تفاوتنیايول؛استداشتهخصومتکاهشوشیافزا

معنادارنب ودهاس تک هيریگیوپآزمونپسۀمرحلدر

ت داومپ ژوهشيره ایمتغب ردرم اناث رده ديمنشان

.استداشته
 

 یریگیو پ آزمون پسو کنترل در مراحل  شیپژوهش گروه آزما یرهایمتغ شدهلیتعد نیانگیم نمرات .4جدول

 مراحل رهایمتغ
  یریگیو پ آزمون پسشده  لیتعد نیانگیم نمرات

کنترلشیآزما

98/0001/49آزمونپس  یآور تاب

01/0013/41يریگیپ

13/041/1آزمونپس  خصومت

38/038/88يریگیپ

91/4138/90آزمونپس همسر به مثبت احساس

08/4110/94يریگیپ

 

يره  ایمتغۀش  دلیتع  دنیانگی  م،4ج  دولجینت  ا

ۀوکنت   رلدرمرحل   شیپ  ژوهشرادرگ   روهآزم  ا

يره  ای.درمتغده  ديم  نش  انيری  گیوپآزم  ونپ  س

نیانگی مهمسربهمثبتاحساسوخصومت،يآورتاب

وآزم  ونپ  سۀدرمرحل  شیگ  روهآزم  اۀش  دلیتع  د

ب ودهکنت رلگ روهازش تریبيمعن ادارط ورب هيریگیپ

ب ايمه رورزيق یآم وزشتلفياثربخش نیبنابرااست؛

وخص ومت،يآورت ابيره ایمثبتبرمتغیيخودگو

يری گیوپآزم ونپسۀمرحلدرهمسربهمثبتاحساس

.شدنددییأت



  بحث

يقیتلفآموزشياثربخشهدفباحاضرپژوهش

وخصومت،يآورتاببرمثبتیيخودگوويمهرورز

صورتدهیدانتیخزناندرهمسربهمثبتاحساس

بايمهرورزيقیتلفآموزشدادندنشانهاافتهی.گرفت

استشدهيآورتابشیافزاموجبمثبتیيخودگو

درکنترلوشیآزماگروهنیبيداريمعنتفاوتو

باارتباطدر.شدمشاهدهيریگیپ–آزمونپسمراحل

برمثبتیيخودگوويمهرورزآموزشریتأث

نشد؛افتیحاضرپژوهشباهمسو،يپژوهشيآورتاب

وقطوريهاپژوهشباحاضرپژوهشيهاافتهیيول

راستاهم(1580)همکارانوسیدنو(8931)همکاران

است واصولبهدیباآمدهدستبهجینتانییتبيبرا.

يمهرورزآموزشتیماه.کردتوجهيمهرورزتیماه

ودلسوزآرام،ذهنبردیتأکده،یدانتیخزنانيبرا

زنانکهاستياگونهبهآموزشواستهوشیار

ارتباطدرزاتنشتیوضعدررندیگيمفرادهیدانتیخ

نگرشخودبهنسبتکنند،رفتارچگونهخودبا

يدلسوزخوديبراباشند،داشتهيامهرورزانه

جادشدهیادشوارتیموقعۀدرباردهند،نشانخردمندانه

.شندیاندیبسازگارانهاستدلالباوشفافآزاد،

يزندگازيجزئشکستابندیيميآگاههايآزمودن

آنها.کندتجربهرابحراننیاتوانديميفردهرواست

کنند،يمدایپخودبهکهيامشفقانهنگرشکناردر

عواملودردناکتجاربپذیرشوترآگاهذهنشان،
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.شودميترآسانآنهابرايآنازناشيروانيوهیجاني

وافکارکمبسامدومنفيافکارزیادبسامدبهتوجهبا

خودگویيآموزشدیده،خیانتافراددرمثبتهیجان

فشارومنفيخودآیندافکارشودميموجبمثبت

باارتباطدرفردشود،کمترافکاراینازناشيرواني

چرخۀشود،مندترجرأتشود،ظاهرترقويمشکلات

راخودبالايسطحتوقعاتوگريسرزنشمعیوب

خودبرايايگرایانهواقعمعیارهايوببردزیرسؤال

آوريتابافزایشبهتواندميشرایطاینکند؛ترسیم

زنانمهرورزي،آموزشازدیگريگامدر.کندکمک

ازدارند،نگهاریهشتیوضعدرراخودذهنگرفتندفرا

خودرنجکاهشجهتدروشوندآگاهخودرنج

بهيبخشامیالتۀزیانگباويقضاوتدگاهیدداشتنبدون

1585لبرت،یگ)بردارندگامخود شیپتیموقعاز(.

رنجۀتجربباشند،نداشتههراسيکنونطیشرادرآمده

راخوديزندگدرآمدهشیپۀحادثوکننددگرگونرا

يآزاداحساسفرددرتوانديمگامنیاکهکنندقبول

کندجادیارشیپذباهمراه گاهیپاخودذهندرفرد.

دشواريهاتیموقعباتوانديمکهکنديمجادیاامن

دایپرااشانهیگراواقعيدرونيهاارزششود،روروبه

جاناتیهدرد،احساسبامواجههيبرایيفضاوکند

کنددایپينگرانويمنف بههاآموزشيریفراگبااو.

ودهندهپاسخصورتبهخودرنجبايجانیهارتباط

يهماهنگيبراخودیيتواناازوپردازديمریپذانعطاف

کنديماستفادهيجانیه ،يذهنيآگاهبااونیهمچن.

ازراگسلشفرصتر،یپذانعطافتوجهوياریبهوش

فراهميآگاهریمسرییتغوتیهدایيتواناواتیتجرب

کنديم رشیپذيروبهرافردذهنط،یشرانیا.

بازدیجديدادهایرورشیپذودردناکتجارب

يآورتابشیافزاایحفظبهتوانديموکنديم

.بپردازد

يقیتلفآموزشدادندنشانپژوهشگریديهاافتهی

خصومتکاهشموجبمثبتیيخودگوبايمهرورز

وشیآزماگروهنیبيداريمعنتفاوتواستشده

در.شدمشاهدهيریگیپ–آزمونپسمراحلدرکنترل

برمثبتیيخودگوبايمهرورزيآموزشریتأثباارتباط

.نشدافتیحاضرپژوهشباهمسويپژوهشخصومت،

باکردمطرحتوانيمآمدهدستبهجینتانییتبيبرا

لیدلاشوديماریهشفرد،يمهرورزبريمبتنآموزش

وهاتیمحدودوکندکشفراهمسرانتیخجادیا

ردیبپذراخودنواقص بريمبتناصولازيکی.

گرانیدبهفردکهاستيانساناشتراکاتيمهرورز

يریادگیباجه،یدرنتکند؛يمدایپيامهرورزانهنگرش

وبودنخوباحساسهمسربهيمهرورزيهاسبک

بااو.دهديمپرورشخوددررايدرونتیرضا

درمهميعامل)همدلي-صمیمیتسیستممهرورزي،

بخشودگي که-فکرينشخوارسیستمولفعارا(

بینيپیشبرايوکندميتشدیدرافرديبینتعارضات

.کندميمحدودتررا-استمهمانتقاموتوزيکینه

وکندميتلطیفراذهنفیزیوتراپي،همانندمهرورزي

یادگیريباافراد.کاهدميهمسربهنسبتخصومتاز

ذهنيدردآندرزیراکنند؛ميپیدابهزیستيمهرورزي،

خود،رحمانۀبيسرزنشازناشيشکستاحساسو

تداومهاهیجانوافکارباافراطيهمانندسازيوانزوا

یابدنمي باعثخودبهنسبتگرانهحمایتنگرشاین.

سازندهمسئلۀحلوشودميشخصيبینتعارضاتحل

همکاران،ولوتز)داردپيدرراهمسرباروابطدر

1581 برنامۀتحتروانتلطیفدلیلبههمچنین(.

اضطرابوافسردگيمثبت،خودگویيومهرورزي

بهمهرورزيسبکچونوکندميتجربهراکمتري

وشودميتنظیمهیجانْگیرد،ميفراراهمسرودیگران

کمترافتادهاتفاقرویدادازناشيمنفيهايهیجان

وصمیمیتاحساسوفهممهرباني،بافردوشودمي
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روروبهدردناکرویدادهايودیگرانباانسانيروابط

شودمي مثبت،خودگویيبرنامۀازتأثیرباهمچنین.

ایجادهمسربارابطهدرخودافکارباجدیديرابطۀ

تکرارشوندهمنفيتفکراتناسازگارانۀشیوۀوشودمي

اینودهدميجهتتغییرهیجانسازگارانۀسبکبه

راهمسربهخصومتآوري،تابایجادباتواندميمسئله

.دهدکاهش

مهرورزيآموزشدادندنشانپژوهشدیگرنتایج

همسربهمثبتاحساسبرمثبتخودگویيباهمراه

بودمعنادار نشد؛یافتپژوهشاینباهمسوهايیافته.

8931)رصالحیمرضاپورپژوهشبايول راستاهم(

تأثیرمهرورزيبرمبتنيبرنامۀازکهزناني.است

فراراخودبهمهرورزیدنروشچونگیرند،مي

وتقویتآنهادرخودلسوزيوخودمراقبتيگیرندمي

نیزآنهادردیگرانبهمهرورزيوانسانياشتراکحس

شودميفعال خودهمسربهچگونهگیرندميفراآنها.

باآنها.باشندمهربانيکنندۀدریافتحتيوبورزندمهر

حرمتوخودارزشمنديمثبت،خودگویيازتأثیر

ازمستقلارزشخودبرايوکنندميپیداواقعينفس

ازتأثیربابنابراینگیرند؛مينظردرایجادشدهرویداد

بیشترآنهادربخششبرايآمادگي،خودلسوزي

آموزشازشدهدریافتمثبتافکارباوشودمي

کنندميپیداهیجانيتعادلوامنیتمثبت،خودگویي

وامپومپاکيزوربانز،جورجیادیس،هاتزي)

(.1553تئودوراکیس،

فرصتهاآموزشدریافتباخیانتقربانيزن

هايفعالیتدروکندميپیداراشرایطتردقیقدرک

گیريتصمیموانتخاببهدستمؤثرتريطوربهخود

زندميمدارمسئله واحساساتتواندميهمچنین.

همسرشبهنسبتشفافطوربهرااشواقعيعواطف

بینتعار حلبرايآنهاآمادگيبنابراینکند؛بیان

وهمدليسیستموتلطیفذهن،وایجادشخصي،

شودميفعالصمیمیت ذهنيتصویرسازيباهمچنین.

وفیزیولوژیکيهايسیستممهربان،نشینهمیکاز

یابدميتغییرسازگارانهجهتدرفردهیجانيهايتجربه

شودميایجادهمسربهمثبتنگرشو براساس.

صلحوآرامشبرتأکیدهموارهکهدینيهايآموزه

وکندميایجادذهنيمتعادلالگويمهرورزياست،

برهمسرباصلحوایثارآمیز،محبتعملبرايرافرد

انگیزاندمي آموزهیهمچن. با مطابق یني،ديهان

مهرورز ت-استيمعنوايیهسرماکه-ي بریرثأبا

رفتار و افزا،نگرش ارزشیموجب چونیيهاش

سازشیوستگيپیي،همگرا و مدارا مثبت، روابط ،

ومي احساسمثبتزوجشود و نسبتبهینعلاقه را

رساند.يبهاوامیکدیگر

شدمشخصپژوهشهايیافتهبراساسبنابراین

آوري،تاببرمثبتخودگویيومهرورزيآموزش

اثربخشهمسربهمثبتنگرشاحساسوخصومت

مذکورتلفیقيآموزششودميپیشنهادبنابرایناست؛

حلوروانيمهارتتقویتبرايپژوهشایندر

درخیانتازدیدهآسیبزنانشخصيبینتعارضات

شودانجامهمسربارابطه بامداخلاتایناستلازم.

انجامدیدهخیانتهمسردرازمدتتمرینوپرآموزي

گیرد وهاپژوهشکدههمچونهایيسازمانهمچنین.

وشهرداريسلامتهايخانهزنان،مطالعاتمرکز

امراینبهخودهايپژوهشگیريجهتدردانشگاهها

ازپیشگیريزمینۀتاباشندداشتهايویژهتوجه

 .آیدفراهمهاخانوادهوزنانبراياحتماليهايآسیب

کهاستنیاحاضرپژوهشيهاتیمحدوداز

مردانبهآنمیتعمدرزنانانجامگرفتکهيروصرفاً

استکهنیايبعدتیمحدودلازماست.اطیاحتجانب

احتمالکهدادانجامراودرمانيابیارزدوهرنفر،کی

هاوجوددارد.دادهریدرتفسيریسوگ
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.ياسلامۀشیپژوهشگاهفرهنگواند

(.8931.)فپن  اه،زدانی  گ،ان،ی  غفارس؛،يم  وریت

تیرض   اب   رکی   الکتیديرفتاردرم   انياثربخش   

يه   اپ   ژوهش.ين   یدرتع   ار زوجیيزناش   و

.858-880،(1)1.ومشاورهينیباليروانشناس

(.8914.)ر.حپوراعتم  اد،ع،م،يمظ  اهر.م،يدری  ح

واحساساتمثبتنس بتب هيارتباطيباورهاۀرابط

.8-85،(1)8،يپژوهخانوادههمسر.
(.8931.)ح،يمحم  دوثاب  ت،يهمت  ا،،يخلعتب  ر

ويب دنریتصوبرشفقتبرمتمرکزدرمانياثربخش
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