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Abstract: 

The purpose of this study was to predict psychological resilience based on social support and 

attachment style mediated by self-efficacy and meaning in life. The methodology of research 

was structural equation modeling. From among undergraduate female students of Isfahan 

University, 300 subjects were selected by multi-stage cluster random sampling method. Then 

they were asked to complete the Connor and Davidson's Resilience Scale, Zimet et al.’s 
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, Hazan and Shaver’s Attachment Style 
Questionnaire, Schwarzer and Jerusalem's Self-efficacy Questionnaire, and Steger et al’s 
Meaning in Life Questionnaire. The results indicated that psychological resilience is 

predictable directly by social support, secure attachment style, self-efficacy and meaning in 

life, and it is also predicted by social support indirectly through self-efficacy and meaning in 

life. In addition, the results showed psychological resilience is indirectly predicted by secure 

attachment style through self-efficacy but it is not predictable through meaning in life.   
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اندوازایمنظتر،پتژوهشداراينتوآوريمناستبيشده

 پژوهشدربتارۀروابت  پیشنهادي است.درنهایت،مدل

 مطتاب  وريآتتاب کننتدۀبینتيشپی مختلت عوامل بیم

پژوهشيمتذکور،شتهودمحقت وفرضتیات هايپیشینه

(ارابهشد.8مطاب شکل) شده،تدویم

 



















تابآوری کننده بینی پیش مختلف عوامل بین روابط مورد در اولیه پیشنهادی .مدل1شکل
 

روش

روشروشپتتتژوهش،جامعتتتۀآمتتتاريونمونتتته:

معتادلاتنتوعالگوستازيازهمبستتگي-علّيپژوهش

ساختاريبود.جامعۀپتژوهش،تمتامدانشتجویاندختتر

مقطعکارشناسيمشرولبهتحصیلدانشگاهاصتفهاندر

922بودند.درایمپژوهش،8930-8931سالتحصیلي

دانشجويدخترمقطتعکارشناستيدانشتگاهاصتفهانبته

ايايچندمرحلتتهگیتتريتصتتادفيخوشتتهروشنمونتته

هتاراتکمیتلکردنتد.متلاکانتخابشدندوپرسشنامه

شتدهبترايانتخابحجمنمونته،میتزانمطلتوبمعرفتي

 سبک دلبستگی

 تابآوري

 معنادرزندگي حمایتاجتماعي

 خودکارآمدي
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،هر1224هايمعادلاتساختاريبود)لوهلیم،پژوهش

(.8932؛بهنقلازقاسمي،1223وهمکاران،

:کتتانرو8آوريمقیتتاستتتابابزارهتتايستتنجش:

(،ایتتمپرسشتتنامهرابتترايستتنجش1229دیویدستتون)

گویتته10طراحتتيکردنتتدکتتهدارايآوريافتترادتتتاب

صتورتطیتتلیکترتازصتفرتتاچهتار،ازاستوبته

شتود.حتداقلنمترهدرگذاريمتيهرگزتاهمیشهنمره

ایممقیاسصفروحداکثرنمرهصداستتوتنهتایت 

هتتايدهتتد.نتیجتتۀبررستتيویژگتتينمتترۀکتتلارابتتهمتتي

دهروانسنجيابزار،تأییدروایيوپایایيختارجيآنبتو

،ایتمپرسشتنامهرابتراي8914است.محمتديدرستال

استفادهدرایرانهنجارکردهاستت)ستاماني،جوکتارو

(.روایي،پایایيفترمفارستيابتزاردر8911صحراگرد،

انتتدهتتايبهنجتتاروبیمتتاربررستتيوتأییتتدشتتدهنمونتته

(.درپتتتژوهشستتتامانيوهمکتتتاران8911)بشتتتارت،

نشتتجویي،پایتتایيمقیتتاس(رويیتت نمونتتۀدا8911)

محاسبهشد.پایایيابزاردرایمپتژوهشبتهروش10/2

بهدستآمد.11/2آلفايکرونباخ

:1شتدهمقیاسچندبعتديحمایتتاجتمتاعيادراک

(،ایمپرسشنامهرا8311زیمت،داهلم،زیمتوفارلي)

شتتدهطراحتتيبتترايستتنجشحمایتتتاجتمتتاعيادراک

صورتطیتلیکترتازهبهگویهداردک81اندوکرده

کتتاملاًمختتالفمتتتاکتتاملاًمتتوافقمازیتت تتتاهفتتت

شود.برايمحاسبۀنمرۀکتلپرسشتنامه،گذاريمينمره

شتوند)علیوتور،تقستیممتي81کلنمترات،جمتعوبتر

(.8930اکبريدهکردي،امینتيوهاشتميجشتني،علي

(،روایتي،پایتایيابتزاررادر8311زیمتوهمکتاران)

انتتد.درپتتژوهشستتلیمي،دمطلتتوبگتتزارشکتتردهحتت

(،پرسشتتتنامهدرایتتتران،8911پتتتور)جوکتتتارونیتتت 

هنجاریابيوروایيآنتأییدشد.ضریبپایایيآنهتم

                                                           
1. Resilience Scale 
2. Multidimensional Scale of  Perceived Social Support 

بتتهدستتتآمتتد)شتتکري،فراهتتاني،13/2درپژوهشتتي

(.پایتتایيابتتزاردرایتتم8938کرمتتينتتوريومتترادي،

ستآمد.بهد14/2پژوهشبهروشآلفايکرونباخ

درستال4:هتازنوشتیور9پرسشنامۀسب دلبستگي

ایمپرسشتنامهرابترايستنجشستب دلبستتگي8310

صتورتطیتتگویتهداردوبته80طراحيکردنتدکته

لیکرتازکاملاًمخالفمتاکاملاًموافقمازیت تتاپتن 

شود.ایمپرسشنامهسهزیرمقیاسسب گذاريمينمره

لبستتتگياجتنتتابيوستتب دلبستتتگيایمتتم،ستتب د

شودکههترزیرمقیتاس،دلبستگيدوسوگراراشاملمي

دهتد.حتداقلنمترهدرسؤالرابهخوداختصا متي0

10وحداکثرنمرهدرهرزیترمقیتاس،0هرزیرمقیاس،

(.روایتتي،8939ختتواهوبابتتایيمنقتتاري،استتت)ختتال 

هايزیتاديتأییتدشتدهپایایيخارجيابزاردرپژوهش

یتزديو؛بهنقتلازرراتتي،امتیم8919است)پاکدامم،

،پرسشنامهرا8919(.پاکداممدرسال8910آزادفلاح،

هنجتتاروروایتتي،پایتتایيفتترمفارستتيرادرپژوهشتتي

(.در8910محاستتبهوتأییتتدکتترد)رراتتتيوهمکتتاران،

هتايپژوهشيدیگربانمونۀدانشجویيبرايزیرمقیتاس

،12/2ترتیتبدوسوگرا،روایيابزاربتهایمم،اجتنابيو

بتتتهدستتتتآمتتتدوپایتتتایيابتتتزاربتتتراي00/2و18/2

محاستبهشتد10/2و10/2،14/2ترتیتبهابهزیرمقیاس

(.8913؛بتهنقتلازبزازیتانوبشتتارت،8914)بشتارت،

پایایيابزاردرایتمپتژوهشبتهروشآلفتايکرونبتاخ

ترتیتبودوسوگرابههايایمم،اجتنابيبرايزیرمقیاس

بهدستآمد.10/2و01/2،11/2

در1:شتوارزروجروستام0پرسشنامۀخودکارآمتدي

،ایتمپرسشتنامهرابتهزبتانآلمتانيطراحتي8303سال

مقیتتتاسگویتتتهبتتتادوختتترده12کردنتتتدکتتتهداراي

                                                           
3. Attachment Style Questionnaire 
4. Hazan & Shaver 
5. Self-efficacy Questionnaire 
6. Schwarzer & Jerusalem 
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خودکارآمديعموميوخودکارآمدياجتمتاعيبتود؛

ايگویته82امۀ،ایتمابتزاربتهپرسشتن8318امادرسال

گتتذاريایتتمخودکارآمتديعمتتوميتبتدیلشتتد.نمتره

صورتطیتتلیکترتازکتاملاًمختالفمتتاپرسشنامهبه

کتتاملاًمتتوافقمازیتت تتتاچهتتاراستتت.نمتترۀکتتل

هتابتهدستتخودکارآمديازجمعنمراتتمتامگویته

هتايآید.روایي،پایتایيختارجيابتزاردرپتژوهشمي

شدهاست؛بترايمثتال،ضتریبمتعدديبررسيوتأیید

و11/2،درکانتادا18/2آلفايکرونباخابزاردرآلمتان

گزارششتدهاستت.رجبتيدرستال11/2درانگلستان

،روایيوپایایيفرمفارسيپرسشتنامهرادریت 8910

جمعیتدانشجویيدردانشگاهشهیدچمرانودانشتگاه

وهشآزادمرودشتتتبررستتيوتأییتتدکتتردکتتهدرپتتژ

بتهدستتآمتد11/2مذکور،ضریبپایتایيپرسشتنامه

(.پایتتایيابتتزاردرپتتژوهش8938)متتراديوطتتاهري،

بهدستآمد.14/2حاضربهروشآلفايکرونباخ

و:استگر،فریتزر،اویشتي8پرسشنامۀمعنادرزندگي

(،پرسشتتنامۀمعنتتارادرزنتتدگيطراحتتي1221کتتالر)

یتتلیکترتازکتاملاًگویتهداردودرط82کردندکه

گتذاريمخالفمتاکاملاًمتوافقمازیت تتاهفتتنمتره

صتورتمعکتوسپرسشتنامهبته3شتود.فقت ستؤالمي

شود.ایمپرسشنامهدوزیرمقیتاسدارد؛گذاريمينمره

زیرمقیاساول،وجودمعنادرزندگياستکهسؤالات

شتتودوزیرمقیتتتاسدوم،راشتتاملمتتي3و8،4،0،1

،1وبرايیافتممعنادرزندگياستکهسؤالاتجستج

شود.نمرۀکتلابتزارازجمتعراشاملمي82و9،0،1

آیتتد.استتتگرونمتتراتدوزیرمقیتتاسبتتهدستتتمتتي

همکاران،روایيابزاررابررسيوتأییدکردندوپایتایي

ودر11/2آندرزیرمقیتتاسوجتتودمعنتتادرزنتتدگي

10/2ممعنتتادرزنتتدگيزیرمقیتتاسجستتتجوبتترايیتتافت

(،8931بتترآوردشتتد.مصتترآبادي،جعفریتتانواستتتوار)

                                                           
1. Meaning in Life Questionnaire 

روایيفرمفارستيابتزاررابررستيوتأییتدکردنتد.در

پژوهشي،ضریبپایایيفرمفارسيپرسشتنامهبتهروش

03/2بازآزمایيبرايزیرمقیاسوجودمعنتادرزنتدگي

وبرايزیرمقیاسجستجوبترايیتافتممعنتادرزنتدگي

بهدستآمد)احمدي،حیدري،باقریانوکشفي،08/2

(.پایایيکلابزاردرایمپژوهشبهروشآلفتاي8930

بهدستآمد.01/2کرونباخ

میتداني، روش بته پژوهش :ایمتحلیل و اجرا روش

هايدردانشکده پژوهشگران مراجعۀحضوري با و اجرا

 و پتژوهش تشریتهتدف با و دانشگاهاصفهان مختلت

 تحلیتل هايدانشجویانانجتامشتد.پاسخ ماندنمحرمانه

 و پیرستون آمتاريهمبستتگي هتايآزمون هانیزباداده

ساختاريبابستۀآماريعلتوماجتمتاعي معادلات روش

.شد افزارتحلیلساختاريانجامونرم



هایافته

هتايتوصتیفيحاصتلازدرایمقستمتابتتدایافتته

بتودنهمبستگيومفروضتۀنرمتالها،ضرایبپرسشنامه

شتتود،ستتو بتترازشالگتتو،شتتاملمتریرهتتاتشتتریتمتتي

شتودرویکردبرازشتحلیلمعادلاتساختاريارابهمي

شتوند.گتروهتحلیتلمتيوهتاتجزیتهودرپایان،فرضتیه

10تا81دانشجويمؤنث922نمونهایمپژوهششامل

درصتد84نفر(مجردو149درصدنمونه)18سالهبود.

نفتر(نیتزوضتعیت80درصد)0نفر(متأهلبودندو41)

(،8تأهل/تجردخودراگزارشنکتردهبودنتد.جتدول)

هايتوصتیفيپتژوهششتاملمیتانگیموانحترافیافته

معیارنمراتحمایتاجتماعي،سب دلبستگي،معنادر

آورينمونۀتحتمطالعهزندگي،خودکارآمديوتاب

همینیمضترایبهمبستتگيمتریرهتايدهد.رانشانمي

اند.(گزارششده8پژوهشبایکدیگردرجدول)
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هایتوصیفیمیانگین،انحرافمعیاروضرایبهمبستگیمتغیرهایپژوهش.شاخص1جدول

8194010متریر

22/8حمایتاجتماعي -8

22/8-118/2**سب دلبستگياجتنابي -1

22/8-898/2*941/2**سب دلبستگيایمم -9

811/222/8*109/2**-844/2*سب دلبستگيدوسوگرا -4

22/8-128/2200/2**191/2213/2**معنادرزندگي -0

131/222/8**-810/2*944/2**-424/2200/2**خودکارآمدي -1

033/222/8**442/2**2-/902/2209**-931/2233/2**آوريتاب -0

11/4300/8901/8003/8982/0401/1338/14میانگیم

22/111/921/931/949/094/420/81انحرافمعیار

20/2*معناداريدرسطت28/2**معناداريدرسطت
 

 

بتیممتریرهتا،همبستتگيعلّتيقبلازبررسيرواب 
آنهاازطری ضریبهمبستگيپیرسونبررسيشد.بنابر

شتتدهدرستتطتمشتتاهدهr(،8نتتتای حاصتتلازجتتدول)
28/2≤Pهمبستگيمثبتومعنتاداريرابتیممتریرهتاي

حمایتاجتماعي،سب دلبستگيایمم،خودکارآمدي
دهتد.همینتیمآورينشانمتيومعنادرزندگيباتاب

دهندبیمدوسب دلبستتگياجتنتابيويمهانشانیافته

دوستتتوگرابتتتامعنتتتادرزنتتتدگي،خودکارآمتتتديو
رابطتتتۀمعنتتتاداريمشتتتاهدهنشتتتدهاستتتتآوريتتتتاب

(20/2p> ؛بنتتابرایمبتتاتوجتتهبتتهاینکتتهبتتیمدوستتب)
دلبستگياجتنابيودوسوگرابامتریرهايمیتانجي)معنتا

درزنتتتتدگيوخودکارآمتتتتدي(ومتریتتتتروابستتتتته
آوري(همبستگيمعناداريمشتاهدهنشتدهاستت،)تاب

رها،ایمدوبیممتریعلّيمنظوربررسيرواب درادامهبه
بترايبررستيهتاحتذفخواهنتدشتد.یتلتحلمؤلفهاز

آزمتونشتاپیروهتابتااستتفادهازبودنتوزیتعدادهنرمال
بتودنتوزیتعفرضنرمتالویل ،نتای نشاندادندپیش

منظتتوربررستتيبتته(.<20/2pشتتود)تأییتتدمتتيهتتاداده

هتتايهتتاوآزمتتونمتتدلمفهتتوميپتتژوهش،دادهفرضتیه
شتتدهازطریتت معتتادلاتستتاختاريتحلیتتلآوريجمتتع

مشتتاهده(،1آمتتدهدرشتتکل)دستتتشتتدند.نتتتای بتته
شوند.مي






آوریبهروشحداکثردرستنمانیکنندۀتاببینییابیمعادلاتساختاریمتغیرهایپیش.مدل2شکل
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درپژوهشحاضر،برايبررستيبرازنتدگيالگتوي

هتايمجتذورمعادلاتستاختاريمرتبتهاولازشتاخص

(،P-value)معناداريمجذورخي(،Chi-Square)خي

،ختي(RMSEA)شاخصجذربرآوردخطايتقریبتي

ه،شتتتاخصبتتترازشهنجارشتتتد(X2/DF)دوبهنجتتتار

NFI)،)شتتتاخصبرازنتتتدگيفزاینتتتد(IFI،)شتتتاخص

(TLI)ریلتتو–وشتتاخصتتتاکر(CFI)بتترازشتطبیقتتي

استفادهشد.بهسببتتأثیرگرفتممجتذورختيازحجتم

تنهتتایي،بتته(P-value)نمونتته،معنتتاداريمجتتذورختتي

بنابرایمملاکمعتبريبرايارزیابيبرازشمدلنیست؛

هااستتفادهمنظوربررسيبرازشمدل،ازسایرشاخصبه

اند.(ارابهشده1شدکهنتای آندرجدول)


برازشکلیمدلیهاشاخص.2جدول

نتیجهمقدارقبولمورددامنهبرازششاخص
-031/43-خيمجذور
-11-آزاديدرجۀ
برازشمناسب9119/1ازکمتربرابربهنجاردوخي
برازشمناسب21/2210/2ازکمترتقریبيخطايبرآوردجذر
قابلقبول32/2111/2ازبیشترهنجارشدهبرازششاخص
برازشمناسب32/2394/2ازبیشترفزایندبرازندگيشاخص
قابلقبول32/2113/2ازبیشترلویر–تاکرشاخص
برازشمناسب32/2391/2ازبیشترتطبیقيبرازششاخص

(،نتتای نکتویيبترازشمتدل1باتوجهبتهجتدول)

X2/DF،RMSEA،NFI،IFI،CFI،TLIنشاندادنتد
119/1،210/2،13/2،39/2،39/2،13/2ترتیتتتتببتتتته

دامنتۀTLIوIFI،NFI،CFI،GFIهايهستند.شاخص
تترصفرتای دارند.هرچهاندازۀآنهابهی نزدیت 

.تتترالگتتودلالتتتدارنتتدشتتود،بتتربرازنتتدگيمطلتتوب

(RMSEA)همینتتتیمزمتتتانيکتتتهخطتتتايتقریبتتتي
(X2/DF)وختتتيدوبهنجتتتار21/2تتتترازکوچتتت 

باشد،دلالتتبتربترازشمطلتوبمتدل9ترازکوچ 
تواننتیجتهگرفتتمتدلازدارد.براساسایمنتای مي

وستاختارکلتيروابت  برازشمطلوببرخورداراستت

آمتتدهتأییتتددستتتهتتايبتتهشتتدهازطریتت دادهآزمتتوده
شود.مي

هايتأییدالگويمعتادلاتستاختاريفقت شاخص
کلتيالگتونیستت،بلکتههايبرازشمحدودبهشاخص

بایدپارامترهاياستانداردبتتاوگامتا)ضترایبمستیر(و

علّتيمقادیرتيمتناظرباآنبرايهریت ازمستیرهاي
نیزبررسيشوند.درادامهمعناداريهریت ازضترایب

مسیرآزمودهشدهاست.



 مستقیم.برآوردضرایباثرات3جدول

نتیجهمعناداریt) آماره)نسبتبحرانیضریبمسیرمسیر

تأیید838/2118/9228/2زندگيدرمعنابراجتماعيحمایت
تأیید914/2323/0222/2خودکارآمديبراجتماعيحمایت
تأیید881/2941/1283/2آوريتاببراجتماعيحمایت
تأیید890/2113/1219/2زندگيدرمعنابرایممدلبستگيسب 
تأیید198/2182/4222/2خودکارآمديبرایممدلبستگيسب 
تأیید891/2008/1221/2آوريتاببرایممدلبستگيسب 
تأیید111/2393/0222/2آوريتاببرزندگيدرمعنا

تأیید448/2821/3222/2آوريخودکارآمديبرتاب
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(،تمتامضترایبتتأثیر9هايجدول)باتوجهبهیافته

)ضرایبمسیر(مستقیممتریرهتابتریکتدیگرمعنادارنتد؛

شتدهدرمتدليمستقیمبررستيهارابطهبنابرایم،تمامي

هتاي(.یافتهP≤0.05؛t≥±1.96)شونديممفهوميتأیید

مستقیمحمایتاجتمتاعيیادشدهحاکيازتأثیرمثبتو

وستتتب دلبستتتتگيایمتتتمبتتترمعنتتتادرزنتتتدگي،

آوري،وتأثیرمستقیمومثبتمعناخودکارآمديوتاب

اند.آوريدرزندگيوخودکارآمديبرتاب


.برآوردضرایباثراتغیرمستقیم)خروجیبوتاسترپینگ(4جدول

نتیجهمعناداري%30فاصلهاطمینان%30فاصلهاطمینانضریبمسیرمسیر

حدپاییمحدبالا

آوريباتأثیرحمایتاجتماعيبرتاب

نقشمیانجيمعنادرزندگي
تأیید291/2281/2211/2229/2

آوريباتأثیرحمایتاجتماعيبرتاب

نقشمیانجيخودکارآمدي
تأیید821/2218/2841/2228/2

آوريتأثیرسب دلبستگيایممبرتاب

بانقشمیانجيمعنادرزندگي
رد211/2228/2-212/2209/2

آوريتأثیرسب دلبستگيایممبرتاب

بانقشمیانجيخودکارآمدي
تأیید212/2248/2891/2228/2


(،ضتترایبتتتأثیر4هتتايجتتدول)بتتاتوجتتهبتتهیافتتته

)ضتترایبمستتیر(ییرمستتتقیمحمایتتتاجتمتتاعيبتتر
آوريبتتتانقتتتشمیتتتانجيمعنتتتادرزنتتتدگيوتتتتاب

خودکارآمتتديمعنادارنتتد.ایتتمدرحتتالياستتتکتتهدر

آوري،تنهتانقتشرابطۀبیمسب دلبستگيایمموتاب
عنادرمیانجيخودکارآمديتأییدشدهونقشمیانجيم

يهتتارابطتتهزنتتدگيتأییتتدنشتتدهاستتت؛بنتتابریمتمتتامي
شدهدرمدلمفهوميبتهییترازتتأثیرییرمستقیمبررسي

آوريبانقشمیتانجيمعنتاسب دلبستگيایممبرتاب

(.P≤0.05؛LB &UB<0)شتتوديمتتدرزنتتدگيتأییتتد
هتتايیادشتتدهحتتاکيازآناستتتکتتهحمایتتتیافتتته

درزنتدگيوخودکارآمتديوواستطۀمعنتااجتماعيبه
واستتطۀخودکارآمتتديتتتأثیرستتب دلبستتتگيایمتتمبتته

.اندداشتهشدهآورينمونۀآماريمطالعهمثبتيبرتاب



بحث
آوريتتتاببینتتيپتتیشهتتدفبتتاحاضتترپتتژوهش

اجتمتتتاعيوستتتب حمایتتتتروانشتتتناختيبراستتتاس

درخودکارآمتتديومعنتتاگتتريبتتامیتتانجيدلبستتتگي

آورينتتتای نشتتاندادنتتدتتتاب.شتتدزنتتدگيانجتتام

صتتورتمستتتقیمبتتاحمایتتتاجتمتتاعي،روانشتتناختيبتته

سب دلبستگيایمم،خودکارآمديومعنادرزنتدگي

آوريروانشتناختيبتاپذیراست.همینیمتتاببینيپیش

صتتورتییرمستتتقیموازطریتت حمایتتتاجتمتتاعيبتته

شتود.بتهبینتيمتيخودکارآمديومعنادرزندگيپیش

آوريروانشناختي،باسب دلبستگيایمتمعلاوه،تاب

بینتيصورتییرمستقیمازطری خودکارآمتديپتیشبه

پتذیربینتيشود؛وليازطریت معنتادرزنتدگيپتیشمي

توانگفتتحلیلآماريمتدلطورخلاصهميبهنیست.

هتاياولتتاپتنجموبختششدهنشاندادفرضتیهتدویم

ییدشتدند،ولتيبختشدوماولفرضیۀششمپژوهشتأ

فرضیۀششمتأییدنشد.

هايپژوهشداخليوخارجيمبنيبترمطاب پیشینه

آوريارتباثمستقیمدارداینکهحمایتاجتماعيباتاب

؛1281؛چانتت ویارنتتال،8930)کهکتتيوهمکتتاران،



 8931تابستان(،81،پیاپي)دوم،شمارهپنجمنامهروانشناسيمثبت،سالپژوهش/11
 
 

 

(،1281؛وووهمکتتتاران،1281کانتتت وهمکتتتاران،

ایتاجتماعيضممنتای پژوهشحاضرنشاندادندحم

آوري،همینیمازطری متریرهتايارتباثمستقیمباتاب

صتورتآوريبهخودکارآمديومعنادرزندگيباتاب

ییرمستتتقیمدرارتبتتاثاستتتوپیشتتینۀپتتژوهشنیتتزبتتر

ارتبتاثحمایتتاجتمتاعيبتامتریرهتايخودکارآمتتدي

(ومعنتتادرزنتتدگي)کتتراس،1283)فاطیمتتاوجیبتتیم،

هتايحهگذاشتهاست.درایمحیطهبرداشتت(ص1220

توانتدگیرند؛حمایتتاجتمتاعيمتيریلمدنظرقرارمي

شده،رويمتریرهايمیانجياثربگذاردوطب مدلارابه

خودکارآمديشخصتيافترادرابتالاببتردتتادرمواقتع

هتايختویشحساسزندگي،افرادباتکیهبرتوانمنتدي

لاتشتانبتربیاینتد.همینتیمبتوانندخودشانازپ مشک

هايشخصيقتادرحمایتاجتماعيبامعنادارکردنرن 

آوريخواهدبود.بهارتقايتاب

اجتمتاعيراحمایتتازبتالاتريستطوحکهافرادي

هتايهتاوترییتبازدلگرمتيبیشتترکننتد،متيدریافت

هتايزنتدگيستودکلامياطرافیاندرمواجههبابحران

نهاحساسکفایتوکارآمتديبیشتتريبرندواینگومي

کننتد؛زیترابتهتعبیتررادریلبهبرمشکلاتتجربتهمتي

هتتتتايمتتتتؤثردرپتتتترورشبنتتتتدورا،یکتتتتيازروش

خودکارآمتتدي،دریافتتتترییتتبکلامتتيازجانتتتب

،ترجمتتۀ1289/8931شتتولتزوشتتولتز،)اطرافیتتاناستتت

ایمافرادهمینیمباتخلیۀسالمهیجاندر(.سیدمحمدي

نارمنابعحمایتيخوددرمواقعپترتنشزنتدگي،بهتترک

تواننتتدازعهتتدۀحتتلهنرمندانتتۀمستتابلبرآینتتد.بتتهمتتي

ستطتارتقتاياجتماعي،باعتثحمایتعلاوه،دریافت

اینگونتهوشودميفردارزشمندياحساسونف عزت

کتهکستانيدرواقعبخشد.ميبهبودراآوريتابسطت

وجتودشتوند،متيپشتتیبانيوحمایتاطرافیانجانباز

وپندارندميشایستهولای اهمیت،باارزشمند،راخود

مشتکلاتبرابتردرافترادشتودمتيباعثتلقيطرزایم

بتتریلبتتهبتترايبیشتتترياستتتقامتبتتاونشتتوندتستتلیم

ایمافرادهمینیمباداشتتممنتابع.کنندتلاشمشکلات

هتتدفدرنظتترحمتتایتيقتتوي،زنتتدگيراپتتو وبتتي

کننتتدبتتاپتترورشمعنتتادرگیرنتتد؛بلکتتهستتعيمتتينمتتي

هتتايهتتايزنتتدگيمفهتتومزندگیشتتان،بتترايدشتتواري

خاصيدرنظربگیرندوآنهارادری چارچوبویتژه

معنيکنند؛بنتابرایمهیجانتاتمثبتتبیشتتريراتجربته

کنندوازهیجاناتمنفيهمیوناضتطرابوجتوديمي

هتاازتواننتددرمقابتلستختيگیرندوبهترميفاصلهمي

آوريبروزدهند؛بنتابرایمحمایتتاجتمتاعيخودتاب

باارتقايسطتخودکارآمديوپرورشمعنادرزندگي

گذارد.آورياثرميبرتاب

تقیمنتیجتۀپتتژوهشحاضتتردرارتبتتاثبتتارابطتتۀمستت

هايآوريمطاب باپژوهشسب دلبستگيایممباتاب

؛8931داخليوخارجيمرتب )محموديوهمکتاران،

(استتت.همینتتیمدرپتتژوهش1280ویتتبوجانستتون،

حاضر،نتتای نشتانازتتأثیرستب دلبستتگيایمتمبتر

آوريبااثرگتذاريبترخودکارآمتديداشتتکتهتاب

(.1281نتدرواینگترام،مطاب باپیشینۀپژوهشاستت)ب

بخشتتيازنتیجتتۀایتتمپتتژوهشمبنتتيبتتراینکتتهستتب 

بینتيدلبستگيایممازطریت معنتادرزنتدگي،بتهپتیش

آوريقادرنیست،باپیشینۀپژوهشناهمستواستت؛تاب

زیراپیشینۀپژوهشبرارتباثستب دلبستتگيایمتمبتا

(صتتتحه1284معنتتتادرزنتتتدگي)بتتتادنروهمکتتتاران،

شتتتده،استتتت.درارتبتتتاثبتتتانتتتتای حاصتتتلگذاشتتتته

هايریلدرخورتأملاست.دلبستگي،یکتيازبرداشت

نیازهاياساسيانساناستکهبهفرداحستاسامنیتتو

کندفرددرمواقعپرالتهتابدهدوکم ميکفایتمي

زندگیشبااعتمادبهتوانتایيختوددرمقابلتهبتامستابل

ترعملکنتد.آیدوموف زندگي،بهترازعهدۀمسابلبر

آوريازطریت ستب نشتدنتتاببینيدرارتباثباپیش

تتوانگفتتدلبستگيایممازطری معنادرزندگي،متي
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شایدحضورعواملمزاحممتعددمثلفشارهايزنتدگي

دانشجویيدرایمرابطهمداخلهکردهباشندومانعتتأثیر

درآوريازطریتت معنتتاستتب دلبستتتگيایمتتمبتترتتتاب

زندگيشدهباشند.

بینتيمستتقیمپیشباارتباثنتیجۀپژوهشحاضردر

هتايخودکارآمديبانتتای پتژوهشتوس آوريتاب

(وختارجيمترتب 8913داخلي)جلیليوحسینیاري،

(1281؛وانتت وهمکتتاران،1281)بنتتدرواینگتترام،

هايریلدرخورتأمتلتبییمهمسواستودرایمزمینه،

درراختودکند،ميکفایتاحساسفردکهوقتياست.

نظتردرتوانمنتدزنتدگي،هتايچتالشومستابلبریلبه

.آیتتدمتتيبتترموانتتعبتتریلبتتهپتت ازبهتتتروگیتتردمتتي

بتیشراختودکفایتوتوانایيافراديچنیمدرحقیقت

افترادداراي.شتوندهتابحترانمرلوبکهدانندميآناز

مستابلبترايحتلراهجستتجويبالا،درخودکارآمدي

دلیتلبتهوکننتدمتيعملترقويزندگي،درآمدهپیش

مقابلتۀبترايبیشتتريهایشتان،تتلاشتوانتایياعتمادبتر

نشتانختوداززنتدگيییرمترقبههايموقعیتبادرست

بتازنتدگيستختهتايموقعیتتدرافترادایم.دهندمي

متدارهیجتانومتدارمسئلهايمقابلهراهبردهايبهتوسل

قترارسرستختانهوآورانتهتابمشکلات،مقابلدرسالم

 .شوندنميموانعتسلیموگیرندمي

آینتتدهبتتهنستتبتبتتالا،خودکارآمتتديافتترادداراي

آینتدهبتهنسبتآنهامثبتانتظارایموهستندبیمخوش

ایمبیشتر.کندميکم موانعبرابردرآنهااستقامتبه

بتهشتدننابتلبرايتعهدوزندگيدرهدفمنديباافراد

بتهوآورنتدمتيتتابمشتکلاتمقابتلدربهتراهداف،

ودهنتدمتيجلوهطبیعيآنهارامسابل،بزرگنمایيجاي

کتهکننتدمتيتصتورچالشتيرامشتکلاتگتاهيحتي

پیشترفتبتهراآنهتاوشتودآنهتاپرشسکويتواندمي

،ترجمتتتتۀ1289/8931شتتتتولتزوشتتتتولتز،)برستتتتاند

(.سیدمحمدي

بینتيمستتقیمپتیشبتاارتبتاثنتیجۀایمپتژوهشدر

هتايمعنادرزندگيبانتتای پتژوهشتوس آوريتاب

(وختتارجي)دوو8934داخلتتي)نصتتیريوهمکتتاران،

(مترتب همستو1288؛کان وکتیم،1280همکاران،

افرادباشودکهاینگونهاستنباثمياستودرایمزمینه،

داشتمی معنادرزندگي،نسبتبهانجاموظایتخود

واستتقامتبتهختترجدادندرمقابتلمشتکلات،متعهتتد

شتتوندوایتتمتعهتتديکتتهدرپرتتتوداشتتتممعنتتادرمتتي

آوردندربرابتترشتتود،رمتتزدوامزنتتدگيحاصتتلمتتي

آوريافتتراداستتت.افتتراديکتتهدرمشتتکلاتوتتتاب

اند،مفهتومزنتدگيیافتهزندگيخودبهی معنادست

هتايگیرنتدوستختيتردرنظترمتيصورتشفافرابه

کننتدوزندگيرادرقالبچارچوبيختا تفستیرمتي

هاتاببیاورند.تواننددرمقابلسختياینگونهبهترمي

دانشتجویيدورانگفتتتتوانمتيگیرينتیجهبراي

وشتترلدنیتتايواردتتتدری بتتهفتتردکتتهاستتتدورانتتي

وهتاچتالشزنتدگي،عطتتنقاثایمشود.ميزدواجا

پتژوهشنتتای بهتوجهباودارنددنبالبههایيدشواري

خودکارآمتديوستطتارتقايباتوانندميافرادحاضر،

تتتدارکمعنتتابتترايزندگیشتتانبتتهشتتکلمستتتقیمو

ستازيستب ایمتموختودحمتایتيمنابعازگیريبهره

آوريتتابختودازروپتیشمستابلمقابلدلبستگيدر

 .کنندمدیریتبهتررااوضاعودهندنشان

بتتتاهتتتاپتتتژوهشدیگتتترهماننتتتدپتتتژوهشایتتتم

ایتمهايمحدودیتازجملهبود؛مواجههایيمحدودیت

نکتردندانشتگاهدرارابتۀآمتاردقیت همکاريپژوهش

تعتداددانشتتجویانمقطتتعکارشناستيدرراستتتايتعیتتیم

استتتفادهازجتتدولمورگتتان،تتترحجتتمنمونتتهبتتادقیتت 

-هتتاياجتمتتاعينبتتودننمونتتهبتتهدلیتتلتفتتاوتهمگتتم

فرهنگتتيدانشتتجویانومحتتدودبودنحجتتمنمونتتهبتته

ایتمگترفتمنظتردربتاجنسیتمونتثبودنتد؛بنتابرایم

صتورتکتافياحتیتاثبابایدنتای تعمیمهامحدودیت
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