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Abstract  

The purpose of this research was to determine the effect of developmental assets on wisdom 

with the mediation of self-esteem. The research method was descriptive and the design was of 

the kind of structural equation modeling, Therefore 322 girl students of gifted highschools of 

Hamedan province were selected through proportional ratio sampling, and the participants 

completed the Ardlet Three-dimensional Wisdom Scale, Minnesota Developmental Assets 

Profile and Cooper Smith Self-Esteem Inventory. The results of structural equation modeling 

suggested that the model fitted the data. The results also showed that developmental assets 

(internal and external) had a significant indirect negative effect on students' wisdom through 

mediation of self-esteem. Developmental assets (internal and external) did not have a direct 

effect on wisdom, but their effects on self-esteem were significant, and the highest effects 

were external developmental assets on self-esteem. Also, self-esteem had a significant effect 

on students' wisdom. Developmental assets are only associated with students' wisdom when 

they have high self-esteem. One who believes in himself and respects himself takes into 

account his developmental assets and uses them as tools for wisdom. In contrast, low self-

esteem blocks the path to wisdom, even if the person has the necessary assets. 
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 چکیده

آمننوزان در دانش نفنن  عنن   گريبننا میننانجي  خننردبر هنناي تلننو يداراینني تننیریربررسنني  ایننپ پننژوهش بننا هنند 
 سناختاري معنادت  یابيمندل ننو  از پنژوهش، طنر  و توصنیفي پنژوهش روشانجنام شند.  دختنر دوره متوسن ه

-گیننري طب ننههمنندان از طریننو نمونننهنفننر از دانننش آمننوزان منندارد اسننتعدادهاي درخشننان اسننتان  322کننه در آن بود
-و پرسشنننامه عنن   سننوتامینه هنناي تلننو ياي نسننبتي انتبننام و م ینناد سننه بعنندي خننرد آرد ننت، پروفاینن  داراینني

 از حکایننت سنناختاري معننادت  منندل نتننای کوپراسننمیت توسننک شننرکت کنننندگان تکمینن  گردینند.  نفنن 

ي هنناي تلننو ي)دروني و بیروننني( بننه واسنن هدارایينتننای  نشننان داد کننه . داشننت پننژوهش مفننرو  منندل برازننندگي
 هننايا  منفنني بننود. دارایننيتننیریرآمننوزان داشننت و ایننپ عنن   نفنن  ن ننش اررگننذارر معننناداري بننر خننرد دانننش

نف  معننادار بنود و هنا بنر عن  ا  آنتنیریرخنرد نداشنت ام نا  بنر مسنت یمي اررگنذار تلنو ي)دروني و بیرونني( ن نش
ن نش اررگنذارر عن   نفن  نین  . همچننیپ، هناي تلنو ي بیرونني بنر عن   نفن  داشنترا دارایني تنیریرباتتریپ مین ان 

 شنودمني منرتبک آمنوزانداننش خنرد بنا صنورتي در تنهنا تلنو ي هنايدارایني آمنوزان داشنت.بر خنرد داننشمعناداري 
-منني احتننرام هسننت آنچننه بننه و دارد بنناور را خننود کننه کسنني. باشننند برخننوردار نینن  بنناتیي نفنن عنن   از هنناآن کننه

 در. گیننردمي کننار بننه خننرد بننراي اب ارهننایي عنننوانبننه را هنناآن و دارد توجننه خننود تلننو ي هننايداراینني بننه گننذارد
 برخننوردار تزم هننايداراینني از فننرد اگننر حتنني کننندمنني مسنندود را خننرد بننه دسننتیابي مسننیر پنناییپ نفنن عنن   م ابنن 

 .باشد

آمنوزان ي متوسن ه، اسنتعدادهاي درخشنان، داننشخردمندي، دوره هاي تلو ي، ع   نف ،دارایي های کلیدی:واژه
 دختردوره متوس ه.
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 مقدمه

افراد، شناخت و پنرورش  هايفضیلتو  هاتوانمندي

و  هاموضنو  و، جن آنهنابهیننه و بجنا از  ۀو اسنتفاد آنها

بننه م ا عننه و  گرامثبننت مبنناحثي اسننت کننه روانشناسننان

و سننلیگمپ  پیترسننونمندننند. علاقهآن بننارۀ در پننژوهش

و  فضننای  از بنننديطب ه ینن  ایجنناد ( بننا2004)

 کردند هد  سعي شمولجهان شبصیتي هايتوانمندي

 صنفا  مثبنت به روانشناسي علم شدۀفراموش علاقۀ و

 و عمنومي فضیلت شش که کنند احیا را انسان اخلاقي

 را شنام  جهناني شبصنیتي توانمنندي وچهاربیسنت

داننش،  و خنرد از: انندعبار  فضنای  اینپ شنود.مي

تعنا ي. در  و داريعدا ت، خویشنتپ انسانیت، شجاعت،

 شنش از نبسنتیپ صنفت ایپ رویکرد روانشناسي، خنرد

 همیشنهو  اسنت انسنان سنا م که متعلو بنه است ویژگي

)کا ینار اسنت  شناخته شده انسان توانمندي از مثبت منبع

  .(2018و کا یار، 

 از ايخننرد، مجموعننه روانشننناختير نظرهنناي

 خنرد از عامیاننه تعناری  ازقبین  مبتلن  هايموضو 

 و تعرین  (،2011 بلنو ، گلنو  و )بنراي مثنال،

)اسننعدي، امیننري، مو ننوي و بنناقري خننرد  گیرياننندازه

 مثنال، )بنراي خنرد در  تلنول (،1392پرسنت، نو 

 خنرد گیريشنک  (، بررسي2005 جردن، استرنبرگ و

 همچننیپ، و (2000 و اسنتادینگر، بنا ت  مثنال، )بنراي

 دربنارۀ خنرد روانشناختي دانش پذیريکاربست م ا عۀ

 اسنترنبرگ، مثنال، زندگي )براي مبتل  هايزمینه در

اسنت.  داده پوشنش ( را2009گریگورینکو،  جارویپ و

 هايملاحظنه در تبصنص را نظریۀ خنرد بنر یپ، خنرد

دانش وابسنته گیرد و بر در نظر مي زندگي بنیادي عملي

؛ بنا ت ، 2000 و اسنتادینگر، )بنا ت  به خرد متمرک  است

 ،خننود ۀاسننترنبرگ در نظرینن(. 2008پائنن  و اسننمیت، 

 دانند و آرد نتچگونگي اسنتفاده از داننش را مهنم مي

 دهند و خنرديبه فرد حام  ایپ دانش اهمیت م (2003)

 از تلفی ننني مشبصننناً و فنننردي دارایننني و ویژگننني را

کنند يم تعرین  عناطفي و تنیملي شناختي، هايیژگيو

 .(2000 )آرد ت،

در ذهپ عموم مردم فنر  بنر اینپ اسنت کنه  بیشتر

طور آورد؛ امنا بنهتجربه و سپ بات، خرد را به ارمغان مي

. (2017وسترن و گلو ، چنیپ نیست )تجربي   وماً ایپ

دو عام  مهم یعني یادگیري از زندگي و تعام  سنازنده 

کنند؛ بننابرایپ شناید يمبا دیگران، رشد خرد را تسنهی  

تجارم زندگي شرط تزم بنراي رشند خنرد باشند؛ امنا 

براسناد (. 2013شرط کنافي نیسنت )گلنو ، بلنو ، 

نتای  پژوهش در زمینه سپ و خرد )آرد ت، پریندجپ و 

هاي او ینۀ زنندگي در ارنر (، خنرد در سنال2018نوچر، 

افن ایش  وپرورشآموزششبصیت سا م، رشد ذهني و 

(؛ یعني ممکپ 2011، کان، بنایون و نرویابد )فراري، يم

است با اف ایش سپ، خرد ف ک در کسناني افن ایش یابند 

کنه بنه شنک  فعنال پیگینر کسنی ینادگیري از تجننارم 

(. ین  منلنني 2013زندگي هستند )گلو  و بلنو ، 

معکنود بنیپ سنپ و خنرد در او   Uبنه شنک   پیوسته

یانسا ي وجود دارد )توماد، بنجپ، آرد نت و جسنت، م

اندیشانه پیندا کننند، فکنر (. اگر افراد دیدگاه ج م2017

داننند دهنند، مييمکنند خیلي بیشتر از اعما ي که انجام 

ها و نواقص دانش خود را تشبیص ندهنند یتملدودو 

ست خرد بنا افن ایش سنپ، (، ممکپ ا1990)استرنبرگ، 

کاهش نی  پیدا کند! بنابرایپ، اگر خنرد بنه تماین  بنراي 

ي مننا وابسننته باشنند )اسننتادینگر و هاتجربننهیننادگیري از 

کند؛ اما يم(، احتماتً با اف ایش سپ رشد 2011گلو ، 

رسنند يمکند که مردم به ایپ باور يمف ک تا جایي رشد 

 طورامنا بنه !انندگرفتهۀ کافي یناد انداز بهدربارۀ زندگي 

ارننر معننناداري بننر  متفنناو ، کلنني گروههنناي سننني

(. 1394)اسننعدي، امیننري و مو ننوي،  خردمننندي ندارننند

 (،2018هنناي آرد ننت و همکنناران )براسنناد پژوهش

اسننت.  مننرتبکخننرد  بننا دارييطور معنننبننهتلصننیلا  
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واس ۀ تلصیلا  بیپ متفاوتي به و راب ۀ منلني همچنیپ

کردۀ ی ب رگسناتن تلصنو  گیردميخرد، شک   و سپ

میننانگیپ بنناتتري در ابعنناد خردمننندي دارننند  تر،مسننپ

 (.2010)آرد ت، 

 کندمي فر رویکردهاي مبتني بر تجارم زندگي 

 برگیرنندۀ در کنه یابدتجارم زندگي رشد مي از خرد

 (.2013است )فراري و وست اسنتریت،  اساسي تغییرا 

من  نۀ (به2006)بنسون و همکناران،  1هاي تلو يدارایي

تنیریر بسن ایي در رشند  ببش مهمي از تجارم زنندگي

خردمنننندي در اواخنننر نوجنننواني و ب رگسنننا ي دارنننند 

(. 1397)مننننرادي، کردنوقننننابي، یع ننننوبي و رشننننید، 

 کنه انندمثبتي سناختاري هنايطر هاي تلنو ي دارایي

 بنه شندنبنراي موفو جوانان و نوجوانان کودکان، تمام

 و هافرصت ها،مهار  مهم، ارتباطا  و دارند نیاز آنها

 کمن  بنه نوجواننان که گیرندبر مي در را هایيارزش

 بمانننند، دور آمی مبنناطره رفتارهنناي از کنننندمي

 نین  و یابد ارت ا کامیابي آنها و شان، اف ایشآوريتام

 و ارتباطا  مدرسه، در موف یت احتمال اف ایش موجی

، بنسنون، روهلکرنرتیپ، شنود )اسنکل مي زنندگي کن 

 بنه دوهناي تلنو ي دارایي (.2006 ،سسنما و ونندا مپ

بیروننني و دروننني ت سننیم هنناي تلننو ي دارایيمجموعننه 

 حماینت، شنام  بیروننيهناي تلنو ي دارایيشوند. مي

 سازنده استفادۀ انتظارا ، و هاتوانمندسازي، ملدودیت

شنده از فراهم« بیرونني»هاي فرصنت و )روابنک زمنان از

 دروننيهناي تلنو ي دارایي جواننان( و بنراي دیگنران

مثبننت،  هننايارزش یننادگیري، بننه تعهنند شننام 

 هنا،)ارزش مثبنت هوینت و اجتمناعي هايشایسنتگي

 در جواننان کنه «درونني»هناي خودادراکي و هامهار 

اسنت  اند(سناخته خنودتنظیمي سنويبه تندریجي مسنیر

 (. 1397)مرادي و همکاران، 

                                                           
1 . developmental assets 

همچنیپ آرد ت خرد را ویژگي شبصیتي مهم و در 

 و ها در نظر گرفته است. خوشبینيتعام  با سایر ویژگي

نف  عن   هدفمنندي، بنه آیننده، نسبت مثبت دیدگاه

( و 1394؛ کردنوقننابي، د فننان و عربلننو، 1394مننرادي، )

چراغننني، ؛ 2018تلصنننیلا  )آرد نننت و همکننناران، 

من  ننۀ به -( 2015کنندیور، آرد ننت، اصننغري و فننرزاد، 

. هننناي مننن رر بنننر خردننننداز ویژگي -عننناملي بیرونننني 

گیري خرد انسان دارد نف  ن شي اساسي در شک ع  

 است از عبار  نف ع   (.1392اسعدي و همکاران، )

 ارزش دربارۀ هايیا قضاو  خود دربارۀ فرد ارزشیابي

، 1392؛ بنه ن ن  از گنجني، 1967، 2اسمیت خود )کوپر

نف  شش رکپ اصلي دارد کنه زنندگي ع  (. 85ص 

آگاهانه، خودپذیري، مسئو یت در قبال خود، قاطعیت و 

ابراز وجود، زندگي هدفمنند، انسنجام و یکرنارچگي را 

ترجمننه قراچننه  3،2000/1393شننود )براننندنشننام  مي

نف  بسیار خردگرا هسنتند اشباص داراي ع   داغي(.

رأي، بودن، اسننننننت لال بیني، شننننننهوديو از واقننننننع

هنناي مثبننت بهننره پننذیري و بسننیاري از ویژگيانع ا 

 ترجمۀ هاشمي(. 1998/1388برند )براندن، مي

نف  کودکان تا عوام  زیادي در فرایند رشد ع   

فرزنندي،  -اند؛ از کیفیت روابک وا د سا ي دخی ب رگ

بازخوردهننناي اجتمننناعي، سنننب  تربیتننني وا ننندیپ و 

تار خننانواده در نف  وا نندیپ تننا عملکننرد و سنناخعنن  

ها نف  انسناننف  یا کمبود عن  ایجاد و ت ویت ع  

 تنیریر ترجمۀ گنجي(. 1964/1383، 4اررگذارند )شیهان

 اجتمنا  خانواده، اعضاي سوي از گرانهحمایت بکروا

 رشد ارت اي بر هاي بیروني(عنوان دارایيمدارد )به و

اسنت )رجبني،  داده شنده نشنان نف ع   و اجتماعي

داراي  وا ننندیپ (.1394علیبنننازي، جمنننا ي و عباسننني، 

هاي مشنبص و انتظارهناي بنات، فرزنندانر بنا ملدودیت

                                                           
2 . Cooper Smith 

3.  Branden 

4 . Sheehan 
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، بنه ن ن  1967اسمیت،  نف  باتتري دارند )کوپرع  

 عننرمترجمننۀ  1396 /2001از پاپا یننا، ا نندز و فلنندمپ، 

هنناي تلننو ي همچنننیپ دارایي (.قهسننتاني و همکنناران

عنوان قلنی تلنول مثبنت، از عوامن  دروني و بیروني به

نف  قلمنداد منندي از عن  م رر فردي و اجتماعي بهره

شننوند کننه برخنني از متغیرهنناي یادشننده در رشنند مي

چرخۀ پیچینده از موف ینت شوند. نف  را شام  ميع  

همچنون خودپننداره افنراد  -بیروني و بازخورد درونني 

 /2001، بنه ن ن  از پاپا ینا و همکناران، 1967، 1)ا کایند

تواننند مي -( قهسننتاني و همکنناران عننرمترجمننۀ  1396

نف  افنراد هاي تلو ي را بر می ان ع  می ان ارر دارایي

را دستبوش تغییر قرار دهد. هرچه کیفیت زندگي افراد 

نف  بیشنتري جامعه در س و  باتتري باشد، آنها عن  

 .(1386، زکيخواهند کرد ) را تجربه

هاي تلنو ي بنه احتمنال برخورداري بیشتر از دارایي

نف  در زیاد بنه کیفینت بهتنر زنندگي و افن ایش عن  

افراد جامعه منجر خواهد شد؛ اما اینپ راب نه بنه بررسني 

 ملنیک (،1997برنر )برون فپ بنا به نظرعلمي نیاز دارد. 

 تنیریر یکسنان طوربنه بر افراد که نیست راکدي نیروي

 هنگنامي کنه اسنت. متغینر همیشه و پویا بلکه بگذارد؛

 اضنافه خنود زنندگي بنه هنا راموقعیت یا هان ش افراد

 تغیینر اینپ کند.مي تغییر هانظامخرده وسعت کنند،مي

 هنايانت ال برننر،قنول بنرون فپ بنه ینا هناملیک در

 و گیرنندمي صنور  زنندگي سراسنر در شنناختيبوم

در اینپ مینان هستند.  تلول مهمي در ع   ن  ۀ بیشتر

هاي زیستي دیگري همچون هنوش نباید از تیریر ویژگي

 بر تیررا  دریافتي از ملیک و پردازش آنها غافن  شند.

بیروننني و  هايتجربننهتی هننوش نسننبت بننه  آمنوزاندانش

دروني خود انع نا  بیشنتري دارنند و یرفینت بیشنتري 

 و منایکلر ؛2013 بلنو ، و )گلنو  بنراي بنازبیني

و باورهناي نادرسنت  هاارزشو تغییر ( 2008 استادینگر،

                                                           
1 . Elkind 

 هامند  هنوش،(. 1393)دسنتغیی و همکناران،  دارند

 شند؛ امنامي گرفتنه نظنر در موف ینت عام  تریپاصلي

 درخصنوص نظنري دیندگاههاي در تغیینر بنا امنروزه

 را صنرفاً آن تنواننمي هنوش، دهندۀتشنکی  عوامن 

 ویژه خنردپیشنرفت و بنه بنراي منوف ي کنندۀبینيپیش

خننرد  (.1386طهماسننبي،  کننرد )رمننري و ملسننوم

یابد که افنراد در فراینندهاي ینادگیري هنگامي رشد مي

در کلاد و در زندگي درگیر شوند، بر آنها فکر کننند، 

آنها را ترکیی کنند و به کنار بگیرنند )گنریپ و بنراون، 

 رسنندمي نظننر گونننه کننه بیننان شنند بننه(. همان2009

 افنراد را دهند واف ایش مي خرد را اکتسام تلصیلا ،

کنند مي زنندگي آتني م ناومدر  خنرد کناهش برابر در

افننراد داراي تلصننیلا  . (2018)آرد ننت و همکنناران، 

تري در حننال یننادگیري هسننتند و بننات، منند  طننوتني

هاي بیشننتري بننراي یننادگیري از ممکننپ اسننت فرصننت

  زندگي و رشد بیشتر خرد داشته باشند.

هناي علاوه بر راب ۀ مثبنت بنیپ تلصنیلا  و تفاو 

هاي می ان خرد، ممکپ است راب ۀ خرد با سپ و ویژگي

فردي به تلصیلا  وابسته باشند؛ بننابرایپ کیفینت ارائنۀ 

ویژه مننندارد تکنننا ی  آموزشننني در مننندارد )بنننه

استعدادهاي درخشان( و آموزش مست یم ینا غیرمسنت یم 

آمننوزان بننه دانش (2005خننرد )اسننترنبرگ و جننردن، 

من  ۀ چا شي در افن ایش ینا کناهش خنرد در تواند بهمي

اند بنه د ین  تیکیند م ا عا  نشان دادهآنها بررسي شود. 

هناي شنناختي در هاي ذهني و مهار بر اف ایش توانایي

ازاي هنر نسن  ویژه ایران(، بنههاي آموزشي دنیا )بهنظام

ش یافتنه اسنت نمره افن ای 9سال( می ان بهرۀ هوشي  30)

، ص 1396، بننه ن نن  از کردنوقننابي، 2004)اسننترنبرگ، 

اند؛ اما آیا تر شدهها نس  به نس  باهوش(؛ یعني انسان13

به همیپ اندازه، روابک انساني نی  بهبود یافتنه اسنتآ آینا 

ها صلح و دوستي گسترش پیدا کرده اسنتآ آینا انسنان

 و باتخرهکنندآ تري زندگي ميدر دنیاي بهتر و انساني
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 مدارداندآ ها خردمندتر شدهآیا به همان اندازه انسان

درخشان با تیکید بر یادگیري حجنم  استعدادهاي ویژۀ

هنناي شننناختي، داراي بنناتي درود و افنن ایش مهار 

 تفاو  اند. آیاعادي با مدارد متفاو  نسبتاً ملی ي

 و نف ع   ت ویت موجی آموزشي هايملیک ایپ

شنودآ مي مندارد آموزان ایپدانش کاهش اض رام

آمننوزان در خردمننندي نینن  بننه اننندازۀ آیننا ایننپ دانش

آموزان بنا آیا دانش اندآهاي شناختي رشد یافتهمهار 

 نف  بات به همان اندازه خردمندندآ ع  

 قبلنني از هننايپژوهش اینکننه بننه توجننه بننا

 تلنو ي هنایيدارایي ننام بنا چهنارچوبي مناسنبت

 نوجوانننان و جوانننان در موف یننت بننراي ارت نناي

)همچنننون پنننژوهش منننرادي،  انننندکرده حماینننت

برخني از اینپ  ن نش تیییند در مسنتنداتي و (1394

من  نۀ به نف عن   پنرورش و رشند هنا بنردارایي

 ؛ بننه ن نن  از سننیدملمدي1926، 1نینناز اساسنني )آد ننر
 

 ،(1378گرد، )بیابناناند ( مشاهده شده473، ص 1396 

 کنه شندند شاخصني انتبنام تلنو ي، هنايدارایي

 ايزمیننه و فردي عوام  براي مناسبي معر  تواندمي

 کنه نف عن   متغینر و باشند نین  خرد در رشد م رر

مهم و اساسني شبصنیت هنر فنردي را  یکي از عوام 

 هايجنبننهسننایر  بننرحننتم  طوربننهو  دهنندميتشننکی  

آن باعن   نبودو کمبود یا  گذاردميشبصي انسان ارر 

 آنهناشبصیت یا نناموزوني  هايجنبهسایر  نکردنرشد

 مندل، متغینر ، در اینپ(8137گرد، بیابنان) خواهد شد

 در روابنک اینپ .اسنت شنده نظنر گرفتنه در مینانجي

شنده اسنت؛ بنه  م ا عنه سناختاري مند ي چنارچوم

 و مسنت   متغیرهناي تلنو ي هنايکه دارایي ايگونه

 مثابۀبه خرد و میانجي متغیر نف ع   مدل، زايبرون

 مندل در وابسنته نوجنواني، متغینر تلنول پیامد نهنایي

 را مندنظر روابک زیر اند. ا گوي مفهوميشده تعری 

 دهد:مي نشان
 

 

 
 نفسعزت واسطۀهب خرد بر یتحول هایدارایی نقش -پژوهش یمفهوم مدل. 1 شکل

                                                           
1 . Adler 
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 هند  یعنني همنان مسنئله، اینپ بررسني بننابرایپ،

در  آینا کنه رسندمي نظنر بنه ضنروري و مهم پژوهش،

 هايدارایي تلول و در دورۀ نوجواني، متغیرهاي فرایند

 باشنندآ اررگنذار خرد بر توانندمي نف ع   و تلو ي

 موجنودمتغیرهاي  روابک ر   نف ، مرک ع   آیا اگر

اکتسنام خردمنندي را  تنوانمي شنود، گرفتنه نظنر در

هنناي تلنننو ي براسنناد مینن ان برخننورداري از دارایي

 کنندام ینن  از اینکننه سننرانجام و بیننني کننردآپیش

 در بیشننتري ن ننش هنناي تلننو ي،دارایي هايم  فننه

هاي با توجه به هد  دارندآ نف خرد و ع   بینيپیش

 پژوهش، پن  فرضیۀ زیر تدویپ و آزموده شدند.

ي تلننو ي بننا ن ننش هننایيداراخننرد براسنناد  منندل .1

دختر مندارد  آموزاندانشدر  نف ي ع  اواس ه

 برخنوردار مناسبي برازش ازاستعدادهاي درخشان، 

 .است

ي هنایيداراي در اررگذاري اواس هنف  ن ش ع   .2

دختنننر مننندارد  آمنننوزاندانش تلنننو ي بنننر خنننرد

 استعدادهاي درخشان دارد.

 ن ش اررگذاري دروني و بیروني تلول هايیيدارا .3

اسنتعدادهاي دختر مندارد  آموزاندانشدر  خرد بر

 درخشان دارند.

 ن ش اررگذاري دروني و بیروني تلول هايیيدارا .4

دختنننر مننندارد  آمنننوزاندانشدر  نف بنننر عننن  

 استعدادهاي درخشان دارند.

 آمنوزاندانش نف  ن نش اررگنذاري بنر خنردع   .5

 استعدادهاي درخشان دارد.دختر مدارد 

 پننژوهش: ، جامعننۀ آمنناري و نمونننهروش پننژوهش

بنه  همبسنتگي و - هناي توصنیفيطر در قا نی ، حاضر

بنراي اینپ انجنام شند.  معنادت  سناختاريتللی   ۀشیو

آمنوزان دختنر دورۀ متوسن ۀ منظور از بیپ تمنامي دانش

 800شهر همدان کنه  استعدادهاي درخشاندوم مدارد 

نفر با  322کردند، نفر بودند و در دو مدرسه تلصی  مي

هاي از بننیپ پایننه ايگیري طب ننهاسننتفاده از روش نمونننه

دانشننگاهي بننه نسننبت تلصننیلي دهننم، یننازدهم و پیش

بعدي خرد آرد نت، ها، انتبام و م یاد سهجمعیت پایه

هاي نف  کوپر اسمیت و پروفای  دارایيپرسشنامۀ ع  

 تلو ي دربارۀ آنها اجرا شدند. 

 منورد اطلاعنا  گردآوري براياب ارهاي سنجش: 

 م یناد .است شده استفاده اب ارهاي زیر از نیاز پژوهش

 را خنرد م یناد، اینپ(: 2003)1آرد نت بعديسنه خرد

 شنناختي، ارنر هايشناخص بنا مکننون متغیري عنوانبه

 39 شنام  درمجمو  و کندمي ارزیابي تیملي و عاطفي

 گوینه 14 کنه اسنت اينمره 5 یکر   فرمت در گویه

، 13، 15، 22، 25، 28، 31، 16، 19و  23) شنناختي بعند

، 32، 35، 37، 39تیملي ) بعد گویه 12و (1، 3، 5، 9، 11

 بعنند گویننه 13 ( و6 ،10، 16، 18، 20، 23، 26، 29

، 12، 14، 17، 19، 21، 24، 27، 30، 36 و 33عناطفي )

، 20، 18، 17، 16، 12هاي سنجند. گوینهمي را( 2، 4، 8

 هاگویننه سننایر و معکننود صننور به 35و  32، 21

شننوند )آرد ننت، مي گننذارينمره مسننت یم صننور به

 تا 39 بیپ کلي خرد براي ترتییبه نمرا  (. دامنۀ2003

 تا 12تیملي خرد  بعد ،70 تا 14 شناختي خرد بعد ،195

 پاینایيگیرنند. مي قرار 65 تا 13 عاطفي خرد بعد و 60

 کرونبنا  آ فناي از ارزش اسنتفاده بنا م یناد نمنرا 

 گنروه بنراي خنرد بعند سنه هر پایایي که شده سنجیده

، عناطفي α= 85/0پنذیرفتني )شنناختي  س ح در نمونه

72/0 =α 71/0، تیملي =αترتییبنه بازآزمایي ( و در 

78/0=α ، 74/0=α ،75/0=α اسنت. آمده دست به 

 کرونبنا  آ فناي ضنریی (،1394منرادي )در پژوهش 

تنیملي  و عناطفي شناختي، ابعاد و م یاد خرد ک  براي

 نتای آمد.  دست به 74/0و  58/0، 66/0، 82/0 ترتییبه

 چنرخش با خرد اصلي هايم  فه از عاملي تللی  ی 

                                                           
1 . tree-dimensional wisdom scale(3D-WS) 
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 ابعناد بنراي ترتییبنه مجن ا، دو نموننۀ در 1پرومناک 

 بارهاي خرد، مکنون عام  از عاطفي و تیملي شناختي،

 نمونۀ سنا مندان گروه براي 78/0و  84/0، 71/0عاملي 

 را براي گروه نمونۀ دانشنجویان 81/0و  80/0، 79/0 و

در اینپ پنژوهش (. 2010 )آرد نت، اسنت داده نشنان

بنه دسنت  84/0ترتیی پایایي مرکی براي متغیر خرد بنه

دهد. آمده است که سازگاري دروني زیادي را نشان مي

همچنیپ اعتبار دروني )روایي همگرا( بنراي متغینر خنرد 

به دست آمده است که نشان از همساني ینا اعتبنار  58/0

 گیري دارد. نتای  روایي تشبیصي دردروني مدل اندازه

پذیر( از مین ان مناسنبي س ح معر  )متغیرهاي مشناهده

 برخوردارند. 
 1392 /1967) 2کنوپر اسنمیت نف عن  پرسشنامۀ 

 م یناد 1967 سنال در کنوپر اسنمیتترجمۀ گنجي(: 

 تدویپ و تهیه براساد تجدیدنظري را خود نف ع  

 4دیمونند و 3راجنرز نف عن   م یناد روي کرد کنه

بنوده اسنت.  عبار  58 داراي پرسشنامه ایپ داد. انجام

 8م یناد اصنلي اسنت کنه خرده 4 شنام  درمجمنو 

، 44، 39، 32، 18، 15، 11اجتمناعي ) نف عبار  ع  

، 19، 12، 5خنانوادگي ) نف عبار  عن   8 (،53، 46

 تلصنیلي نف عبنار  عن   8 (،54، 47، 40، 33، 27

عبننار   26 و (56، 49، 42، 35، 28، 14، 7)سنن ات  

، 17، 16، 10، 9، 8، 7، 4، 3، 2، 1) عمنومي نف عن  

21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،29 ،30 ،31 ،36 ،37 ،38 ،43 ،

سنن ال  8و نینن   سنننجديمرا  (58، 57، 52، 51، 50، 45

 8سنن  بنوده اسننت و در ملاسنبۀ نمننره کن ، ایننپ دروغ

سن  عبار  . شمارۀ س ات  دروغشودينمس ال منظور 

. شننننننیوۀ 55، 48، 41، 34، 26، 20، 13، 6اسننننننت از: 

صنور  صنفر و ین  اسنت و گذاري پرسشننامه بهنمره

                                                           
1 . promax rotation 

2. Cooper Smith self esteem inventory 

3 . Rogers 

4 . Dymond 

 4بننیش از  سننن دروغدهنده از سنن ات  چنانچننه پاسننخ

نمره بیاورد، بدان معنا است که اعتبار آزمون پاییپ بنوده 

و آزمودني سعي کرده است خود را بهتر از آنچه هسنت 

گننذاري سننایر سنن ات ، جلننوه دهنند؛ امننا دربننارۀ نمره

، 19، 14، 9، 8، 5، 4، 1چننه آزمننودني بننه سنن ات  چنان

بنننا  47، 46، 43، 42، 39، 38، 37، 33، 29، 28، 27، 20

بله پاسخ دهد، ی  نمره و اگر با خیر پاسخ دهند، نمنرۀ 

صور  معکنود اسنت؛ و ب یۀ س ات  به ردیگيمصفر 

یعني پاسخ خیر آنها ی  نمره و پاسنخ بلنه، صنفر نمنره 

؛ بننابرایپ نمنرۀ کن  آزمنودني حنداق  صنفر و ردیگيم

م ینناد خواهنند بننود. حننداق  نمننرۀ خرده 50حننداکثر 

نف  ، عننن  26نف  کلننني، صنننفر و حنننداکثر عننن  

، 8نف  تلصنیلي، صنفر و و عن   8اجتماعي، صنفر و 

خواهنننند بننننود.  8نف  خننننانوادگي، صننننفر و عنننن  

 را اسنمیت آزمنون کنوپر روایني متعندد، هايپژوهش

 روي کنه نیسني و شنکرکپ م ا عۀ در .اندکرده تییید

آبناد نج  هايرسنتانیدب سوم تا اول سال آموزاندانش

 کردنهمبسنته روش بنا روایني ضنرایی شند، انجنام

شدند.  ملاسبه آنان آخر سال معدل با آزمون هاينمره

 دختران براي و 69/0 پسران براي آمدهدستضرایی به

 در انند.بوده دارمعنني 001/0 در س ح که بودند 71/0

 همبسنتگي روش بنا پاینایي ضنریی دیگري، پژوهش

 ازنظنر کنه آمد دست به 81/0 کرونبا  آ فاي دروني

 ک  براي پژوهش اجراي از پ  و بود معنادار آماري

بنود  79/0 بنا برابر شدهملاسبه پایایي ضریی نی  نمونه

(. در پنژوهش حاضنر پاینایي مرکنی 1384گرد، )بیابان

و اعتبار درونني )روایني همگنرا(  86/0نف    براي ع

آمنده اسنت. نتنای  روایني تشبیصني در  دست به 75/0

س ح معر  از می ان مناسبي برخوردار اسنت. شناخص 

نف  بنراي عن   (CV Com)اشترا  با روایي مت اطع 

 آمده است. دست به 226/0
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 م یاد ایپ: (1998) 1تلو ي هايدارایي پروفای 

 مجموعۀ دو سنجش براي و است گویه 58 داراي

 است شده بیروني ساخته و دروني تلو ي هايدارایي

 تعییپ 2مینه سوتا پژوهشي انستیتو ( در1998بنسون ) که

 ببش چهار شام  مجموعه دو ایپ از کرد. هر کدام

 است. شده تشکی  طب ه هشت از درمجمو  و بوده

اي نمره 4  یکر  فرمت براساد م یاد گذارينمره

هاي تلو ي بیروني را شام  گویه دارایي 26 است.

 7هاي حمایت با شود؛ به ایپ ترتیی که زیرم یادمي

، 17) 6توانمندسازي  (،56و  54، 51، 49، 48، 47، 13)

 9انتظارا   و ها(، ملدودیت46و  36، 29، 25، 21

 استفادۀ ( و58و  57، 55، 53، 52، 50، 45، 44، 43)

( گویه ارزیابي 42و  40، 34، 13) 4زمان  از سازنده

هاي تلو ي دروني گویه دارایي 32 شوند. همچنیپمي

 به هاي تعهدسنجد؛ به ایپ ترتیی که زیرم یادرا مي

 (،38و  28، 26، 10، 8، 7، 5گویه ) 7یادگیري با 

، 33، 32، 30، 23، 22، 16، 9، 1) 11مثبت  هايارزش

، 11، 6، 4) 8اجتماعي  هاي(، شایستگي41و  37، 35

و  15، 14، 12، 3، 2) 6هویت  و (39و  24، 20، 19، 18

 صور به هاآیتم کلیۀ شوند.( گویه ارزیابي مي27

 ترتییبه نمرا  شوند. دامنۀمي گذارينمره مست یم

 هايدارایي ،232 تا 58 بیپ تلو ي هايبراي دارایي

 و 128 تا 32 دروني هايدارایي ،104 تا 26 بیروني

 توانمندسازي ،28 تا 7 حمایت هايم یادخرده براي

 ، استفادۀ36 تا 9 هاملدودیت و انتظارا  ،24 تا 6

 ،28 تا 7 یادگیري به تعهد ،16 تا 4 زمان از سازنده

 8 اجتماعي هايشایستگي ،44 تا 11 مثبت هايارزش

)بنسون و  گیردمي قرار 24 تا 6 مثبت هویت و 32 تا

 طوربه هادارایي طب ۀ هشت براي (.2006همکاران، 

 پن  و براي 81/0 کرونبا  آ فاي ضریی میانگیپ

 است. پرسشنامۀ کرده گ ارش را 88/0اي م یاد زمینه

                                                           
1 . developmental assets profile(DAP) 

2 . Search Institute of Minnesota 

پژوهشي مینه سوتا  انستیتو )A&B(و رفتارها  هانگرش

 که شده استفاده م یاد روایي بررسي براي ( نی 2002)

 ک  براي 82/0 همبستگي ضریی زمانهم روایي، نتای 

 80/0هاي بیروني، دارایي براي 76/0ها، دارایي نمرا 

 براي متوسک طوربه را 62/0هاي دروني و دارایي براي

اند. در پژوهش حاضر، داده نشان هادارایي طب ا 

به  84/0هاي تلو ي پایایي مرکی براي متغیر دارایي

( که 2009به ن   از بنسون و اسکل ، )دست آمده است 

دهد. شاخص سازگاري دروني زیادي را نشان مي

 (AVE)شده م ادیر آزمون متوسک واریان  استبرا 

به دست آمده است که نشان از همساني یا اعتبار  61/0

گیري دارد. نتای  روایي تشبیصي در دروني مدل اندازه

دهد ميپذیر( نشان س ح معر  )متغیرهاي مشاهده

هاي تلو ي طبو آزمون بار عرضي از متغیر دارایي

روایي تشبیصي مناسبي برخوردار است. شاخص 

براي متغیرهاي  (CV Com)اشترا  با روایي مت اطع 

هاي تلو ي بیروني هاي تلو ي دروني و دارایيدارایي

به دست آمده است که  491/0و  479/0ترتیی به

گیري انعکاسي دازههمگي مثبت است و کیفیت مدل ان

 شود.اربا  مي

 دقنت انگین ه، ایجناد منظور: بنهروش اجرا و تللی 

 بنه همکناري، جلی و س ات  به در پاسبگویي بیشتر

 نتنای  تماین ، صنور  در گفتنه شند کنندگانشرکت

 صنور )به ا کترونین  پسنت آدرد ازطرینو فنردي

وتللی  براي تج ینه شود.مي ارسال آنها براي ملرمانه(

 یابيمنندل روشهنناي همبسننتگي و هننا از آزمونداده

ساختاري مبتنني بنر رویکنرد حنداق  مربعنا   معادت 

 Smartو  21SPSSاف ارهنناي بننا اسننتفاده از نرمج ئنني 

3PLS  ،استفاده شند. از دتین  اسنتفاده از اینپ رویکنرد

 هايبیننني منندل، توسننعۀ منندلتوانننایي زینناد آن در پیش

هنا و حجنم بودن دادهنداشتپ بنه نرمنالحساسیتجدید، 

  نمونه هستند.
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 نتایج

دهندگان متعلو به پایۀ دهنم بنا بیشتریپ می ان پاسخ

 34درصنند( و کمتننریپ تعننداد ) 56نفننر ) 182فراواننني 

نفنننر( بنننراي پاینننۀ دوازدهنننم بنننوده اسنننت. بیشنننتریپ 

نفننر  128کنندگان از رشننتۀ ریاضني بننه تعنداد شنرکت

آمننوزان عننلاوه بننر تلصننی ، بننه اننند. بیشننتر دانشبوده

هناي هننري، ر هاي فنو  برنامنه همچنون مهافعا یت

 23درصنند(.  72پرداختننند )ورزشنني، م ا عننه و ... مي

گونه فعنا یتي نفر نی  اعلام کردند هیچ 74درصد یعني 

آموزان رشنتۀ علنوم انسناني، ج  تلصی  ندارند. دانش

هنناي جننانبي را عننلاوه بننر تلصننی ، بیشننتریپ فعا یت

آموزان رشته علوم تجربني، درصد(. دانش 84داشتند )

درصد(.  69هاي فو  برنامه را داشتند )ا یتکمتریپ فع

هناي میانگیپ و انلرا  اسنتاندارد نمنرۀ خنرد، دارایي

 و 109ترتیی آمننوزان بننهنف  دانشتلننو ي و عنن  

به دست آمد. همچنیپ  77/7و  33، 25و  166، 83/13

میانگیپ و انلرا  استاندارد نمرۀ ابعاد شناختي، تیملي 

 ، 85/5و  18/37، 7و  64/37ترتیی و عاطفي خرد به

بننه دسننت آمنند. میننانگیپ و انلننرا   20/5و  24/34 

ترتیی هاي تلو ي دروني و بیروني بنهاستاندارد دارایي

و همچنننیپ میننانگیپ و انلننرا   13و 74، 25/14و  92

، اجتمناعي 83/4، 5و  62/18نف  کلي استاندارد ع  

و تلصنننیلي  94/1و  06/5، خنننانوادگي 67/1و  83/4

 به دست آمد.  5/1و  23/4

 سنازيمدلدر در ادامه براي آزمون مدل مفنرو  

مبتنني بنر  سنازيمدلاز دو روش  ،معادت  سناختاري

مبتننني بننر واریننان  اسننتفاده  سننازيمدلو ن  کواریننا

شود. در تللین  نتنای  از روش مبتنني بنر وارینان  مي

هنایي همچنون ( به د ین  م یت1)حداق  مربعا  ج ئي

تییینند نظریننه و بیننني منندل، پیشم اصنند در  کنناربرد

مننا ي و موضننوعاتي احت هننايارتباطهمچنننیپ پیشنننهاد 

شننند. بنننا توجنننه بنننه  بنننراي آزمنننون بعننندي اسنننتفاده

نبودن روش حنننداق  مربعنننا  ج ئننني بنننه حسننناد

هاي پژوهش به ها و حجم نمونه، فرضیهبودن دادهنرمال

 آزمون گذاشته شد. 
 

 

 نفسعزتهای تحولی و ییدارابراساس  شده(خرد )واریانس تبیینتغییرات و میزان  . برازش کلی مدل1جدول 
 

 (GOFبرازش ) فرضیه ردیف

اي هنناي تلننو ي بننا ن ننش واسنن هتبیننیپ منندل خننرد براسنناد دارایي  1
آمننوزان دختننر منندارد اسننتعدادهاي درخشننان، نف  در دانشعنن  

 .است برخوردار مناسبي برازش از
27/0 

 رد/تییید tآمارۀ  (2Rواریان  تبییپ شده ) فرضیه 

هنناي تلنننو ي بنننر اررگنننذاري دارایياي در نف  ن نننش واسنن هعنن    2
 آموزان دختر مدارد استعدادهاي درخشان دارد.خرد دانش

 تییید 110/3 -101/0 هاي درونيدارایي

 829/3 -165/0 هاي بیرونيدارایي

خنرد در  بنر ن نش اررگنذاري درونني و بیرونني تلنو ي هنايدارایي  3
 آموزان دختر مدارد استعدادهاي درخشان دارند.دانش

 رد 585/0 055/0 هاي درونيدارایي
 58/1 127/0 هاي بیرونيدارایي 

نف  بنر عن   ن نش اررگنذاري درونني و بیرونني تلنو ي هنايدارایي  4
 آموزان دختر مدارد استعدادهاي درخشان دارند.در دانش

 تییید 305/4 256/0 هاي درونيدارایي
 904/6 424/0 هاي بیرونيدارایي 

آمننوزان دختننر منندارد ن ننش اررگننذاري بننر خننرد در دانشنف  عنن    5
 استعدادهاي درخشان دارد.

 تییید 095/5 -371/0 

                                                           
1 . Partial Least Square(PLS) 
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، در فرضنیۀ اول، مندل 1جندول براساد نتای  طبو 

( برخننوردار GOF=27/0پننژوهش از بننرازش مناسننبي )

است و فرضنیۀ اول تیییند شند. در آزمنون فرضنیۀ دوم، 

ترتیی بنا م نادیر هاي تلو ي دروني و بیرونني بنهدارایي

10/0-=2R ، 82/3 =t ،05/0<p value  2=-16/0وR ، 

11/3 =t ،05/0<p value ن ننش  نف ،واسنن ۀ عنن  به

اند و ایپ تنیریرا  منفني بر خرد داشته اررگذار معناداري

نتننای  آزمنون فرضننیۀ سنوم منندل بنوده اسننت. همچننیپ 

دروني و بیرونني  تلو ي هايپژوهش نشان دادند دارایي

آمنوزان دختنر خنرد در دانش ن ش اررگذار مست یمي بر

 ، 2R=-055/0)اند مدارد استعدادهاي درخشان نداشنته

585/0=t ،05/0>p value ،127/0=2R ، 58/1=t ،

05/0>p value .فرضیۀ چهارم ( و فرضیه سوم تییید نشد

 تلنو ي هايدارایيمدل پژوهش مبني بر ن ش اررگذار 

آمنوزان دختنر نف  در دانشبنر عن   دروني و بیروني

بناتتریپ ن نش  مدارد استعدادهاي درخشان تییید شد.

هناي تلنو ي بیروننني و تیریرگنذار در مندل، بننیپ دارایي

 2R ، 90/6 =t ،05/0p=42/0) نف  وجود داشنتع  

<value)هاي تلو ي درونني نین  ن نش . همچنیپ دارایي

آمننوزان گننروه نف  داتشاررگنذار معننناداري بننر عنن  

. (2R ، 30/4 =t ،05/0<p value=25/0اند )نمونه داشنته

نف  نی  ن نش اررگنذار معنناداري فرضیۀ پنجم ع  در 

آموزان داشته اسنت و ضنریی مسنیر، اینپ بر خرد دانش

، 2R ، 09/5 =t=-37/0دهند )تیریر را معکود نشنان مي

05/0<p value). 

 

 
 بر خردهای تحولی نفس در اثرگذاری داراییای عزت. مدل نهایی نقش واسطه2شکل 

 

 . بررسی برازش کلی و اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مدل2جدول 

 اثر کل معناداری اثر غیرمستقیم معناداری اثر مستقیم مسیر ردیف

 631/5 000/0 773/4 390/0 859/0 خرد >-نف ع   >-تلو ي هايدارایي  1

 543/3 001/0 110/3 665/0 433/0 خرد >-نف ع  >-دروني تلو ي هايدارایي  2

 223/4 000/0 829/3 693/0 394/0 خرد >-نف ع   >-بیروني تلو ي هايدارایي  3

 304/4 --- --- 000/0 304/4 نف ع   >- دروني تلو ي هايدارایي  4

 904/6 --- --- 000/0 904/6 نف ع   >- بیروني تلو ي هايدارایي  5

 095/5 --- --- 000/0 095/5 خرد >- نف ع    6
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بیشنتر  64/1ها از م ندار هنگامي که راب ۀ بیپ سنازه

ها دارد. در شنک  باشد، نشان از صلت راب ۀ میان سازه

 ←هنناي تلننو ي )دروننني و بیروننني( ( مسننیر دارایي2)

خرد داراي ضریی متوسک اسنت. م ندار  ←نف  ع  

هنناي بننراي مسننیر دارایي values-Tیننا همننان  zضننریی 

است که در س ح اطمیننان  945/20نف  تلو ي با ع  

دار اسنت و فرضنیۀ دوم تیییند شند؛ امنا درصد معني 95

هناي تلنو ي بنا خنرد داراي تننیریر مسنیر مسنت یم دارایي

اسنت  دهد = ایپ م  فه نتوانستهمعنادار نیست و نشان مي

د و فرضنیۀ خوبي نشنان دهنراب ۀ خود را با سازۀ خرد به

هنناي تلننو ي و سننوم تییینند نشنند. مسننیر مسننت یم دارایي

دهد و فرضنیۀ نف  تیریر معنادار باتیي را نشان ميع  

چهارم نی  تییید شد. همچنیپ، ایپ م دار براي مسیر میان 

داري خود است که معني 09/5نف  با خرد برابر با ع  

نهاینت دهند و فرضیۀ پنجم نی  تیییند شند. دررا نشان مي

زا )مسننت  ( یعننني بننه  لنناا آمنناري راب ننۀ متغیننر بننرون

نف  تیییند واسن ۀ عن  هاي تلنو ي بنا خنرد بهدارایي

نف  آمده بنراي متغینر عن  دستبه 2Rم دار  .شودمي

(40/0=  2R( متوسک و براي متغیر خنرد ،)2  =09/0R ،)

 17/0نف  بننراي متغیننر عنن   2Qمعیننار ضننعی  اسننت. 

آمده دسنت)متوسک( به دست آمده است. کلیۀ م ادیر به

مثبننت اسننت؛ بنننابرایپ منندل  CV Redبننراي شنناخص 

 ساختاري از کیفیت مناسبي برخوردار است.

 

 بحث

 هناي تلنو يدارایيتبییپ ن نش  پژوهش، ایپ هد 

آمننوزان دختننر دانشدر  نف واسنن ۀ عنن  به ،خننردبننر 

یابي اسننت. منندل بننودهمنندارد اسننتعدادهاي درخشننان 

 خرد برهاي تلو ي دارایي نشان داد ساختاري معادت 

 نف  بنر خنردع   همچنیپ است. بوده آنان تیریرگذار

هاي پژوهش نشنان یافتهدرنهایت  است و شده واقع م رر

واسن ۀ هناي تلنو ي )درونني و بیرونني( بهدادند دارایي

آموزان تیریر داشنته اسنت. اینپ نف  بر خردر دانش ع 

هنناي پیشننیپ )کردنوقننابي و ها بننا نتننای  پژوهشیافتننه

آرد نت و همکناران، ، 1394؛ منرادي، 1394همکاران، 

بعدي خنرد همبواني داشت و براساد مندل سنه( 2018

پننذیر اسننت. براسنناد منندل خننرد آرد ننت آرد ننت تبییپ

و سپ بنا شنرای ي بنه ( باترفتپ می ان تلصیلا  2003)

شننود؛ بنننابرایپ تلصننیلا  بننا افنن ایش خننرد منجننر مي

کنند کیفیت بات در همۀ افراد بنا خنرد ارتبناط پیندا نمي

شننننده، (. دربننننارۀ نمونننننۀ بررسي1990)اسننننترنبرگ، 

هاي بیروني، بیشتریپ تیریر غیرمست یم را بنر خنرد دارایي

. براسنناد نتننای  داشننته و ایننپ تننیریر منفنني بننوده اسننت

شناختي در گروه نمونۀ اینپ پنژوهش، سشنامۀ جمعیتپر

هاي بیرونير بات دور از انتظنار نبنود. مندي از دارایيبهره

هاي دربرگیرننندۀ گر و سیسننتموجننود وا نندیپ حمایننت

آموزان کناملاً مشنهود اسنت. مثبت بیروني در ایپ دانش

وجود نظاما  دروني و  (1997)برنر براساد دیدگاه فپ

نگي تعام  ایپ نظامنا  ن نش اساسني در بیروني و چگو

نف  تلول افراد دارد؛ بنابرایپ ببشني از افن ایش عن  

هاي بیروني و تفسنیر ذهنني در ایپ افراد، ناشي از دارایي

 هنايآمنوزان اسنت. دارایياز وجنود آنهنا بنراي دانش

 تعری  (2006) همکاران و بنسون همچنان که بیروني،

 افنراد، از جوان که اندمثبتي مجموعه تجارم اند،کرده

 دریافنت خویش زندگي به مرتبک هايم سسه و نهادها

 مثبنت تجنارم اینپ رسندمي نظنر بنه کند؛ بننابرایپمي

هناي تلاش نوجنوان، از درینافتي هنايحمایت ازجملنه

 هايفرصنت او، توانمندسنازي بنراي گرفتهصنور 

 و هاو ملندودیت زمان از بهینه استفادۀ براي شدهفراهم

 هنايدارایي ارت ناي و رشند بنر او از من  ني انتظارا 

 خویش تیریر از با  بع ببشي و دارند تیریر نی  او دروني

 کنند کهمي اعمال ن شي وساطت به را اکتسام خرد بر

 بنناتي کنننند. همبسننتگيمي ایفننا او نف بننر عنن  

 گواه است. مدعا ایپ بر دروني و بیروني هايدارایي
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هناي در ایپ پژوهش تیریر مسنت یم متغیرهناي دارایي

ایننپ نتننای  بننا تلننو ي بننر خردمننندي، معنننادار نبننود. 

( و مننرادي 1394هناي کردنوقننابي و همکناران )پژوهش

 دهنننندمي نشنننان ( همبنننواني نداشنننت. نتنننای 1394)

 چننه و بیروننني چننه تلننو ي، هننايدارایي از برخننورداري

 اسناد بر حداق ) ردخ با مست یم طوربه ارتباطي دروني،

 وارد نف عن   هنگنامي کنه امنا نندارد؛( آرد ت اب ار

 نف ،عن  . شنودمي معننادار ارتباط ایپ شودمي معاد ه

 تنهنا تلنو ي، هايدارایي. است معاد ه ایپ کلیدي متغیر

 کنه شنوندمي منرتبک آمنوزاندانش خنرد با صورتي در

 کنه کسني امنا شنوند؛ آنهنا در نف ع   اف ایش سبی

 احتنرام هسنت آنچنه بنه و دارد بناور را خنود ازحدبیش

 اسنت، هناي تلنو ي خنوددارایي بنه متکي و گذاردمي

 بیشتر تجارم جدید و تلاش به نیازي دیگر است ممکپ

 راب ننۀ نف عنن   ازحنندبیش افنن ایش و نکننند احسنناد

بننازبودن تجربننه، یکنني از  .کننند پینندا خننرد بننا منفنني

 ؛ 2013 بلنو ، و هاي مرتبک با خنرد )گلنو ویژگي

(، ن ش مهمني در اینپ زمیننه 2008 استادینگر، و مایکلر

دارد. افننرادي کننه بننراي تجننارم جدینند و یننادگیري از 

کنند، تبصنص تزم را هاي زندگي تلاشي نميموقعیت

بایند همچننیپ مي کننند.عنوان فرد خردمند کسی نميبه

وجود گروه نمونۀ متفاو  در ایپ پژوهش در م ایسه بنا 

هنناي قبلنني را در نظننر گرفننت. دائمنناً از سننوي شپژوه

آمننوزان ا  ننا ها بننه ایننپ دانشوا نندیپ، جامعننه و رسننانه

شود نببه، تی هوش و ... هستید و بیشتریپ وقت خود مي

کننند تنا از هاي آموزشي تلصیلي صر  ميرا به برنامه

چرخۀ رقابت در مدرسه ع ی نمانند و زمنان تزم بنراي 

تي دردسترد دارند. در صورتي تجارم جدید را به سب

بیرونني و  هايتجربهتی هوش نسبت به  آموزانکه دانش

دروني پیرامون خود انع نا  بیشنتري دارنند و یرفینت 

و باورهنناي  هنناارزشبیشننتري بننراي بننازبیني و تغییننر 

(. در اینپ 1392)دسنتغیی و همکناران،  نادرست دارنند

شنکوفایي مندي و باید وجود موانع براي بهرهشرایک مي

اسننتعدادهاي دروننني آنننان بررسنني دقیننو شننود و موانننع 

کردن ایجادشننده توسننک ملننیک آموزشنني در با فعنن 

خردمندي در ایپ افراد شایان توجنه علمني قنرار گینرد؛ 

عیار درود در بنابرایپ ممکپ است با ارائۀ فشرده و تمام

بننه پیشننرفت تلصننیلي اسننتعدادهاي درخشننان منندارد 

آمنوزان پ بنه معنناي تربینت دانشباتیي برسنیم؛ امنا این

 خردمند نیست.

هاي تلنو ي همچنیپ براساد نتای  پژوهش، دارایي

نف  را )دروني و بیروني( تیریر مست یم زیادي بنر عن  

واسن ۀ اند. اررگنذارتریپ راب نۀ غیرمسنت یم بهنشان داده

تلننو ي  نف ، بننیپ م  فننۀ هویننت مثبننت )دارایننيعنن  

است که من بنو بنر نتیجنۀ  دروني( و خرد به دست آمده

است م  فۀ هویت  ( است. بدیهي1394پژوهش مرادي )

نف  در انسنان مثبت مکمن  بسنیار مناسنبي بنراي عن  

 موجنی احسناد دارایني است. بنر همنیپ اسناد، اینپ

 به نسبت مثبت فرد دیدگاه و نف ع   دروني، قدر 

 (. اینپ2006)اسکل  و همکاران،  شودمي خویش آیندۀ

 و رشند بنراي موردنیناز عوامن  تنریپمهم از هاویژگي

  است. خرد ارت اي

انند بنا افن ایش هاي گذشته نشنان دادهنتای  پژوهش

یابد کنه بنه شنک  سپ، خرد ف ک در کساني اف ایش مي

اننند فعننال پیگیننر کسننی یننادگیري از تجننارم زندگي

(. نتای  اینپ پنژوهش نشنان 2011)استادینگر و گلو ، 

بننا اسننتعدادهاي درخشننان ارد آمننوزان مننددادننند دانش

نف  بنناتیي هنناي تلننو ي، عنن  مننندي از دارایيبهره

شنناختي  نظرینۀدارند. بنر پاینۀ نظرهناي رفتارگرایاننه و 

 (1396ترجمنۀ سنیدملمدي،  /1995 1)بنندورا اجتماعي

رسد در آنها ایپ یادگیري ن ش بسته باشند کنه نظر ميبه

ملا  دریافت بازخورد مثبت )ت ویت( از جامعه توجنه 

هاي صر  درسي است و بر اساد همنیپ دور به فعا یت

                                                           
1 . Bandura 
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باط ، با پیشرفت تلصیلي باتتر، بازخورد مثبت بیشتري 

یابند نف  در آنهنا افن ایش ميشود و عن  دریافت مي

طور کننه همنناننف  کنناذم( و عنن   -)خودپنننداره 

رر باشند،  تواند بسیار مها ميروشدن با ایپ ملر هروب

)ارائنۀ  رر اسنت تشویو ینا تنبینه دیگنران نین  من ۀمشاهد

 تی هوشني(؛ -اي پیشرفت تلصنیلي بیشنتر ا گوي رسانه

بنا رشند ممکپ است ایپ نگرش س لي و خودملورانه 

 ابعاد خرد در تضاد باشد. 

نف  در نشننننان دادننننند عنننن   همچنننننیپ نتننننای 

آمننوزان منندارد اسننتعدادهاي درخشننان بننا مینن ان دانش

نف  زیناد، خرد راب ۀ معکود دارد. افراد داراي عن  

دادننند؛ امننا افننراد داراي خردمننندي کمتننري را نشننان 

نف  متوسک، نسبت به گروه قبلني مین ان خنرد در ع  

 نت و هاي آردآنها بیشتر بود. ایپ نتیجه با نتای  پژوهش

( همبننواني دارد. عننلاوه بننر موضننو  2018همکنناران )

توان براي تبییپ اینپ نتیجنه از قضاوتي مثبت، مي -خود 

 م یاد در ضع  پرسشنامۀ خرد نی  بهره جست. آرد ت

 خنودر افنراد در موقعیت زندگي از خردمندي، بعديسه

اسنت.  بهنره گرفتنه خودگ ارشني هايپرسشننامه قا نی

 هاي(، پرسشنننامه2010آرد ننت ) اعت نناد همچنننیپ بننه

 اجنرا سنهو ت از و انندکاربردي خودگ ارشني بسنیار

 ننو  هاي اینپگوینه صنوري روایني امنا برخوردارنند؛

 اسنت. آفریپمشنک  سننجش روایني بنراي هنام یاد

 گرمداخلنه متغینر دو همیشنه از خودگ ارشي اب ارهاي

 از هایشنانقضاو  در افنراد دقتيبي و مثبت خود ارائۀ

 سننجش در احتمناتً دوم، متغینر گیرنند.مي تنیریر خود

صنورتي  کنند: درمي ایجناد جدي مشکلا  خردمندي

انت نادي  -خنود  تنیملي و -خنود  مستل م خردمندي که

 هنايم یاد قضناوتي م لنوم در -خود  احتمات باشد،

کند. فنرد مي پیدا منفي راب ۀ خردمندي با خودگ ارشي

ممکنپ اسنت در ین  نف  بنات بسیار مبتندي بنا عن  

اي بسننیار بنناتتر از فننرد م ینناد خودگ ارشنني نمننره

کوشند بنا دقنت تمنام، خردمندي به دست بیاورد که مي

هاي بسیار سن ح بنات ارزینابي خود را در برابر استاندارد

هاي مبتنني بنر عملکنرد در کند. در ایپ راب نه، سننجش

م ایسنننه بنننا رویکردهننناي خودگ ارشننني از م ینننت 

هاي بنننابرایپ پرسشنننامه برخوردارننند؛فردي منلصننربه

تواند خرد واقعي در ایپ مبتني بر عملکرد خردمندانه مي

قضناوتي  -آموزان را با حذ  متغیر من احم خنود دانش

 مثبت بسنجد.

 در شبصي تکلی  خرد، بیشتر هنوز کسیمتیسفانه 

 سیسنتم از جامعه فعاتنه کهدرحا ي شود؛مي گرفته نظر

 بنراي کنند.مي حماینت فکري سرمایۀ مرو  آموزشي

 جامعنه، عنوانبنه اینپ تنناق  حن  در زمیننۀ موف ینت

 و ع لانني دانش کسی باید تنهانه دانشگاهها و مدارد

 دهنند قنرار مندنظر را خنرد تروی  کننند، رشند را فني

. ممکنپ ترجمنۀ کردنوقنابي( 2004/1396 )اسنترنبرگ،

دچننننار  آمننننوزاندانشاسننننت در دوره نوجننننواني، 

شوند که با اف ایش خردمندي که متضمپ  1خودملوري

 و جنامع اسنت، در تضناد اسنت. جانبههمهنگرش عمیو 

 شنودواقعینت مي دیندن در هاانسنان منانع خودملوري

ترجمننۀ مننرادي(؛ زیننرا در   1970/1394 ،2)منناز و

سمت  به سوگیري یا ذهني هايتلری  باوجود ح ی ت

بعد  (. مشبصۀ2009 )استرنبرگ، شودخویش میسر نمي

 دیگران به نسبت مشف انه و همدتنه عشو خرد، عاطفي

 و هنابنه انگی ه نسبت ترعمیو بینش به موجی که است

 خودملنوري کناهش و دیگنران و خنویش رفتارهناي

(. کمتنریپ مین ان رشند 2000 )آرد ت، شودمي حاص 

در بعد عاطفي خرد وجود داشت که بنا  ،در گروه نمونه

ر رشند بعند شنناختي در مندارد و دورۀ تیکید صر  ب

بنه  /1967رشد نوجواني مبتني بر خودملوري )ا کایند، 

 عننرمترجمننۀ  1396 /2001ن نن  از پاپا یننا و همکنناران، 

                                                           
1 . egocentrism 

2 . Maslow 
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پذیر است. همچننیپ بنا توجنه قهستاني و همکاران( تبییپ

هنناي اجتمنناعي در منندارد و بننه نبننود آمننوزش مهار 

آموزان، اینپ مسنئله جانبۀ دانشنداشتپ به رشد همهتوجه

که  دارد وجود خ ر ایپ تر دارد.قابلیت بررسي گسترده

خنرد  در زینان بنه دنینوي موف ینت و سنود ممکپ است

 هنوش ینا به موف یت وابسته نه پ خردبنابرای منجر شود؛

جایگناه  توان شبصي، با نه و (1998)استرنبرگ،  است

اطلاعنا   همچنون برتنري فنردي هنايفردي و ویژگي

 (. 2000)آرد ت،  دارد راب ه شبص باتي

 کناربرد عملني و نظري از  لاا پژوهش ایپ نتای 

در جسننتجوهاي  نظننري، دارد. پژوهشنني، بننه  لنناا

هناي دارایي بنیپ روابنک کنه نشند موضنوعي منا یافنت

 بررسي نف ع   گريواس ه با را و خردمندي تلو ي

 ف نک زمینه ایپ در معدود هايپژوهش و در باشد کرده

 بننابرایپ و پرداختنه شنده دوي متغیرهنادوبنه ارتبناط به

 غنناي بنه مدل ی  در قا ی متغیرها ایپ روابک بررسي

 بنه توجنه بنا است. همچننیپ اف وده زمینه ایپ در دانش

 مهنم هاياز سنازه یکني من  نۀبه خردمنندي اهمینت

 خصنوصبه دنیا آموزشي هاينظام در مثبت روانشناسي

متغیرهناي  و آینندهاپیش شناسنایي اخینر، هايسنال در

و  متبصصنان بنراي مهمني هايپیام خردمندي با مرتبک

 اینپ شناسنایي بنا زینرا دارد؛ تربیت و تعلیم ری انبرنامه

 و ايمداخلنه هايبرنامنه طراحني بنه تنوانميعوامن  

آمنوزان و دانش خردمنندي در زمیننۀ افن ایش آموزشي

 در نظاما  آموزشي جهان، ماننند پرداخت. دانشجویان

 تیکیند تفکنر هنايمهار  و هنوش بنر گذشنته، صنرفاً

 آموزشني هنايدغدغنۀ نظام تنهنا را آنهنا و کننندنمي

 هنايملیک آوردنفراهم دانند؛ بنابرایپ بهتر است بانمي

هناي جانبنه در جهنت کسنی دارایيآموزشي غنني همه

آموزان خردمند در تلو ي همۀ مدارد و پرورش دانش

 ها را اف ایش داد.کیفیت زندگي انسان آینده،

 میان اجراي آن در ایپ پژوهش، ملدودیت

آموزان دورۀ تلصیلي خاصي )متوس ه( و صرفاً دانش

 بود اي درخشان استان همداندختران مدارد استعداده

 با دیگر گروههاي در را هایافته پذیريکه تعمیم

 پیشنهاد زمینه ایپ در سازد.رو ميروبه ملدودیت

 پراکندگي با هایيدر نمونه آتي هايپژوهش شودمي

 صور  مبتل  فرهنگي گروههاي در و گسترده سني

گیرد. راب ه و تیریرا  سایر متغیرها در تل و خرد 

 به توجه عنوان متغیرهاي میانجي آزموده شوند و بابه

 و خردمندي در تعری  پژوهشگران میان در توافو نبود

 خردمندي، گیريبراي اندازه مبتل  اب ارهاي وجود

 دیگر از اب ارهاي آتي پژوهشگران شودمي پیشنهاد

 مصاحبه، استفاده و پرسشنامه از اعم خردمندي سنجش

 کنند.  م ایسه یکدیگر با را نتای  و
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 .ن شبندي، د. تهران: رشند حیا  روشنائي، ا و  .

 (.2001)سال انتشار ارر به زبان اصلي، 

 راب ننۀ بررسنني(. 1386. )  طهماسننبي، و. ا.   رمننري،

. دانشنجویان در تلصنیلي پیشنرفت و هیجناني هوش

 .128-121 ،(35) 9 ،رواني بهداشت اصول

 پور،قنار ي.   داشدبي،قبادي . م نریماني، دستغیی، ز.

 پور،قی ناد و. م غلامني،.   حسنیني،. م ایماني،. ذ

 شادکامي و غیرمن  ي باورهاي م ایسۀ(. 1393. ) 

 مجلننننۀ. عننننادي بننننا تی هننننوش آمننننوزاندانش در
 ،(3) 22 ،اینلام پ شکي علوم دانشگاه پژوهشيعلمي

33-27. 

(. 1394. )  عباسني، و ا جمنا ي،. ه علیبازي،. غ رجبي،

 بننا اجتمنناعي حمایننت و نف عنن   راب ننۀ بررسنني

 شننهیدچمران دانشننگاه دانشننجویان در روان سننلامت

 ،(21) 12 ،تربیتني روانشناسني م ا عنا  مجلۀ. اهواز

104-83. 

 بنننا آن راب نننۀ و زنننندگي کیفینننت(. 1386. )زکننني، م

 دانشنگاه پسنر و دختنر دانشجویان بیپ در نف ع  

 ایننران بننا یني روانشناسنني و روانر شننکي. اصننفهان
 .419-416 ،(13) 4 ،(رفتار و اندیشه)

: ترجمۀ م. گنجي. تهنران. نف ع  (. 1383. )ا شیهان،

 (.1964)سال انتشار ارر به زبان اصلي،  .ویرایش

 ايههظرین(. 1397. ) . گ فیسننننت و.   فیسننننت،

)سنال  .روان تهنران: ترجمۀ سنیدملمدي. .تیصبش

 (.2002انتشار ارر به زبان اصلي، 

 تهنننران:. خنننرد روانشناسننني(. 1396. )ر کردنوقنننابي،

 .ارجمند

(. 1394. )ز عربلنو، و. آ بیرانونند، د فنان. ر کردنوقنابي،

: آن هايم  فننه و خننرد درمننورد سننا مندان دینندگاه

 -167 ،(3) 1 ،پیننري روانشناسنني. خننرد روانشناسنني

157. 

 تهنننران:. شبصنننیت ارزشنننیابي(. 1392. )  گنجننني،

 .ساواتن

 مبننناي بنر خنرد علنني مندل تبینیپ(. 1394. )ش منرادي،

نامۀ پایان با ندگي. گريمیانجي و تلو ي هايدارایي

 . همدان سینا،دانشگاه بوعلي تبصصي، دکتري

.   رشننید، و. ا یع ننوبي،. ر نوقننابي، کننرد. ش مننرادي،

 و تلنو ي هنايدارایي مبنناي بنر خرد تبییپ(. 1397)

 نشننریۀ( عل نني منند ي ارائننۀ) با ننندگي گريمیننانجي
 .21- 40،(41) 12. آموزشي هاينظام در پژوهش
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