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 چکیده
توان فرانکل، تحلیل وجود و گرا نمیانسان -بدون شناخت رویکرد وجودی

 تحلیلی بوده -نوشتار که از نوع توصیفیمعنادرمانی را شناخت. لذا در این 

واج و پس از مطالعه چندین کتاب و مقاله نوشته شد، با مرور مختصر ام

گرایی، به معرفی گانه روانشناسی، یعنی روانکاوی، رفتارگرایی و انسانسه

 "اجرزمراجع محوری کارل ر"و نظریه  "خودشکوفایی آبراهام مازلو"نظریه 

گرایی، هم در مقام یک جنبش اجتماعی و ده انسانبه عنوان دو نظریه عم

هم در جایگاه نیروی سوم روانشناسی پرداخته شد. سپس به تفصیل 

فرانکل و شیوه درمانی او تحت عنوان  "تحلیل وجود"مفاهیم نظریه 

ایان ، و همچنین نقاط قوت و ضعف آن شرح داده شد. و در پ"معنادرمانی"

ی و درمانی ارائه شد. در ریه، در بعد مفهومای به این سه نظنگاهی مقایسه

های خودشکوفایی مزلو و نظریه توان چنین نتیجه گرفت، نظریهنهایت می

محوری کارل راجرز و نیز نظریه فرانکل هریک به نوبه خود تلاش مراجع

پذیری را به جویی، آزادی، قدرت انتخاب و مسئولیتکردند روح تعالی

گرایی نی فرویدی یا اسیر محرکات بیرونی رفتارانسان دربند تعارضات درو

 بازگردانند.

 

ویکتور فرانکل، معنادرمانی، خودشکوفایی، : های کلیدیواژه
 محوریمراجع

 Abstract 
Without understanding the existentialist-humanist 

approach, one cannot know Frankel, the Analysis of 

Existence, and the Logotherapy. So, in this 

descriptive-analytic study conducted after studying 

various books and articles, firstly, we reviewed the 

three waves of psychology, namely psychoanalysis, 

behaviorism, and humanism. Secondly, the theory of 

"Abraham Maslow's self-actualization" and "Carl 

Rogers` person-centered approach" as two significant 

theories of humanism were discussed not only as a 

social movement but also as the third wave in 

psychology. Then, the concepts of Frankl's theory of 

"Analysis of Existence" and his model of treatment of 

"Logotherapy" were described in detail, as well as its 

strengths and weaknesses. Finally, a comparative 

overview of these three theories was presented in the 

conceptual and therapeutic dimensions. In conclusion, 

Maslow's theories of self-actualization and Karl 

Rogers` person-centered theory as well as the method 

of Frankl, everyone in a specific way, have attempted 

to give the power of spirituality, freedom, power of 

choice, and responsibility to the person who is 

captivated by unconscious conflicts or external stimuli 

to make a meaningful life.  

 

Keywords: Victor Frankl, Logotherapy, self-

actualization, person- centered approach 

 99 تیرویرایش نهایی :       98 مهرپذیرش:              98 مرداددریافت :   تحلیلینوع مقاله :

    مقدمه

شوند. نیروی اول روانکاوی توسط گانه روانشناسی شناخته میگرایی تحت عنوان نیروی سهگانه روانکاوی، رفتارگرایی و انسانمکاتب سه

 هایمحدودیت یا عوامل جبری تابع را او کرده، و نفی را انسان آزادی و اراده وجود گذاری و گسترش یافت. فرویدپایهفروید و پیروانش 

به عبارتی، فروید بر این باور بود که انسان کنترل کمی بر رفتارهای خود داشته و اغلب رفتارهای او توسط نیروهای  داند.می اجتماعی
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نیروی دوم روانشناسی تحت  (.1395؛ سیدمحمدی، 1)فیست، فیست و رابرتسگردند باشد، تعیین میفرد میناهشیار که خارج از آگاهی 

تبدیل به جریان غالب روانشناسی به ویژه در آمریکا شد. پارادایم زیربنایی این رویکرد  1930و  1920عنوان رفتارگرایی در خلال دهه 

ایان انسان به مانند کرده است. در نگاه رفتارگرگرایی یا پوزیتیویسم بوده و تجربه حسی و عینی را اساس تمام معارف تلقی میدیدگاه اثبات

. اسکینر از رفتارگرایان استهای بیرون از خود پاسخ داده و رفتار عینی او تنها موضوع مورد مطالعه در روانشناسی یک ماشین صرفاً به محرک

ای صرف به دنیای هندهدنسان را پاسخکیشان خود، آزادی و مسئولیت انسان را کاملاً نادیده گرفته و اراستای سایر هممعاصر و افراطی، هم

نقطه انسان  تیدرباره ماه یافراط ییو رفتارگرا آیینسخت یروانکاو توان چنین نتیجه گرفت،گیرد. به عبارتی میبیرون خود در نظر می

 ختهیبرانگو یا بیرونی  یدرون هایمحرک لهیکه به وس است منفعل نسبتاً یانسان موجودنظام فکری، هر دو در مشترک دارند.  نظری

شناختی یا محیط است های زیستشود. موجودی که بدون آزادی، اراده، انتخاب و مسئولیت، صرفاً عاملی منفعل در برابر زیرساختمی

 (.1395)محمدپور، 

گریزی دو گفتمان غالب قبلی پدید زدایی و مسئولیتدر واکنش به جبرگرایی، شخصیت "گراییانسان"نیروی سوم روانشناسی، یعنی 

از  شیو رفاه، انسان ب دیتول شیبه رغم افزابود، انسان در حال استحاله شدن  ای که به گفته اریک فروم،در زمانه (.2016، 2مد )وونگآ

، قرن بیستم قرن مردن رد، و گویا در ادامه قرن نوزده، قرن مردن خداکرا از دست داده و احساس پوچی می "خود بودن"احساس  شیپ

اعلام کرد  یهدفمند و انتخاب زشیبر انگ دیبا تأک گراانسان شناسیگرایی حرکتی انقلابی علیه این جریان به راه افتاد. روانانسانانسان بود، 

گری، مسئولیت و تلاش انسان برای ها، قدرت خرد و انتخابو ارزش ده،تنزل دا هابخشبه حاصل جمع  تواننمی خویشتن انسان راکه 

سو و رهبران  کیاز  موری یهنر گوردون آلپورت وروانشناسان شخصیت آمریکایی مانند با تلاش  ده گرفت. لذا، این جنبشمعنایابی را نادی

 (.2019، 3و بائر )رتینگر آغاز شد گرید یکارل راجرز از سو و مزلو یعنی آبراهام گراییانسان یروانشناس

 آبراهام مزلو و نظریه خودشکوفایی

را در رابطه با  )نظریه خودشکوفایی، نظریه نیازها( انسان زشیسلسله مراتب انگ هینظر ،کایآمر گرایانسان یروانشناسپدر ، مزلو آبراهام

و در نظریه خود، هم از روانکاوی و هم از رفتارگرایی به خاطر نظر محدود آنها در مورد بشریت و درک  گذاشت هیپا تیو شخص زشیانگ

فرض مزلو درباره انگیزش رفتار عبارت . (2010، 4ظ روانی سالم است، انتقاد کرد )نووبرگ، کنریک و اسکالرناکافی آنها از فردی که از لحا

شوند، و است از اینکه، انگیزش پیچیده بوده، همه افراد در همه جا، به طور مداوم، توسط یک یا چند نیاز مشترک بین آنها برانگیخته می

ند. به این معنا که نیازهای سطح پایین باید قبل از نیازهای سطح بالا ارضا یا نسبتاً ارضا شوند. هست راین نیازها از سلسله مراتبی برخوردا

یمنی، ثبات، محافظت، رهایی از نیروهای ا به ازیسپس ن. یا جسمانی هستند کیولوژیزیف یازهاینترین نیازها، ترین و اساسیزیربنایی

شود. در ادامه، فرد به دنبال نیاز ت، و تعلق داشتن مطرح میمحب، عشقگیرد. بعد از آن نیاز به یتهدیدکننده، نیاز به قانون و نظم قرار م

رود. و نهایتاً انگیزه فرد، نیاز به خودشکوفایی، تحقق بخشیدن به تمام ، حرمت نفس، شایستگی، پیشرفت، و خودبسندگی میاحترام به

، 5ت )کرمز، کرنیک و نییلمزلو اس هینظر یمفهوم محور ییخودشکوفااستعدادهای خود، میل به خلاقیت و پدیدآورندگی خواهد بود. 

 بلکهاند. نشده ریزیپایه تیشخص شناسیآسیبکدام براساس  چیه گرایی،انسان هینظربه طور کلی نه  و "ییخودشکوفا" م. نه مفهو(2017

 ،6هایشیاستوار است )... بتهون، روزولت و  ن،یشتیان رینظ خیتاردر  یانسان افراد ترینبرجستهو  نیبهتر هیبر پااین نظریه،  به زعم مازلو

 "های هستیارزش"اند و از و، افرادی هستند بدون آسیب روانی، سلسله مراتب نیازها را طی کردهافراد خودشکوفا در نظام مازل (.2004

ند. مزلو در هست طبعی، خودمختاری و کارآمدی برخوردارنظیر حقیقت، نیکی، زیبایی، یکپارچگی، سرزندگی، کمال، عدالت، آزادی، شوخ

یابند. دهد و معتقد است کمتر از یک درصد افراد به این سطح دست مینیازها قرار میطبقه بندی نیازهای انسان، خودشکوفایی را در رأس 

 (.1971)مزلو،  داندهای بشر میترین نمونهنساناو افراد خودشکوفا را رشدیافته ترین و ا

                                                           
1. Feist, J., Feist, G., Roberts, A. 
2. Wong, P. 
3. Reitinger, C., Bauer, E. 
4. Neuberg, S., Kenrick, D., & Schaller, M. 
5. Krems, J., Kenrick, D., & Neel, R. 
6. Sheehy, N. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
1:

33
 +

04
30

 o
n 

T
hu

rs
da

y 
A

ug
us

t 1
3t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-1789-fa.html


173 
 1399تیر  ،49شماره پیاپی  ، 4شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(4), 2020 

 

 

( و 2007، 1رسینیخودشکوفایی یا تحقق خود، یک ضرورت زیستی و روان شناختی و نیاز انسان برای تکامل بخشیدن به خود )کو

(. خودشکوفایی گرایش 2015، 2های شخصیتی نشان دهنده کمال و سلامت روان است )باوئر، پارک، مونتایا و وتیمنتیکی از ویژگی

ها است به ( و بهره برداری کامل از استعدادها و ظرفیت1996، 3های بالقوه خود )مدیبنیادین هر شخص برای تحقق بخشیدن به توانایی

(. به عقیده 2007، 4که فرد به بیشترین ادراک از خود و انسجام کامل نیازهای جسمی، اجتماعی، عاطفی و ذهنی برسد )واندنباسطوری 

های افراد خودشکوفا شامل دو طیف باز های درونی است. ویژگیمازلو خودشکوفایی به عنوان تلاش فرد برای رسیدن به حداکثر پتانسیل

های هیجانی، داشتن بینش، توانایی همدلی و داشتن روابط بین فردی سالم( و ارجاع به خود اه بودن از تجربهبودن نسبت به تجربه )آگ

)مسئولیت پذیری، داشتن استانداردهای اخلاقی سطح بالا و عزت نفس، توانایی ابراز هیجانی و نداشتن حساسیت افراطی نسبت به نظر 

به طور خلاصه،  (.2015و همکاران،  5هایی است که در هر دوطیف قرار دارد )بیتلجمله ویژگیشود. داشتن معنا در زندگی از دیگران( می

شمارد که عبارتند از؛ واقع بین، خلاق، پذیرای خود، دیگران و طبیعت، دارای روابط های چندی را برای افراد خودشکوفا برمیمازلو ویژگی

زادی خواه، متمرکز بر مشکل، نیازمند به تنهایی، مقاوم در برابر فرهنگ پذیری، میان فردی عمیق، خودانگیخته و ساده، دموکرات و آ

را دارد. و  "ب بودنانسان خو"خودمختار، دارای تجربه اوج، و شوخ طبع. به عقیده مزلو، ماهیت انسانی همه افراد استعداد خودشکوفایی و 

. این ممانعت از استیازهای سطح پایین، گرفتار شدهوده و به جهت عدم ارضا نای بیمار بگونهد، بهتواند به آن سطح از تعالی برساگر نمی

و  شود، خصلتی که ذاتی نوع بشر نبوده و پیامد سرکوب نیاز است )اردنتأمین نیازهای اساسی منجر به شرارت و ویرانگری در آنها می

 (.2017، 6آکان

 های نظریه مزلو:پیش فرض

 تواند بر رفتار تأثیر بگذارد و یک نیاز ارضا شده، دیگر برانگیزاننده رفتار نیست.میتنها یک نیاز ارضا نشده،  -1

گیرد. به عبارتی نیازها دارای اولویت ترتیبی و سلسله مراتبی ان با هم، برانگیزاننده نیستند و تنها یک نیاز در اولویت قرار مینیازها همزم -2

 هستند.

 حداقل مقداری از هر نیاز را ارضا خواهد کرد. اس کند،ا احسیک فرد قبل از اینکه سطح بعدی ر -3

 گر سطح رضایت فرد از ارضا یک نیاز به حد کافی بالا نباشد، آن نیاز همچنان در الویت خواهد بود.ا -4

شدی محسوب پایین هرم، به لحاظ انگیزشی شدیدتر هستند، اما نیازهای سطح بالاتر مانند خودشکوفایی یک نیاز ر نیازهای سطح -5

 کند.شود و عدم ارضا آن مشکل اساسی ایجاد نمیمی

 رضای نیازهای سطح بالاتر به شرایط بیرونی )اقتصادی، اجتماعی و سیاسی( بهتر وابسته است.ا -6

جوانی پدیدار رام در نوپذیری و احتستی و ایمنی در کودکی، نیاز تعلقشوند. نیاز زییازهای سطح بالاتر بعدها در زندگی آشکار مین -7

 (.1389شود، اما نیاز به خودشکوفایی امکان دارد تا میانسالی هم آشکار نشود )شولتز؛ سید محمدی، می

 کارل راجرز و درمان مراجع محوری

در (. 2004 های،)شی ارائه داد تیاز شخصگرا انسان ایدرمانی نظریه -اما بالینیمشابه،  ینگاه هی(، از زاو1902 - 1987کارل راجرز )

معروف است. نظریه فردمدار راجرز بر دو فرض  "فردمدار"به نظریه  "نظریه شخصیت"و در بعد  "درمانجومدار"نظریه او  "درمان"بعد 

ها اعم از ارگانیک و غیرارگانیک، شود. به اعتقاد راجرز، تمامی مادهمطرح می "گرایش تکوینی"اساسی استوار است. فرض اول تحت عنوان 

یشی به سمت تکامل یافتن از شکل ساده به شکل پیچیده دارند. این گرایش تکوینی در هشیاری انسان نیز وجود دارد؛ حرکت از گرا

یافته. فرض دوم، گرایش به شکوفا شدن، حرکت به سمت کمال، و تحقق بخشیدن به استعدادها ناهشیاری ساده به آگاهی بسیار سازمان

داند دارای گرایش فطری به شکوفا کردن استعداد منحصر به فرد خود می فردی را سان است. کارل راجرز هردر تمامی موجودات از جمله ان

، 7داند )لاندیننگرد و رشد نهایی را در انسان کامل میو به خودشکوفایی به عنوان یک نیروی رشد و بخشی از طبیعت ژنتیکی انسان می

کند: گرایش فطری ارگانیزم به پرورش تمام یش به شکوفایی را به این صورت تعریف می( گرا1959(. راجرز )1386ترجمه سیدمحمدی، 

                                                           
1. Corsini, R. 
2. Bauer, J., Park, S., Montoya, M., & Wayment, H. 
3. Maddi, S. 
4. VandenBos, G. 
5. Beitel, M. 
6. Ordun, G., Akun, F. 
7. Lundin, R. 
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 تا معنادرمانی فرانکل  گراانسان -از رویکرد وجودی

From Existential- humanism approach to Frankl`s Logotherapy 

  

 
 

راجرز ضمن تجربیات بالینی خود با مراجعان  استعدادهای خود به صورتیکه به نگهداشتن و پیشرفت کردن آن آن ارگانیزم خدمت کنند.

در پدیده شناسی  است. "پدیده شناسی"نظریه راجرز دارای دیدگاه که تمایل به تحقق خود اساس تمام رفتارهای انسان است.  یابددرمی

توان مستقیماً شناخت یا تجربه کرد، بلکه اعتقاد بر آن است که گرچه دنیای واقعی ممکن است موجود باشد ولی موجودیت آن را نمی

معتقد است، رفتار آدمی باید در قالب مرجع قیاس توان براساس ادراکات فرد از جهان این موجودیت را تصور و دریافت کرد. همچنین او می

کند، در واقع درونی او، به صورت یک کل سازمان یافته مورد بررسی قرار گیرد. هنگامی که راجرز درباره مرجع قیاس درونی صحبت می

مبتنی بر خود است منجر به  که گرایش درونی که استمعتقد ( و 1392برد )شفیع آبادی و ناصری، دیدگاه پدیده شناسی را به کار می

(. به عبارت 2013، 1(. نظریه او مبتنی بر گرایش به تحقق خویشتن است )شولتز و شولتز1959)راجرز،  شودداشتن انگیزه در انسان می

ان را در ساختار توانند تجربیاتشاست. طبق نظریه راجرز افراد سالم، کسانی هستند که می 3یا خودپنداره 2دیگر نظریه راجرز بر پایه خود

 است. "آلخود ایده"و  "خود واقعی"(. دو مفهوم اساسی در نطریه راجرز، مفهوم 2008، 5جذب نمایند )سرون و پروین 4خود

خود واقعی یا تصویر خود، تاثیری اساسی بر سلامت روان افراد دارد. تصویر خود تاثیری مستقیم بر احساسات و افکار و اعمال انسان 

ها و نیازهای ( خود واقعی را به عنوان گرایش به تحقق بخشیدن به خود، پیگیری ارزش1954(. راجرز )2015، 6یل و تکهدارد )اسماع

. به عقده راجرز همه افراد دارای خود واقعی هستند، همچنین خود واقعی با شخصیت ارتباط داندمیارگانیزم و دریافت کننده توجه مثبت 

(. خود ایده آل، به طور 2015شود که ما به طور واقعی چه کسی هستیم )اسماعیل و تکه، مسئله مربوط می اساسی دارد. این خود به این

هایشان است. به عبارت دیگر، این خود به اهداف و آرزوهای پویای انسان مرتبط آلفراد برای رسیدن به اهداف و ایدههای اکلی بیانگر تلاش

ای تعیین است که فرد دوست دارد آن گونه باشد. به عقیده راجرز خودپنداره افراد براساس فاصلهاست. این خود نیز مرتبط با خودی 

 (.1392آل وجود دارد )بیجاری، پیوسته گر و ظریف جلالی، شود که بین خود واقعی و خود ایدهمی

 هایویژگی تریناز مهم را خودشکوفایی و ینیب واقع بودن، منطقی ارزشمندی، و کندمی عرضه انسان از طبیعت ایبینانهخوش او تصویر

 کردن محقق گرو در دارند و کمال انسانی را نهفته خویش استعدادهای فعلیت درآوردن به توان هاانسان راجرز، داند. به نظرمی آدمی

 هاینشیبفراز و در مسیر رسیدن به خودشکوفایی، نه تنها انسان با (. 1387نهان و خودشکوفایی است )فقیهی و رفیعی،  هایویژگی

شود، بلکه برای رسیدن به آن شرایط خاصی نیاز است. این شرایط چیزی نیست جز آن که فرد با فردی در رو به رو میشدن  یاجتماع

(. این سه شرط نه تنها برای حرکت 2019، 7ینزرابطه باشد، که همخوان و اصیل باشد، و همدلی و توجه مثبت نامشروط داشته باشد )الک

فنون تا  همین نگرش و شیوه بودن درمانگر است، درمانیروان یدیعامل کلبه سمت رشد روانی لازم و کافی هستند، بلکه در مکتب راجرز، 

بیشتر، به سمت بودن در زمان حال و  پذیری، و اعتماد به نفسهای درمانی. در نگاه او، با تحقق این سه، فرد با سازگاری، تجربهو تکنیک

تر ای پرمایه(. این موارد نهایتاً منجر به داشتن شخصیتی سالم در آینده و زندگی2015، 8رود )ومپولدفردی میبرقراری روابط عمیق میان

رنده رشد و خودشکوفایی بخواهد شد. براین اساس است که در رابطه تأثیرات زیستی و محیط اجتماعی راجرز، محیط را به عنوان پیش

 (.2004، 9داند )دوینسن، نیل و کرینگفرد می

 محوری راجرزمقایسه نظریه خودشکوفایی مازلو و مراجع

اصول کلی رویکردهای انسان گرا گرا، ابتدا باید به پردازان انساناز نقطه نظر شباهت نظریه آبراهام مزلو و کارل راجرز، به عنوان نظریه

داشتن توانایی انتخاب  -3آگاه و هشیاربودن انسان، -2هایی مجزا، در نظر گرفتن انسان به صورت کلی، نه به صورت مؤلفه -1اشاره کرد؛ 

هر دو  . درعین حال،(2018، 10هدفمند و خلاق بودن و جستجو برای ارزش مندی و معنا )بلند و دی ربرتایز -4، پذیریمسئولیتو 

 کیرومانت دگاهیاز د هر دوهمچنین،  .پذیرندمی یآل اخلاقدهیا کیو ی اصل تجرب کیرا به عنوان  "ییخودشکوفا"گرا پرداز انساننظریه

توسط جامعه تباه  یذات انسان خود به خود خوب است ول معتقد بود دیدگاهی که. اندگرفته ریانسان تأث تیماه در موردژاک ژان روسو 

                                                           
1. Schultz, D., Schultz, S. 
2. self 
3. self-concept 
4. self-structure 
5. Cervone, D., Pervin, L. 
6. Ismail, N., Tekke, M. 
7. Elkins, D. 

8. Wampold, B. 
9. Davinson, C., Neal, J., & Kring, M. 
10. Bland, A., DeRobertis, E. 
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مطرح  ییخودشکوفا هاینمونه نیکودکان را به عنوان بهتر هایی نیز وجود دارد. راجرزشود. در عین حال، بین نظریه این دو تفاوتمی

شود )فیست، فیست می دهید یآن هم در بزرگسال هاانساندرصد  2به ندرت، تنها در  ییکه خودشکوفا استباور  نیمزلو بر ا ی. ولکندمی

که راجرز،  برخلافاست.  «یدرمان لساتج»در  های این دونظریه کاربرد آنان نیب گری. تفاوت عمده د(1395و رابرتس؛ سیدمحمدی، 

 استنکردهخود استخراج  هیرا از نظر یمدون درمان کردیرو چیمزلو ه، استمحور ارائه دادهن رویکرد مراجعای منسجم تحت عنوانظریه

 (. 2017)کرمز، کرنیک، نییل، 

 مکتب وجودی

های تجربی در های روان شناسی است که ریشه در فلسفه دارد. روانشناسان وجودی، روشروان شناسی وجودگرا، یکی از شاخه

ها از دانند. از نظر روانشناسان معتقد به این مکتب تحلیل تجربه شخصی افراد و درک دنیای پدیدار شناختی آنروانشناسی را مردود می

و  هتدانسگامان روانشناسی وجودی، تاکید فروید بر تجربیات کودکی را مردود اعتبار بیشتری برخوردار است. اتو رنک به عنوان یکی از پیش

پردازان مکتب وجودی یا (. در این میان نظریه2010، 1کند )کولانسان در لحظه اینجا و اکنون تاکید می پذیریمسئولیتدر عوض به 

ویشتن تضعیف شده و منفعل توسط مکاتب سابق روانشناسی، مجدد گرایان، از خاگزیستانسیال، نظیر رولومی و اوین یالوم، به مانند انسان

گرا و وجودی به . ارتباط روانشناسی انسانکنندمیگر و مسئول انسان را بار دیگر زنده برداری کرده و خویشتن آگاه، خردمند، انتخابنقاب

 (.2015؛ وانگ، 2015 ،2برند )لانگلگرا را به کار میانسان-حدی است که برخی مؤلفان اصطلاح وجودی

در چارچوب سنجش اگزیستانسیالی که مبتنی بر مخالفت با جبرگرایی، تاکید بر آزادی، انتخاب، هدف، ارزش ها،  (1964) 3بوگنتال

 به پنج اصل اساسی اشاره نمود: مسئولیت و ارج نهادن بر دنیای تجربی منحصر به فرد انسان است،

توان انسان را با مطالعه های خود اولی تر است )به این معنا که نمیاز بخش ایانسان به عنوان انسان از مجموعه -1

 علمی کارکردهایش به درستی شناخت(.

توان انسان را با توجه صرف به کارکردهای کند )به این معنا که نمیهستی انسان در قالب انسانی معنا پیدا می -2

 ناخت(.دی شهای مختلفش و بدون در نظر گرفتن تجربیات بین فربخش

 اش شناخت.توان او را با بدون توجه به خودآگاهی مستمر و چندلایهانسان آگاه است و نمی -3

 کننده است.انسان دارای قدرت انتخاب است. او شاهد و ناظر هستی خویش نیست، بلکه او خود تجربه -4

 (.1390؛ حبیب،4ها و معناست )یالومانسان دارای قصد، هدف، ارزش -5

 در مکتب وجودگرایان،، دهندیمقرار  ریناپذاجتنابعوامل درونی یا بیرونی از  یاهالهدر  راانسان  کهاوان و رفتارگرایان بر خلاف روانک

 وجودگرایی، یشناساصل در روان نیترمهم. "شوداو بر اساس مسئول بودنش تفسیر می یوجود قتیاست که حق یانسان موجود مختار"

آگاهی از خویشتن موجود، آگاهی از خویشتن حقیقی که باید باشد و در عین حال آگاهی از فاصله خود است.  "وقوف انسان به خویشتن"

، 5، که انگیزه فرد برای انتخاب راه و مسئولانه عمل کردن برای نزدیکی هرچه بیشتر به آن خود حقیقی خواهد بود )فرانکل"خود"این دو 

ی غریزی هاکشانندهکه نه به خاطر  شودیمی بنیادینی مواجه هااضطرابب، انسان آگاه با (. در این مکت1978، 6؛ بوکلا1948، 2011

، نگرانی از مرگ، آزادی، تنهایی کهیطورزندگی اوست. به  ریناپذاجتنابهای شدهنییتعبازداری شده، بلکه حاصل تعارض فرد با مقدرات و 

. در زمینه درمان، تمرکز مکتب وجودی، بر مسئولیت انسان است. به عبارتی کندیمیی محتوای تعارضات درونی افراد را تعیین معنایبو 

مفهوم آزادی در این رویکرد اشاره به دو جنبه دارد: مسئولیت و اراده. آزادی از سرنوشت محتوم، مسئولیت تغییر و معماری سرنوشت خود 

ی مختلفی هاکیتکنی وجودی است. این اهداف درمانی از طریق فنون و درمانروانیی مفاهیم مورد تاکید در گراعملو اراده به اقدام و 

 (.2012، 7دوویی؛ 2019)الکینز،  گردندیمنظیر؛ فن قصد متناقص، فن بازسازی موقعیتی و خودبهبودی، و تمرکز حاصل 

 ویکتور فرانکل و معنادرمانی

                                                           
1. Koole, S. 
2. Langle, S. 
3. Bugental, J. 
4. Yalom, R. 
5. Frankl, V. 
6. Buklla, R. 
7. Devoe, D. 
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 تا معنادرمانی فرانکل  گراانسان -از رویکرد وجودی

From Existential- humanism approach to Frankl`s Logotherapy 

  

 
 

و روش درمانی مبتنی بر معنا  "تحلیل وجود" گذارانیب( از پیشگامان روانشناسی وجودگرایی و 1997 -1905ویکتور امیل فرانکل )

 هاآلمان، که «1آشویتس»ی کار اجباری هااردوگاه، در بودن، به جرم یهودی 1945تا  1942. او از سال باشدیم)معنادرمانی، لوگوتراپی( 

 گذارییهفرانکل با پاو فشارهای جسمی و روحی را تحمّل کرد.  هایسختی دوم بنا کرده بودند، به سر برد، و شدیدترین در طول جنگ جهان

 .(1389)حسنی بافرانی،  کندمیتاکید  یمعن ینا یجستجوضرورت انسان و  یهست یخود بر معن یدرمانمکتب روان

فرانکل بر این باور بود که محور اصلی شخصیت انسان، روح اوست. عناصر اصلی این ساحت روحانی، یعنی آزادی، معنویت و مسئولیت، 

برد: در بیان نیازهای روحانی، از شش نیاز اصیل و بنیادی انسان نام می اوراهنمای انسان برای داشتن حیاتی سعادتمندانه و سالم هستند. 

این ارضای  معتقد است چارچوب شخصیت سالم مبتنی برو ه، معناجویی، تعالی خویشتن، ابدیت، دین و گروه دوستی عاطفی. پویایی اندیش

شخصیتی فراسوی بهنجاری که در تلاش برای حصول به سطح پیشرفته کمال و تحقق استعدادهای وجودی  این شش نیاز اصلی است،

یتی خود )آزادی، مسئولیت و معنویت( ببرد. فرانکل، معیار نهایی رشد و پرورش شخصیت های ماهخویش، حداکثر استفاده را از ویژگی

داند؛ جستجوی معنایی که به زندگی او منظوری ببخشد. سالم را اراده معطوف به معنای زندگی و نیاز مداوم انسان به جستجوی معنا می

شود که ویژگی خاص آن، فقدان هدف در زندگی و احساس تهی بودن می منجر زاداندیشهفقدان معنا در زندگی، به نوعی بیماری روانی 

نامد. های نسل حاضر یا نهیلیسم میاست؛ وضعیتی که فرانکل آن را پدیده گسترده و شناخته شده قرن بیستم دانسته و آن را نوروز توده

به (. 1390ه بیماری روانی است )بافرانی و آذربایجانی، تنها راه حل این مشکل، یافتن معنای زندگی است، در غیر این صورت فرد محکوم ب

معنای زندگی در روان شناسی، برای اولین بار توسط ویکتور فرانکل مطرح شد. فرانکل بر این نکته تاکید کرد که نیاز اصلی این ترتیب، 

است، روش جدید درمانی  "معنا"به معنای  (. وی با انتخاب واژه یونانی لوگوس که2007، 2انسان کشف معنا برای زندگی است )پنساران

امری مشخص و استاندارد نیست. معنای  وعام  ،را بر مبنای معنای زندگی ابداع نمود. وی معتقد است که معنای زندگی مفهومی انتزاعی

ست )بافرانی و های او معین شده اه در حد تواناییای کظیفه مخصوصی که در زندگی دارد؛ وظیفهزندگی هرکس یعنی رسالت و و

(. معنادرمانی بر سه 2005، 4زایسر؛ 1995، 3)هافمنیافتن به معنایی برای زندگی است (. معنادرمانی به معنای دست 1390آذربایجانی، 

انگیزه اصلی در  -2ترین اصل در معنادرمانی، این است که زندگی در هر شرایط دارای معنا است. ابتدایی -1فرض اصلی استوار است: 

 (.1959ها در هر شرایطی آزادی انتخاب دارند )فرانکل، انسان -3ها به یافتن معنا است. ها تمایل آنسانان

معنا و "دانند، فرانکل معنای زندگی انسان را یمیز انسان برانگاضطرابهای نهایی و ینگرانرا یکی از  "معنا"اگر روانشناسان وجودی 

به عنوان  جویییمعناست. محرکة هر فرد  یروین ترینیاساس یدر زندگ یمعن یافتن ی، تلاش برادیگرگیرد. به بیان یمدر نظر  "معنایابی

 .(2015، 6؛ رتینگر2016، 5)لانگل و وورم آیدبه شمار می یدرمان یمعن یةپا ینطلبی آدلری، اولو قدرت یدیفرو یطلبلذتمتضاد  یرویین

 (.72012بوده است )دوو، مؤثری کار اجباری در صورت بندی معنادرمانی هااردوگاهاو در بدون شک تجربیات اوایل زندگی فرانکل و حضور 

 های معنادرمانییژگیو -

کند در مواجه با رنج، فقدان، یمروانشناختی که به فرد کمک  -توان درمان از رهگذر معنا تعریف کرد. نظامی فلسفییممعنادرمانی را 

بیابد. این همان آزادی،  هارنجتمرکز نکرده و معنایی اندر پس این  هارفتهیر زندگی، بر از دست ناپذاجتنابهای یناگوارناامیدی، سوگ و 

(. بر این اساس، در معنادرمانی 2017، 8مسئولیت و اراده انسان است در رنج بردن گریزناپذیر و متعالی و معنادار زندگی )وس و همکاران

شیار معنوی فرد را آشکار کند تا او معنای بالقوه وجود و خویشتن خویش را دریابد. خاستگاه معنادرمانی کند محتوای ناهیمدرمانگر تلاش 

که از گذر یافتن معنا و پاسخگویی  هاتجربهین تردردناکین و فرساترطاقتتوان بستر زندگی شخصی فرانکل دانست، زندگی مملو از یمرا 

نگر و فنون یهمبستگاش از مطالعات یهنظرمنجر شد. در عین حال، فرانکل برای اعتباربخشی به  های انسانی به رشد و تعالییتمسئولبه 

 (.2011؛ فرانکل، 2012گیرد )دوویی، یمخاص معنادرمانی بهره 

 پیامدهای معنادرمانی -

                                                           
1. Auschwitz 
2. Ponsaran, A. 
3. Hoffman, E. 
4. Zaiser, R. 
5. Langle, S., wurm, C. 
6. Reitinger, C. 
7. Devoe, D. 
8. Vos, J. 
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کند. معنویتی نهفته در وجود او که فقط یمتغییر و تعالی معرفی  یتباقابل، فردمنحصربهانسان را موجودی معنوی،  یاندرممعنارویکرد 

سازد. در سایه این کشف و شهود، فرد از یم فردمنحصربهکافی است موضوع شناخت و ارزیابی قرار بگیرد، آنگاه از او موجودی یگانه و 

؛ فرانکل، 2018، 1آنجلیسیدزند )یمگریزی دور شده و برای رشد و تعالی خود دست به عمل اگاهانه و ارادی یتمسئولگری و یقربان

 هاآنتواند از جسم و پویایی روان خود فاصله گرفته، یمگیرد که یم(. به عبارتی، فرانکل انسان را موجودی متعالی و روحانی در نظر 2011

که  "تعالی خویشتن"یرد. و معنا بگ هاارزشو منطبق با  هایاییروان پورا مورد ارزیابی و بررسی قرار دهد، تصمیم به عملی مستقل از این 

(. به این شکل، هر فرد 1394نیا، یعلودر زندگی است )فرانکل؛ تبریزی،  "کاربست اراده"شود، تلاشی برای یمجستجو  یرماندمعنادر 

او را رقم  عملکردرفتار و  ،هاارزشها و یدهاکند، بلکه ینممحیط و تغییرات محیطی تغییر  واسطهبهکه  خواهد بودانسانی موجودی مستقل 

زند. به معنای دیگر، در این رویکرد، انسان آزادی محدود دارد. یعنی از قید شرایط آزاد نیست، اما در واکنش به شرایط آزاد است. یم

بعد انسانی  اینچنینو  کرده یینتع را سرنوشت اواو تواند در برابر تحمیل محیط سر تسلیم فرود آورد یا در مقابل آن بایستد. لذا عمل یم

 (.2019، 2شود )رتینگر و بایریماو به نمایش گذاشته 

 انتقادات بر معنادرمانی -

دانسته شده استوار بر زندگی و تجربه شخصی فرانکل  از حدیش بمعنادرمانی، از سوی منتقدین رویکردی مبهم، فاقد تعاریف روشن، و 

داند. از سویی، یمی مجزا از روانشناسی وجودی اشاخهآنان، معنادرمانی پایه نظری مستقلی برای خود ندارد. از سویی خود را  نظر از. است

کند یمدهد و از آن خود یمبرخلاف تمایل وجودگرایان، مفاهیم آن مکتب نظیر معنویت، ارزش، خودمتعالی را بسیار ساده کرده، تقلیل 

 .(1396؛ میلانی، ؛ فرانکل2018، 3)هیل

 یی، وجودی و معنادرمانیگراانسانمقایسه مکاتب 
توان جستجو کرد؛ هر دو این مکاتب به نیکویی ماهیت انسان معتقدند. یم گراانسانو  وجودگراهای فلسفی مکتب یهپااشتراکاتی در 

تواند به یمپذیری و اراده آزاد یتمسئولهای روانی را سدی بر تحول و رشد شخصی دانسته و قائل به این امر هستند که انسان با یبآس

ی ساختاری و بافتاری بین این دو نظام فکری وجود دارد. بافتار و بستر ظهور وجودگرایی اروپای هاتفاوتتعالی برسد. اما از طرف مقابل، 

زند و برای تسکین آلام انسان از پذیرش و معنایابی یم وپادستثباتی یبای است که در اضطراب نیستی و یدهکشیت محرومو یده دجنگ

گیرد. و از تحول استعدادهای بالقوه، تحقق یمیی در آمریکای سراسر امکان و امید، ثبات و امنیت پا گراانسان، حالیندرعگیرد. یممدد 

یی دارند )ملتون و هاتفاوت باهمنیز  یریکارگبه گوید. این دو نظریه در ساختار، شیوه و سبکیمخود، رشد آگاهی، و تجارب اوج سخن 

مراجع و درمانگر فضا  بخشماندری هاتعاملی وجودی، کمتر به هادرمانراجرز در مقایسه با  محورمراجع(. درمان 2008، 4اسچولنبرگ

گیری یمتصمدرمان وجودی با تمرکز بر مسئولیت،  کهیدرحالکند. یم یدتأکبدون تحمیل اقدامی خاص به او  قید و شرطیبداده و بر پذیرش 

 (.2012دهد )دوویی، یمو عمل ارادی فرد را به تحمل اضطراب و معنا دادن به آن سوق 

ی وجودی هادرمانهایی چند آن را از یژگیو حالیندرعاست.  گراانسان -وجود گرای درمانروانر مکتب معنادرمانی یک شاخه مجزا د

دهد. بعدی یم(. نگاه و زبان معنادرمانی فهمی آسان از نوع بشر ارائه 2016سازد )وونگ، یمی راجرزی متمایز گراانسانیالوم و رولومی و 

گریز و گاها یتمسئولدهد. انسان مدرن یمقرار  یدتأکشود، یعنی بعد معنوی، مورد ینماز وجود انسان را که هرگز دچار آسیب و بیماری 

 هینانبخوشستیز را آگاه از رسالت خود برای تعالی خویشتن خود کرده و در این راه برخلاف سایر رویکردهای وجودی، رویکردی یتمسئول

نه مبتنی  هاارزشکند تغییری مبتنی بر یم ممکنو تحت هر شرایط برای انسان  لحظه هرو سازنده دارد، رویکردی که امکان تغییر را در 

و در قیاس با سایر  کردهی وجودی تنها مکتبی است که فنون خاص خود را اتخاذ هادرمان(. در گستره 2007بر محیط )پونساران، 

اینکه گستره پرفراز و فرود زندگی  ترتأملقابلی بیشتری را به خود اختصاص داده است. از همه این موارد هاپژوهشرویکردهای درمانی 

تفاوت رویکرد  ترینمهمشاید (. 2014، 5؛ اوکولوا، شومسکینی و اسین2015گذار آن، مستندترین مرجع اعتبار و روایی آن است )لانگل، یهپا

ها بوده و . به عبارتی، در رویکرد فرانکل معنا مفهومی اولیه، اصلی و مقدم بر ارزشهاستآنفرانکل در تعریف معنا، ارزش و موجودیت 

فرد  ها در عالم بیرون ازشناسی سابق معانی و ارزش، در رویکرد هستیحالدرعینها صرفاً بستری برای ظهور و جلوه معانی هستند. ارزش

                                                           
1. DeAngelis, T. 
2. Reitinger, C., Bauer, E. 
3. Hill, C. 
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 تا معنادرمانی فرانکل  گراانسان -از رویکرد وجودی

From Existential- humanism approach to Frankl`s Logotherapy 

  

 
 

طبق نظر فرانکل، معنا و ارزش در  کهدرحالی، نقشی منفعل یا کمتر فعال. است بودهوجود داشته و تنها مسئولیت انسان کشف این معانی 

شود. لذا رابطه متقابل انسان با دنیای پیرامونش باید خالق و سازنده معنا و ارزشمندی باشد و انسان در این رابطه انسان و هستی خلق می

 .(2019)رتینگر و بایر، دار است آیند نقشی کاملاً فعال عهدهفر

 روش پژوهش

ها و مقالات متعدد در ای است که به شکل توصیفی تحلیلی و نیز پس از مطالعه کتابروش پژوهش حاضر از نوع اسنادی و کتابخانه

 حاضر آماده گردید. انجام شد و اطلاعات موجود در قالب پژوهشگرا و وجودی انسانهای مورد نظریه
 

 گیرییجهنتبحث و 

متفاوت هستند، اما همگی بر  باهمت مهمی یی است که هرچند از جهاهاروششود، سلسله یمارائه  گراانسان یشناسروانآنچه با نام 

از رویکرد وجودی و مفاهیم  یقدربه گراانسان یشناسروانکنند. یم یدتأکنحوه برداشت و ادراک و یگانگی فهم و تجربه ویژه فردی بشر 

مسائل  صرفاًروان شناسان  گونهینا، موضوع مطالعه حالینباانامند. یم گراانسانوجودی  یشناسروانیر پذیرفته است که اغلب آن را تأثآن 

ی فردی بیش از هاتفاوته ب کهیدرحال، گراانسانگیرد. این مکاتب یمقرار  مطالعه موردفرد نیست، بلکه خود فرد و تجربه هستی او نیز 

که در سایر مکاتب مورد  طورآنوراثت،  یر محیط وتأثرسانند، به یمی افراد را به حداقل هاشباهتکنند و یم یدتأکهر مکتب دیگری 

 (.1372، زادهخانکنند )ینمی ااشاره، اندقرارگرفته یدتأک

افرادی که علائم  بساچهدانند. ی بودن را برای داشتن زندگی سالم کافی نمیامروزه روان شناسان، کمال هنجار بودن و فاقد علائم بیمار

تر کنند. پس سلامت مفهومی گستردهکنند، اما احساس رضایت از زندگی نداشته و احساس پوچی میبیماری را ندارند و آرمانی زندگی می

که درصورتی(. به عقیده مزلو 1390از بهنجاری دارد و به معنای تلاش برای رسیدن به سطح پیشرفته کمال است )بافرانی و آذربایجانی، 

هنجار و آشفته را بررسی کنند، خصوصیات مثبت انسان مانند خشنودی، خرسندی و آرامش خیال نادیده های نابروان شناسان فقط انسان

رفتارگرایی مخالفت  و کاویروانبا  شدتبههای اومانیستی هستند و تحت تأثیر دیدگاه شدتبه گراییانسانشود. رویکردهای گرفته می

دهند )پروین، ترجمه جوادی و کدیور، ها برداشت بسیار محدود و تحقیرآمیزی از ماهیت انسان ارائه میکه این سیستمند کرده و معتقد

 ونزدیک است  گراییپوچهای ها و فلسفهبه انکار ارزش آمیزیمخاطرهبه طرز  کاویروانمزلو معتقد بود که مکتب که، ایگونهبه(. 1381

وجودی انسان را از او جدا کرده و او را تا حد یک ماشین بدون  جنبه ترینمهمها و معانی یکی از ر مشروعیت ارزشرفتارگرایی هم با انکا

هایشان در رشد و شکوفایی و قابلیتها انسانبه دلیل اعتقاد به توانایی  گراانسان پردازاننظریهدهد. مزلو و دیگر درک و شعور، تقلیل می

دانند که نیاز به ، روان شناسان کمال مراجعان خود را بیمار نمیگیرندقرار می 1گراکمال شناساندسته روانکلات در در حل کردن مش

اند )عالی داند که در مسیر کمال و شکوفایی خود به مانع برخورد کردهها را افرادی میعمیق یا تحلیلی داشته باشند بلکه آن درمانیروان

تفاوت در  گراجمعتوان گفت، در مقایسه افراد خودشکوفا در جوامع فردگرا و در رابطه با نظریه مازلو می(. 1394پور، سحاقی و محمدی، 

که خودشکوفایی به معنای دست یافتن به تمام  کندمی( به این مسئله اشاره 2008) 2شود. ایوتزنسطح خودشکوفایی مشاهده می

دهد که تفاوت موجود در افراد خودشکوفا در جوامع مع یکسان است. او احتمال میو جوا هافرهنگهای بالقوه فرد، در تمام توانمندی

را  گراانساناصول کلی رویکردهای  (2018) 3ند و دی ربرتایزهای افراد خودشکوفا است. مطابق با نظر بلامختلف به دلیل توصیف ویژگی

 هشیارآگاه و -2هایی مجزا، مؤلفه صورتبهکلی، نه  صورتبهانسان در نظر گرفتن  -1توان در پنج اصل کلی خلاصه نمود: می طورکلیبه

معنادرمانی، نظریات و معنا.  ارزشمندیهدفمند و خلاق بودن و جستجو برای  -4، پذیریمسئولیتداشتن توانایی انتخاب و  -3انسان،  بودن

با یکدیگر تلفیق کرده و واژگان و عبارات جدیدی را به ادبیات روانشناسی افزوده است، که  یخوببهو فلسفی را  یشناختروانمذهبی، 

سال  50ین اقدام در دنیای روانشناسی در تربرجستههمچنان مورد ارزیابی و پژوهش است. طبق ادعای کارل راجرز، حرکت ویکتور فرانکل 

تحت عنوان معنادرمانی را ارائه دهد. او  مثبت نگرفروید به او کمک کرد تا درمانی . تجربیات اولیه فرانکل در کنار آدلر و بوده استاخیر 

چیزی فراتر  هاانسانانگیزه زیربنایی انسانی مطرح کرده و از این طریق تئوری فرویدی را تغییر داد. فرانکل معتقد بود  عنوانبهمعنایابی را 

هر حتی در بدترین شرایط معنایی بیابند، معنایی آشنا با روح انسانی. به عبارتی، از نظر او  توانندیمبه غرایز بوده و  گوپاسخاز یک مکانیزم 
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 صرفاًتوان ینم(. گویا انسان امروزی را، 2012)دوویی،  "اش در انتخاب رویکردش به زندگییآزاد"توان از انسان گرفت، جز یمرا  یزیچ

در جستجوی "سازی درنظرگرفت. لذا در نگاه فرانکل، انسان امروز موجودی یشرطنتیجه موجودی نگران ارضا نیازها و غرایزش، یا موجودی 

توان قهرمان دنیای روانشناسی یمکند. فرانکل را یمهای دوران یماریبنتیجه ماندن این جستجو او را گرفتار یباست که  "معنای بودن

یم گرفت راهی نو بسازد و فریادی ناشنیده سر دهد )فرانکل؛ تبریزی، رغم تمام مصائب تصمیعلین شرایط، بارترمرگدر  چراکهدانست 

تواند یمی درمانروان، ادعای معنادرمانی این نیست که شفای همه دردهای بشر نیست. بلکه در کنار سایر رویکردهای حالیندرع(. 1394
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