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 چکیده
منظور بررسی ساختار عاملی، روایی و پایایی پرسشنامه پژوهش حاضر به

ا استفاده از ب مداومتفارسی ابزار سنجش  . نسخهانجام گرفت مداومت

 نفر دختر و ۲۳۰) آموزدانش ۴۶۰تکنیک ترجمه مضاعف تدوین و بر روی 

اجرا  ۹۸-۱۳۹۷پسر( از مدارس استان همدان در سال تحصیلی  نفر ۲۲۰

 هایروش اساس بر ابزار سنجش مداومتشد. اعتبار نسخة فارسی 

قرار  یموردبررس بازآزمایی و ماده مجموعة هایهمبستگی درونی، همسانی

 عاملی، تحلیل هایروش از روایی، بررسی منظوربه این، بر گرفت. علاوه

 آلفای شد. دامنة استفاده ملاکی و روایی هامقیاس خرده بین همبستگی

ابزار سنجش مداومت  فارسی نسخة که داد ( نشان۷۷/۰تا  ۶۹/۰کرونباخ )

برخوردار است.  مطلوبی درونی همسانی از آن هایمقیاس خرده و

 همبستگی ،هااسیمق خرده کلی هاینمره و ماده هاینمره همچنین،

بیانگر  (۸۰/۰تا  ۷۲/۰) بازآزمایی ضرایب یکدیگر داشتند. ارزش با معناداری

ابزار سنجش  عاملی ۳الگوی  از اکتشافی مقیاس بود. تحلیل عاملیثبات 

 همبستگی ضرایب خاص الگوهای وجود ،تیدرنهاکرد.  حمایتمداومت 

و  یآورتاببا ابزار سنجش مداومت  فارسی نسخة هایمقیاس خرده بین

 یهایژگیو به توجه با مقیاس بود. خوب ملاکی روایی از ، حاکییکاراهمال

 یم مداومت یابیارز یبرا یمناسب ابزار پرسشنامه نیا مطلوب، یروانسنج

   .باشد

 

 روایی، مداومت. عاملی، اعتبار، تحلیل: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present research aims to study the factor 

structure, reliability, and validity of the 

persistence Scale.  Persian version of the measure 

persistence Using Double translation technique 

on 460 individuals (230 male and 230 female) 

students Schools in Hamadan were implemented 

in the academic year 2018-19. Cronbach's alpha 

range (69% until 77%) revealed that Persian 

version of the persistence assessment tool and 

subscales had good internal consistency. Also, 

Item scores and the total score of the 

corresponding subscales correlated significantly. 

The test-retest coefficients (72% until 80%) 

Represents the stability scale. Exploratory factor 

analysis model supported of persian version of 

the persistence assessment tool . There are certain 

patterns of correlations between subscales of the 

Persian version of the persistence assessment 

tool with resilience and procrastination showed 

good criterion validity of the scale. According to 

the desirable psychometric properties this 

questionnaire is a useful tool for measuring 

persistence. 

 

Keywords: Factor Structure, Persistence, 

Reliability, Validity. 

 99 تیرویرایش نهایی :            99 فروردینپذیرش:           98 اسفنددریافت :     پژوهشینوع مقاله :
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 مقدم

ی هایژگیوکنند، یکی از ی ورزشی کسب میهاتیفعالبرخی از افراد در مقایسه با دیگران، موفقیت های بیشتری در مدرسه، شغل و یا 

باشد. بعضی افراد در مواجه با مشکلات دست از تلاش و ادامه مسیر در جهت رسیدن به هدف می هایسختاین افراد تحمل مشکلات و 

، باشندیمدر جهت رسیدن به اهداف  ۱این افراد با مداومت گریدعبارتبهتا به موفقیت برسند،  کنندیمی تلاش سختبهاما برخی  دارندیبرم

(. مداومت در ۲۰۱۸، ۲، ماچتنبرگ و پترسون)بوچلتواند تقویت شود افراد مهم زندگی می مداومت تحت تاثیر محیط، والدین، دوستان و

های ورزشی، مطالعه برای یک آزمون و کاهش وزن، انجام فعالیت ازجملهافراد باشد،  عملکرد کنندهنییتعتواند ابعاد مختلف زندگی می

، ۳خودمراقبتی پزشکی )ترس و آیسهای امتحان، ترک مصرف سیگار، الکل و موارد اعتیاد آوار، کاهش اعتیاد به اینترنت و پیگیری توصیه

یافت که همپوشانی بالایی با کلمه مداومت دارند، مانند پشتکار، اصرار، پایداری، استقامت، ماندگاری،  توانیمزیادی را  یهاواژه (.۲۰۱۰

تا رسیدن به  هایدشوار رغمیعلگرایش شخص در ادامه مسیر  عنوانبه توانیم. مداومت را یآورتابپافشاری، ایستادگی، صبر و حتی 

 زیر: یهامثال(. یا تعاریف مشابه و نزدیک مانند ۲۰۰۸، ۴گانتر و آلیکاهداف تعریف کرد )

وجود تلاش برای تکمیل نمودن اهداف، صرف زمان برای هدفی که بیشترین ارزش را دارد، تلاش برای دستیابی به اهداف، گرایش به 

، میل به انجام امور با مسئولیت، ادامه مانیاصل، محدود کردن انرژی به رفتارهای هاتکانهترل بر بودن، عادت مدار بودن، کن اعتمادقابل

در مقابله با مشکلات، مقاومت کردن در برابر فشار و سختی، به  یآورتابترس و اضطراب، جستجوی موفقیت و شایستگی،  رغمیعلمسیر 

)هاوارد و مشکلات  رغمیعل هاپروژه و ماندگارتر، کامل کردن تربزرگکوچک برای رسیدن به پاداش  یهاپاداشو  هالذتتعویق انداختن 

 (.۲۰۱۹، 5کراین

(. ۲۰۱۲، ۶سازاس، اسزنگوتایو هامناست ) شدهفیتعررسیدن به اهداف  درراهها گرایش شخصی برای تحمل سختی عنوانبهمداومت 

های مختلف عملکردی برای دستیابی به موفقیت تلقی شده است )دیموتاکس، کنلون و حوزه ی اصلی درهسته عنوانبهمداومت  درواقع

هایی مانند تعهد به هدف، خودکنترلی، دستیابی به اهداف، نیاز به (. این واژه همپوشانی بالایی با سازه۲۰۰۹، ۸؛ گیلبرت۲۰۱۲، ۷ایلیس

؛ ۲۰۱۴، ۹روند )هاوارد و علی پوریکدیگر به کار می یجابهمت دارد و گاهی هم پیشرفت، اشتیاق، اخلاق مداری، وابستگی، خودآگاه و استقا

کند، می داینمود پها تواند در ورزش با عنوان ایستادگی در تمرینات و غلبه بر سختیمداومت می (.۲۰۱۰، ۱۰ونکوور، وینهردت و اسچمیت

مطالعه و تلاش برای یادگیری تعریف  درروندماندگاری  عنوانبهش آموزان و در دان تاثیر در مشکلات مدیریتی عنوانبهدر مدیریت، پایداری 

تواند یکی ترس هم می رغمیعلها دانست. مداومت مشکلات و دشواری رغمیعلشود. شاید بتوان یکی از ابعاد مهم مداومت را ماندگاری 

فرد بکاهد )هاوارد و  تواند از ماندگاری و فعالیتاست که می های شناختی همراهیک هیجان با پردازش عنوانبهدیگر از ابعاد باشد، ترس 

 (.۲۰۱۹کراین، 

کنند و با تلاش پایدار در می نظرصرفهای کوچک و آنی توان مداومت را مرتبط با پاداش تأخیر یافته دانست، افرادی که از پاداشمی

(، ۲۰۱۹، ۱۱)لی، ژانگ و هوانگهای بیشتر و ماندگارتر هستند، مداومت می تواند تحت تاثیر تکانشگری قرار بگیرد داشجهت رسیدن به پا

، یبداق دپور،یسع پور، یعل ،یحسن ،ینجاتتکانشگری نیز با ترجیح پاداش های فوری بر پاداش های بیشتردر بلند مدت ارتباط دارد )

مداومت در کودکان،  است. شدهنییتعموفقیت و دستیابی به اهداف از پیش  یآگهشیپمداومت قدم مهمی در  یریگاندازهارزیابی و (، ۱۳۹5

 (.۲۰۱۸، ۱۲است )پرندرگاست و مکفی یسالبزرگهای تحصیلی در مهم سطح درامد، شغل و موفقیت یهانیبشیپاز 

                                                           
1 Persistence 
2 Buechel, Mechtenberg & Petersen 
3 Thérèse & Ayşe 
4 Guenther & Alicke 
5 Howard & Crayne 
6 Szasz,  Szentagotai & Hofmann 
7 Dimotakis, Conlon & Ilies 
8 Gilbert 
9 Howard & Alipour 
10 Vancouver, Weinhardt & Schmidt 
11 Li, Yang & Huang 
12 Prendergast & MacPhee 
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کننده رشد شناختی و عملکرد تحصیلی در سرتاسر عمر  ینیبشیپهای ارزیابی مداومت، دهند که تکالیف و آزمونمطالعات نشان می

کودک نشان دادند که عملکرد مطلوب در تکالیف مداومت در این کودکان،  ۱۰۹۳با بررسی  ۲۰۱۱در سال  ۱باشد. اندرسون و برگمانمی

های شغلی و تحصیلی، ارتباط منفی باشد، علاوه بر موفقیتهای تحصیلی این کودکان در آینده میکننده میزان درآمد و موفقیت ینیبشیپ

های ناموفق دانش آموزان، افت تواند در شناخت مواردی مانند تلاشمداومت می یشناسبیآس بین مداومت و مشکلات رفتاری وجود دارد.

های متنوعی برای ارزیابی مداومت وجود های شغلی، مدیریتی و ورزشی به ما کمک کند، مقیاستی در حوزهتحصیلی، ترک تحصیل و ح

)گارتنر،  5(، مقیاس سرسختی۱۹۷۹)لوفی،  ۴(، مقیاس مداومت تحصیلی۱۹۸۷، ۳)لوفی و کوهن ۲دارد، مانند مقیاس مداومت کودکان

 .(۲۰۱۹(. هاوارد و کراین )۱۹۸۹، ۸دی و لین)کاسی ۷(، مقیاس پیگیری اهداف۱۹۹۱، ۶گاتوورد و شاور

با مفاهیمی  هاپرسشنامهو همچنین همپوشانی بالای این  هاپرسشنامهی این امؤلفهی بودن و پوشش یک بعدتکتعداد بالای سوالات، 

های کردند که ابعاد و نامهبا توجه به مبانی نظری اقدام به ساخت پرسش ،  باشدیم هاپرسشنامهمانند وجدان مندی از نقاط ضعف این 

های کمتری تکمیل شود و سؤالات کمتری داشته باشد که مؤلفه زمانمدت، در حالنیدرعهای قبلی را پوشش دهد و های پرسشنامهمؤلفه

تی را مناسب اهداف و هیجانات مربوط به سرسخ یبندتیاولودشواری و ترس، مداومت نابجا،  رغمیعلمداومت  ازجملهمختلف مداومت 

 ۱۱و مداومت نابجا ۱۰ترس باوجود، مداومت ۹دشواری باوجودبا تحلیل عاملی این پرسشنامه با سه عامل مداومت  تیدرنها ؛ کهشامل شود

ای منطبق بر فرهنگ ایرانی در حوزه مداومت، هدف پژوهش و عدم وجود پرسشنامه شدهمطرحمورد تأیید قرار گرفت. با توجه به مطالب 

 حاضر هنجاریابی پرسشنامه مداومت بود.

 

 روش 

نوع پژوهش حاضر مقطعی است. جامعه است.  شدهانجامسنجی مبتنی بر همبستگی پژوهش حاضر در چارچوب طرحی توصیفی و روان

عاملی است،  لیتحلاست. چون روش  ۹۸-۱۳۹۷تحصیلی  در سال همدانسال شهر  ۱۸تا  ۱۶آموزان در دامنه سنی آماری شامل دانش

و ( ۲۰۰۶، ۱۲میرز، گمست و گوارینو) نمونه باید وجود داشته باشد ۲۰است به ازای هر ماده یا گزینه  شنهادشدهیپبرای انجام این تحلیل 

نمونه به  ۳۸۴نمونه نیاز است. همچنین با استفاده از فرمول کوکران نیز  ۲۶ماده است، حداقل به  ۱۳دارای  مداومتنامه چون پرسش

 سازیمنظور تهیه و آمادهبهشدند. در دسترس انتخاب  یریگنمونهبه روش  نمونه ۴۶۰ع، با توجه به احتساب ریزش دست آمد. درمجمو

مستقل  صورتبهابتدا پرسشنامه توسط دو نفر از پژوهشگران . استفاده شد ۱۳مضاعف  از تکنیک ترجمهفارسی ابزار سنجش مداومت  فرم

ها به فرم واحد تبدیل شد و سپس توسط یک نفر متخصص ادبیات به فارسی ترجمه شد. دو ترجمه پس از نشست مشترک و رفع چالش

در . شناسی مورد بازبینی قرار گرفت و ایرادهای احتمالی رفع شدزبان فارسی، یک نفر متخصص زبان انگلیسی و دو نفر از متخصصان روان

پس از . مجدد به انگلیسی برگردانده شد صورتبهتوسط یکی از دانشجویان دکتری ادبیات زبان انگلیسی  شدهترجمه  مرحله بعد، نسخه

 شدهآماده  قبل از اجرای اصلی، نسخه .برداری گردیداصلی، اشکالات موجود رفع و پرسشنامه آماده بهره  و نسخه شدهترجمه  مطابقت نسخه

بودند، اجرا شد. هدف  شدهانتخاببرداری در دسترس نمونه صورتبهنفر از دانش آموزان که  ۶۰بر روی  ۱۴مقدماتی  در قالب یک مطالعه

                                                           
1 Andersson & Bergman 
2 Perseverance Scale for Children 
3 Lufi & Cohen 
4 Persistence in Academics Scale 
5 Tenacity Scale 
6 Gartner, Gatewood & Shaver 
7 Pursuit of Excellence Measures 
8 Cassidy & Lynn 
9 Persistence despite fear 
10 Persistence despite fear 
11 Inappropriate persistence 
12 Meyers, Gamst & Guarino 
13 Double translation 
14 Pilot study 
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ها و رفع ایرادهای احتمالی در ها درباره دستورالعمل پرسشنامه، درک محتوای سؤالکنندهمقدماتی، گرفتن بازخورد از شرکت  مطالعه

 ها بود.گویه

 ابزار سنجش

مؤلفه ساخته شد، طراحی این پرسشنامه با  ۳سؤال و  ۱۳( در قالب ۲۰۱۹این پرسشنامه توسط هاوارد و کراین ) :۱مقیاس مداومت    

(، مقیاس سرسختی ۱۹۷۹(، مقیاس مداومت تحصیلی )لوفی، ۱۹۸۷توجه به پرسشنامه قبلی مداومت مانند مداومت کودکان )لوفی و کوهن، 

( این پرسشنامه را ۲۰۱۹( ساخته شد. هاوارد و کراین )۱۹۸۹یری اهداف )کاسیدی و لین، (، مقیاس پیگ۱۹۹۱)گارتنر، گاتوورد و شاور، 

تا  ۱سوالات دشواری ) باوجود که نتایج تحلیل عاملی، ساختار سه عاملی پرسشنامه شامل مداومت قراردادند یموردبررسآزمودنی  ۲۸۰در 

 ۳کم،  ۲خیلی کم،  ۱ای )( در قالب لیکرت پنج درجه۱۳تا  ۱۱والات سنابجا ) و مداومت( ۱۰تا  ۶سوالات ترس ) باوجود (، مداومت5

شود. بررسی روایی و پایایی نیز نشان داد که محاسبه می ۶5تا  ۱۳دامنه نمرات بین  .شودمی یگذارنمرهخیلی زیاد(  5زیاد و  ۴متوسط، 

به  ۸۷/۰و  ۸۱/۰، ۸۲/۰، ۷۹/۰بجا و نمره کل به ترتیب ترس، مداومت نا باوجوددشواری، مداومت  باوجودآلفای کرونباخ عامل مداومت 

نتایج تحلیل  معنادار بود.( 5۱/۰و  ۴۰/۰، ۳۹/۰، ۴۳/۰در دامنه ) اهداف  یبندتیاولوبا پرسشنامه  زمانهمدست آمد. همچنین روایی 

 .کردندواریانس کل آزمون را تبیین  ۸۲/۰ کرد، این سه عامل دیتائ، مدل سه عاملی پرسشنامه را عامل

باشد که سه مؤلفه را گویه می ۲۷ ( ساخته و دارای۱۹۸۴) ۳بلوم ثاین مقیاس توسط سولومون و را: ۲تحصیلی یکاراهمالمقیاس       

 ۱۱که شامل  "باشدمیآماده شدن برای تکالیف "لفه دوم، ؤم باشد،سؤال می ۸. مؤلفه اول آماده شدن برای امتحانات شامل ردیگیبرمدر 

-۱۶۲۱-۱۳۱5-۱۱-5۹-۳-۲در این مقیاس گویه های گویه است.  ۸ترم می شامل آماده شدن برای مقالات پایان لفه سومؤگویه است و م

ای که سولومون تحصیلی از طریق آلفای کرونباخ در مطالعه یکاراهمالپایایی مقیاس  .شوندمی یگذارنمرهمعکوس  صورتبه ۲۳-۲5

. /۸۴با استفاده از روایی همسانی درونی ضریب  (،۱۹۹۸در مورد روایی مقیاس نیز سولومون ) آمد دست به. /۶۴انجام شد ضریب  (،۱۹۹۸)

( در تحقیقی ۱۳۸۶) تحصیلی در داخل کشور پژوهش جوکار و دلاورپور یکاراهمالدر بررسی روایی و پایایی مقیاس است.  آمدهدستبه

ها نشان داد تحلیل عاملی کل استفاده کردند که نتایج آن  همبستگی گویه با نمرهبرای احراز روایی این پرسشنامه از روش تحلیل عاملی و 

ی مقیاس در مطالعه های اصلی، بیانگر وجود یک عاملی کلی بوده و همبستگی در سطحی مطلوب معنادار بوده است. پایایبه روش مؤلفه

 به دست آمد. ۷۲/۰باخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر است. آلفای کرون شدهگزارش ۹۲/۰( برابر با ۱۳۸۶پور )جوکار و دلاور

-۱۹۹۱ یپژوهش منابع مرور با( ۲۰۰۳) ۴دسونیوید و کونور را نامهپرسش نای :)RISC-CD( دسونیوید و کونور یآورتاب اسیمق     

 شهیهم) پنج تا( نادرست کاملاً) صفر نیب یکرتیل اسیمق کی در که دارد عبارت ۲5 نامهپرسش نای. کردند هیته یآورتاب حوزه ۱۹۷۹

 جینتا. است یآزمودن شتریب یآورتاب انگریب بالاتر نمرات. دارد قرار ۱۰۰ تا ۰ نیب آزمون نمرات فیط نیبنابرا ؛شودیم یگذارنمره( درست

 رشیپذ ،یمنف عاطفه تحمل/یفرد زیغرا به اعتماد ،یفرد یستگیشا تصور: عامل 5 یدارا آزمون نیا که است آن از یحاک یعامل لیتحل

 گزارش ۸۹/۰ را یآورتاب اسیمق کرونباخ یآلفا بیضر دسونیوید و کونور. است یمعنو راتیتاث و کنترل من،یا روابط و رییتغ مثبت

 ،یسامان توسط رانیا در اسیمق نیا. است بوده ۸۷/۰ یاهفته ۴ فاصلهکی در ییبازآزما روش از حاصل ییایپا بیضر نیهمچن. اندکرده

 بهره کرونباخ یآلفا روش از دسونیوید و کونور یآورتاب اسیمق ییایپا نییتع یبرا یو. است شده یابیهنجار( ۱۳۸۶) صحراگرد و جوکار

 محاسبه مقوله کل نمره با عبارت هر یهمبستگ نخست اسیمق نیا ییروا نییتع یبرا. است کرده گزارش را ۸۹/۰ ییایپا بیضر و گرفته

 را ۶۴/۰ تا ۴۱/۰ نیب یهابیضر ،۳ عبارت جزبه کل نمره با نمره هر یهمبستگ محاسبه. شد گرفته بهره عامل لیتحل روش از سپس و

 (.۱۳۸۶ صحراگرد، و جوکار ،یسامان) گرفتند قرار یعامل لیتحل مورد یاصل یهامولفه روش به اسیمق عبارات سپس. داد نشان

 

 هایافته

                                                           
1 Persistence Scale (PS) 
2 Academic procrastination Scale  
3 Solomon & Rothbhum 
4  Conner & Davidson 
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 ۲۳۰ها )آزمودنی 5۰/۰نفر( و  ۲۳۰ها دختر )آزمودنی 5۰/۰سال بود.  ۴۳/۲سال با انحراف معیار  5۴/۱۶ها میانگین سنی آزمودنی

 ۳۲/۰ها دهم، از آزمودنی ۳۲/۰ریاضی بودند. پایه تحصیلاتی  ۳۶/۰تجربی و  ۳۲/۰ها انسانی، آزمودنی ۳۲/۰نفر( پسر بودند. رشته تحصیلی 

 است. شدهارائهپژوهش  متغیرهایمیانگین  ۱در جدول دوازدهم بودند.  ۳۶/۰یازدهم و 
 

 پژوهش متغیرهای . میانگین و انحراف معیار۱جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

دشواری باوجودمداومت   ۱5/۱۶ ۷۶/۲ 

ترس باوجودمداومت   ۲۶/۱۸ ۳۶/۳ 

 ۲۴/۳ ۷۶/۱۱ مداومت نابجا

تحصیلی یکاراهمال  5۴/۳۸ ۶5/۹ 

یآورتاب  ۲۱/۴۱ ۴۹/۷ 

 

های آماری مقیاس انجام شد. برای این منظور مشخصه ۱وتحلیل مادهقبل از اعتباریابی فرم فارسی ابزار سنجش مداومت، ابتدا تجزیه

ضریب سؤالی( و  ۲5ها )ضریب همبستگی هر سؤال با نمره کل مجموعه ، ضریب تشخیص سؤالسؤالشامل میانگین و انحراف استاندارد هر 

ها در فاصله کنندهنفر از شرکت ۶۰استفاده شد. بدین منظور  ۲نامه از روش بازآزماییآلفای کرونباخ محاسبه شد. برای بررسی ثبات پرسش

اجرای  بار دومجدداً به فرم فارسی ابزار سنجش مداومت پاسخ دادند و ضریب همبستگی پیرسون بین نمرات حاصل از  ماههیکزمانی 

 استفاده اصلی هایمؤلفه تحلیل  شیوه به اکتشافی عاملی تحلیل روش از پرسشنامه  سازه روایی بررسی منظوربه محاسبه شد.نامه پرسش

 آماری ازنظر نیز بارتلت کرویت آزمون همچنین. است تحلیل برای نمونه حجم کفایت از نشان که بود ۸۰۹/۰ با برابر KMO مقدار. شد

 (.P<۰۰۱/۰و  2x=۳۲۶۰) است برقرار نیز مفروضه این داد نشان خود که بود معنادار

 آمدهدستبه نتایج به عنایت با .شدند تحلیل وارد در آماری  نمونه کل و بود واریماکس چرخش عاملی، تحلیل در مورداستفاده چرخش

 با اکتشافی عاملی تحلیل نتایجکردند. می تبیین را کل درصد واریانس ۸۱ درمجموع که داشتند ۱ از بالاتر ویژه مؤلفه ارزش ۳ کل در

 از پس .اندقرارگرفته عامل ۳ قالب در و بوده مناسب بار عاملی دارای پرسشنامه این  گویه ۱۳ نشان داد چرخش واریماکس از استفاده

 نتایج .شدند گذارینام نابجا مداومتو  ترس باوجود مداومت، یدشوار باوجود مداومت به ترتیب شدهاستخراج مؤلفه سه هامقیاس بازنگری

 است شدهارائه زیر جدول در چرخش واریماکس با اصلی هایمؤلفه تحلیل از حاصل

 

 . نتایج تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه مداومت با استفاده از چرخش واریماکس۲جدول 

 شماره گویه
 باوجود مداومت

 یدشوار

 باوجود مداومت

 ترس
 نابجا مداومت

   ۸۰۱/۰ .دهم یم ادامه کردن تلاش و یشرویپ به هم شود یم سخت کار یوقت

 یم فشیوظا هاو چالش در هم سخت طیشرا در که یفرد عنوان به را من انیاطراف

 .کنند یم فیتوص ماند
۷۶۸/۰   

 کی "کنم درک و افتیدر را آن" که یزمان تا من باشد، دشوار آن درک اگر یحت

 .خواند خواهم را کامل کتاب
۷۱۲/۰   

   ۶۸۷/۰ .کنند ینم دلسرد را من ها ینینش عقب

 را خود تلاش آن مورد در کنم یم یسع من باشد، سخت یریمس و هدف اگر یحت

 .ببندم کار به
۶۱۴/۰   

  ۸۲۳/۰  .شوم رو روبه میترسها با هستم علاقمند و مشتاق

 ندهم انجام ،دهم انجام دیبا که را یکار که یزمان تا کنم، وحشت احساس اگر یحت

 .مانم یم طیشرا آن در
 ۷۹۸/۰  

                                                           
1 Item analysis 
2 Test/ retest 
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 مداومت پرسشنامه یفارس نسخه ییایپا و ییروا ،یعامل ساختار یبررس
A Study of Factor Structure, Reliability and Validity of the Persistence Scale 

 

 
 

  ۷۴۰/۰  .کشمینم پشتکار و تلاش از دست هم باز باشم، دهیترس یزیچ از اگر یحت

  ۶۶۱/۰  .شوم یم روبرو آن با حال هر به شوم، آن نگران ای باشم دهیترس یزیچ از اگر یحت

  ۶۰۹/۰  .دهم یم انجام را آن یطیشرا هر تحت من باشد وحشتناک یزیچ اگر یحت

 یبرا یلیدل چیه که یزمان یحت پردازم، یم خود کار انجام به همچنان اوقات یبعض

 .ندارد وجود دادن ادامه
  ۸۰۹/۰ 

 نیا انجام معتقدم اما دهم، یم انجام بارها و بارها را مشابه یکارها من اوقات یگاه

 .است یعیطب کار
  ۷۲۳/۰ 

 ۷۰۹/۰   .دهم یم انجام را خود تلاش بازهم است، دهیفا یب من اقدامات بدانم اگر یحت

 

 ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی ۳است. در جدول  شدهارائهها و نمره کل پرسشنامه در ادامه نیز نتایج آلفای کرونباخ مؤلفه

 است. شدهدرجابزار سنجش مداومت  فرم فارسیهای مقیاسخرده
 

 های فرم فارسی ابزار سنجش مداومتبازآزمایی خرده مقیاس. ضرایب آلفای کرونباخ و ۳جدول 

 ضرایب بازآزمایی آلفای کرونباخ خرده مقیاس

دشواری باوجودمداومت   ۷۱/۰ ۷۲/۰*** 

ترس باوجودمداومت   ۷۷/۰ ۷۷/۰*** 

 ***۸۰/۰ ۶۹/۰ مداومت نابجا
 ***= P< 0/001 

فرم فارسی ابزار های سنجی برای تمام خرده مقیاسانبه لحاظ رو آمدهدستبهدهد که ضرایب آلفای کرونباخ نشان می ۳نتایج جدول 

تا  ۷۲/۰)دامنه  . همچنین، تمام ضرایب بازآزمایی معنادار و مطلوب هستند(۷۷/۰تا  ۶۹/۰)دامنه  بخش استسنجش مداومت رضایت

فارسی ابزار سنجش مداومت  روایی فرم طلوبی برخوردار است.از اعتبار م ابزار سنجش مداومت توان گفت که فرم فارسیبنابراین، می (؛۸۰/۰

 زمانهم)اجرای  زمانهمروایی ملاکی از روایی ی قرار گرفت. در بررسی موردبررسها از طریق روایی ملاکی و همبستگی بین خرده مقیاس

 است. شدهدرج ۴این نتایج در جدول . استفاده شد( آوریتابو  کاریاهمالبا 
 

 و کاریها با اهمالفارسی ابزار سنجش مداومت و همبستگی آن های فرمماتریس ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس. ۴جدول 

 آوریتاب

 ۶ 5 ۳ ۲ ۱ خرده مقیاس

دشواری باوجودمداومت   - - - - - 

ترس باوجودمداومت   ۱۳/۰** - - - - 

 - - - **۱۶/۰ ***۲۴/۰ مداومت نابجا

یآورتاب  ۲۸/۰*** ۳5/۰*** ۲۱/۰*** - - 

 - ۰۴/۰ ***-۴۰/۰ **-۱۲/۰ ***-۲۲/۰ کاریاهمال
 ***= P< 0/001 

)دامنه  ها وجود دارددهد که روابط درونی خوبی بین خرده مقیاسنشان می 5ها در جدول الگوی ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس

بیانگر ( ۴۰/۰تا  ۱۲/۰) کاریاهمالو ( ۳۹/۰تا  ۲۱/۰)دامنه  آوریتاببا ها . همچنین الگوی ضرایب همبستگی خرده مقیاس(۳۷/۰تا  ۱۳/۰

 فارسی ابزار سنجش مداومت است. فرم خوب زمانهمروایی ملاکی 

 

 گیریبحث و نتیجه
 در روایی آن و اعتبارعاملی،  ساختار سنجی،روان خصوصیات بررسی و پرسشنامه مداومت فارسی نسخة تهیة حاضر، پژوهش هدف

مجموعة ماده  های( و همبستگی۷۷/۰تا  ۶۹/۰کرونباخ ) آلفای دامنة ضرایب پرسشنامه مداومت، اعتبار بررسی بعد بود. دری ایران جامعة

 و خرده مقیاس کل ثبات بر دلالت (۸۰/۰تا  ۷۲/۰بازآزمایی ) ضرایب بود. همچنین، مقیاس مطلوب همسانی درونی بیانگر (۳۷/۰تا  ۱۳/۰)
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 عاملی تحلیل مداومت، نتایج فارسی پرسشنامة نسخة سازه  روایی و عاملی ساختار بررسی برای حاضر، مطالعة داشت. در آن هایمقیاس

 اصلی مطابقت آزمون با هامقیاس خرده هایماده توزیع و است شدهلیتشک اصلی عامل ۳ مدوامت از که نسخة فارسی پرسشنامة داد نشان

 که داد ی نشانکاراهمالی و آورتابمداومت با  پرسشنامة فارسی نسخة هایمقیاس خرده ضرایب همبستگی الگوی این، بر دارد. علاوه

 است. قبولی قابل روایی ملاکی دارای

ی کاهش هابرنامهی درمانی اعتیاد، هابرنامهی عود و لغزش در آگهشیپبرای این پرسشنامه ذکر کرد،  توانیمکاربردهای مختلفی را 

بهبود سبک زندگی، پیشرفت تحصیلی و موفقیت در امور مربوط به تحصیل، شغل و  در حوزه اعتیاد به اینترنت، ی درمانیهابرنامهوزن، 

که اولین قدم، استفاده از  باشد، همچنین در شناسایی افراد در معرض آسیب مؤثری نتایج درمانی نیبشیپدر  تواندیمورزش. ارزیابی آن 

 مداومتی، دشوار وجود با مداومت(. سه مولفه پرسشنامه پژوهش حاضر شامل ۲۰۱۸، ۱ماکوور و دنند) باشدیمابزارهای ارزیابی این متغیر 

. این باشدیمویژگی مداومت  نیتریاصلو مشکلات  هایدشواررغم بودند. ادامه دادن تلاش و فعالیت علی نابجا مداومتو  ترس وجود با

. مولفه باشدیمی کننده اصلی و قدرتمند مداومت افراد در امور مختلف نیبشیپو  ومت داردی مبانی نظری مربوط به مدااهستهمولفه نقش 

ترس در مداومت از نگرانی برای شکست، سختی مشکلات و  باشدیمهیجانات همراه مداومت  دهندهپوششمداومت با وجود ترس که 

که در مواقعی تداوم مسیر اشاره به بینش و آگاهی افراد دارد، درواقع، مولفه سوم نیز که مداومت نابجا بود ردیگیمی خود منشا هاییتوانا

و بهتر است که در کل فعالیت  و نحوه رسیدن به هدف بازبینی مجدد صورت  باشدینمی اعاقلانهی آن، کار هابیآسو  دیفوابا توجه به 

 .(۲۰۱۹، نیکرا و هاواردگیرد )

و  هاموقعیت در استفاده اجرا و شرایط سهولت مداومت، مناسب نسخه فارسی پرسشنامة روایی و اعتبار ضرایب باوجود جموع،م در

 به روانشناسی بالینی و پژوهشی مختلف هایدر حوزه مقیاس، این از ایگسترده استفاده تا سازدمی قادر را پژوهشگران مختلف، هایگروه

 از کنندگانداشت. اولاً، شرکت توجه حاضر مطالعه هایمحدودیت به باید مقیاس، این قوت نقاط در کنار که است ذکرانیشا. آورندعمل

 هایینمونه با بعدی هایپژوهش شودمی توصیه بنابراین؛ نباشد جمعیت عمومی معرف است ممکن نمونه، . ایناندشدهانتخاب مدارس سطح

 انجام مقیاس روایی تفکیکی بررسی برای بالینی هایجمعیت با را پژوهش توانمی حتی و باشند عمومی معرف جمعیت که شود انجام

 است بهتر بنابراین،؛ دارند قرار سوگیری معرض در ذاتاً هاداده این .است شدهانجام یخود گزارش هایداده با حاضر پژوهش ثانیاً، .داد

 بالینی هایمصاحبه نظیر گیریاندازه هایروش سایر با مداومت را پرسشنامة فارسی نسخه  سنجیروان بعدی خصوصیات هایپژوهش

های مطالعه حاضر بر اساس یافته تیدرنها. دهند قرار یموردبررس رفتاری سنجش یا خانواده و توسط همسالان بندیدرجه ساختاریافته،

های مختلف سنجی مناسب، شرایط استفاده در موقعیتتوان اذعان داشت که نسخه فارسی پرسشنامه مداومت با خصوصیات روانمی

 شد.باها را دارا میهای مختلف بهنجار و مرضی و همبستگی آن با سایر مقیاسگیری از پرسشنامه در گروهپژوهشی و بالینی، بهره

 شوندینمکامل  وقتچیه هاپرسشنامهی روانسنجی هایژگیوگفت که تحقیقات مربوط به ساخت، توسعه و ارزیابی  توانیمدر انتها 

ی سنی مختلف جامعه انجام گیرد. از هادامنهی مختلف از قشرها و هانمونهی بیشتری با هاپژوهشو لازم است تا  (۱۹۸۸، ۲)هینکین

 دانش آموزان دوره متوسطه استان همدانبه جامعه موردمطالعه آن اشاره کرد که تنها از  توانیمبه  توانیمی پژوهش حاضر هاتیمحدود

صورت گیرد.  اطیباید بااحت قشرهای دیگر جامعهشده بود و با توجه به تفاوت و تنوع فرهنگی جامعه ایرانی تعمیم آن به  یریگنمونه

 افزایش یابد.نیز بررسی و رواسازی گردد تا قابلیت استفاده و اعتبار آن  دیگر یهادر گروهات بعدی مطالعکه  گرددیپیشنهاد م
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