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 چکیده
-های روانابعاد گوناگون فردی و اجتماعی و سرمایهشایستگی نوجوان در 

های پرداختن به سرمایه ساز رضایت از زندگی است.شناختی زمینه

گیری هویت ای از زندگی که با شکلشناختی در برههاجتماعی و روان

تواند تبیینی برای رضایت از زندگی در افراد فراهم شناخته شده است، می

بینی رضایت از زندگی بر اساس تحول پیش هدف پژوهش حاضر، سازد.

بود. طرح پژوهش شناختی در نوجوانان های روانمثبت نوجوانی و سرمایه

ۀ نوجوانان ساکنِ آماری شامل کلی ۀجامعتوصیفی از نوع همبستگی بود. 

گیری به روش نمونهنفر  324منطقه پنج شهر تهران  بودند که به تعداد 

مقیاس تحول آوری اطلاعات از برای جمع شدند.ای انتخاب تصادفی خوشه

مثبت نوجوانی گلدوف و همکاران، رضایت از زندگی داینر و همکاران و 

شناختی از مقیاس امید اشنایدر، مقیاس های روانبرای ارزیابی سرمایه

بینی از ازمون آزمون خوشخودکارآمدی عمومی جروسالم و شوارتز، خرده

-داده .شداستفاده آوری کانور و دیویدسون تابگیری زندگی، مقیاس جهت

مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج رگرسیون همزمان  SPSS-24افزار ها با نرم

نشان داد که شایستگی، اطمینان، مراقبت و ارتباط به ترتیب نقش 

درصد از  46و در مجموع  معناداری در پیش بینی رضایت از زندگی دارند

شناختی؛ امید، های روانرا تبیین کردند. سرمایهواریانس رضایت از زندگی 

خودکارآمدی و تاب آوری هم به ترتیب نقش معنی داری در پیش بینی 

درصد از تغییرات رضایت از  36رضایت از زندگی داشتند و در مجموع 

شناختی با های روانزندگی را تبیین کردند. نتایج حاکی از اهمیت سرمایه

ول مثبت نوجوانی شامل بر شایستگی، اطمینان، های تحتأکید بر مؤلفه

 مراقبت و ارتباط در رضایت از زندگی نوجوانان بود.
 
 

شناختی، های روانتحول مثبت نوجوانی، سرمایه: های کلیدیواژه
 رضایت از زندگی.

 Abstract 
The adolescent's competence in various personal and 

social dimensions and psychological capital is the 

basis for life satisfaction. Addressing social and 

psychological capital at an early stage of life, known 

as identity formation, can explain life satisfaction in 

individuals. This study aimed to evaluate positive 

youth development and psychological capital in 

predicting life satisfaction in adolescents. The present 

study was a correlational-descriptive design. The 

statistical population included all adolescents living in 

district 5 in Tehran, consisting of three hundred and 

twenty-five people selected through randomized 

cluster sampling. To collect data, Geldhof et al.’s 

Positive Youth Development (PYD) scale,  Diener et 

al.’s Life Satisfaction Scale, and to assess 

psychological capital Snyder Hope Scale, Schwartz 

and Jerusalem’s  General Self-Efficacy Questionnaire, 

Optimism subtest of the Life Orientation Test, and the 

Conner-Davidson Resilience Scale were used. Data 

were analyzed by using SPSS-24 software. The results 

of regression using the enter method showed that 

competence, confidence, caring, and connection 

played significant roles in predicting life satisfaction 

and explained 46% of the variance of life satisfaction. 

Psychological capital, including hope, self-efficacy, 

and resiliency, also significantly predicted life 

satisfaction and explained 36% of the variance of life 

satisfaction. In sum, results indicated the importance 

of psychological capital, emphasizing the components 

of positive youth development, including competence, 

confidence, caring, and connection in adolescent life 

satisfaction.  

 

 

Keywords: positive youth development, psychological 

capital, life satisfaction. 
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    مقدمه

ی برخوردار بوده ها از اهمیت خاصکند که برخی از این دورهنوع بشر در طول تحول و رشد روانی خود، دوره های مختلفی را طی می

کودکی و بزرگسالی  مهم در زندگی هر فرد دوره نوجوانی است که بین دوران ۀطلبد. این دورها توجه خاصی را میو نسبت به دیگر دوره

ی و جسمی در بالاترین های فکرتتمام قابلیّدهد. در این دوره گذار و انتقال قرار گرفته و پایان دوره کودکی و آغاز پختگی را نشان می

انند بلوغ زیستی و کنند، مسائلی مشناختی و اجتماعی تجربه مینافراد تغییرات بسیاری را در ابعاد مختلف جسمانی، رواسطح هستند و 

ا و فرودهایی که کند. فرازهزندگی فرد را با فرازها و فرودهایی مواجه می …یابی، و های بزرگسالی، هویتشدن نقشاجتماعی، اضافه

نوجوانان در اواخر   (.2011آپارنا و راخی، )ثیر قرار دهد أتواند زندگی نوجوان و رضایت او از زندگی را تحت تها میبرخورد و سازش با آن

و از سوی ردهکطی از یک سو سرعت بلوغ جسمی و جنسی را ، خودترین مراحل زندگی فردی و اجتماعی یکی از مهمبا گذران  نوجوانی،

را های لازم ها و مهارتآمادگی ت و کسببرای کسب استقلال، گسترش ارتباطاخانواده، فرهنگ و جامعه کنند تا انتظارات تلاش میدیگر، 

از ؛ الشعاع خود قرار دهدتواند نگرش وی را به زندگی تحتمیهویت منسجم  جامه عمل بپوشانند، در گذار از مرحله است که جستجوی

 کند.گیری هویت و مفهومی مثبت از زندگی به وی کمک قادرست در شکل شناختیهای روانسرمایهو هاتواناییرو، این

شده توسط خودش است. رضایت از زندگی به ارزیابی کلی فرد از کیفیت زندگی خود براساس معیارهای انتخاب 1رضایت از زندگی

های رضایت از (. نظریه2009 ،دهد )داینر و ریانشود و رضایت کلی زندگی را نشان میدر نظر گرفته می 2عنوان مؤلفۀ شناختی بهزیستی

و کسب شادکامی در نتیجۀ رسیدن به کنندۀ توازن بین آرزوهای فرد و وضعیت فعلی او ضایت از زندگی منعکسزندگی معتقدند که ر

ها و رضایت از اهداف و نیازهای زیستی و دادن تنش(. رضایت از زندگی به وسیلۀ کاهش1980)نیحرک، هالیکا و مورکانتی،  اهداف است

عمومی فرد نسبت بینانه خوشاز نگرش و ارزیابی اند رضایت از زندگی های مختلف نشان دادهگیرد. پژوهششناختی در افراد شکل میروان

گیرد. می و عزت نفس بالا نشأتهای زندگی همچون زندگی خانوادگی، شغلی، اوقات فراغت، درآمد ت زندگی خود یا برخی از جنبهبه کلیّ

(. رضایت از زندگی، 2018ای مرتبط با سلامت ارتباط دارد )ژانگ و همکاران، های مختلف نشان دادند، رضایت از زندگی با رفتارهپژوهش

دارای  (. افراد2010بخشد )لایو، تسیو، هو، ونگ و یانگ، داری بهبود میوضعیت سلامت، کار، درآمد و روابط اجتماعی افراد را به طور معنی

( و 2011دینر، -کنند )دینر و بیسواستر تجربه میسوءمصرف مواد را کمرضایت از زندگی بالا، مشکلاتی مانند اعتیاد به مواد مخدر یا 

های مختلف نشان (. پژوهش2009تری به جستجوی سلامت و رفتارهای ارتقادهندۀ سلامت دارند )گرنت، واردل و استپتو، تمایل بیش

بر رضایت  3شناختیهای روانو منابع و سرمایه (2002استرلینک، کاهیل و کلاهر، -دادند، تعداد تعاملات اجتماعی )تامسون، مندرسون، ولز

 ( تأثیرگذار است. 2012گانیرون، -فرد از زندگی)یوکال

؛ دینر و همکاران، 2010؛ لایو و همکاران، 2018با توجه به تأثیرات مثبت رضایت از زندگی بر زندگی افراد مختلف )ژانگ و همکاران، 

هایی سزایی برخوردار است. یکی از مؤلفهگردد، از اهمیّت بهرضایت از زندگی در افراد مختلف می( توجه به عواملی که باعث رشد 2011

( 2008؛ لوتانز، اوی و پارتا، 2007 ،شناختی )لوتانز، یوسف و آولیوهای روانکند، سرمایهکه به رشد این مفهوم در افراد مختلف کمک می

ها است و مبتنی بر درک شخصی خود، داشتن هدف برای رسیدن به موفقیت و دگی انسانشناختی جنبۀ مثبت زنهای رواناست. سرمایه

)با تأکید بر تعهد و تلاش برای  4(. تاکنون چهار مؤلفۀ اصلی شامل خودکارآمدی2004پایداری در برابر مشکلات است )لوتانز و یوسف، 

دادن )نشان 6های حال و آینده(، امیدبتنی بر اسناد مثبت دربارۀ موفقیتنگری، م)مثبت 5بینیانگیز(، خوشموفقیت در کارها و وظایف چالش

ها( پذیری و پایداری در زمان مواجهه با سختی)انعطاف 7آورییابی به اهداف( و تابمقاومت در راه رسیدن اهداف و تغییر مسیر دست

شناختی بالایی هستند در برابر مشکلات مقاومت های روانرمایه(. افرادی که دارای س2007معرفی شده است )لوتانز، آولیو، آوی و نورمن، 

دهند )لوتانز و همکاران، تری از خود برای مواجهه با مشکلات بروز میهای سازندهحلدهند و راهتری از خود نشان میو پشتکار بیش

کنند. ناختی، انگیزشی، هیجانی و گزینشی تنظیم میشناختی، کارکردها و اعمال انسان را از طریق فرآیندهای شهای روان(. سرمایه2008

                                                           
1. life satisfaction 

2. wellbeing 

3. psychological capital 

4. self-efficacy 

5.optimism 

6.hope 

7.resilience 
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کار تری برخوردارند و راهبردهای اثربخشی را بهآوری بیشهای پیرامون خود از تابشناختی بالا، در مدیریت چالشهای روانافراد با سرمایه

ها را به گیرند، شکستانگیزی برای خود در نظر میشناختی بالا، اهداف چالشهای روانگیرند. در سطح انگیزشی نیز افراد با سرمایهمی

د با افرا(. 2007 ،دهند )لوتانز و همکارانپذیر و درونی نسبت میناپذیر و بیرونی نسبت دهند، به عوامل کنترلکه به عوامل کنترلجای این

دهنده های بالقوه پاداشاز شرکت در فعالیتکفایتی، و به دلیل احساس بی ندهای خود متمرکزو ناتوانی هانقص خودکارآمدی ضعیف بر

 های مختلف است.خودکارآمدی مؤثرترین سازه در موفقیت در حیطه(. 2016مدوکس، کنند )میاجتناب 

های اخیر با سلامت و رضایت از زندگی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است، تحول مثبت یکی دیگر از مفاهیمی که در سال

است. در مورد تعریف تحول مثبت نوجوانی توافق کاملی بین پژوهشگران وجود ندارد. رویکرد تحول مثبت نوجوانی در مقابل  1نوجوانی

ها را مدیریت و مهار کرد )لرنر، دولینگ و اندرسون، توان آنگرفت که نمیرویکرد کمبودمدار قرار دارد که نوجوانان را افرادی در نظر می

. های مختلف داشته باشدنوجوان دیدگاه مثبتی نسبت به شایستگی خود در حوزهوجوانی از پنج مولفۀ شایستگی )(. تحول مثبت ن2003

، اعتمادبه نفس )در نوجوان این باور که او تحت هر شرایطی 2و شایستگی هیجانی( شایستگی اجتماعی، شناختیشایستگی تحصیلی، 

کسب ه(، منش )خانواد و ارتباطات اجتماعی و تعاملات مثبت، خوب، سازنده با دوستان) 3است، رشد یابد(، ارتباط داشتنیارزشمند و دوست

)احساس همدلی و همدردی با دیگران( که منجر به تحول سازۀ ششم  4ورزیهایی برای انجام رفتارهای صحیح( و مراقبت/خودشفقتملاک

 (.2005شود )لرنر، ف( مییعنی همکاری )مشارکت با دیگران، خانواده، جامعه و نهادهای مختل

بطۀ منفی دارد آفرین نظیر سوءمصرف مواد و بزهکاری راتحول مثبت نوجوانی با رفتارهای مثبت رابطۀ مثبت و با رفتارهای مشکل

ارهای رفت 76%وجوانی های تحول مثبت ن( نشان دادند که برنامه2004(. کاتالانو، برگولند، ریان، لونسزک و هاوکینس )2010)سان و شک، 

این موضوع  برتحول مثبت  آفرین شده است. تمرکز رویکردباعث کاهش رفتارهای مشکل 96%دود حو  موجب شدهمثبت را در نوجوانان 

های در فعالیت های لازم را جهت مشارکت نوجوانانتواند از طریق مربیان و متخصصان آموزشی فرصتاست که چگونه جامعه می استوار

رندۀ ارتباط مؤثر بین فرد برگیتحول درگونه که در این رویکرد تأکید شده است آن ها قرار دهد.دهنده در اختیار آن تحولبرانگیز و چالش

 .(2018کرانسور، فریمن و لانکتون، -؛ رمی، لفورد، رز2020دسی، )اش است و بافت محیطی
کاتالانو و  (2014محمد، محمد و علی )  (،2017آردل )  هولسن، گلدهوف، لارسون و(، 2019مانند ما ) های زیادیپژوهش     

(، نشان دادند 2013(، سان و شک )2003(، کیاروچی، اسکات، دن و هیون )2006(، پاکستون، والیوس، هیوبنر و دران )2004همکاران )

ابطۀ مثبت دارند. از ضایت از زندگی رهای تحول مثبت نوجوانی با رکند. سازهبینی میکه تحول مثبت نوجوانی، رضایت از زندگی را پیش

ی اجتماعی و هیجانی ( شایستگ2006دار )پاکستون و همکاران، های اجتماعی معنیها می توان به پیوندهای اجتماعی، نقشجمله این سازه

-نگیزشرفتارها و ا (،2007(، خودکارآمدی تحصیلی و اجتماعی )ویکچیو، گربینو، پستورلی، دل باو و کپرارا، 2003)کیاروچی و همکاران، 

 ( اشاره داشت.1998داشتن و هویت )سام، (، تسلط2008(، معنویت )لدویت و وایت، 2008های اجتماعی )گیبیور، ریکیتا، برومر و مایو، 

گی در آموزان آینده سازان کشور هستند شناسایی عوامل مرتبط با رضایت از زندبا توجه به اهمیت دوره نوجوانی و اینکه دانش    

اند اما سوال اینجاست که در رویکردهای اخیر تحولی ها بسیار ضروری است. اگر چه تحقیقات مختلفی عوامل زیادی را شناسایی کردهآن

بینی رضایت از زندگی مورد پژوهش قرار نگرفته است عوامل جدیدی از جمله تحول مثبت نوجوانی مطرح شده است که نقش آن در پیش

سازد. به طور شناختی نیز در این مورد کم پرداخته شده است و این موضوع خلا پژوهشی را آشکار میهای روانسرمایههمچنین به نقش 

توان گفت که منابع ارزشمند برای هر کشوری افراد ساکن در آن کشور و به ویژه قشر نوجوان و جوان آن جامعه هستند که به کلی می

های سنگینی بر شوند و اگر به هر دلیلی این قشر کارآیی خود را از دست دهند، هزینهر قلمداد میعنوان نیروی تولید فرداهای آن کشو

شود. عدم احساس شادی و رضایت در زندگی و گرایش به سمت رفتارهای مخرب به منظور جبران این خلاء از جمله کشور تحمیل می

یامدها و مشکلات روانی و اجتماعی بسیاری، هم برای فرد و هم برای جامعه تواند باعث عدم کارآیی این قشر شود و پعواملی است که می

ترین راه برای حفظ جوانان یک کشور این است که مشکل عدم رضایت از زندگی را جدی گرفته و اقدامات داشته باشد؛ از این رو معقول

تواند کاربردهای مهمی برای مسئولین ایج تحقیق حاضر میلازم را برای افزایش رضایت آنها در سطح فردی و اجتماعی به کار بندیم. نت

های روانشناختی و تحول مثبت در رضایت از زندگی شود بردن به نقش و اهمیت سرمایهتواند منجر به پیکه میداشته باشد از جمله این

                                                           
1.positive youth development 

2.competence 

3.connection 

4.caring/self-compassion 
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بر این اساس  ها شود. رضایت از زندگی در آن آموزان و ارتقاء سطحهای آموزشی برای دانشهای آموزشی و کارگاهو در نتیجه طراحی بسته

شناختی، های روانهای تحول مثبت نوجوانی و سرمایهو با توجه به پیشینۀ پژوهشی و با عنایت به رابطۀ مثبت رضایت از زندگی با مؤلفه

های ت نوجوانی با سرمایههای تحول مثبدهی به این سؤالات است که آیا بین رضایت از زندگی و مؤلفههدف پژوهش حاضر، پاسخ

توانند رضایت از زندگی را در نوجوانان شناختی میهای روانهای تحول مثبت نوجوانی و سرمایهشناختی رابطه وجود دارد؟ و آیا مؤلفهروان

 بینی کنند؟پیش
 

 روش

ند که برای پنج شهر تهران بودطرح پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعۀ آماری پژوهش کلیۀ نوجوانان ساکن منطقه 

ول به تحصیل مدارس متوسطۀ دورۀ دوم همان منطقه مشغ سهولت در دسترسی مدارس مدنظر قرار گرفته و بدین ترتیب نمونۀ پژوهش از

راندن های ورود عبارت بودند از گذ. ملاکالی و از نوع دردسترس انتخاب شدندگیری غیراحتمبه روش نمونه 1396-97تحصیلی  در سال 

ز جنسیت، مشغول به تحصیل بودن در اسال فارغ  17-18دوره اواخر نوجوانی شامل سه پایۀ دهم، یازدهم و دوازدهم در محدودۀ سنی 

رای شرکت ببازه زمان اجرای پژوهش، برخورداری از سلامت جسمی و روانی بدون سابقۀ روانپزشکی )به شکل خوداظهاری( و تمایل 

 ایخوشه روشبه  نفر بود که 324های یادشده بود. نمونه پژوهش شامل های خروج نداشتن هریک از ویژگیملاکداوطلبانه در پژوهش و 

 52ر پایۀ یازدهم )دنفر  96پسر(،  54دختر و  67نفر در پایۀ دهم ) 121نفر نوجوان گروه نمونه، تعداد  324از تصادفی انتخاب شدند. 

( و 21/17)پسر( مشغول به تحصیل بودند. میانگین سنی نوجوانان  61دختر و  46زدهم )نفر در پایۀ دوا 107پسر( و  44دختر و 

 ( بود.94/0استاندارد آن )انحراف

 ابزار سنجش

( برای 1985: پرسشنامۀ رضایت از زندگی توسط داینر، ایمونس، لارسن و گریفتین ) )SWLS( 1پرسشنامه رضایت از زندگی      

 1( است. هر گویه از 1-7ای )درجه 7گویه در طیف لیکرت  5زندگی کلی افراد طراحی شده است و شامل گیری سطح رضایت از اندازه

بوده و نمرۀ بالاتر نشان دهندۀ رضایت از  5-35شده برابر با شود. دامنۀ نمرات کسبگذاری می)کاملاً موافقم( نمره 7)کاملاً مخالفم( تا 

؛ به نقل از 1985گزارش شده است )داینر و همکاران،  82/0و ضریب بازآزمایی آن  87/0آن  تر است. ضریب آلفای کرونباخزندگی بیش

( نشان داد که مقیاس رضایت از زندگی در ایران از روایی و پایایی مناسبی 1382(. نتیجه مطالعۀ مظفری )1385شریفی و نجفی زند، 

بوده است. همچنین  84/0هفته برابر با  6و ضریب بازآزمایی آن در فاصلۀ  85/0برخوردارست. براساس مطالعۀ مذکور ضریب آلفای کرونباخ 

برای تعیین روایی همگرای مقیاس از همبستگی این مقیاس با مقیاس عاطفۀ مثبت و منفی استفاده شده که ضریب مقیاس رضایت از 

 گزارش شده است. 27/0و با عاطفۀ منفی برابر با  27/0زندگی با عاطفۀ مثبت برابر 

شاخصۀ شایستگی، اطمینان،  5:  مقیاس تحول مثبت نوجوانی، نوجوانی را از طریق )PYDS( 2پرسشنامۀ تحول مثبت نوجوانی     

( ساخته شده و از روایی و اعتبار قابل 2014گیری کرده که توسط گلدوف، بوورس، بوید، مولر و ناپولیتینو )ارتباط، منش و مراقبت اندازه

سوالی روایی همگرا با نمرات مشارکت در جامعه  17باشد. فرم سوالی می 80سوالی، دارای ساختار عاملی  17اس قبولی برخوردار است. مقی

( 2014( دارد. اعتبار آن توسط میلوت )66/0تا  -46/0( و رفتارهای پرخطر )-68/0تا  -40/0( و روایی واگرا با افسردگی )56/0تا  21/0)

خواهد تا اول بین دو عبارتی که سوالی، از نوجوانان می 17گزارش شده است. فرم  74/0برای کل آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

تقریباً در مورد من "یا  "واقعاً در مورد من درست است"کند، یکی را انتخاب و سپس آن عبارت را بین دو جمله تر آن ها را تبیین میبیش

های شایستگی، اطمینان و مراقبت به وسیلۀ سه گویه و منش و ارتباط  به وسیله چهار اخصهبندی کنند. هر یک از ش، رتبه"درست است

دست آمد. در به 82/0( با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون 1395شود. اعتبار آن در پژوهش بابایی )گیری میگویه اندازه

 محاسبه شد. 81/0ی درونی پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از روش همسان

( 1388؛ به نقل از بیجاری و همکاران، 1991) توسط اشنایدر سوالی بوده و 12 امید اشنایدر، مقیاس :(SHS) 3مقیاس امید اشنایدر     

درنظر گرفته  (6) موافقم کاملاً( تا 1) مخالفم دادن به هرسوال، پیوستاری از کاملاًبرای پاسخ .طراحی شده است سال به بالا 15برای سنین 

                                                           
1.Satisfaction with Life Scale 
2.Positive Youth Development Scale 

3.Snyder Hope Scale 
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 4( و 12و  10، 9، 2سوال عاملی  4سوال دیگر ) 8شود. گذاری وارد نمیانحرافی هستند که در نمره 11و  7، 5، 3سوالات شده است. 

( 2007متغیر است. در پژوهش اشنایدر و لوپز ) 32تا  8( نمره امید کلی فرد را به دست می دهند که از 7و  6، 4، 1سوال راهبردی )

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از دست آمده است. به 84/0تا  74/0و همسانی درونی کل آزمون  80/0ایایی بازآزمایی پ

 محاسبه شد.85/0روش همسانی درونی 

ماده تدوین شده  10( در 1992: مقیاس خودکارآمدی عمومی توسط جروسالم و شوارتز ))GSE( 1مقیاس خودکارآمدی عمومی    

زا می باشد. در مقابل هر عبارت، چهار گزینۀ کاملاً مخالف ست که در مجموع بیانگر سازگاری موفقیت آمیز فرد با یک موقعیت مشکلا

گیرد. تعلق می 4تا  1ها به ترتیب نمرات من، کمی شبیه من، خیلی شبیه من و کاملاً شبیه من قرار دارد که به هر کدام از این گزینه

نفری زن و مرد ایرانی هنجاریابی  802است. این مقیاس روی نمونه  40و حداکثر  10ل نمرۀ این پرسشنامه برای هر فرد بنابراین، حداق

(. ضرایب به دست آمده آلفای کرونباخ این مقیاس در کشورهای گوناگون 2007گزارش شده است )شوارتز،  80/0شده که آلفای کرونباخ 

، در اسپانیا 84/0، در ایران 82/0، در فرانسه 88/0، در بریتانیا 81/0، در آلمان 81/0، در کاستاریکا 88/0چنین گزارش شده است: در کانادا 

. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از روش همسانی 75/0و در هند  79/0، در اندونزی 85/0، در کره 91/0، در ژاپن 84/0

 محاسبه شد. 86/0درونی 

گیری زندگی بینی از آزمون جهت: به منظور سنجش خوش)LOT( 2گیری زندگیآزمون جهت نی از بیمقیاس خوشخرده     

( تا 5ای از کاملاً موافق )درجه 5ها به صورت پیوستار گویه است. پاسخ 10( استفاده شده است. این آزمون شامل 1995یر و کارور )شی

دهندۀ آید که نمرۀ بالاتر نشاندست میبینی هر فرد با توجه به پاسخ ها بهشود. سپس نمرۀ خوشگذاری می( نمره1کاملاً مخالف )

را برای  79/0هفته ضریب  4( در بررسی اعتبار آزمون با روش بازآزمایی با فاصلۀ زمانی 1989تر است. اسمیت و همکاران )بینی بیشخوش

های ( در بررسی ویژگی1381دست آمد. در ایران شاهی و مهدی )به 76/0دست آوردند و همچنین ضریب آلفای کرونباخ این ابزار این ابزار به

دست آورد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده را به65/0و ضریب بازآزمایی  74/0سنجی این ابزار، ضریب آلفای کرونباخ روان

 محاسبه شد.79/0از روش همسانی درونی 

- 1991( با مرور منابع پژوهشی 2003و دیویدسون ) انورک آوریتاب : مقیاس )RISC-CD( 3دیویدسون-آوری کانورمقیاس تاب     

گذاری ( نمرههمیشه) 5)هرگز( تا  0که در یک مقیاس لیکرتی بین  استعبارت  25کوتاه آن شامل  ۀنسخشد. آوری تهیه تاب ۀحوز 1979

( با روش آلفای 2003ت. پایایی مقیاس در مطالعۀ کانور و دیویدسون )اس 0و حداقل آن  100حداکثر نمرۀ فرد در این پرسشنامه  .شودمی

گزارش شد. در پژوهش حاضر پایایی  89/0( پایایی با روش آلفای کرونباخ برابر با 1386دست آمد. در پژوهش جوکار )به 89/0کرونباخ 

 محاسبه شد. 83/0پرسشنامه با استفاده از روش همسانی درونی 

دو مدرسه دخترانه )مدرسه  4ها فهرست مدارس دوره دوم متوسطه دخترانه و پسرانه منطقۀ پنج تهیه و از بین آنابتدا روش اجرا:  

ازدهم( یک یازدهم و دو ها به طور تصادفی از هرپایه )دهم،و دو مدرسه پسرانه( به طور تصادفی انتخاب شدند. پس از مراجعه به دبیرستان

نفر به دلیل  28 های مربوط بهنفر گروه نمونه، داده 352آوری شدند. در نهایت از ع، اجرا و جمعها توزیکلاس انتخاب و پرسشنامه

ز محاسبه خارج اهای پرت ها و حذف دادهها نیز به هنگام بررسی مفروضهچنین تعدادی از آنها، همبودن پاسخهمکاری و ناقصعدم

 آزمون آماری از و رداستانداانحراف و میانگین آماری هایشاخص فر تقلیل یافت. ازن 324وکنارگذاشته شدند. در نهایت نمونۀ پژوهش به 

 شد. استفاده تحلیل و تجزیه پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان برای همبستگی ضریب
 

 هایافته

 
 
 
 
 

                                                           
1.General Self-Efficacy Scale  

2.Life Orientation Test  

3.The Connor-Davidson Resilience Scale  
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 : میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول

       **p<0 01/       *p< 05/0  

 34/0، ارتباط )(=r 29/0، مراقبت )(=r 53/0، اعتماد )(=r 64/0بین رضایت از زندگی با شایستگی ) دهدنشان می 1نتایج جدول 

r=)( 54/0، تحول مثبت نوجوانی r=)( 40/0،  امید r=)( 44/0، خودکارآمدی r=) و تاب( 53/0آوری r=)  وجود دارد رابطۀ مثبت معنادار

(01/0 p<) .بینی رضایت از زندگی از تحلیل رگرسیون همزمان پیشر های آن دبه منظور تعیین نقش تحول مثبت نوجوانی و مولفه

ین واتسون . شاخص دورب(p >05/0بودن توزیع تمام متغیرها بود )از آزمون کولموگروف اسمیرنف حاکی از نرمالنتایج حاصل استفاده شد. 

هم خطی ( حاکی از عدمVIFخطی چندگانه )هم ۀ. همچنین شاخص مربوط به مفروضداشتنشان از استقلال خطاها  نیز 78/1برابر با 

  درج شده است.  2بین متغیرها بود که مقادیر آن به همراه نتایج رگرسیون همزمان در جدول شماره 
 

 

 

 بر اساس تحول مثبت نوجوانی و مؤلفه های آن بینی رضایت از زندگی: نتایج رگرسیون همزمان  برای پیش 2جدول 

 متغیر

 ملاك

 متغیر

 بینپیش
R 2r F b β t p 

 ۀآمار

 تحمل
 ۀآمار

VIF 

 رضایت از زندگی

 مقدار ثابت

69/0 47/0 45/57 

42/4 - 46/3 001/0 - - 

 96/1 51/0 0001/0 10/9 52/0 34/1 شایستگی

 13/3 32/0 001/0 17/4 30/0 73/0 اطمینان

 89/8 11/0 7/0 76/0 16/0 31/0 منش

 08/2 48/0 001/0 27/3 19/0 44/0 مراقبت

 55/2 39/0 001/0 32/3 22/0 41/0 ارتباط

 63/8 12/0 02/0 26/2 27/0 18/0 وجوانین مثبتتحول

 M متغیرها

(SD) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 .رضایت از زندگی1
03/21 

(54/6±) 
-           

 .شایستگی2
67/7 

(53/2±) 
**64/0 -          

 . اعتماد3
69/7 

(69/2±) 
**53/0 **61/0 -         

 . منش4
90/8 

(64/3±) 
07/0 *11/0 **32/0 -        

 . مراقبت5
41/9 

(84/2±) 
**29/0 **25/0 **21/0 **19/0 -       

 .ارتباط 6
22/11 

(42/3±) 
**34/0 **29/0 **35/0 **24/0 **27/0 -      

 . تحول مثبت نوجوانی7
87/44 

(84/9±) 
**54/0 **63/0 **73/0 **62/0 **57/0 **68/0 -     

 . امید8
68/19 

(37/5±) 
**40/0 **28/0 **21/0 *13/0 **16/0 **25/0 **31/0 -    

 بینی. خوش9
95/28 

(23/7±) 
11/0 02/0 03/0 09/0 10/0 *13/0 *14/0 **34/0 -   

 . خودکارآمدی10
92/26 

(07/6±) 
**44/0 **30/0 **27/0 **20/0 **23/0 **23/0 **37/0 **55/0 **36/0 -  

 آوری. تاب11
92/62 

(82/8±) 
**53/0 **36/0 **32/0 **14/0 10/0 **23/0 **34/0 **35/0 **21/0 **44/0 - 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
1:

33
 +

04
30

 o
n 

T
hu

rs
da

y 
A

ug
us

t 1
3t

h 
20

20

http://frooyesh.ir/article-1-1923-fa.html


7 
 1399تیر  ،49شماره پیاپی  ، 4شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(4), 2020 

 

 

های آن تبیین از زندگی بوسیلۀ متغیر تحول مثبت نوجوانی و مؤلفهدرصد از کل واریانس رضایت  46دهد که نشان می 2نتایج جدول 

داری مدل رگرسیون است. مدل رگرسیون پیش بینی رضایت از ازندگی بر اساس مولفه های تحول دهندۀ معنینیز نشان Fمقدار  شود.می

 مثبت نوجوانی بدین صورت است:  
 )ارتباط(22/0)مراقبت( + 19/0)منش( + 16/0)اطمینان( + 30/0)شایستگی( + 52/0+  42/4رضایت از زندگی =  

های شایستگی، اطمینان، و مؤلفه (>p 05/0) 27/0دهد که تحول مثبت نوجوانی با مقدار بتای نتایج ضریب رگرسیون نیز نشان می  

دار رضایت از زندگی هستند، اما بینی معنییشقادر به پ (>p 01/0) 22/0و  19/0، 30/0، 52/0مراقبت و ارتباط به ترتیب با مقادیر بتای 

بودن توزیع متغیرها از آزمون دار رضایت از زندگی نیست. به منظور بررسی نرمالبینی معنیقادر به پیش 16/0مؤلفۀ منش با مقدار بتای 

 31/2شاخص دوربین واتسون برابر با . (>p 05/0بودن توزیع تمام متغیرها بود )حاکی از نرمال نتایجکولموگروف اسمیرنف استفاده شد 

خطی بین متغیرها بود که هم( نیز حاکی از عدمVIFخطی چندگانه )نشان از استقلال خطاها بود. همچنین شاخص مربوط به مفروضۀ هم

 درج شده است. 3مقادیر آن به همراه نتایج رگرسیون همزمان در جدول شماره 
 

 

 

 ی پیش بینی رضایت از زندگی بر اساس سرمایه های روانشناختی : نتایج رگرسیون همزمان  برا3جدول 
 متغیر

 ملاک

 متغیر

 بینپیش
R 2r F b β t p 

 ۀآمار

 تحمل
 ۀآمار

VIF 

 

 رضایت از

 زندگی

 مقدار ثابت

60/0 37/0 60/46 

06/5 - 26/2 024/0 - - 

 47/1 68/0 001/0 32/3 18/0 22/0 امید

 50/1 66/0 76/0 84/1 09/0 11/0 بینیخوش

 05/2 49/0 001/0 92/3 25/0 27/0 خودکارآمدی

 27/1 78/0 001/0 63/7 38/0 28/0 آوریتاب

 
دهندۀ نیز نشان Fمقدار  شود.های تبیین میدرصد از کل واریانس رضایت از زندگی بوسیلۀ سرمایه 36دهد که نتایج جدول نشان می

                     های روانشناختی به صورت زیر است:رگرسیون پیش بینی رضایت از ازندگی بر اساس سرمایه داری مدل رگرسیون است. مدلمعنی
 آوری()تاب38/0)خودکارآمدی( + 25/0بینی( + )خوش09/0)امید( + 18/0+  06/5رضایت از زندگی =  

بینی قادر به پیش 18/0و  25/0، 38/0امید با مقادیر بتای  آوری، خودکارآمدی ودهد که متغیر تابنتایج ضریب رگرسیون نیز نشان می

دار رضایت از زندگی بینی معنیقادر به پیش 09/0بینی با مقدار بتای اما متغیر خوش. (>p 01/0دار رضایت از زندگی هستند )معنی

 نیست.
 

 بحث و نتیجه گیری

طور همان بود.بینی رضایت از زندگی نوجوانان شناختی در پیشروانهای تحول مثبت نوجوانی و سرمایهمطالعۀ  هدف پژوهش حاضر،

داری های تحول مثبت نوجوانی؛ شایستگی، اطمینان، مراقبت و ارتباط به صورت مثبت و معنیهای پژوهش نشان داد از بین مؤلفهکه یافته

محمد، و همکاران )  (،2017هولسن و همکاران ) (، 2019)های ما بینی رضایت از زندگی بودند. این نتیجه با نتایج پژوهشقادر به پیش

( همخوانی دارد. در 2003(، کیاروچی و همکاران )2013(، شان و شک )2006) (، پاکستون و همکاران2004کاتالانو و همکاران ) (2014

و با رضایت از زندگی رابطۀ مثبت و  کندبینی میها بیان شده است که تحول مثبت نوجوانی، رضایت از زندگی را پیشتمامی این پژوهش

دهند و های مختلف که  نشان دادند تحول مثبت نوجوانی رفتارهای مثبت را افزایش میطور این یافته با پژوهشداری دارد. همینمعنی

توان بر ده  را  می( نیز همخوانی دارد. نتیجه به دست آم2004آفرین شدند)کاتالانو و همکاران، باعث کاهش رفتارهای منفی و مشکل

( این گونه تبیین کرد که تحول مثبت از طریق درگیر کردن نیروهای بالقوه افراد منجر به 2005اساس تحقیقات ذکر شده و نظریه لرنر )

ن ترتیب کند و به ایشود. تحول مثبت بیشتر بر نقاط قوت و فرآیندهای انطباقی تاکید میتاثیرات مثبت عمیق و رشد همه جانبه افراد می

ها افراد کند و بر اساس این ظرفیتها نیاز دارند را فراهم میهایی را که افراد برای موفقیت در دوره زندگی و مواجه شدن با چالشظرفیت

شایستگی، های تحول مثبت نوجوانی مانند (. مولفه1398دانند که چگونه از مشکلات اجتناب کنند و یا بر مشکلات فائق آیند )مرادی، می

یابد و متعاقب آن احساسات مثبت و رضایت اطمینان و ارتباط هر چقدر در نوجوانی بیشتر دیده شوند، رفتارهای منفی بیشتر کاهش می

پذیری، هنجارهای های مثبت نظیر خودتنظیمی، پیوند، انعطافشود. دیدگاه تحول مثبت نوجوانی بر ارتقاء سرمایهاز زندگی بیشتر می
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8       

  شناختیهای روانمثبت نوجوانی وسرمایه بینی رضایت از زندگی نوجوانان بر اساس تحولپیش

The Prediction of Life Satisfaction in Adolescents based on  Positive Youth Development and Psychological ... 
  

 
 

ای، مشارکت اجتماعی، رشد هویت مثبت، ارتباط قوی با همسالان و بزرگسالان های شناختی و حرفهموفقیت علمی، کسب مهارت اجتماعی،

توانند تصمیم هایی از این دست که همراه با این مولفه هستند، افراد در برخورد با مشکلات میتاکید دارد، درنتیجه به دلیل ویژگی

اینکه در کنار این تصمیمات حمایت اطرافیان خود را نیز دارند بنابراین مجموع این عوامل سطح رضایت را در تری بگیرند و البته درست

(. افرادی که از تحول مثبت بالایی برخوردار هستند، ارزش بالایی برای خویش 1397پور، برد )موسوی، دبیری و نصیریاین افراد بالا می

دهند و ارتباط خوبی با اطرافیان خویش برقرار تری دارند، رفتارهای مناسبی از خود نشان میودهقائل هستند، به صورت بالقوه ذهن گش

های (. رضایت از زندگی از سازه1398شود )مرادی، کنند که مجموع این عوامل منجر به احساس رضایت بیشتر از خودشان و زندگی میمی

ها و گیری ویژگیقابله با مشکلات زندگی سوق می دهد که منجر به شکلشناسی مثبت است که انسان را به سمت سازش و مروان

میهالی، های مثبت رابطۀ مثبت و مستقیم دارد )سلیگمن و سیکزنتهای مثبت در افراد می شود. رضایت از زندگی با تمامی ویژگیتوانمندی

( که به شکل نظریات اهداف و نیازها بیان شدند، رضایت 2009ن)(. با توجه به نظریات زیربنایی رضایت از زندگی از جمله داینر و ریا2000

ت زندگی خود یا فرد نسبت به کلیّ بینانۀهای خوشارزیابی از زندگی به صورت توازن بین آرزوهای فرد و وضعیت فعلی است و همچنین از

گیرد. تحول مثبت نوجوانی می فس بالا نشأتو عزت نهای زندگی همچون زندگی خانوادگی، شغلی، اوقات فراغت، درآمد برخی از جنبه

گردد، بینانه از خود در افراد مختلف میگیری ارزیابی خوشهای هر فرد منجر به شکلهای مثبت و توانمندیهم به دلیل تأکیدش بر ویژگی

 کند. از این طریق به افزایش رضایت از زندگی در افراد مختلف کمک می

بینی رضایت از زندگی در افراد نبوده است. این یافته با نتایج از تحول مثبت نوجوانی قادر به پیشنشان داد، مؤلفۀ منش  نتایج

( 2003(، کیاروچی و همکاران )2013(، شان و شک )2006(، پاکستون و همکاران )2004های پیشین کاتالانو و همکاران )پژوهش

آفرین نظیر سوءمصرف مواد و گیری رفتارهای مشکلد که منش مانع از شکلتوان تبیین کرگونه میهمخوانی ندارد. این یافته را این

که شود، اما تأثیرش بر رضایت از زندگی شاید به جای این( در افراد به صورت مستقیم می2010بزهکاری و رفتارهای منفی )سان و شک، 

گیرد و در نتیجه بیشتر دیگر تحول مثبت نوجوانی صورت میهای دادن مؤلفهمستقیم باشد به صورت غیرمستقیم و از طریق میانجی قرار

 باید مورد بررسی قرار بیرد چون تحقیقات داخلی در این مورد بسیار اندک است و نقش مسائل فرهنگی ممکن است تاثیرگذار باشد.  

داری قادر به صورت مثبت و معنی آوری، خودکارآمدی و امید بهشناختی از جمله تابهای روانها همچنین نشان داد سرمایهیافته

(، 2003(،کیاروچی و همکاران )2008(، لدویت و وایت )2012گانیرون )-های یوکالبینی رضایت از زندگی بودند. این یافته با پژوهشپیش

رتباط مثبت و شناختی اهای روان( همخوانی دارد. در تمامی این مطالعات نشان داده شده است که ابعاد مختلف سرمایه1998سام )

های روانشناختی لوتانز داری با رضایت از زندگی دارد. نتیجه به دست آمده را می توان بر اساس تحقیقات ذکر شده و نظریه سرمایهمعنی

اعمال آوری، کارکردها و بینی، امید  و تابشناختی؛ خودکارآمدی، خوشهای سرمایۀ روان( این گونه تبیین کرد که مؤلفه2004و همکاران)

های روان شناختی کنند، به این صورت که که افراد با سرمایهانسان را از طریق فرآیندهای شناختی، انگیزشی، هیجانی و گزینشی تنظیم می

ز گیرند. در سطح انگیزشی نیکار میتری برخوردارند و راهبردهای اثربخشی را بهآوری بیشهای پیرامون خود از تاببالا، در مدیریت چالش

ناپذیر که به عوامل کنترلها را به جای اینگیرند، شکستانگیزی برای خود درنظر میشناختی بالا، اهداف چالشهای روانافراد با سرمایه

گیری احساس رضایت کلی زندگی کمک دهند، همین عوامل منجر به شکلپذیر و درونی نسبت میو بیرونی نسبت دهند، به عوامل کنترل

های بالقوه پاداش دهنده کفایتی، در فعالیتو به دلیل احساس بی تمرکز دارندهای خود ناتوانی بر پایینخودکارآمدی  داراید افراکند. می

های مختلف روانشناختی از جمله رضایت (. می توان گفت بر اساس نظریه بندورا خودکارآمدی بر جنبه2016مدوکس، کنند )شرکت نمی

که یک سازه سطحی با شناختی، بیش از آنهای سرمایه روانشناختی، مولفهبر اساس نظریه منابع روانارد. از زندگی تاثیر مثبت د

پذیر هستند که در تمامی لحظات برای عمل در ها باشند، منبعی پایه، محوری و بسطکارکردهای جزئی در سطح رفتار و شناخت انسان

شناختی آورند. نوجوانان دارای سرمایه روانپس احساس شادکامی و رضایت را به وجود میکنند و سهای مختلف با فرد همراهی میموقعیت

تری که از آن برخوردار هستند، توانند در برابر مشکلات مقاومت و پشتکار بیشتری از خود نشان دهند و به دلیل فضای ذهنی مثبتبالا، می

(. داشتن سرمایه 1393پرور، قاسمی و مصاحبی، د بیابند و آن را اجرا کنند )گلتری نیز برای مشکلات خوهای سازندهحلتوانند راهمی

زای روزانه قرار بگیرد. زا، کمتر تحت تاثیر وقایع استرسهای استرسسازد علاوه بر مقابله بهتر در موقعیتشناختی بالا فرد را قادر میروان

توانند زندگی دانند و میدیگران و دنیا داشته باشند، خود را مفید و اثربخش می نگرانه و خوشایندی درباره خود،وقتی افراد روحیه مثبت

کند تا اندیشی افراد را تشویق میبینی و مثبتتر و با اطمینان بیشتری سپری کنند. خوشبینانهای روشن، دیدی واقعخود را با اندیشه

افزایش و ارتقای احترام به خود و عزت نفس بازشناسی کنند. در عین حال های مثبت و خوب خود را بازشناسند و نقش آنها را در تجربه
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دهد. آنان همچنین یابی درست را میکنند که این عامل به نوجوانان فرصت دوستهای مثبت دیگران را نیز کسب میتوانایی شناخت جنبه

وضع فعالی اتخاذ کنند و زندگی خود را شخصا شکل دهند، آموزند که در جهان ماندیشی و سرمایه مثبت، میبه دلیل داشتن روحیه مثبت

گیرند ارتباط میان افکار، احساسات و رفتارهای خود را ای منفعل بپذیرند. افزون بر این یاد میآید به گونهنه اینکه هر انچه بر سرشان می

رفته و انعطاف پذیری بیشتری خواهند داشت. های معمول فکر و عمل خویش فراتر درک کنند. وقتی افراد تفکر مثبت دارند از روش

اندیشی در های مثبتدهند. داشتن سطح بالایی از مهارتهیجانات مثبت خصوصیات فکری و رفتاری انسان را به سمت مثبت تغییر می

غییر شیوه تفکر و کند و از آنجا که به تهای مطلوب و مثبت کمک میکردن شناختهای ناکارآمد و جایگزینافراد به تغییر شناخت

های (. همچنین سرمایه1396مندی در زندگی برسند )جعفری و حسامپور، توانند به سطح بالایی از رضایتکند، میاندیشیدن آنان کمک می

ا و عوامل هتری درباره پدیدهشود که افراد به شیوه مثبتدهد و موجب میشناسی مثبت شیوه تفکر و محتوای افکار افراد را تغییر میروان

تری به محیط خود و دیگر عوامل درگیر در زندگی پیدا های سازندهشود افراد ادراکات و نگرشمحیطی فکر کنند. چنین تغییری سبب می

تر و شور و شوق بیشتری را فراهم کند و درنتیجه تواند زمینه پدید آمدن و تقویت عوامل انگیزشی سازندهکنند، بنابراین چنین شرایطی می

 (.1398احساس رضایت از زندگی را افزایش دهد )خسروی و آقاجانی، 

(، لدویت و 2012گانیرون )-های یوکالبینی رضااایت از زندگی نبوده اساات. این یافته با یافتۀ پژوهش بینی قادر به پیشمؤلفۀ خوش

ها بر رابطۀ مستقیم و مثبت  که تمامی پژوهش( همخوانی ندارد. با توجه به این1998( و سام ) 2003(،کیاروچی و همکاران )2008وایت )

توان گفت این رابطه ممکن اساات تحت تاثیر متغیرهای مینجی  بینی تأکید داشااتند. میبینی رضااایت از زندگی براساااس خوش و پیش

ست که به نوع        ست که خوش بینی یکی از متغیرهایی ا شد. از طرفی یک تبیین احتمالی نیز این ا شته با ی برخی از آن به دیگری قرار دا

شاااود وتحت تاثیر تجارب خوش بینانه قبلی  کنند چرا که از آن به نوعی خود فریبی و خطای ادراکی یاد میعنوان کمبود روانی تلقی می

 نیزاست  و در شرایط فرهنگی و اجتماعی ما که نوعی بدبینی وجود دارد چنین نتیجه ای به دور از انتظار نباشد..
های تحول مثبت نوجوانی  و سرمایه های روانشناختی  با رضایت از زندگی رابطه معناداری وان نتیجه گرفت که مولفهتدر مجموع می    

دارند و می توانند رضایت از زندگی را پیش بینی کنند. اگر چه تحقیق پیرامون نقش تحول مثبت  نوجوانی در ابعاد مختلف روانشناختی 

اما نتایج پژوهش حاضر می تواند دانش نظری و کاربردی را در داخل کشور گسترش دهد تا بتوان برنامه در داخل کشور در اوایل کار است 

ای مناسب با سطح فرهنگی جامعه طراحی کرد.  به عبارتی وجود رابطه بین تحول مثبت و رضایت از زندگی پشتوانۀ نظری و پژوهشی را 

 رضایت از زندگی فراهم می کند.بای طراحی و بررسی اثربخشی برنامۀ تحول مثبت بر 

محدودیت پژوهش حاضر این بود که صرفاً به بررسی رابطۀ بین متغیرها پرداخته و محدود به دانش آموزان پایه دهم تا دوازدهم بود، 

بود به همین  شود این موضوع درسایر پایه ها نیز انجام شود.  نمونه حاضر محدود به منطقه پنج شهر تهرانبه همین دلیل پیشنهاد می

شود این موضوع درسایر مناطق و شهر ها نیز انجام شود . با توجه به نقش مولفه های تحول مثبت و سرمایه های دلیل پیشنهاد می

روانشناختی پر رضایت از زندگی پیشنهاد میشود نوجوانان و به خصوص دانش آموزان از نظر این مولفه ها مورد غربالگری قرار گیرند و 

فرادی که نمرات پایینی کسب می کنند کارگاههای اموزشی در خصوص تحول مثبت نوجوانی و سرمایه های روانشناختی برگزار برای ا

 شود  تا رضایت از زندگی آنها نیز افزایش یابد. 
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