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 چکیده
های مختلف تحلیل  تواند از جنبهعنوان یک اثر هنری میفیلم سینمایی به

سترش فهم از فیلم     های کمی در  شود. در ایران پژوهش شود و موجب گ

های سینمایی توسط پژوهشگران روانشناسی انجام شده   حوزه تحلیل فیلم

ست.   ضر  ا سینمایی  هدف پژوهش حا شنده »تحلیل فیلم  ساس   « فرو بر ا

تحلیلی و در  -بود. روش پژوهش حاضررر توفرریفی اجتماعی وانیمفاهیم ر

ستفاده   با ا «فروشنده »فیلم به این منظور زمره تحقیقات کیفی قرار دارد. 

آوری اطلاعات بدین  روش جمع .گیری هدفمند انتخاب شرد از روش نمونه

ف مورد  ترتیب بود که ابتدا فیلم چندین بار با دقت در فوافل زمانی مختل 

شاهده   ستخراج  قرار گرفت و مفاهیم روانیم د،  ش اجتماعی موجود در آن ا

سرر ب بر اسرراس رویاردهای علمی و شررواهد پژوهشرری تحلیل شرردند.    

ستخراج  سط    همچنین مفاهیم ا شته    چهارشده تو صص ر های علوم  متخ

ها در پژوهش حاضررر اعما   انسررانی ملاه ه شرردند و نظرات تامیلی آن 

اهیم مرز، دگرگونی،  ین فیلم شرررامل مف  ها نشررران داد که ا  یافته  گردید.  

ی،  بخشش، وسوسه، دروغ، علاقه اجتماعی، مهارت زناشوی    هرزگی، تجاوز، 

ست.      ضاوت ا صداق طلاق، خشونت و ق شرح و  م های این مفاهیم در فیلم 

 س ب تحلیل و تبیین شدند.    

 

 .اجتماعی، روانییلم فروشنده، فتحلیل،  :یدیکل ه هایواژ

 Abstract 
The film can be analyzed in different aspects as an 

artwork and it will expand the understanding of the 

film. Little research has been done in the field of 

film analysis by psychology researchers in Iran. 
The aim of this research was to Analysis of “The 
Salesman” Film based on Psychosocial Concepts. 
The method of this research is descriptive-analytic 

and is among qualitative research. “The Salesman" 

film was selected using Purposeful sampling 

method. To collect data the film was first viewed 

several times carefully in different time intervals 
And Psychosocial concepts were extracted, and 

then they were analyzed based on scientific 

approaches and research evidence. Also the 

extracted concepts were studied by four specialists 

in Human Sciences and their supplementary 

comments were applied in this study. The findings 

showed that the film contained the concepts of 

boundary, change, promiscuity, rape, forgiveness, 

temptation, lie, social interest, marital skills, 

divorce, violence and judgment. Examples of these 

concepts are described in the film and then they 

were analyzed and explained.  

 

Keywords: Analysis, The Salesman Film, 

Psychological, Social.  
 99فروردین ویرایش نهایی :      98 دیپذیرش:    98 آباندریافت :   تحلیلینوع مقاله :

 

 مقدمه
وسایل   تریناز پرمخاطب هنری، و فاری بیان ترین ابزارجم ی از پرجاذبهارتباط شنیداری و -دیداریعنوان یک رسانه مؤثر  سینما به 

 ازکه  ؛(1390شررود ذآذری و تاکی، جهانی در نظر گرفته می مشررتر  عنوان زبانسررودآور و به فررنایع ترینیای از بزرگ سرررگرمی،

سی  مختلف هنرهای در های موجودقابلیت ستفاده ذهمچون تئاتر و مو سی  زیبایی دارای هنری، هحاظ کرده و به قی( ا  خود به منحصر  شنا

ست ذدادگران، زندی و امیری،   شرفت علاوه بر آن،  (.1395ا سریع های فنّاورانه، فیلمبه هلف پی سترس همگان  تر میها خیلی  توانند در د

عنوان یک وسرریله تحو  اجتماعی در نظر گرفته  سررینما بهکه طوری(، به2015، 1قرار گیرند و بر جم یت بیشررتری اثرگرار باشررند ذکلب

سخار   می سینما می (. 2017، 2شود ذداس، دوا ، محمد، دوآ و  سان  زندگی تواند نمایانگر واق یاتهمچنین  شد ذآذری و تاکی،  ان ها نیز با

سانی همچون مفاهیم روانی      1390 سائل ان سیاری از م صداق ب سینمایی یافت. فیلمتوان در اجتماعی را می( و م عنوان یک اثر فیلم به های 

                                                           
1 . Keles 
2 . Das, Doval, Mohammed, Dua & Sekhar 
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های مختلف تحلیل شود و موجب شود که دانش و بینش بیشتری از فیلم حافل شود، درنتیجه موجب گسترش        تواند از جنبههنری می

که ب ضرراف فقط در اجتماعی که مصررادیب بسرریاری از مفاهیم روانی زوایای مختلف فیلم و فهم و در  بهتر آن شررود. همچنین ازآنجایی

شگاهی موردملاه ه قرار می کتاب شتر جنبه انتزاعی و کمتر کاربردی پیداکرده های دان ست،   اند، در فیلمگیرند و بی سینمایی موجود ا های 

مرور پیشینه  تری نیز از این مفاهیم پیدا کرد. از سوی دیگر تر و کاربردیتوان در  و فهم روشنها میبا استخراج این مفاهیم و تحلیل آن

های سینمایی ایرانی یا خارجی توسط پژوهشگران    های کمی در حوزه تحلیل فیلمدهد که پژوهشخصوص در ایران نشان می  پژوهشی به 

تاریخ سینمای  برتر  هایروانشناسی انجام شده است و در این زمینه خلأ جدی وجود دارد. بر همین اساس در پژوهش حاضر یای از فیلم      

سینمایی  شود.  اجتماعی تحلیل میحاظ روانیایران به ه شنده »فیلم  سط   «فرو فغر فرهادی که تو شده    ا شته و کارگردانی  ست نو ، برنده ا

سی زبان بهتری ساار  ن فیلم غیرانگلی سا    آکادمی ا ست. این فیلم درباره     2017در  شوهری جوان  شده ا ذبا بازی ترانه رعنا به نام زن و 

ستی(   شهاب حسینی(   و عمادعلیدو ست  ذبا بازی  شان به      اجبارشوند به که مجبور می ا ستان فرار یای از دو خانه خود را تر  کنند و به ا

شود که   . زندگی در خانه جدید با یک حادثه دردنا  شروع می است  ن بودهتر زنی بدنام در آن ساک کنند که پیشکشی می ای اسباب خانه

ساس ادامه پیدا می  به  ستان فیلم بر همان ا شیوه  کند و موجب مینوعی کل دا زا هایی چاهشهای مختلف با تجربهشود که عماد و رعنا به 

بنابراین هدف از پژوهش حاضررر  ن تحت تأثیر قرار گیرد؛شرراشررناختی و کیفیت زندگی زناشررویی تبع آن سررلامت روانمقابله کنند و به

 ها است. اجتماعی موجود در فیلم و تحلیل آناستخراج مفاهیم روانی

 

 روش

فیفی    ضر تو ست و در زمره تحقیقات کیفی قرار می  -روش پژوهش حا شامل روش  گیرد.تحلیلی ا های علمی جهت تحقیقات کیفی 

هایی که  های توفیفی برای توفیف وض یت ف لی پدیده   طرح(. 2013، 1غیرعددی است ذپاتک، جنا و کاهرا های آوری دادهمشاهده و جمع 

شده    شناخته  ضیه ها میهای این پژوهشرود و یافتهاند به کار میکمتر  شوند  های جدید برای پژوهشتوانند موجب ایجاد فر های آینده 

 اسرراس بر ایپدیده کهپدیده اسررت و هنگامی عمیب یک فهم دارد، خاص میتیاه تحلیلی روش در آنچه همچنین (.1993، 2ذدولا 
برخوردار  نظریه باهف ل نمودهای از که پدیده از و عنافری  گیردمی خود به تلبیقی رویاردی تحلیل نیز شود، می تحلیل خاص دیدگاهی

ستند،  شاار  ه سیابی و ممبینی،    می آ شنده »فیلم به این منظور (. 1391شوند ذافرا ستفاده از روش نمونه « فرو گیری هدفمند انتخاب با ا

ضر روش جمع  .شد  شاهده قرار گرفت و مفاهیم روانی در پژوهش حا اجتماعی موجود آوری اطلاعات بدین ترتیب بود که ابتدا فیلم مورد م

ذکر است که پژوهشگر قبل از   ند. شایان در آن استخراج گردید، س ب بر اساس رویاردهای علمی و شواهد پژوهشی تحلیل و تبیین شد       

شررده را تحلیل کند، چندین بار فیلم را با دقت و تأمل در فوافررل زمانی مختلف مورد مشرراهده قرار داد و مفاهیم ایناه مفاهیم اسررتخراج

شناسی و ادبیات   ههای روانشناسی، مشاوره، جام    متخصص علوم انسانی که دارای تحصیلات دکتری در رشته      چهارشده توسط   استخراج 

سی بودند و در زمینه تحلیل فیلم  فاحب   فار سینمایی  فلاحی و تامیلی آن   های  شد و نظرات ا ها در تهیه گزارش تجربه بودند، ملاه ه 

 نهایی پژوهش حاضر اعما  شد.   

 

 یافته ها
 .شودحلیل مرتبط ارائه میها در فیلم شرح داده و تشوند، مصداق آنشده ذکر میدر این بخش ابتدا مفاهیم استخراج

 مرز 
ذمانند زن و اسررت  4هاییعنوان یک نظام پویا دارای زیرمنظومه( هر خانواده به1389ترجمه ثنائی، ؛ 1974ذ 3ازنظر سرراهوادور مینوچین

ستند که   5مرزهابرای خانواده دارند. در یک خانواده، عملاردی ویژه شوهری، واهدینی، فرزندان( که   ها افراد یا زیرمنظومهخلوط نامرئی ه

سته و یا بهم     و می کنندروانی از هم جدا میفیزیای و نظر  را از س شاا  ناکارآمد ذمانند مرزهای گ تنیده( و توانند ازهحاظ نفوذپریری به ا

                                                           
1 . Pathak, Jena & Kalra 
2 . Dulock 
3 . Salvador Minuchin 
4 . subsystems 
5 . boundaries 
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خوبی توانند بهمیکه مرزها مشررخص باشررند، اعضررای هر زیرمنظومه (. درفررورتی1998، 1کارآمد ذمانند مرزهای مشررخص( درآیند ذناواره

که مرزها گسسته ذبه دهیل خشک بودن اما درفورتی ها فراهم است؛هایشان را انجام دهند و اماان برقراری تماس با سایر زیرمنظومهنقش

ا تمایز وجود هتنیده ذبه دهیل وجود مرزهای باز، بین زیرمنظومهها نیسررت( یا بهممرزها اماان برقراری تماس بین افراد یا بین زیرمنظومه

شود و درنتیجه خانواده دچار بدعملاردی ها با اختلا  مواجه میآیند( باشند، عملارد افراد در زیرمنظومهندارد و اعضا بسیار وابسته بار می

به که افراد مایل هسررتند طوریمرتبط اسررت، به 2(. مفهوم مرز با مفهوم حریم شررخصرری1389؛ ترجمه ثنائی، 1974مینوچین، شررود ذمی

 کهطوریبههای مختلف زندگی نیز ت میم داد، توان به موق یتشان احترام گراشته شود. مفهوم مرز را می   مرزهایشان یا به حریم شخصی   

شک( بین خود و دیگران ت یین می       صی ذنه خیلی باز یا خیلی خ شخ ساهم مرز م کند که دیگران تا چه حد اجازه دارند به هحاظ یک فرد 

 به او نزدیک شوند و تماس برقرار کنند. فیزیای و روانی

شود به حمام برود، زنگ خانه به فدا   زمانی که آماده مید: ترین مرزی که شاسته شد، مرز رعنا بو   ملمئناف مهم «فروشنده »در فیلم 

هسرررت، وارد حریم رعنا   شرررود و زمانی که رعنا در حمام  کند، مرد غریبه وارد خانه می  را باز می کند عماد اسرررت، در  آید، فار میدرمی

زا باشررد. در همین ارتباط در شرردت آسرریبتواند بهکه مردی غریبه بدون اجازه، بدن برهنه زنی را نگاه یا همب کند، میشررود. همینمی

رد مجدداف خواهد که به کلانتری بروند و از فرد متجاوز شاایت کنند اما رعنا مخاهف است چون دوست ندا   بخشی از فیلم، عماد از رعنا می 

رعنا در « مگه چیزی شررده که نمیتونی بگی »گوید: آن حادثه دردنا  را برای افراد غریبه بازگو کند. در همین قسررمت عماد به رعنا می

سخ می  شد، همین « نه.»گوید: پا شده تجاوز      درواقع حتی اگر تجاوز فیزیای هم رخ نداده با صی رعنا  شخ که یک مرد غریبه وارد حریم 

فنم ذبازیگر تئاتر( به  محسوب می  شویی   شود و می عنوان مهمان وارد خانه عماد و رعنا میشود. در بخش دیگر فیلم، بچه  خواهد به دست

ر را انجام دهد، بدون خواهد خودش این کاکند چون میکند که هباسش را دربیاورد، او ممان ت می برود و زمانی که رعنا به بچه کمک می

سی به وی کمک   سا  نیز برای حفظ مرز خود با دیگران تلاش می ایناه ک کند و با بیرون کردن رعنا از کند. در اینجا حتی یک فرد خرد

شویی به    ست سازی می د شنده »کند. علاوه بر آن در فیلم نوعی مرز صی     بدنام زنی  «فرو شخ وجود دارد وهی برای این فرد نیز مرز و حریم 

اش در اتاق خانه باقی بماند و کسی حب ندارد به آن دست بزند تا خانه جدید اجاره کند هوازم شخصیکه افرار دارد  طوریاهمیت دارد، به

سیله گران    شاید و شد(. درحاهی   ذباایناه  شته با ستأجر را چک  ها و نامهشود و تلفن که عماد وارد اتاق میبهایی نیز در اتاق ندا های زن م

کند و تی عماد در کلاس خواب بود، شررروع به گرفتن عاب از وی میجوانی وجود دارد که وقآموز نوکند. همچنین در این فیلم دانشمی

شخصی  گیرد و فایلآموز را میشود، موبایل دانش وقتی عماد بیدار می ساانب نیز دانش اش را چک میهای  فرار دارد  کند. در این  آموز ا

شخصی وی احترام بگرارد. در بخش دیگری ا   ست، زنی که کنار ا  که عماد به حریم  شسته از وی   ز فیلم زمانی که عماد داخل تاکسی ا و ن

خواهد که نگه دارد تا جای خودش را با فردی که جلوی ماشین نشسته، عوض کند. وجور تر بنشیند و ب د از راننده میخواهد که جمعمی

شان می   ساانب ن ساانب همچنین    ا دیگران و غریبههای عمومی نیز افراد برای حفظ مرز خود بدهد که در مااناین  فرار دارند. این  ها ا

ه اعتمادی یک زن به مردی دیگر در جام ه اسررت، احتمالاف چون قبلاف مردهای دیگر حریم زن را در موق یتی مشررابه نقد کردنشررانگر بی

ساس بی      صی زنان در جام ه موجب اح شخ شی از فیلم به  شو ها میدر آن اعتمادی و ناامنیبودند. درواقع نقد حریم  د. عماد نیز در بخ

ملمئن باش امین جان حتماف یه مردی تو تاکسی قبلاف این رفتار رو با اون خانم کرده که حالا »گوید: آموزی که شاهد ماجرا بوده می دانش

 « فار میانه هر کی بغلش میشینه یه قصد و غرضی داره.

 

 دگرگونی 
ست. در دقایب ابتدایی فیلم، عماد به  دگرگونی یا تغییر یای دیگر از مفاهیم مهم خندد و روحیه عنوان م لمی که در کلاس میفیلم ا

دهد. درواقع آموزان جواب میدانش شود پرخاشگرانه بهخوابد و وقتی بلند میشود که در کلاس میمرور تبدیل به فردی میخوبی دارد، به

شنده »یلم هایی از فکند. در بخشفورت تدریجی تغییر می عماد به آید که  ساخته داریوش مهرجویی به نمایش درمی « گاو»، فیلم «فرو

آموزی در شررود. در بخشرری از فیلم نیز دانشه گاو میمرور دگرگون و تبدیل بالله انتظامی( بهیاد عزتبازیگر افررلی آن فیلم ذبا بازی زنده

ای عوامل مختلفی ذمانند رویداده« مرور.به»دهد: عماد پاسررخ می «شرره حالا آقا آدم چه جوری واق اف یه گاو می»کند: کلاس سررؤا  می

 مرور تغییر کنند.  شوند که افراد بهها( موجب میهای شخصیتی و موق یتآور شدید، شرایط محیلی و ت امل ویژگیاسترس

                                                           
1 . Navarre 
2 . privacy 
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سترس  شدید زندگی مانند تجاوز به رویدادهای ا س عنوان یک پدیده تروماتیک میآور  سات، افاار و رفتار افراد تأثیرگرار   توانند بر اح ا

های عماد اثرگرار بود. عماد شدت بر افزایش آشفتگی  شود و این حادثه و عواقب ب دی آن به باشند. در این فیلم به همسر عماد تجاوز می  

کند: گوید رعنا قبو  نمیکه میگرارد، عماد هر چیزی خواهد سرکار برود، رعنا نمی که میشود و وقتی این اتفاق دچار آشفتگی می  از ب د

فحنه اش برود، دوش بگیرد، خانه یای از بچهپیش خانواده ، رعنا د متجاوز احتماهی را گیر انداختهای که عماد فرها دوش بگیرد. حتی در 

کند و درنهایت ایی میکند، تهدید به جدخواهد که فرد متجاوز را آزاد کند؛ ی نی حتی رعنا او را در هحظات سررخت در  نمیاز عماد می

شانه اعتراض ساختمان را تر  می   بست  ها اثرگرار هستند. مفهومی به نام بن کند. عوامل محیلی نیز در تشدید و تداوم این آشفتگی  به ن

ت شرررده متناقد باشرررد، فرد هر کاری کند بازنده اسررر       های ادرا  درمانی وجود دارد، ی نی وقتی پیام  های خانواده  در نظریه  1مضررراعف

شنده »(. در فیلم 1389؛ ترجمه ثنائی، 1974مینوچین، ذ ضی روبرو می عماد با پیام «فرو شود هر کاری که   شود که موجب می های متناق

های سرو جام ه از عماد انتظار دارد که از خود غیرت نشران دهد و برای پیدا کردن فرد متجاوز پیگیری  کند بازنده محسروب شرود. از یک  

طور ای ندارد. بهکند که پیگیری ناند بهتر اسررت چون فایدهاین پیام را به او منتقل می دهد، از سرروی دیگر همان جام هقانونی را انجام 

د شاایت کنید، مأمور خواهفار کردم شما می »گوید: شود و می ها بود زن همسایه وارد می پلهمثا  زمانی که عماد در حا  تمیز کردن راه

اگر شما اون هحظه  »گوید: زن همسایه با هحنی خاص می « حالا چیزی خافی هم نشده.  »گوید: ه عماد در پاسخ می کوقتی« .بخواد ببینه

شود و  این حرف همسایه موجب شوکی در عماد می  « گفتید چیز خافی نشده.  دیدید که خانمتون چلور کف حموم افتاده نمیبودید می

ستأجر    وقتی می سایل م سب کند، رعنا وارد می   خواهد از طریب چک کردن و که عماد به دهیل کند؛ درحاهیشود و مخاهفت می سرنخی ک

خواهد زودتر فرد متجاوز را پیدا کند. از سوی دیگر در پارکینگ مرد ها دچار تنش است و میها و قضاوت منفی احتماهی آنحرف همسایه

گوید: همسرایه می  مرد« نه.»گوید: رعنا در پاسرخ می « ید ازش.خواید بانگفتش که  شراایت نمی خانمم می»گوید: همسرایه به رعنا می 

کنند، تازه باید هزار جور توضرررید بدید که چرا در رو روی این باز کردی، کارش میکنید مثلاف بگیرنش چهکنید، فار می خوب کاری می»

شررود و های متناقد موجب فشررار بر عماد میاین پیام« وحدیث توش هسررت، آخرش هم هیچی.دادگاه برو بالا پایین، هزار و یک حرف

  تنهایی فرد متجاوز را به سزای عملش برساند.گیرد خودش بهتصمیم می

در روانشناسی شخصیت هستند، اعتقاد دارند که رفتار توسط  3عاطفی-گرار سیستم شخصیت شناختیکه پایه (1995ذ 2میشل و شودا

شود. بر این اساس افراد رفتار نسبتاف باثباتی دارند اما موق یت تأثیر بینی میفهم جامع شخص، موق یت و ت امل بین شخص و موق یت پیش

علاوه های شخصیتی بهواقع رفتار توسط ویژگیثبات است. درقدرتمندی بر رفتار شخص دارد و رفتار از موق یتی به موق یتی دیگر بی

ها و احساسات فرد در ها، اهداف، شناختگیرد. این بدین م نی است که عقاید، ارزشفرآیندهای شناختی و عاطفی خاص فرد شال می

گیرد ن قرار دارد، شال میکنند و همچنین رفتار با توجه به موق یتی که فرد در آهای شخصیتی فرد ت امل میشال دادن رفتار با ویژگی

بنابراین دگرگونی که در رفتارهای عماد رخ داده است خیلی غیرعادی به نظر  (.1393؛ ترجمه سیدمحمدی، 2002، 4ذفیست و فیست

 شوددرپی موجب اثرگراری بر افاار و احساسات فرد میهای پیهای هیجانی، فشارهای اجتماعی و عدم در  شدنرسد. وقتی آشفتگینمی

شود و رفتارهایی از فرد سر پریری و دگرگونی میگیرد، ت امل این عوامل موجب آسیبو وقتی فرد در یک موق یت تروماتیک قرار می

جویی، دهسردی که مارراف از سوی عماد ب د داده است ذمانند سردرگمی، بلاتالیفی، پرخاشگری، انتقامزند که شاید قبلاف کمتر بروز میمی

 کرد(. اوز بروز پیدا از حادثه تج

  
 هرزگی 

ست که به             5هرزگی ست. منظور از هرزه فردی ا سیختگی مرتبط ا سارگ شی و اف ساد اخلاقی، ابترا ، عیا با مفاهیم دیگری همچون ف

هایی شخصیت  (. در فیلم فروشنده نیز  2007، 6های نامشروع و نامت ارف با دیگران است ذتلچی  دنبا  برقراری رابله جنسی از طریب شیوه  

ها حضور دارند که هرکدام به دلایل متفاوتی درگیر هرزگی هستند. اهبته با توجه به ایناه در فیلم پیشینه زندگی هرکدام از این شخصیت    

                                                           
1 . double-bind 
2 . Mischel & Shoda 
3 . cognitive-affective personality system 
4 . Feist & Feist 
5 . promiscuity 
6 . Telechea 
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۱۳۱ 
 1399 خرداد  ،48شماره پیاپی  ، 3شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(3), 2020 

 

 

شناختی را  توان برخی دلایل احتماهی بر اساس رویاردهای روان توان درباره علل فحبت کرد، هرچند می ، خیلی دقیب نمیهپرداخته نشد 

 لرح نمود. م

دهد از زند که نشران می بابک فردی اسرت که با آهو ذمسرتأجر بدنام( در ارتباط بوده اسرت. در طو  فیلم رفتارهایی از بابک سرر می    

ذتوانایی در  2اندازذیا خودکنترهی(، چشررم 1داریپختگی روانی اجتماعی شررامل توانایی خویشررتنپختگی روانی اجتماعی برخوردار نیسررت. 

سئوهیت     نظر گرفتن دیدگاه شتن( و م سیع دا ستینبرگ، کافمن و موناهان    3پریریهای مختلف و دید و ست ذا ؛ نقل از خلیبی و 2015، 4ا

گوید و مسررئوهیت کار اشررتباهی که انجام داده را بر کند، دروغ میکاری میکه بابک خیلی راحت مخفیدرحاهی(. 2016الاسررلامی، شرریخ

پریرد. در بخشی از فیلم عماد به شود، آن را نمیشود و زمانی که با انتقاد مواجه میگیرد، موجب ایجاد دردسر برای دیگران می عهده نمی

در ادامه « کرده مرد حسرررابی من چی باید بهت بگم، تو نباید یک کلمه بهم بگی که قبلاف توی اون خونه کی زندگی می   »گوید: بابک می

کرد، بابک یای از افرادی بود که با های اخیر آهو را چک میکه وقتی عماد تلفنکند که انگار مللع نیسررت، درحاهییبابک طوری رفتار م

روانی اجتماعی  توان بابک را فردی در نظر گرفت که از سرررلوح پختگی     ها می وی تماس گرفته بود. بنابراین بر اسررراس همین نشرررانه     

ناامن و پرخلر ذبه  جای برقراری یک رابله امن عاطفی، به دنبا  ارضرران نیاز جنسرری در یک رابلهتری برخوردار اسررت، درنتیجه بهپایین

 هحاظ سلامتی( با زنی بدنام است.

ست و یای از مشتریان مستأجر بدنام محسوب می         ست که درگیر هرزگی ا شده، فرد دیگری ا شود. پیرمرد  پیرمرد که مرتاب تجاوز 

رسید. درباره  تری در شرف ازدواج دارد و با توجه به سنی که در آن قرار داشت، هرزگی ب ید به نظر می   دارای همسری دهسوز است و دخ   

( اعتقاد دارند   1980ذ 6درمانگران وجودی همچون یاهوم  مدد گرفت. روان   5درمانی وجودی توان از رویارد روانهرزگی در سرررنین پیری می

ضلراب مرگ درگ که یای از راه سیار محر  و هیجان        های مقابله با ا سی ب ست، چون رابله جن سی ا شدن در روابط جن ست و  یر  انگیز ا

(. درواقع هر فردی در زندگی باید با برخی     2018، 8به کار رود ذواتر   7عنوان ماانیزمی دفاعی در برابر وحشرررت مرگ و فناپریری    تواند به  می

ضلراب       شود که موجب ا سائل وجودی همچون مرگ و فناپریری مواجه  های ( و یای از ماانیزم1980شود ذیاهوم،  در فرد می 9وجودیم

فررورت هرزگی از طریب رفتارهای مرتبط با اعتیاد جنسرری، نایافته برای مقابله با این اضررلراب، درگیر شرردن در روابط جنسرری بهسررازش

سی یا بی بیش ست ذواتر،  ف اهی جن ساس جوانی      2018بندوباری ا ساهمند اح فورت فرد  شت فناپریری  کند و بهمی(. در این  نوعی با وح

 توان به آران اریک اریاسونکند، چون رابله جنسی نشانگر سرزندگی، برانگیختگی و نشاط است. همچنین در تحلیلی دیگر می   مقابله می

کند و ای پیدا میکند مسررئله عشررب و فررمیمیت در دوره جوانی اهمیت ویژه اشرراره کرد که در نظریه رشررد شررخصرریت خود بیان می 

که افراد توانسررته باشررند در دوره جوانی یک رابله عاشررقانه و فررمیمانه همراه با ت هد و پیوند با شررریک خود برقرار کنند، در درفررورتی

که احتما  خیانت، طلاق عاطفی و طلاق طوریشررران از ثبات بیشرررتری برخوردار خواهد بود، بههای ب دی زندگی، رابله زناشررروییدوره

خوبی از (. بنابراین زمانی که فرد در دوره جوانی نتوانسرررته به     2008، 10ویتبورنکراس کند ذوینبرگر، هافسرررتین و   ش پیدا می قانونی کاه  

طور که پیرمرد در فیلم نشان داد حتی با داشتن   شود، همان های ب دی نیز با مشالات بیشتری مواجه می  عهده این چاهش برآید، در دوره

شرررف ازدواج اسررت و ایناه به هحاظ ماهی هم در مضرریقه اسررت، اما درگیر هرزگی ذاز طریب رابله جنسرری    زنی موجه و دختری که در

نشررانگر  هزومافهمچنین وجود فررلد و نبود ت ارض در روابط زناشررویی ذهمچون رابله زناشررویی پیرمرد با همسرررش( شررود. نامت ارف( می

ست زوج        ست؛ ممان ا شویی نی ضایت زنا شن ر شان را به ها عادت کرده با طرف د که به دهیل اجتناب از هرگونه ت ارض و اختلاف، نیازهای

 (. 1397؛ ترجمه افغری و قاسمی جوبنه، 2016، 11مقابل نگویند و درنتیجه این نیازها درجایی خارج از بافت زناشویی ارضا شود ذاساورتو

                                                           
1 . temperance 
2 . perspective 
3 . responsibility 
4 . Steinberg, Cauffman & Monahan 
5 . existential psychotherapy 
6 . Yalom 
7 . mortality 
8 . Watter 
9 . existential anxiety 
1 0 . Weinberger, Hofstein & Krauss Whitbourne 
1 1 . Skurtu 
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خص است آهو زنی مللقه است و زنان مللقه در مقایسه    عنوان فردی بدنام درگیر هرزگی است. آنچه در فیلم مش  زن مستأجر نیز به 

خصرروص زمانی که حمایت اجتماعی ذاز سرروی خانواده، دوسررتان و شرروند؛ بهبا مردان مللقه در جام ه با مشررالات بیشررتری مواجه می

شد و از ویژگی     سازمان  فی با شغلی خا شد، فرد فاقد مهارت  سرسختی، عزت  آوریهایی همچون تابهای اجتماعی مرتبط( کم با نفب و ، 

پریری روانی و اجتماعی بیشتری از خود نشان دهد ذشاربیگی    شود که فرد آسیب  م نویت کمتری برخوردار باشد؛ این عوامل موجب می 

های هرزه اش عابآموز نوجوان در گوشی شود که دانش (. در بخش دیگری از فیلم مشخص می 1387؛ حسینی و آقایی،  1396و قزوینه، 

آموز زد؛ زیرا نوجوانی که در آن بلوغ جنسی  توان برچسب هرزگی را به دانش کرده، هرچند بر اساس همین شواهد اند  نمی  اری میدنگه

سوب می دهد دورهنیز رخ می شان می         ای خاص مح سی کنجااوی ن سائل جن سبت به م شتر از قبل ن دهند که ویژگی شود و نوجوانان بی

شدی این دوره محسوب می    فورتی شود.  ر سواس   که این کنجااوی بهاما در شد به فورت افراطی و و که بر طوریگونه و خارج از کنتر  با

فورت تبدیل به مشال می   (. 2002، 1شود که نیاز به درمان دارد ذفلدمن و میدهمن کیفیت زندگی روزانه نوجوان اثر منفی بگرارد، در آن 

سبک   شده پایین در بروز رفتارهای  شناختی همچون خودکارآمدی ادرا  د و عوامل روانهای فرزندپروری ناکارآمشرایط مختلف همچون 

 (.  1394ناهنجار در نوجوانان مؤثر است ذافغری، فادقی، قاسمی جوبنه، درگاهی، 

 

 تجاوز  

شانه   ست که با علائم و ن سیاری از اختلالات روان تجاوز مفهومی ا سترس پب از   های ب ( و PTSDذ 2سانحه شناختی همچون اختلا  ا

شفتگی  ضلراب ذ آ شایند و مبهم هراس، نگرانی، د     شامل  های هیجانی همچون ا سات ناخو سا شوره همراه با بلاتالیفی و برانگیختگی  اح

( خوابیارزشی، عدم تمرکز حواس و بی غمگینی، بی انگیزشی، افاار منفی، دوری از دیگران، احساس بی  شامل  ( و افسردگی ذ ایفیزیوهوژی

های مختلف زندگی روزمره ذفردی، خانوادگی، شرررغلی، اجتماعی( ایجاد   ای در عملارد فرد در حوزهملاحظه ه اسرررت و ناراحتی قابلهمرا

سام می سینقلی،    ؛ 2017، 3کند ذامباهو، ژانگ و  سیان و ح فلی (. ویژگی1394ناهیدی، خادمی، اری تجربه کردن یا شامل    PTSD های ا

ها،  تلاش برای اجتناب از موق یت   ها؛ بک زا؛ تجربه دوباره علائم این رویداد از طریب کابوس و یا فلاش     شررراهد بودن یک رویداد اسرررترس   

سیب ماان قراری، مشالات تمرکز و اختلالات خواب؛  ازحد همچون بیپریری بیشزا هستند؛ علائم تحریک ها و افرادی که یادآور رویداد آ

، 4باورها و انتظارات منفی مداوم در مورد خود و سرررزنش مداوم خود و دیگران اسررت ذسررارینو تغییرات منفی در شررناخت و خقلب شررامل 

طور مثا  در حین بازی تئاتر شررروع به گریه کردن راحتی به زندگی عادی خود برگردد. بهرعنا ب د از حادثه تجاوز نتوانسررت به(. 2014

سد چرا گریه می کند و وقتی عماد میمی سخ می پر شاچی دکنی، پا شبیه آن فرد متجاوز بود، درحاهی هد چون یای از تما که قبلاف ادعا ها 

شب به عماد می    ست.  شو چون اذیت می کرده بود ظاهر مرد متجاوز را ندیده ا فبد می   گوید به من نزدیک ن گوید از پیش من شوم، وهی 

تواند خوب بخوابد چون مدام فحنه تجاوز به  کند و نمیگیجی و سردرگمی می های متفاوت احساس نگرانی،  تاان نخور. رعنا در موق یت

شود که به کلانتری برود و شاایت   کند. حاضر نمی اش برود را رد میآید. همه پیشنهادهای عماد مثلاف چند روزی پیش خانواده ذهنش می

کند که چراغ باید روشن باشد،   است می های مختلف رعنا درخوفحنه  تواند جلوی دیگران ماجرای تجاوز را توضید دهد. در کند چون نمی

( و PTSDهای خصوص علائم و نشانه  در باید باز باشد و عماد هم باید خانه باشد. همه این موارد جزو پیامدهای احتماهی تجاوز است ذبه   

ان است وهی به درمانگر مراج ه  شدت پریش  رعنا باایناه بهای مراج ه کند، اما فردی که قربانی تجاوز است حتماف باید به یک درمانگر حرفه 

تواند کمای کند و های لازم برای برخورد با فرد قربانی اسررت، نمیترین فرد به او که عماد اسررت چون فاقد مهارتکند. حتی نزدیکنمی

ارت زناشررویی کند ذدر قسررمتی که مفهوم مهعصرربانی می افهای رعنا او را کلافه و ب ضررکند منلقی رفتار کند وهی واکنشفقط سرر ی می

 شود(.  ارتباط توضید داده میشود، بیشتر دراینتحلیل می
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ستند. افرادی که از هوش اخلاقی بالایی     سه و دروغ مفاهیمی مرتبط با مفهوم اخلاق ه سو شخیص عمل     1و ستند توانایی ت برخوردار ه

ذهماهنگی بین باورها و اعما  فرد، انجام  3پریری، درسررتااریمسررئوهیتهایی همچون ( و از ویژگی2001، 2درسررت از غلط را دارند ذبوربا

دیگران( و خود و ذبرخورداری از نگرشرری مثبت و حسرری از مهربانی و مراقبت نسرربت به   4ورزیکارهای درسررت و راسررتگویی(، شررفقت 

شناختی  شود بهزیستی روان  موجب می( که 2011، 6ذگرشت نسبت به اشتباهات خود و دیگران( برخوردار هستند ذهنیک و کیل      5بخشش 

( که نظریه 1387، نقل از نصیری،  1973ذ 7کلبرگ (.1395بالاتری را تجربه کنند ذستوده، شاکری نیا، خیراتی، درگاهی و قاسمی جوبنه،    

ستدلا       ساس ا ست، اعتقاد دارد رفتار اخلاقی بر ا شد اخلاقی را ملرح کرده ا فورت می ر حل مختلف رشدی  گیرد که در مراهای اخلاقی 

بد. در مرحله پیش قراردادی   تحو  می جام می              8یا تار اخلاقی ان یا اجتناب از تنبیه رف پاداش  یل دریافت  به ده دهند. وقتی فرد  ، کودکان 

سلد قراردادی   تر میبزرگ سوم جام ه قرار دارد و  شود و رفتار اخلاقی تحت تأثیر قوانین و آداب می 9شود وارد  سلد   رفتار فرد در اینور

ست      شدن با نظم اجتماعی ا سازگاری و هماهنگ  سا برای  ست      که 10قراردادى . مرحله ب دی یا پ شد ا سلد ر ستدلا  اخلاقى  ، بالاترین  ا

ست   به شده و بر هنجارهاى دیگران مبتنى نی ست،  اخلاق فراتر از قراردادهای اجتماعی ( و 1380آبادی، ذهلف طور کامل در فرد درونى  ا

منزهه موجودی عاقل، ارزش این افو  را در  کرده و خود را موظف به تب یت از دهد که بهکار درست را انجام می روآنازفرد که طوریبه

که از گیرند که باید انتخاب کنند چلور رفتار کنند و درفرررورتیهایی قرار میافراد در زندگی در موق یت (.1387د ذنصررریری، دانآن می

و هوش اخلاقی برخوردار باشررند و به هحاظ اخلاقی نیز رشررد کرده باشررند، توانایی تشررخیص عمل تماعی روانی اجسررلوح بالاتر پختگی 

ساس م یارهای اخلاقی رفتار می      شت، بر ا ست را خواهند دا ست از نادر سئوهیت انتخابی که می در پریرند. اگر فرد به کنند را میکنند و م

شود، چون به ارزشمندی افو  اخلاقی که به آن    کمتری مرتاب عمل غیراخلاقی می سلوح بالاتر رشد اخلاقی رسیده باشد، به احتما      

فو  در هر موق یتی همچون موق یت      سخ دارد و این ا شده اعتقاد را ست و در وی درونی  سوسه  پایبند ا ماند؛ کننده پابرجا باقی میهای و

سی متوجه نخ    شد که اگر عمل خلایی انجام دهد، ک شد و تنبیه نیز نمی حتی اگر فرد ملمئن با شان  شود. همان واهد  طور که در فیلم ن

شناخته است. همچنین وقتی پیرمرد در خانه با عماد تنها است مدام بر دروغ    گوید که آهو را از قبل نمیداده شد، بابک به عماد دروغ می 

پرسد چرا ب تجاوز شده و در پاسخ به عماد که میورزد که او خلایی نارده، وهی وقتی شواهد بیانگر آن است که او مرتاخودش افرار می

 « وسوسه شدم.»کند: وقتی متوجه شده زنی دیگر در حمام است خانه را تر  نارد، اعتراف می

 

 علاقه اجتماعی 

به م نای مشررارکت برای  ( ملرح شررده و2003، 13ابرسررت و اسررتوارت؛ نقل از 1979ذ 12آدهر مفهومی اسررت که توسررط 11علاقه اجتماعی

ورزی و نگرش مثبت دوستی، همدهی، شفقت  همااری، کمک کردن، سهیم شدن، در  کردن، عشب ورزیدن، پریرش عشب دیگران، نوع     

سلامت روان را به ارمغان می      ست که  سبت به دیگران ا ستی،  مانند زندگی جاری امور در اجتماعی علاقه .آوردن شب  دو  متجلی کار و ع

ست و  زندگی در جاری هایچاهش این با موفب سازگاری  و آمدن کنار نیازمند فرد، روانی سلامت  و شود می  جام ه نیز سلامت  موجب ا

ایفا  افرادی که از سلوح علاقه اجتماعی بالاتری برخوردار باشند، سبک زندگی مفید به حا  جام ه    (.1397شود ذرحیمی و آزادفلاح،  می

هایی وجود دارد که در آن افراد (. در فیلم نیز بخش1389کنند ذکریمی، و در چهارچوب کاملاف رشرردیافته با مشررالات مقابله می کنندمی

طور مثا  در همان ابتدای فیلم  کننده، حامی، همد  و دهسرروز هسررتند. به دهند و کمکحتی در شرررایط سررخت به دیگران اهمیت می 

سایه    ای کساکنین خانه  ساختمان بودند و وقتی یای از هم شت که فرو بریزد در حا  خروج از  ها  ه در حا  هرزش بود و هرهحظه اماان دا
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۱۳۴       
 اجتماعی بر اساس مفاهیم روانی« فروشنده»تحلیل فیلم سینمایی 

The Analysis of “The Salesman” Film based on Psychosocial Concepts 

  

 
 

کند. همچنین  پریرد و در شرایلی دشوار به همنوع خود کمک میکند که فرزند م لوهش را جابجا کند، او میاز عماد درخواست کمک می

کننده، حامی، همد  و دهسوز  کنند که با حضور خودشان کمک  ها و همااران عماد س ی می همسایه  دهد،ب دازایناه حادثه تجاوز رخ می

ستند. حتی بابک که مرتاب هرزگی یا دروغ    شند و ب د از روز حادثه نیز پیگیر احوا  رعنا ه صدش از      با ست، وهی احتمالاف ق شده ا گویی 

کشی کرده چنین حادثه هوهناکی در آن خانه رخ دهد. بابک در اسباببینی نمیشوقت پیپیشنهاد آن خانه به عماد خیر بوده و شاید هیچ

شدن و حمایت کردن      هایی از فیلم بهکند. درواقع بابک نیز در بخشهم به عماد کمک می سهیم  صدش کمک کردن،  عنوان فردی که ق

توانند در افراد می (1995میشررل و شررودا ذ  طور که در بخش مفهوم دگرگونی گفته شررد بر اسرراس نظریه شررود. هماناسررت دیده می

های مختلف رفتارهای متفاوتی از خود بروز دهند، زیرا انسررران موجودی پیچیده و چندب دی اسرررت و عوامل فردی، اجتماعی و    موق یت 

 ت امل این عوامل در تبیین رفتارها نقش دارند. 

 

 بخشش
جای ایناه درگیر اجتناب یا انتقام شوند که موجب خشم    شود افراد به بخشش موجب می چاهش بخشش و انتقام در فیلم وجود دارد.  

 فرد به شررانطبی ی منفی واکنش موجب آن(، رفتارهایی اتخاذ کنند که به2016، 1چانگشررود ذشررناختی میو تشرردید مشررالات روان

؛ نقل از 1999، 2ورثینگتون و کاهو دهند ذمک نشان  واکنش مثبت هایشیوه  به تا شوند برانگیخته  ایسازنده  طوربه و فرونشانده  را متجاوز

، 3شررود ذرسررین، رسررین و پاهدونشررناختی فرد کاسررته میاز شرردت مشررالات روان(؛ درنتیجه 1393هواف پور نوری، زهراکار و آذرهوش، 

حادثه قرار گرفته اسررت در  تأثیر این شرردت تحتعنوان همسررر رعنا که بهعنوان فردی که قربانی تجاوز اسررت و عماد بهرعنا به (.2019

برد(، رنج می ptsdهای گیرند. اهبته رعنا ب د از حادثه تجاوز به دهیل ایناه پریشان است ذاز علائم و نشانهچاهش بخشش یا انتقام قرار می

را آزاد کند وهی م لوم خواهد که فرد متجاوز هایی از فیلم رعنا از عماد میشررود. اهبته در بخشخیلی درگیر چاهش بخشررش و انتقام نمی

برد، تصمیماتی که   شود چون رعنا از عواقب منفی حادثه تجاوز رنج می نیست که بر چه اساسی به این تصمیم رسیده و مجدداف تأکید می      

تنبیه   شود و افرار دارد که فرد خاطی باید  رسند. از سوی دیگر عماد بیشتر درگیر چاهش بخشش می    گیرد خیلی م قولانه به نظر نمیمی

 شود.

درمانی فرآیندمدار هستند، ی نی بخشش دارای   های بخشش در ارتباط با مفهوم بخشش ذکر این ناته ضروری است که م مولاف مد    

شود و در یک مرحله رخ نمی   ست که باید طی  سانی  دهد ذمراحلی ا شد ان های فرآیندی بخشش در  (. مد 1996، 4انرایت و گروه ملاه ه ر

تبع آن پیامدهای منفی عاطفی و دیدگی و بهدیده در درجه او  احساس اوهیه خشم و آسیب   هایی دارند: افراد آسیب برخی افو  شباهت  

سند که  کنند و به این نتیجه میشناختی را تجربه می  صمیم       راهبردهای قبلی به کار گرفتهر سیب مفید نبودند و ت شده برای مقابله با آ

شند و درنهایت  می سوزی نیز بروز می گیرند که ببخ ستریلان و کاویک برای فرد خاطی همدهی و ده طور مثا  در مد  به(. 2006، 5دهند ذا

ذآگاهی از  6، بخشش شامل مراحل مختلف آشاارسازی    تدوین شده  (1996انرایت و گروه ملاه ه رشد انسانی ذ   فرآیندی بخشش که توسط  

سلامتی، دی      شم بر  شم و تأثیری که خ ست   دگاه فرد  و تغییراتی که در زندگیچگونگی مقابله با خ شته ا صمیم اش گرا فرد به ذ 7گیری(، ت

کند راهبرد متفاوتی اتخاذ کند و تصرررمیم بگیرد که  ای نداشرررته و اشرررتیاق پیدا این نتیجه برسرررد کارهایی که تاکنون انجام داده فایده

( و کندت به فرد متجاوز احسرراس همدهی و دهسرروزی میپریرد و نسرربدر این مرحله فرد رنجی که متحمل شررده را میذ 8(، عملببخشررد

ذکشف م نایی که در رنج نهفته است، کشف م نا در زندگی  و ایناه فرد احساس کند تنها نیست و کشف پیامدهای مثبتی          9بخشی عمب

این انتظار که عماد در نیست و  عنوان یک فرآیند مفهومی ساده  بنابراین بخشش به تواند برای فرد به ارمغان بیاورد( است.  که بخشش می 

عماد نیز به درمانگر مراج ه نارده و بدون دانش و مهارت در این چاهش رسررد؛ زیرا نمی چاهش بخشررش موفب عمل کند، منلقی به نظر 
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3 . Recine, Recine & Paldon  
4 . Enright & The Human Development Study Group 
5 . Strelan & Covic 
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ست رعنا و احتمالاف به دهیل ایناه خانواده فرد متجاوز آنجا    شود. عماد ب د از یک فرآیند طولانی ذبه دهیل درخوا شتند و     درگیر  ضور دا ح

گیرد که فرد خاطی را آزاد کند ذاهبته مشخص نیست که این تصمیم از روی اراده    ایناه متجاوز فردی ساهمند و مرید است( تصمیم می   

های فیلم اعتقاد داشتند عماد باید خیلی شدید شاید برخی مخاطببوده یا فرفاف به خاطر شرایط خافی بوده که در آن قرار داشته است(. 

ای که رخ داده را به خانواده پیرمرد بگوید گیرد که مسئله رساند. عماد ابتدا تصمیم می  کرد و به سزای عملش می فرد متجاوز را تنبیه می

ها وفلت کرده، برود. تازگی با خانواده آنشود که آبرویش پیش خانواده و دامادی که بهترین شانجه برای پیرمرد محسوب میو این بزرگ

فحنه مهم و نمادین رخ می اما د فورت پیرمرد خاطی می     ر هحظه آخر یک  ست که عماد بر  سیلی ا سیلی به دهد و آن  عنوان زند. این 

کرد ذبه دهیل عمل غیراخلاقی که مرتاب شد(  زیاد درد روانی به پیرمرد وارداحتما یناه درد فیزیای داشته باشد، بهاز اشوکی که بیشتر 

فورت       قدر برای پیرمرد عرابو این سیلی که بر  شد. درواقع عماد در هحظه آخر با همان  شی و احتمالاف مرگ وی  آور بود که موجب بیهو

شم  گیرد و بهمیزند انتقام خود را پیرمرد می شته نوعی خ ضید داده   طورهمانکند ذیمخود را تخلیه  شده انبا که در مفهوم دگرگونی تو

 داده است(.د که قبلاف احتمالاف کمتر نشان میمرور رفتارهایی از خود بروز دههی از عوامل موجب شدند که عماد بامجموعهشد 

 

  زناشویی  مهارت
های  کند. برخورداری از مهارت  ای پیدا می دهد، اهمیت ویژه  حادثه تروماتیک برای رعنا رخ می     خصررروص وقتی مهارت زناشرررویی به   

ها برای ایناه ازدواجی شود، دوطرفه است و رابله زناشویی یک ف ل است؛ زیرا زوج    زناشویی که موجب بهبود کیفیت زندگی زناشویی می  

ساورتو،  شاد را تجربه کنند باید کاری انجام دهند ذ  سمی جوبنه،   2016ا فغری و قا ساس رویاردهای هیجان 1397؛ ترجمه ا مدار، (.  بر ا

عنوان ( و هر هیجانی به2013، 1شرروند ذپیویوکنند با توجه به بافتی که در آن قرار دارند طبی ی قلمداد میهایی که افراد تجربه میهیجان

سان عمل می یک پیام سانند که چیزی نیاز به تغییر دارد یا باید بهبود پیدا کند.  ن پیام را میهای ناخوشایند ای که هیجانطوریکند، بهر ر

سرشار از هیجان   ست، چون او مورد تجاوز قرار گرفته و در     رعنا نیز  ست و با توجه به بافتی که در آن قرار دارد طبی ی  ا های ناخوشایند ا

کند و وقتی به   میهای مت دد عماد منلقی رفتار     که در موق یت  هیشررروند. درحا  این جو هیجانی، رفتارهای منلقی خیلی مؤثر واقع نمی   

اش برود، یا ایناه حاضر شود به   دهد که رعنا چند روزی پیش خانوادهفورت منلقی پیشنهاد می  شود. عماد به رسد کلافه می نتیجه نمی

شاایت کند. درواقع عماد در موق یت  شته    های مختلف باید به رعنا توجهکلانتری برود و  کند، در  کند، حمایت کند، حضور ملموس دا

شد و نوازش کند درحاهی        سوز با شنونده، همد  و ده شد،  شد، در کنارش با س ی می   با شتر  سؤا     کند بهکه بی فورت منلقی رفتار کند، 

سری  می شرایط عادی قبل   کند و حتی پیگیر قوهی که به رعنا داده که خانه را عوض کند نیست و از رعنا انتظار دارد که خیلی  ع به همان 

شویی همدهی برگردد. یای از مهارت ست، ی نی   2های مهم زنا جای دیگری و فهم عاقلانه کند، قرار دادن خود بهفهم آنچه دیگری فار میا

ساورتو،  ذشرایط دیگری   سمی جوبنه،   2016ا فغری و قا ست ذ  1397؛ ترجمه ا شویی همراه ا کرامر و ( که با پیامدهای مثبت در رابله زنا

به م نی پریرش و  که  اسررت 4های زناشررویی که با همدهی نیز مرتبط اسررت، اعتباربخشرری همچنین یای دیگر از مهارت (.2010، 3جوت

(. اما در 1397؛ ترجمه افررغری و قاسررمی جوبنه، 2016ذاسرراورتو، کنند در  هیجاناتی اسررت که دیگران در موق یتی خاص تجربه می

شتر به     های مختلف فیلم زمابخش شت، عماد بی شی دا سردرگم رفتار می   نی که رعنا نیاز به همدهی یا اعتباربخ کرد که  فورت منلقی یا 

زا قرار داشررت و به دلایلی که در بخش مفهوم دگرگونی گفته شررد، خیلی شررد. اهبته خود عماد نیز چون در شرررایط تنشمؤثر واقع نمی

فرررورت لازم برای مقابله با چنین رویداد تروماتیای بود؛ درنتیجه انتظار ایناه به هایشررررایط روانی خوبی نداشرررت و چون فاقد مهارت

  رسد.    رفتار کند، منلقی به نظر نمیمناسب 

شت هایاهبته در فیلم بخش ست. به  ی وجود دا فنم     که عماد رفتارهای مثبتی از خود بروز داده ا شی از فیلم که بچه  طور مثا  در بخ

ست، ر مهمان آن کنند تایی شروع به غرا خوردن می کند و سه خواهد که دنبا  ماجرای تجاوز نرود و عماد نیز قبو  میعنا از عماد میها ا

شوخ  شادی در خانه ایجاد می   و عماد با  سرزندگی و روحیه خوبی که دارد، جو  شوخ طب ی،  طب ی یای از راهبردهای مثبت تنظیم  کند. 

است ین،  -از، چرزونویازوکوی برانیاا،شود ذ شده و افزایش عواطف مثبت می شدت تنش ادرا   شود که موجب کاهش هیجانی محسوب می 

                                                           
1 . Paivio 
2 . empathy 
3 . Cramer & Jowett 
4 . validation 
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۱۳۶       
 اجتماعی بر اساس مفاهیم روانی« فروشنده»تحلیل فیلم سینمایی 

The Analysis of “The Salesman” Film based on Psychosocial Concepts 

  

 
 

شررود که غرا ندانسررته با پو  پیرمرد خریداری شررده، مدیریت خوبی بر   متوجه می(. همچنین عماد وقتی 2019، 1میاولاجونک و هی یک

دهد و جو شاد خانه را را حفظ کرده و پیشنهاد خرید غرایی دیگر میحا  که ناراحت شده وهی ظاهرش که درعینطوریهیجانش دارد، به

شیند و نوازشش می  کند، عماد کنارش میرود و گریه میای از اتاق میدر بخش دیگری از فیلم وقتی رعنا به گوشه  کند.حفظ می کند و ن

رعنا از طریب احترام به خواست وی مبنی بر عدم شاایت   کند. همچنین عماد به هویت فردی میزند، او را آرام های مثبتی که میبا حرف

 از فرد متجاوز احترام گراشت. 

 

 طلاق 
تواند پیامدهای مختلفی به همراه داشرته باشرد. آهو زنی بدنام   طلاق مفهومی فررفاف منفی یا مثبت نیسرت وهی انتخابی اسرت که می   

توان درباره این دو شخصیت، قضاوت جام ی    های اند  نمیاساس فحنه  کند. هرچند بر است وهی فنم از طریب بازیگری امرارم اش می  

شت اما به  فورتی     تواند موجب پیامدهای منفی بههرحا  طلاق میدا شود. در صوص برای زنان در جام ه  که زنان طلاق گرفته از برخی خ

ی خود ادامه دهند و موفقیت را نیز تجربه کنند، زندگ توانند به سازگاری پب از طلاق برسند و به  ها برخوردار باشند می ها و مهارتویژگی

ای نیز داشته باشد و موجب   های سازنده تواند جنبهزا میعنوان یک رویداد آسیب طلاق بههای یک پژوهش نشان داد که  یافتهکه طوریبه

شود    شد افراد  ستا   .(1397بحرانی، ذ ر شان داد   یافتهدر همین را شی دیگر ن بینی، شناختی همچون خوش حالات روانش افزای های پژوه

ذآخوندی  دهدیافزایش م در زنان رااحسرراس کنتر ، امیدواری، م نادار بودن زندگی و رضررایت از زندگی میزان سررازگاری ب د از طلاق  

صرروص از خطور که در بخش هرزگی نیز گفته شررد وقتی حمایت اجتماعی بهاز سرروی دیگر همان(. 1396درزی، اسررم یلی و کاظمیان، 

شغلی یا مهارت      شد و فرد فاقد یک مهارت  ض یف با سختی و عزت  های زندگی همچون تابسوی خانواده  سر شد، پدیده آوری،  ای نفب با

سیب مثل طلاق می شاربیگی و قزوینه،    تواند موجب آ شود ذ سینی و آقایی،  1396پریری روانی و اجتماعی  ستا  1387؛ ح (. در همین را

ابط، مزاحمت دیگران در عواملی همچون مشررالات ماهی، احسرراس تنهایی، محدود شرردن رونشرران داده اسررت که های یک ملاه ه یافته

شار خانواده به ازدواج مجدد و       سرزنش و اعتراض خانواده، ف ستی و ازدواج موقت،  شنهادهای دو سیدگی به   محیط کار و جام ه، پی عدم ر

ضاعف بر زنان مللقه می    شار م ساری و جوادیان،  ) شوند تربیت فرزندان موجب ف شوهر   پیامدهای طلاق فقط محدود به(. 1396ع زن و 

شی از آن را تجربه می  نمی شان داده می شود، بلاه فرزندان طلاق نیز تب ات نا شود،  کنند. در فیلم نیز پیامدهای منفی طلاق بر فرزندان ن

در بخشررری دیگر از فیلم فرزند فرررنم   «یای دنباهم مامانی کی م اهو مامان،»پرسرررد: مادرش زنگ میزند و میطور مثا  فرزند آهو به به

های یافته« چون مامانم رو دوسررت دارم.اگر بابام بود بهش بگو سررجاد نیسررت، »گوید: آید به رعنا میکه زنگ خانه به فرردا در میوقتی

ست که     شی بیانگر آن ا سه با فرزندان یتیم و عادی    پژوه ض یت فرزندان طلاق در مقای سلامت روان به و ست نامللوب شناختی هحاظ   تر ا

در فورت  کند ومختلف زندگی گسترش پیدا میهای های طلاق در حوزههای فرزندان خانوادهآسیب(. درواقع 1394ذیحیی زاده و حامد، 

 (.1395ته کاشانی و تهامی، کند ذکاویان، خجسپیدا میادامه  نیز ساهیعدم رسیدگی تا بزرگ

 

 خشونت
شونت  ترینمهم فورت پیرمرد زد نیز نوعی از       ،خ سیلی که عماد بر  شد.  تجاوز پیرمرد بود که موجب بحران در زندگی رعنا و عماد 

طور که در مفاهیم قبلی گفته شررد این سرریلی جنبه نمادین داشررت. عماد در همین بخش از فیلم به دهیل   خشررونت بود، هرچند همان

خواسررت آموز زمانی که میای با وی داشررت. رفتار عماد با دانشکرد، رفتار پرخاشررگرانهمی و مدام کتمان پیرمرد مرتاب شررد خلایی که

موبایلش را چک کند نیز پرخاشگرانه بود. همچنین در بخشی از فیلم زمانی که عماد در حا  رانندگی بود ذرعنا نیز کنارش نشسته بود( و 

سردرگم بود، راننده دیگر به او  ست که در موق یت     به دهیل اتفاقات اخیر  شونت کلامی ا شونت، خ های توهین کرد. درواقع یای از انواع خ

کند. در ت ریف خشونت تأکید بر این است که یک شخص باید قصد استفاده از قدرت یا نیرو علیه        مختلف همچون رانندگی نمود پیدا می

، 2شررود ذروترفورد، زوی، گراو و بوتچارتخود و دیگران میشررناختی به خود یا دیگران را داشررته باشررد که موجب آسرریب فیزیای یا روان

پردازان اعتقاد دارند که خشررونت بخشرری از سررو برخی نظریه(. عوامل مختلف در خشررونت و رفتار پرخاشررگرانه نقش دارند. از یک2007

                                                           
1 . Braniecka, Wołkowicz, Chrzczonowicz‐Stepien, Mikołajonek & Lipiec  
 
2 . Rutherford, Zwi, Grove & Butchart 
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۱۳۷ 
 1399 خرداد  ،48شماره پیاپی  ، 3شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(3), 2020 

 

 

سوی دیگر نظریه           ست؛ از  ستی و روانی مست د خشونت ا سان به دلایل زی ست، زیرا ان شر ا پردازان دیگر اعتقاد دارند که خشونت  ماهیت ب

 پریری فرد در برابرموجب آسرریبها ها و مهارتهای ناکارآمد اسررت و عوامل محیلی یا فقدان برخورداری از برخی ویژگیحافررل تجربه

شگری    سو (. در فیلم نیز پیرمرد اقرار می2012، 1ذکینگ شوند میخشونت و پرخا ست. در     کند به این دهیل تجاوز کرده، چون و شده ا سه 

فورتی که از پختگی    بخش شد افراد در  شد    روانی اجتماعی های قبلی نیز گفته  شند و به هحاظ اخلاقی نیز ر و هوش اخلاقی برخوردار با

شونت          ست را دارند و در نتیجه به احتما  کمتری درگیر رفتارهای خ ست از نادر شخیص عمل در شند، توانایی ت شوند.  آمیز میکرده با

های خود هستند  ها محصو  انتخاب دارند، بر این اعتقاد هستند که انسان   تأکید 2وجودگرا که بر اراده آزاد-کلی دانشمندان انسانگرا  طوربه

اجتماعی -روانی-های زیستیمحدودیت هرغم هم(. این بدین م نی است که علی1980شود ذیاهوم، فورت آزادانه اتخاذ میو هر انتخابی به

سان  ست به انتخاب بزند و هر انتخابی    وجود دارد، اما درنهایت باید از بین چند گزینه حتی اگر ت داد گزینه که برای ان شد د ها محدود با

اجتماعی در بروز انواع خشونت نقش دارند، -روانی -نیز پیامدهایی دارد که فرد باید مسئوهیت آن را ب ریرد. بنابراین عوامل مختلف زیستی

 زند. نت، انتخابی است که از سوی فرد سر میوهی درنهایت هر خشو

 

 قضاوت

صیت    شخ ضاوت مخاطبان درباره  ضاوت   کنند که ب داف متوجه میهای مختلفی میهای فیلم ق ست بودند.  شوند برخی از این ق ها نادر

شد،     به فاحب وانت بود ذداماد پیرمرد( مواجه  شاید اوهین باری که در فیلم عماد با جوانی که  ضاوت کردند که   همه این طور مثا   طور ق

سی فار می     ست و کمتر ک فلی تجاوز همین فرد ا شد.   عامل ا شده با ساتید ملرح  1990ذ 3زین-کابات کرد که پیرمرد مرتاب تجاوز  ( از ا

رش ، اعتقاد دارد که فرد باید نسرربت به ذهن خود که مدام در حا  قضرراوت کردن اسررت، آگاهی داشررته باشررد تا بتواند نگ   4آگاهیذهن

ضاوتی  سئله        5غیرق سبت به این م ست و وقتی فرد ن ضاوت کردن ا ست که مدام در حا  ق را در خود پرورش دهد. درواقع ویژگی ذهن این ا

های آنی خود واکنش نشان دهد. درنتیجه اگرچه قضاوت در ذهن رخ داده   بیند که سریع بر اساس قضاوت   کند هزومی نمیآگاهی پیدا می

جای واکنش فوری و نسنجیده، با فبر و آگاهی که اتخاذ کرده است در    تواند بهساس قضاوت رخ نداده است و فرد می   است اما رفتاری بر ا 

 (. 1394قاسمی جوبنه، سازنده داشته باشد ذو پاسخ کند، کنش زمان مناسب و بر اساس اطلاعات کافی که کسب می

  

 بحث و نتیجه گیری
های منفی یک جام ه در حا  گرار یا مدرن ها جنبهاین. وجود دارد مفاهیم ملرح شده درآنای است که فیلم فروشنده نمایانگر جام ه

کننده سلامت شود که باوجود پیشرفت و رفاه نسبی، اما مشالات انسانی نیز وجود دارد و نحوه مقابله با این مشالات ت یینمحسوب می

کنند، در غیر این زا را داشته باشند، سلامتی بالاتری را تجربه میم نی که اگر افراد توانایی مقابله سازنده با عوامل تنشروان است؛ بدین 

در این  (.2002، 6کند ذپنلی، توکا و ویبروز افزایش پیدا میروزبهردگی، اضلراب، اعتیاد و خشونت های مختلف همچون افسفورت آسیب

کنند، موجب دگرگونی های متضادی که ارسا  میبا پیام دیگردهند وهی از طرف طرف علاقه اجتماعی نشان مییکجام ه ازفیلم اعضان 

کدامشان هزوماف بد یا های مختلفی است که هیچعنوان موجودی پیچیده و پویا دارای ویژگیشوند. انسان بههای فیلم میبرخی شخصیت

کنند که یک ویژگی سازنده یا غیرسازنده است. اهبته وقتی شرایط ردی و محیلی مشخص میای از عوامل فخوب نیستند بلاه مجموعه

هایی که طبی ی هستند، موجب شود و بسیاری از چاهشزا میوقت خلرنا  و آسیبفورت مزمن درآید و شدت داشته باشد آندشوار به

دهد. جام ه از فیلم ارتباط متقابل خانواده و جام ه را نشان می این(. 2015، 7شوند ذماریوتیهای روانی و اجتماعی میافزایش آسیب

شود چون سلامت جام ه را نیز به درمانی بر سلامت خانواده تأکید میخانواده و خانواده نیز از اعضا شال گرفته است. در متون خانواده

که زیرمنظومه زناشویی خانواده ملرح شد. درفورتیا سلامت یای از عوامل مرتبط ب عنوانهای زناشویی بهدنبا  دارد. در این فیلم مهارت

احتما  ها ذهمچون زیرمنظومه واهدینی( نیز بهخوب عمل کند و زوجین از روابط زناشویی خود رضایت داشته باشند، سایر زیرمنظومه

                                                           
1 . King 
2 . free will 
3 . Kabat-Zinn 
4 . Mindfulness 
5 . non-judgmental  
6 . Penley, Tomaka & Wiebe 
7 . Mariotti 
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(. اهبته بین خانواده و جام ه 1389ئی، ؛ ترجمه ثنا1974مینوچین، کند ذبیشتر خوب عمل خواهند کرد و ثبات خانواده افزایش پیدا می

تواند بر عملارد خانواده اثر منفی داشته باشد و در می غیره ارتباط متقابل وجود دارد و جام ه از طریب مشالات اجتماعی، اقتصادی و

و مشالات  پریری کمتری در برابر آسیبدهد که آسیبآور پرورش مییک خانواده با عملارد ساهم نیز اعضایی نیرومند و تاب ،مقابل

(. 2003، 2؛ ماکای2017، 1توماس، هیو و آمبرسون؛ 1394جلیلی نیاو، خرامین، قاسمی جوبنه و محمدعلی پور، دهند ذاجتماعی نشان می

بلد باشند در موق یت زناشویی چلور رفتار کنند؛ اگر نحوه  های مختلف است. امروزه افراد بایداین فیلم درباره شیوه مقابله افراد با موق یت

اند چلور باید با همسر رفتار با یک فرد قربانی تجاوز را بلد نیستند باید یاد بگیرند تا از بدتر شدن اوضاع جلوگیری کنند و اگر طلاق گرفته

خورده اتاق خواب عماد و مان ابتدای فیلم دیوارهای تر در ههای پب از طلاق کم کنند. سابب و فرزندان خود مواجه شوند که از آسیب

فورت نمادین نشانگر رابله زناشویی شاننده عماد و رعنا باشد، هرچند قبل از ایناه حادثه رخ دهد، شود که شاید بهرعنا نمایش داده می

مهمی همچون ازدواج نیاز به مهارت دارد، ی نی  در دنیای امروز هر چیزهرحا  شود. بهای که رابله این دو خراب است، دیده نمینشانه

 (. 1397؛ ترجمه افغری و قاسمی جوبنه، 2016کار کنند که ازدواج بهتری داشته باشند ذاساورتو، افراد باید یاد بگیرند که چه

کار چه»گوید: ه بابک میتأمل است. در بخشی از فیلم عماد بدر ارتباط با مشالات جام ه دیاهوگ مهمی در فیلم وجود دارد که قابل

بابک در پاسخ « ر این شهر همه رو خراب کرد دوباره از نو ساخت.شد یه هودر گراشت زیخواست میکنند با این شهر، دهم میدارند می

برداشت کرد که طور توان ایناز این دیاهوگ می« ها رو یه بار خراب کردند دوباره ساختند این از آب در اومده.بابا همه این» :گویدمی

شود و حتی ممان است موجب تارار فت نمیرچیز و از نو ساختن هزوماف همیشه موجب بهبودی و پیشبرخورد افراطی، خراب کردن همه

قی نیز در فیلم ملرح مفاهیم اخلا روند غلط گرشته شود! درواقع رفتارهای نسنجیده، فوری و افراطی نقشی در رشد و تحو  جوامع ندارند. 

دهند های بالاتر رشدیافتگی اخلاقی رسیده باشند، رفتارهای اخلاقی بیشتری نیز بروز میکه اعضان یک جام ه به درجهشود. درفورتیمی

اتاا نیست. بنابراین دهد که قابلدر این فیلم چاهش بخشش و انتقام در همان ساختمان در حا  ریزش رخ میکه به نفع فرد و جام ه است. 

ثبات گرفته شود، سازنده نخواهد طور تفسیر کرد که هر تصمیمی در این ساختمان در حا  هرزش و بیفورت نمادین اینهشاید بتوان ب

 ه انرایت و گروه ملاهگیری درباره بخشش یا انتقام امری ساده نیست بلاه فرآیندی است که به عوامل مختلف بستگی دارد ذبود. تصمیم

سو به حرف همسرش گوش طور ادعا کرد که عماد تصمیمی مت اد  گرفت که از یکد بتوان بااحتیاط این(. هرچند شای1996رشد انسانی، 

نوعی انتقام خود را نیز اش نبرد و از طرفی دیگر با سیلی که بر فورت پیرمرد زد با تخلیه خشم خود بهداد و آبروی پیرمرد را پیش خانواده

تابوت قرار دارد و مرده است و رعنا نیز  نشان داده شد، عماد که مشغو  بازی در تئاتر است درای که در آخر فیلم گرفت. هرچند درفحنه

طور تفسیر فورت نمادین اینن بهاش واق ی باشد. شاید بتواآید که گریهکه مشغو  بازی کردن است در حا  گریه کردن است و به نظر می

ا باخته است و تبدیل راند، در دنیای واق ی نیز خود ته است و موجب دگرگونی وی شدهزایی که داشهای چاهشکرد که عماد به دهیل تجربه

برانگیز است و باید بااحتیاط تفسیر شود. در پژوهش حاضر فیلم فروشنده بر شدت تأملبه یک فرد مرده شده است؛ اهبته این فحنه به

اه ه شود و از فروشنده توسط سایر متخصصان علوم انسانی نیز مل شود که فیلماجتماعی تحلیل شد، پیشنهاد میاساس مفاهیم روانی

 های ادبی و فلسفی نیز تحلیل شود.خصوص جنبههای مختلف بهجنبه
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