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Abstract 
The purpose of present study was to compare the effectiveness of self-regulated learning 

instruction and help- seeking instruction on educational buoyancy of procrastinating 

students at private schools. The method of this study was quasi-experimental with pre-test 

& post-test and control group. The statistical population of this study was all students of 

private schools in eleventh schools of Rasht in the academic year of 2017-2018. Out of 

these, 60 were randomly selected and Accidentally divided into three groups. Educational 

Buoyancy of Dehghani-Zadeh & Hossein-Chari (2012) completed all of the subjects in the 

pre-test and post-test phases. Then, one of the experimental groups received 12 sessions of 

90 minute under the instruction of help-seeking strategies, and the other experimental 

group was received 15 sessions of 90 minutes under the instruction of self-regulated 

learning. While the control group did not receive any interventions during this period 

collected. Data were analyzed using inferential statistics of covariance analysis and LSD 

post hoc test. The results showed that Instruction of self-regulated learning and help-

seeking strategies increased Educational engagement of who were Procrastinating 

Students. The results showed that Instruction of self-regulated learning and help-seeking 

strategies increased Educational buoyancy of who were Procrastinating Students. On the 

other hand, the results of paired comparisons showed that there was no significant 

difference between the mean scores of self- regulated learning and self-help learning 

strategies between the two groups. There was a significant difference between the means of 

Educational Buoyancy in the two groups of self- regulated learning strategies and the 

control group. There was a significant difference between the means of Educational 

Buoyancy in the two groups of help-seeking learning strategies and the control group. 

Based on the results of this research, it can be concluded that the use of instruction of self-

regulated learning and help-seeking strategies is used to reduce of procrastinating students. 
  Key words: self-regulated learning strategies, help-seeking learning strategies, 

educational buoyancy, private schools, procrastinating students.
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  چکیذٌ
 آهَظاى زاًصلٖ تحػ٘ پبٗستگٖط ث ٖذَاّ ووهآهَظش احطثرطٖ آهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ پژٍّص ثب ّسف اٗي       

ٍ ثب گطٍُ آظهبٗص ٍ  آظهَى پس-آظهَى ٘صپثب ارطإ  آظهبٗطٖ ٘وًِضٍش پژٍّص اظًَؿ . ُ استاًزبم ضسفٖ هساضس غ٘طاًتفب وبض اّوبل

ٗه ًبح٘ٔ ٗبظزّن پبٗٔ ًؾطٕ پسطأً ضبذٔ هساضس غ٘طاًتفبفٖ  وبض اّوبل آهَظاى زاًصحبضط ضبهل  آهبضٕ پژٍّص ربهقٔ. ُ استوٌتطل ثَز

گطٍُ  2گطٍُ ) 3تػبزفٖ ثِ  غَضت ثِتػبزفٖ اًتربة ٍ  غَضت ثًِفط  60ي آًْب تقساز وِ اظ ث٘ ثَزُ 98-97زض سبل تحػ٘لٖ ضضت ضْط 

سَلَهَى ٍ ضاث ثلَم پطسطٌبهٔ ضسًس وِ زض ضٌبذتِ  وبض اّوبل ٖآهَظاً زاًصزض اٗي پژٍّص گطٍُ وٌتطل( تمس٘ن ضسًس.  1آظهبٗص ٍ 

ّؤ ( ضا 1391) چبضٕ ٘يحسٍ  ظازُٖ زّمبً تحػ٘لٖتگٖ پبٗسپطسطٌبهِ ( وست وطزُ ثَزًس. 81) ذظ ثطشث٘طتط اظ ًوطٓ ( 2013)

 إ ٘مِزل 90رلسِ  12هست   ثِآظهبٗص  ّٕب گطٍُسپس ٗىٖ اظ  .تىو٘ل وطزًس آظهَى پسٍ  آظهَى ٘صپهطحلٔ سِ گطٍُ زض  ّبٕٖ آظهَزً

تحت هساذلِ آهَظضٖ  إ ٘مِزل 90رلسِ  15ٍ گطٍُ آظهبٗص زٗگط ً٘ع ثِ هست  ٖذَاّ ووهتحت هساذلِ آهَظضٖ ضاّجطز ٗبزگ٘طٕ 

ثب  ّب زازُضا زضٗبفت ًىطزًس.  ٕا هساذلِ گًَِ ٘چّزض عَل اٗي هست گطٍُ وٌتطل  وِٖ حبل زض لطاض گطفتٌس؛ ذَزگطزاىضاّجطز ٗبزگ٘طٕ 

بٕ ٗبزگ٘طٕ آهَظش ضاّجطزّزاز   ًطبىتحل٘ل ضسًس. ًتبٗذ  زٕ.اس.الآظهَى تقم٘جٖ استفبزُ اظ آظهَى آهبض استٌجبعٖ تحل٘ل وٍَاضٗبًس ٍ 

ًطبى زاز ظٍرٖ همبٗسٔ ًتبٗذ  ،اظ عطفٖ. ُ استضس وبض اّوبل آهَظاى زاًصتحػ٘لٖ پبٗستگٖ سجت افعاٗص ، ٖذَاّ ووهذَزگطزاى ٍ 

بٍت هقٌبزاضٕ ٍرَز تف ٖذَاّ ووهآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ آهَظش گطٍُ  زٍتحػ٘لٖ پبٗستگٖ  ّبٕ ٘بًگ٘يهث٘ي 

 ّبٕ ٘بًگ٘يهث٘ي  ٍ ّوچٌ٘يآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ گطٍُ وٌتطل زٍگطٍُ تحػ٘لٖ پبٗستگٖ  بّٕ ٘بًگ٘يهث٘ي ًساضز. 

  ٘زًِت تَاىٖ هثٌبثطاٗي  ضز؛هقٌبزاضٕ ٍرَز زا تفبٍتٍ گطٍُ وٌتطل  ٖذَاّ ووهآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ زٍگطٍُ تحػ٘لٖ پبٗستگٖ 

هف٘س ٍ  ٖذَاّ ووهآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ استفبزُ اظ  ،آهَظاى اًصز ٕوبض اّوبلثطإ وبّص ٍ اظ ث٘ي ثطزى طفت گ

 .است هإحط
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 آهَظاى اًصزتحػ٘لٖ، پبٗستگٖ ، ٖذَاّ ووهآهَظش ضاّجطز ٗبزگ٘طٕ  ،ذَزگطزاىآهَظش ضاّجطز ٗبزگ٘طٕ  :یکلیذ یَا ياشٌ   

 .هساضس غ٘طاًتفبفٖ وبض اّوبل



 36 /... طٖ ثذَاّ ووهاحطثرطٖ آهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ آهَظش 

 

 مقذمٍ
 ٍفػل حلٍ  آهَظاى زاًصاهطٍظ، افعاٗص و٘ف٘ت ٗبزگ٘طٕ زض  ٍپطٍضش آهَظش ّٕب زغسغِ ٗيتط هْنٗىٖ اظ  

 ٖهقٌ ثِ ٕوبض اّوبلاست.  1ٕوبض اّوبل ثس٘بض هإحط زض اٗي ظهٌِ٘،هطىلات ٗبزگ٘طٕ زض آًبى است. ٗىٖ اظ فَاهل 

 ضا اهطٍظ وبض ٖهقٌ ثِ ٕوبض اّوبل گفت وِ تَاىٖ هثِ فجبضتٖ  ٗب وطزى وبضّبست توبم ضطٍؿ ٗب ٔظهٌ٘ضز زاضتي هطىل

تَرِ  (.2013، 2)سَلَهَى ٍ ضاث ثلَم وٌسٖ ه لهحَّ ثِ آٌٗسُ ضا وبض ضطٍؿ زائوبً وبض اّوبلاست. فطز  فطزا اًساذتي ثِ

وِ اظ آى  اًزبهسٖ هٍ تلاش ثطإ زضهبى آى، ثِ پ٘بهسّبٕ هخجتٖ  آهَظاى زاًصٕ تحػ٘لٖ زض وبض اّوبلثِ هَضَؿ 

ثِ اًَاؿ  اًغجبلٖ ٍ هف٘س، سبظًسُ هخجت، پبسد ثِ تبظُ هفَْم اٗياضبضُ وطز.  3٘لٖتحػ پبٗستگٖثِ  تَاىٖ هرولِ 

 (.2011، ٍ ّوىبضاى 4)پَتَاٗي ضًَسٖ ه تزطثِ تحػ٘لٖ ٍ ربضٕ هساٍم ٔفطغ زض وِ زاضز اضبضُ ٍ هَاًقٖ ّب چبلص

است  تحػ٘لٖ ثبفت زض اىآهَظ زاًصثْعٗستٖ  ٕسبظ هفَْم ٍ زضن ثطإ هف٘س ٍ سبزُ ضاّٖ تحػ٘لٖ پبٗستگٖ زضٍالـ

تحػ٘لٖ ضا  پبٗستگٖ( هفَْم 2006) 6هبضت٘ي ٍ هبضش ثبض ٘يًرستتحػ٘لٖ،  ٔح٘غ(. زض 2013، ٍ ّوىبضاى 5)سبضُ

ٍ هَاًـ  ّب چبلصٍاوٌص سبظًسُ ٍ هخجت ثطإ اًَاؿ  ٔاضائزض  آهَظاى زاًص آه٘ع ٘تهَفمهغطح ٍ آى ضا تَاًبٖٗ ثطذَضز 

ظًسگٖ هَفك ٍ پ٘بهسّبٕ هخجت تحػ٘لٖ است.  ٔلاظهتحػ٘لٖ  پبٗستگٖوطزًس. ظًسگٖ تحػ٘لٖ ٗب هسضسِ تقطٗف 

آه٘ع فطز احط  ٘تهَفمهْوٖ است وِ ثط تطث٘ت ٍ ٗبزگ٘طٕ حوطثرص ٍ  ّٕب ضبذعتحػ٘لٖ ٗىٖ اظ  پبٗستگٖ

 ٗستگٖپبثب ٍرَز اٌٗىِ (. 2015ّ٘زبًٖ ٍ اثطاظگطٕ ّ٘زبًٖ لطاض زاضز )هبضت٘ي،  ّبٕ ٌِ٘ظهٍ تحت تأح٘ط  گصاضزٖ ه

ًباه٘سٕ  زٌّسٖ هًطبى  ّب پژٍّصٍ هَفم٘ت تحػ٘لٖ زض اضتجبط ثبضس، ثطذٖ اظ ثب پ٘ططفت تحػ٘لٖ  تَاًسٖ هتحػ٘لٖ 

، 7)ضه ٍ لٖتأح٘ط ثگصاضز هٌفٖ  غَضت ثِتحػ٘لٖ  پبٗستگٖثط زض اضتجبط ثبضس ٍ  ضق٘فتحػ٘لٖ  ثب فولىطز تَاًسٖ ه

2016 .) 

آًبى ثِ ووه گطفتي اظ ّوىبضٕ ٍ ترػع  ه٘لٖٖ ثثِ  تَاىٖ ه وبض بلاّو آهَظاى زاًصثبضظ  ّبٕ ٗژگٍٖاظ    

. اٗي استزض اٗي ظهٌِ٘ هإحط  8ٖذَاّ ووهآهَظش ضاّجطزّبٕ  (.1396، سقبزتٖ ٍ ّوىبضاى) اضبضُ وطز اعطاف٘بى

ظضٖ زض وِ زض لبلت اٗي ضاّجطز، ضًٍس تحمك اّساف آهَ گًَِ آى ؛ثطذَضزاض است إ ٗژٍُضاّجطز آهَظضٖ اظ ربٗگبُ 

ٍ زض وٌبض  ضسُآهَظضگبّٖ تج٘٘ي  ٕظا تٌص ّبٕ ٘تهَلقفولىطز تحػ٘لٖ، اًگ٘عش تحػ٘لٖ ٍ تسلظ ثط  ّٕب حَظُ

 ّٕب چبلص ثٌبثط (.1396)ّبضوٖ ٍ ّوىبضاى،  ًؾطٕ ٍ فولٖ رسٗسٕ ضا ثِ اضهغبى آٍضزُ است ّٕب چبلصآى، 

ثطذٖ  وِٕ عَض ثِ ؛اظ اثْبم ثبلٖ هبًسُ است ٕا ّبلِتحػ٘لٖ زض  ّبٕٕ زضَاضفطاگ٘طاى ثب ِ ْهَارهَرَز، چگًَگٖ 

ٍ  اًس وطزُزض لبلت تٌؾ٘ن ٗبزگ٘طٕ آهَظضگبّٖ تأو٘س  ٖذَاّ ووهّبٕ فطاٌٗسثط  (2006، 9)ضبًه پطزاظاى ًِٗؾط

ثط هَضَؿ ( 1974) 11ضٍٗىطزّبٕ اوتطبفٖ ثطًٍط (1960) 10ارتوبفٖ ٍٗگَتسىٖ ّبٕ ٗسگبُزثطذٖ ً٘ع ثِ استٌبز 
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ّبٕ فطاٌٗس. اظ عطفٖ، هٌتمساى زٗسگبُ فبهل٘ت اًسبًٖ زض اًس زازًُطبى آهَظش تَرِ ٍٗژُ  ٌٗسفطازض  گطٕ ٗبضٕ

ٍ ًبهطرع ثَزى ( 2007) 1آهَظضگبّٖ ثطًبضز ّٕب فطغِٗبزگ٘طٕ آهَظضگبّٖ، تضق٘ف ربٗگبُ هطث٘بى زض 

تغ٘٘ط ضًٍسّبٕ  ّٕب صچبل ٗيتط هْنضا اظ ( 2008) 2ازٍاضز ٖذَاّ ووهّبٕ ذَزتٌؾ٘وٖ فطاٌٗسپ٘بهسّبٕ احتوبلٖ 

ّبٕ فطاٌٗسزض  ٖذَاّ ووه، اهطٍظُ ثط ًمص ضاّجطزّبٕ ٖضٌبذت ضٍاىزاًص  ٔتَسق. ثب زاًٌسٖ هسٌتٖ آهَظش ثِ هسضى 

 ضًَسٖ ه ضٍ ضٍثِزض عٖ زٍضاى تحػ٘لٖ ثب هطىلات هتٌَفٖ  آهَظاى زاًص . تَض٘ح اٌٗىِضَزٖ هتحػ٘لٖ تأو٘س ٍٗژُ 

. زض وٌٌسٖ هحل وٌٌس ٍ گبّٖ اٍلبت، ذَز ضا زض ضفـ هطىلات آًْب ًبوبضآهس احسبس  ٖٗتٌْب ثِآًْب ضا  تَاًٌسٖ ًووِ 

هوىي است ثطإ ضفـ هطىلات تحػ٘لٖ ذَز اظ ووه زٗگطاى استفبزُ وٌٌس ٗب  آهَظاى زاًصچٌ٘ي هَالقٖ، ثطذٖ اظ 

 ضاإحط ٍ هٌبست اظ زٗگطاى ه ٓاستفبزثب هغبلقِ ٍ تلاش ث٘طتط، فولىطز تحػ٘لٖ ذَز ضا ثْجَز ثرطٌس. تحم٘مبت ظٗبزٕ 

 (.2010، 3)ًَ٘هي اًس وطزُتأو٘س زاًستِ ٍ ثط آى ٍ ٗبزگ٘طٕ لِ ئهسضٍضٖ اظ حل 

               ضاّجطزّبٕ تٌؾ٘ن هٌبثـ است. اٗي ضاّجطز ثِ ٗيتط هْنٗىٖ اظ  ٖذَاّ ووهآهَظش  گفت تَاىٖ هثب تأو٘س    

       (.1994، 4)زاهجَ وٌٌسٍ هح٘ظ اعطاف ضا تٌؾ٘ن ٍ ازاضُ  تب اهىبًبت هَرَز زض ولاس وٌسٖ هووه  آهَظاى زاًص

            ، ضٍ ٗياظاضاّجطزٕ ثطإ غلجِ ثط هطىلات ٗبزگ٘طٕ ٍ ثْجَز تجحط تقطٗف ضسُ است.  ،تحػ٘لٖ ٖذَاّ ووه

ت هسبئل ٍ هطىلا تَاًٌسٖ هثب استفبزُ اظ آى  آهَظاى زاًصٗىٖ اظ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ است وِ  ٖذَاّ ووه

ب ْاظ زٗگطاى زض رْت ضفـ آًْب ثطآٌٗس. آً گطفتي ووهٗبزگ٘طٕ ٍ تحػ٘لٖ ذَز ضا تطر٘ع زازُ ٍ اظعطٗك پطسص ٍ 

 ٖذَاّ ووهزض ضس٘سى ثِ ٗبزگ٘طٕ ثْتط استفبزُ وٌٌس. زضٍالـ  ّب هْبضتثطإ تسلظ ثط  تَاًٌسٖ هاظ اٗي ضاّجطز 

، لِئهس ٓزضثبضٍ تمبضبٕ تَض٘ح ث٘طتط  ّبٖ ّوىلاسالسٗي ٍ اظ هقلوبى، ٍ وطزى  سإالتحػ٘لٖ ضبهل ضفتبضّبٖٗ اظلج٘ل 

رلَگ٘طٕ  ثطإضاّجطزٕ ، ٖذَاّ ووهزضسٖ است. اٗي ًَؿ  ّٕب ووهٍ سبٗط لِ ئهس ّٕب حلٍ ضاُ  ّب سطًدگطفتي 

، آًبى ٗبثسٖ هوبّص  آهَظاى زاًصهطىلات تحػ٘لٖ  تٌْب ًِ، گطفتي ووه. اظعطٗك وٌسٖ هاظ ضىست تحػ٘لٖ فول 

ٍ ٗبزگ٘طٕ تجحطٕ لِ ئهسضٍضٖ اظ حل ، ّوچَى زٗگط ّبٕ ٘تهَلقوِ زض  وٌٌسٖ هضا وست  ّٖٗب هْبضتٍ آگبّٖ 

ثس٘بضٕ اظ هَاًـ  تَاًٌسٖ هاستفبزُ اظ چٌ٘ي ضاّجطزٕ  هَرت ثِ آهَظاى زاًص (.2011، 5)ضٗبى ٍ ض٘ي وٌسٖ هفول 

، 6)ضٗبى ٍ پٌ٘تطٗچ زست ٗبثٌستحػ٘لٖ ثْتطٕ ٍ ثِ ٗبزگ٘طٕ ٍ فولىطز  وٌٌسضا ثطعطف  ضبى ٗبزگ٘طٕ فطاٌٗسهَرَز زض 

 (.1997، 6پٌ٘تطٗچ

 ٗه ضاّجطز ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌؾ٘وٖ هْن ٍ ٗه ٍٗژگٖ هْن فطاگ٘طاى لَٕ ٖذَاّ ووه زّسٖ هًطبى  ّب پژٍّص   

اٗي  (.2011، 7)وبضاثٌ٘ه ضَزٖ هٍ فولىطز تحػ٘لٖ ثْتط آًبى  آهَظاى زاًصثبفج ثطاًگ٘رتِ ضسى ث٘طتط  است وِ

ضاّجطزٕ اًغجبلٖ ثبضس، ثبفج ضسُ است پژٍّطگطاى ثِ ٍالسٗي پ٘طٌْبز زٌّس تب  تَاًسٖ ه ٖذَاّ ووه ِزٗسگبُ و

 ضا افعاٗص زٌّس آهَظاى زاًصهإحط ثِ ٌّگبم ً٘بظ، اًگ٘عش تحػ٘لٖ ٍ ٗبزگ٘طٕ  گطفتي ووهاظعطٗك آهَظش 

                                                           
1- Bernard 

2- Edward 
3- Newman 
4- Dambo 

5- Ryan & Shin 

6- Ryan & Pintrich 
7- Karabenick 
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آًْب ثِ پ٘ططفت  ّٔوِ و گ٘طزٖ هتحػ٘لٖ ثب اضَىبل هرتلفٖ غَضت  ٖذَاّ ووه حبل ٗيثبا (.2013، 1)ازٍاضزظ

 ٖذَاّ ووهضفتبض  ٕثٌس عجمِ (2007، 2)ثبتلط . ثطاسبس هطبّسات ولاسٖضًَسٖ ًو تحػ٘لٖ ٍ ثْجَز فولىطز هٌزط

(، تأٗ٘س فولىطز لجلٖ ٍ ّب سطًد) فطاٌٗسثطإ زضٗبفت اعلافبت هطتجظ ثب  آهَظاى زاًص ضبهل تمبضبّبٕ ولاسٖ

 ست.اظ فطزٕ زٗگط الِ ئهسزضٗبفت پبسد زضست 

ّبٕ تحػ٘لٖ اظرولِ ثبٍضّبٕ فطاٌٗستحػ٘لٖ ثب ثس٘بضٕ اظ  ٖذَاّ ووه زّسٖ هپژٍّطٖ زٗگط ًطبى  ّبٕ ٗبفتِ   

     ًطبى زازُ است وِ ضاّجطز  ّب پژٍّصتحػ٘لٖ ضاثغِ زاضز. ّوچٌ٘ي ًتبٗذ تقسازٕ اظ  ّٕب استطسذَزوبضآهسٕ ٍ 

٘لٖ، تغ٘٘طات هخجت ٍ چطوگ٘ط ثِ ٍرَز آٍضز ٍ ٍ هطىلات تحػ هسئلِحل  فطاٌٗسلبزض است زض  ٖذَاّ ووه

تحػ٘لٖ زاضتِ  ّبٕ ٘تهَلقًتبٗذ سَزهٌسٕ زض توبهٖ  تَاًسٖ ه ٖذَاّ ووهثِ ضاّجطز  آهَظاى زاًصهزْعوطزى 

)اسىٌ٘ط ٍ  ضَزٖ هوٌتطل هٌبثـ استطس ًبضٖ  ٍ آهَظاى زاًصوبضآهسٕ  ّبٕٕ تَاًوٌسثبضس ٍ اٗي ًتبٗذ اظعطٗك افعاٗص 

  (.2015، 3سبلَٗي

ثب تىبل٘ف  ٖٗضٍ ضٍثٌِّگبم  آهَظاى زاًصثس٘بضٕ اظ  اًس زازُفلاٍُ ثط هَاضز ٗبزضسُ، تحم٘مبت هتقسزٕ ًطبى 

ّستٌس وِ زض ٗه  ٖآهَظاً زاًصّوچٌ٘ي  (.2010)ًَ٘هي،  پطزاظًسٖ ًوزضَاض تحػ٘لٖ، فقبلاًِ ثِ رستزَٕ ووه 

 ؛ٍضظًسٖ ههَلق٘تٖ زٗگط اظ ووه ذَاستي ارتٌبة ٍ زض  ذَاٌّسٖ ههَلق٘ت ثطإ ضفـ اثْبم، اظ زٗگطاى ووه 

زض چٌ٘ي هَاضزٕ اظ ووه ذَاستي  آهَظاى زاًصوِ چطا  اًس آهسُثط  هسئلِپژٍّطگطاى ثِ زًجبل فْن اٗي  ضٍ ٗياظا

 4ٗبزگ٘طٕ ثِ فْسُ ثگ٘طًس. لٌ٘٘ي ثطٌٗه فطاٌٗسزض  ٕتط فقبلًمص  آهَظاى زاًصوطز تب  تَاىٖ هٍ چِ  وٌٌسٖ هارتٌبة 

تأح٘ط  آهَظاى زاًص، ثب زض ًؾط گطفتي اّساف پ٘ططفت ٖذَاّ ووهزض پژٍّطٖ ًطبى زاز آهَظش ضاّجطزّبٕ  (2011)

ضٗبفتٌس آهَظش ضاّجطزّبٕ ز (2005) 5ثط ثْجَز اًگ٘عش ٍ فولىطز تحػ٘لٖ ًساضز. ّوچٌ٘ي ضٗبى ٍ ضٗبى زاضٕٖ هقٌ

احطات هخجت ثط  آهَظاى زاًصرٌس٘ت  ثِ تَرِثبٍ  ٖزّ ووهٍ  ٖذَاّ ووه فطاٌٗسپ٘چ٘سگٖ  ٘لزل ثِ، ٖذَاّ ووه

ثِ ازفبٕ  ٖذَاّ ووهوِ ضاّجطزّبٕ  آٗسٖ هچٌ٘ي ثط  ،ضسُ ٘بىث  هغبلتثٌبثط . ثْجَز فولىطز تحػ٘لٖ آًبى ًساضز

زض  ٕوبض اّوبلضتِ ٍ ثطإ اظ ث٘ي تأح٘طات هخجتٖ ثط ثْجَز اًگ٘عش ٍ فولىطز تحػ٘لٖ زا ،ضَاّس پژٍّطٖ ٍ ًؾطٕ

 هف٘س ثبضس. تَاًسٖ ه آهَظاى زاًص

6طٕ ذَزگطزاى٘بزگٗ ضاّجطزّبٕلبزض ثِ استفبزُ اظ  وبض اّوبل آهَظاى زاًص، ٖذَاّ ووهفلاٍُ ثط ضاّجطز    
 

 است ضفتبض ذَز وطزى ن٘تٌؾ ٍ ازضان ٍٖاضس ثِ آهَظاى زاًصت ٘تطغ ثط س٘ضفتبض، تأوٖ ضٌبذت ىطزّبٕٗضٍ ً٘ستٌس.

 ٖذَزوٌتطل وٌٌسٖ ه ٖىطزّب سقٗضٍ يٗا ؛ضًَس وٌتطل ٖطًٍ٘ث فَاهل ٘لٍٔس ثِ اربظُ زٌّس آًْب ثِ ٌىِٗا تب

وٌٌس.  كٗتطَ ضا سبظًسُ ٖذَزاًقىبس ٍ تٗتمَ ضا ٍٕهسئلٔ  حل ّبٕ هْبضت ص زٌّس،ٗافعا ضا آهَظاى زاًص

 زض ضا ذَز ٍ ضفتبضّبٕ احسبسبت افىبض، ،هٌس ًؾبم عَض ثِ ط،٘فطاگآى  وِ زض اضبضُ زاضز ٕفطاٌٗس ثِ ٖذَزگطزاً

طٕ ٘بزگٗ ضاّجطزّبٕ اظ ذَزگطزاى طًسگبى٘بزگٗ (.2011، 7)ثوجٌ٘تٖ وٌسٖ هًؾط ّساٗت هس اّساف ثِ ٖبث٘زست

                                                           
1- Edwards 
2- Butler 

3- Skinner & Slavin 
4- Linnenbrink 

5- Ryan & Ryan 

6- self-regulated learning strategy 
7- Bembenutty 
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اٗي  (.2002، 1)ظٗوطهي زاضًس لطاض ٖٗثبلا زض سغحٖ عض٘اًگ اظلحبػ ٍ وٌٌسٖ ه استفبزُ هٌبست عَض ثِ ذَزگطزاى

 اًتربة ضاّجطزّبٕ وِ وٌٌسٖ ه استفبزُ ذَز لِهسئثطإ حل  ٖهرتلف ضاّجطزّبٕ اظ گًَبگَى ّبٕ ٘تهَلقافطاز زض 

 ذَزگطزاى طٕ٘بزگٗ ضاّجطزّبٕ (.2016، ٍ ّوىبضاى 2)پطٕ زاضز بزٕٗت ظ٘اّو هسئلِ ت٘هَلق ثب هتٌبست ٍ هٌبست

ضاّجطزّبٕ  ؛(ٖزّ سبظهبى ٍ ٍ گستطش هطٍض، ثسظ ٍ ضاّجطزّبٕ تىطاض) ٖضٌبذت ضاّجطزّبٕ :اظ اًس فجبضت

 هٌبثـ.  تٗطٗهس ٍ ضاّجطزّبٕ( ٖزّ ًؾنضاّجطزّبٕ  ٍ وٌتطل ٍ ًؾبضت ضاّجطزّبٕ ،ٗعٕض طًبهِث ضاّجطزّبٕٖ)فطاضٌبذت

 اظ ٍ وطزُ ًؾبضت ّب تلاش ثط ،وٌٌسن ٘تٌؾ ت ٍٗطٗهس ذَز ضأ هغبلق ّبٕ ٘ظهح ٍ ظهبى ثتَاًٌس سٗثب طاى،٘فطاگ

 (2009) 4هبت٘ىب ؾطظًا(. 1990، 3)پٌ٘تطٗچ ٍ زگَضت ووه وٌٌس علت هسئلِ حل ثطإ هقلوبى ٍ ّوسبلاى

 ،ٖضٌبذت ضاّجطزّبٕ ثِ ّوبى ّب هْبضت. ّبست ذَاستٍِ  ّب هْبضت اظٖ ج٘تطو ذَزگطزاى، طٕ٘بزگٗ ،ٖعَضول ثِ

 ثبٍضّبٕ هبًٌس آهَظاى زاًصٖ عض٘اًگ ٘طٕگ رْتثِ  ّب ذَاستِ ٍ وٌسٖ ه هٌبثـ اضبضُ تٗطٗهس ٍ ٖفطاضٌبذت

ثِ  ّب هْبضت يٗا طٕ٘بزگٗوِ  است هقتمس اضبضُ زاضز. ٍٕ اًتؾبضات ٍ اضظش ٍ ّسف ٘طٕگ رْتذَزوبضآهسٕ، 

 ضاّجطزّبٕ وِ اًس زازًُطبى  ّب پژٍّص .وٌسٖ ه هٌبست ووه ّبٕ گ٘طٕ ٘نتػو ٍ هسبئل حل زض آهَظاى زاًص

  (.2014، 5)وبٍاًبقاضتجبط زاضز  هحىوٖ ٖذَزگطزاً ثب هسئلِ حل ٍ ٖارتوبف تٗحوب ٍرَٕ رست فقبلاًِ، إ همبثلِ

ّستٌس  فَاهلٖ آهَظاى زاًصّبٕ ضرػٖ، ضفتبضّبٕ هح٘غٖ ٍ فطزٕ هقلوبى ٍ فطاٌٗس زّسٖ هتحم٘مبت ًطبى  ًتبٗذ

 ًؾط ظٗوطهي ثطاسبس (.2012، 6)ّبًسٌس ٍ ضاٗس وٌسٖ هاظ ضاّجطزّبٕ ذَزگطزاى ضا تسْ٘ل  آهَظاى زاًصوِ استفبزُ 

ٗبزگ٘طٕ اظ زٗسگبُ فطاضٌبذتٖ، اًگ٘عضٖ ٍ  ٌٗسفطاٍٗژگٖ اغلٖ فطاگ٘طاى ذَزگطزاى، هطبضوت فقبل آًْب زض  (2002)

آًْب ثطإ ٗبزگ٘طٕ  ٍس٘ـٍ ً٘ع ؽطف٘ت  فبلٖضفتبضٕ است. ٍٗژگٖ زٗگط اٗي زستِ اظ ٗبزگ٘طًسگبى، فولىطز هغلَة ٍ 

زضهزوَؿ هغبلقبت  (.1391)ه٘طافطبض ٍ ّوىبضاى،  سبظزٖ هاست وِ آًْب ضا اظ فطاگ٘طاى ثب فولىطز ًبهغلَة هتوبٗع 

 ٕضاّجطزّب هزوَفِچگًَِ اظ  زاًٌسٖ ه( آًْب 1ظٗط ّستٌس:  ّبٕ ٗژگٍٖفطاگ٘طاى ذَزگطزاى زاضإ  زّسٖ هًطبى 

چگًَِ  زاًٌسٖ ه( آًْب 2 ؛ٗبزگ٘طٕ ثْتط استفبزُ وٌٌس ثطإ( ٖزّ سبظهبىضٌبذتٖ )تىطاض ٍ توطٗي، ثسظ ٍ تفػ٘ل ٍ 

( 3 وٌٌس؛ ٖزّ رْتت٘بثٖ ثِ اّساف ضرػٖ ذَز ّبٕ شٌّٖ ذَز ضا زض ضاستبٕ زسفطاٌٗسٍ توبم  وطزُ ٗعٕض ثطًبهِ

( آًْب 4 ّستٌس؛اًزبم ٍؽبٗف(  ثطإثبٍضّبٕ اًگ٘عضٖ ٍ فَاعف اًغجبلٖ )ذَزثبٍضٕ ٍ احسبس هخجت  زاضإآًْب 

وِ چگًَِ  زٌّسٖ هٍ ًطبى  وٌٌسٖ هاًزبم تىل٘ف استفبزُ  ثطإٍ اظ آى زض  اًس وطزُ ٗعٕض ثطًبهِثطإ ظهبى ذَز 

هطبضوت، وٌتطل ٍ ًؾن ثرط٘سى ثِ  ثطإ( آًْب تلاش ظٗبزٕ 5 ؛ٗبزگ٘طٕ هغلَثٖ ضا سبظهبى زاز ّبٕ ٘ظهح تَاىٖ ه

ضا زض  ٕا آگبّبًِ ٕضاّجطزّب هزوَفِ( آًْب 6ٍ  زٌّسٖ هٍ سبذتبض ولاس زضس اظ ذَز ًطبى  تىبل٘ف تحػ٘لٖ، رَّ

  (.2002هي، طو)ظٗ گ٘طًسٖ هثِ وبض  ٖپطت حَاسضاستبٕ ارتٌبة اظ فَاهل زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ 

 آهَظاى زاًصاٗي اهط ثِ  (.2013، 7)ربضٍلا ٍ ربضًٍَرب ٗبزگ٘طٕ ضطٍضٕ است فطاٌٗسضاّجطز ذَزگطزاًٖ ثطإ 

هغبلقِ ذَز ضا ثْجَز ثرطٌس،  ّٕب هْبضتفبزات ٗبزگ٘طٕ ثْتطٕ ضا زض ذَز ثِ ٍرَز ث٘بٍضًس،  وٌسٖ هووه 
                                                           
1- Zimmerman 

2- Perry  

3- Pintrich & De Groot 
4- Matika 

5- Kavanagh 

6- Hosand & Reis 
7- Jarvela & Jarvenoja 
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ٍ  2)ّبضٗس، فولىطز ذَز ضا ثبظثٌٖ٘ (2011، 1)ٍلتطظ بض گ٘طًسضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ضا ثطإ تمَٗت ًتبٗذ تحػ٘لٖ ثِ و

هقلوبى ثبٗس ثب  ضٍ ٗياظا (؛2011 ،ٍ ّوىبضاى 3)زٕ ثطاى وٌٌسٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ ذَز ضا اضظٗبثٖ ( 2015، ّوىبضاى

گطزاى زض وِ ثطإ ضٌبسبٖٗ ٍ اضتمبٕ ذَز آضٌب ثبضٌس فَاهل هإحط ثط تَاًبٖٗ فطاگ٘ط ثطإ ذَزگطزاًٖ ٍ ضاّجطزّبٖٗ

تحم٘مٖ ًطبى زاز ثب استفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ًتبٗذ  ظهٌِ٘،زض ّو٘ي . هف٘س ٍ وبضثطزٕ استولاس زضس 

هستم٘ن هقلن، ثط هَضَفبت زضسٖ هسلظ ضًَس. ّوچٌ٘ي ضَاّس  ٔهساذلثسٍى  تَاًٌسٖ ه آهَظاى زاًصذَزگطزاى، 

، حبل ٗيثباثب ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى زاضز.  ، پس اظ آضٌبٖٗآهَظاى زاًصتزطثٖ حىبٗت اظ پ٘ططفت زضسٖ 

ثبظ ّن هوىي  ،زض استفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ًبتَاًٌس ٗب اگط ّن استفبزُ وٌٌس آهَظاى زاًصثس٘بضٕ اظ 

 ضَزٖ هزض آًبى هٌزط  ٕوبض اّوبل ٘طٕگ  ضىلوِ اٗي هَضَؿ ثِ  است فولىطز تحػ٘لٖ هٌبسجٖ ًساضتِ ثبضٌس

  : استِ ضطح ظٗط ثاٗي پژٍّص  ّبٕ ِ٘فطضپ٘ط٘ي، تَض٘حبت  ثِ ثبتَرِ (.2015، ٍ ّوىبضاى 4طاى)ظٍهج

 ٖذَاّ ووهآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ آهَظش زٍگطٍُ پبٗستگٖ تحػ٘لٖ  ّبٕ ٘بًگ٘يهث٘ي  -1   

  ٍرَز زاضز. تفبٍت

 تفبٍتبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ گطٍُ وٌتطل آهَظش ضاّجطزّزٍگطٍُ پبٗستگٖ تحػ٘لٖ  ّبٕ ٘بًگ٘يهث٘ي  -2   

  ٍرَز زاضز.

 تفبٍتٍ گطٍُ وٌتطل  ٖذَاّ ووهآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ زٍگطٍُ پبٗستگٖ تحػ٘لٖ  ّبٕ ٘بًگ٘يهث٘ي  -3   

  ٍرَز زاضز.

 

 ريغ

. ُ استثَز ٍ ثب گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل آظهَى پس-آظهَى ٘صپثب ارطإ  آظهبٗطٖ ٘وًِضٍش اٗي پژٍّص اظ ًَؿ      

ٗبظزّن  ٔپبًٗؾطٕ  ٔضبذ ٔپسطاًهساضس غ٘طاًتفبفٖ  آهَظاى زاًص آى زستِ اظآهبضٕ ضبهل  ٔربهقزض اٗي پژٍّص، 

 وبض اّوبل( 2013) ثلَم ضاثسَلَهَى ٍ  ٔپطسطٌبهوِ اظعطٗك  ثَزُ 98-97زض سبل تحػ٘لٖ ضضت ضْط ٗه  ًٔبح٘

استبى  پطٍضشٍ  آهَظشول ٓ ازاض ٔثَزربضضٌبسٖ آهبض ٍ تحػ٘لٖ تطر٘ع زازُ ضسًس. ثطاثط اعلافبت هَرَز زض و

 ًٔوًَ. زض اٗي تحم٘ك، ًفط ثَزًس 593ً٘ع  هعثَض آهَظاى زاًصٍاحس آهَظضٖ ٍ تقساز  29گ٘لاى، تقساز اٗي هساضس 

زض اذت٘بض  ٕوبض اّوبل ٔپطسطٌبه ًرست ظهٌِ٘،زض ّو٘ي ثَزًس.  هعثَضهساضس  آهَظاى زاًصآظهبٗطٖ ضبهل گطٍّٖ اظ 

ًفط اظ  94تقساز فطازٕ پطسطٌبهِ ضا تىو٘ل وطزًس. سپس ًا غَضت ثِلطاض گطفت ٍ آًبى  آهَظاى زاًصًفط اظ  593ّؤ 

ضٌبسبٖٗ ٍ هطرع ضسًس ٍ ثقس اظ  ثَز،( 81اظ ذظ ثطش ) ث٘طتطٕ تحػ٘لٖ آًبى وبض اّوبل ًٓوطٖ وِ آهَظاً زاًص

ًفط اظ ث٘ي آًبى  60سپس تقساز . ٗبفتًفط وبّص  75ثِ  ، تقساز آًبىضٌبذتٖ ٘تروقثطضسٖ زل٘ك ٍ وٌتطل هتغ٘طّبٕ 

هحل  ٔهسضستحػ٘لٖ،  ٔضضتثطاسبس ًوطات، سي،  ،گطفتٌسضا ووتطٗي ًوطُ  تحػ٘لٖپبٗستگٖ   پطسطٌبهٔوِ زض 

ٗه گطٍُ آظهبٗص ٍ زٍ گطٍُ ًفطٕ ) 20گطٍُ  سِثِ تػبزفٖ  غَضت ثِضسُ ٍ  تطاظ ّن آظهَى ٘صپتحػ٘ل ٍ ًوطات 

                                                           
1- Wolters 

2- Harris  

3- De Bruin  
4- Zumbrunn  
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آهَظضٖ ٔ هساذلتحت  إ ٘مِزل 90 ٔرلس 12آظهبٗص ثِ هست  ّٕب گطٍُٗىٖ اظ ضسًس. زض ازاهِ،  وٌتطل( تمس٘ن

آهَظضٖ  ٔهساذلتحت  إ ٘مِزل 90 ٔرلس 15ٍ گطٍُ آظهبٗص زٗگط ً٘ع ثِ هست  ٖذَاّ ووهضاّجطز ٗبزگ٘طٕ 

ضا زضٗبفت  ٕا هساذلِ ًَِگ ٘چّوِ زض عَل اٗي هست گطٍُ وٌتطل ٖ زضحبل لطاض گطفتٌس؛ ذَزگطزاىضاّجطز ٗبزگ٘طٕ 

آًبى توبس تلفٌٖ ثطلطاض ضس ٍ اّو٘ت اٍل٘بٕ  ته تهضطوت زض اٗي هغبلقِ ثب ثطإ  ّبٖ آظهَزًثطإ تطغ٘ت ًىطزًس. 

 آهَظاى زاًصّؤ  ثِپبٗبًٖ رلسٔ زض  ،ٍ پ٘بهسّبٕ هخجت پژٍّص تَض٘ح زازُ ضس. فلاٍُ ثط اٗي ثطاثط افلام لجلٖ

ثطإ  تحػ٘لٖ پبٗستگٖٔ پطسطٌبه زٍثبضُ،ض پبٗبى تمسٗن ضس. زَظضٖ ّساٗبٕ فطٌّگٖ آه ّٕب  ولاسزض  وٌٌسُ ضطوت

 س:ثَزًثِ ضطح ظٗط  ّب پطسطٌبهِآهَظضٖ ٍ  ّٕب ثستِارطا ضس. رعئ٘بت  آظهَى پس طإگطٍُ ث سِّط 

تسٍٗي گَِٗ  27ثب تقساز ( 2013) اٗي پطسطٌبهِ ضا سَلَهَى ٍ ضاث ثلَم تحصیلی: یکار اَمالپرظؽىامة  -   

(، آهبزُ وطزى 8تب  1آهبزُ ضسى ثطإ اهتحبى )ضبهل سإالات  :ضبهل ٘بسهم ذطزُهصوَض زاضإ سِ  ٔپطسطٌبه. وطزًس

تب  20تحػ٘لٖ )ضبهل سإالات  سبل ٘نًپبٗبى ضسى ثطإ اهتحبًبت (، آهبزُ 19تب  9تىبل٘ف تحػ٘لٖ )ضبهل سإالات 

 ًٓوطضَز. حسالل ٖ ه ٕثٌس زضرِ( 5(، تب ّو٘طِ )1، اظ ّطگع )پطسطٌبهِ زض هم٘بس ل٘ىطت ّبٕ ِٗگَ. پبسد است (27

، 6، 4، 2 ّٕب سإال. ّوچٌ٘ي زض اٗي پطسطٌبهِ، است 81آى ً٘ع  ذظ ثطشٍ  135آى  ًٓوط، حساوخط 27اٗي پطسطٌبهِ 

ًٖ ثطإ ّوسب( 2013ٍ ضاث ثلَم ) ضًَس. سَلَهَىٖ ه ٕگصاض ًوطُهقىَس  غَضت ثِ 25ٍ  23، 21، 16، 15، 13، 11

پبٗبٖٗ اٗي پطسطٌبهِ ضا ثب ً٘ع زض پژٍّطٖ ( 1391) است. هغ٘قٖ وطزُضا گعاضش  84/0زضًٍٖ اٗي پطسطٌبهِ، ضطٗت 

 سِ ًوًَِ اظ سإالات پطسطٌبهِ ثِ اٗي غَضت است: ثطآٍضز وطزُ است. 86/0استفبزُ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

 .( سبظهبى زازى هغبلت لجل اظ اهتحبى ثطاٗن زضَاض است1  

 .آذط ثِ تأذ٘ط ثٌ٘ساظمزل٘مٔ ( توبٗل زاضم وِ اًزبم تىبل٘فن ضا تب 2 

ضؤٗبپطزاظٕ هسام ضٍٕ آى توطوع وٌن ٍ  تَاًنٖ ًو، ضَمٖ هآهبزُ  سبل ٘نً( ٌّگبهٖ وِ ثطإ اهتحبًبت پبٗبى 3 

 .وٌنٖ ه

ثطاسبس  . اٗي هم٘بساًسِ سبذت (1391) چبضٕ ٘يحس ٍ ظازُٖ زّمبً ضااٗي پطسطٌبهِ  تحصیلی:پایعتگی پرظؽىامة  -   

هبضت٘ي ٍ  گَِٗ است، اٗزبز ضسُ است. 4وِ زاضإ  ،(2006تحػ٘لٖ هبضت٘ي ٍ هبضش ) پبٗستگٖاًگل٘سٖ هم٘بس  ًٔسر

      ٍ  ظازُٖ زّمبًثِ زست آٍضزًس.  80/0( پبٗبٖٗ اٗي پطسطٌبهِ ضا ثب استفبزُ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 2006هبضش )

بهلاً اظ ول٘ىطت  زض ع٘ف ٕا زضرِ ّفتگَِٗ ٍ ثطاسبس هم٘بس  9زض  ضابضسٖ اٗي هم٘بس فٔ ( ًسر1391) چبضٕ ٘يحس

 36ٍ ذظ ثطش آى ً٘ع  63آى  ًٓوط، حساوخط 9اٗي پطسطٌبهِ  ًٓوطحسالل . ٌس( سبذت7) هَافمن تب وبهلاً (1) هربلفن

ثِ  73/0ُ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ پبٗبٖٗ اٗي پطسطٌبهِ ضا ثب استفبز ٕا هغبلقِزض  چبضٕ ٘يحسٍ  ظازُٖ زّمبً. است

ثبظ ّن  ،ثسٕ ثگ٘طمًوطٓ ( اگط ضٍظٕ زض هسضسِ 1سِ ًوًَِ اظ سإالات پطسطٌبهِ ثِ اٗي غَضت است:  زست آٍضزًس.

ٍ ضا اظ ث٘ي ثجطز  ّبٗنٖ ذَضاستطس زضس ذَاًسى  زّنٖ ًواربظُ ( 2؛ وِ ضٍظ ذَة ٍ ذَضٖ ذَاّن زاضت زاًنٖ ه

 .افتوبز ثِ ًفسن ضا حفؼ وٌن وٌنٖ هثبظ ّن سقٖ  ،ذَاًسى ًساضتِ ثبضن اگط ٍلت وبفٖ ثطإ زضس( 3
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 ٖذَاّ ووههَرَز زض  ّبٕ ًِٗؾطآهَظضٖ ثطاسبس  ٔثستاٗي  :یخًاَ کمکآمًزغ راَبردَای یادگیری  -   

 ٍ زض پژٍّص ّبضوٖ ٍ ّوىبضاىرلسِ سبذتِ ضسُ  12زض  (1960) ٍٗگَتسىٖ ٍ( 2010) ثِ ذػَظ الگَّبٕ ًَ٘هي

 س: ثَزًزل٘مِ ثَزُ ٍ ضبهل هحَضّبٕ ظٗط  90ّطٗه اظ اٗي رلسبت ثِ هست است.  ضسُاستفبزُ  (1396)
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 رسٍل 1: هحَضّبٕ آهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ووه ذَاّٖ

 ذلاغٔ هحتَا ضزٗف

 ٖذَاّ ووه، تقطٗف ٍ هبّ٘ت ّب آظهَى، ارطإ پ٘ص آهَظاى زاًصآضٌبٖٗ ثب  1

 ٖذَاّ ووهثب ضطٍضت ّبٕ ضٌبذتٖ ٍ آضٌبٖٗ  ٖٗتَاًب 2

 ّبٕ ارتوبفٖ ٍ ضٌبسبٖٗ هٌبثـ زض زستطس ٖٗتَاًب 3

 ضَ٘ٓ ثطضسٖ هسئلِ ٍ تطر٘ع هطىل 4

 ذَزثبٍضٕ ٍ تمَٗت ذَز ثطإ زٍضٕ اظ ازضاوبت هٌفٖ 5

 ّب هْبضتآهَظش تج٘٘ي  6

 اضبضات تجٌٖ٘٘ 7

 سإال پطس٘سى زٍربًجِ 8

 ّب ًمصترػػٖ وطزى  9

 ثبظثٌٖ٘ زضن هغلت 10

 زضذَاست ووه اًغجبلٖ ٗب ضاّجطزٕ 11

 ٖ هٌبست ٍ اضظٗبثٖ ًْبٖٗزّ ووه 12
 

 

ٍ  پٌتطٗچ ّبٕ ٗبفتِ ذػَظ ثِآهَظضٖ اظ هٌبثـ گًَبگَى  ٔثستاٗي : آمًزغ راَبردَای یادگیری خًدگردان -   

ّطٗه اظ است.  ضسُاستفبزُ  (1393) عازُ ٍ ّوىبضاىثٍ زض پژٍّص فطرلسِ سبذتِ ضسُ  15زض  (1990) زٗگَضت

 :است زل٘مِ ثَزُ ٍ ضبهل هحَضّبٕ ظٗط 90اٗي رلسبت ثِ هست 
 

 هحَضّبٕ آهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى :2رسٍل 

 هحتَا ٔذلاغ ضزٗف

 هقبضفٔ افضب 1

 هقطفٖ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ تأو٘س ثط اّو٘ت ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى زض آهَظش 2

 ضاّجطز تىطاض ٍ توطٗي-هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاىآهَظش ضاّجطزّبٕ ضٌبذتٖ  3

 ضاّجطز ثسظ ٍ گستطش هقٌبٖٗ -آهَظش ضاّجطزّبٕ ضٌبذتٖ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 4

 ضاّجطز سبظهبًسّٖ -آهَظش ضاّجطزّبٕ ضٌبذتٖ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 5

 ٗعٕض طًبهِثضاّجطز  -آهَظش ضاّجطزّبٕ فطاضٌبذتٖ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 6

 ضاّجطز وٌتطل ٍ ًؾبضت -آهَظش ضاّجطزّبٕ فطاضٌبذتٖ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 7

 ٖزّ ذَزًؾنضاّجطز  -آهَظش ضاّجطزّبٕ فطاضٌبذتٖ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 8

 ضاّجطز هسٗطٗت ظهبى -آهَظش ضاّجطزّبٕ هسٗطٗت هٌبثـ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 9

 ضاّجطز سبظهبًسّٖ هح٘ظ -هسٗطٗت هٌبثـ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى آهَظش ضاّجطزّبٕ 10

 ّب تلاشضاّجطز تٌؾ٘ن  -آهَظش ضاّجطزّبٕ هسٗطٗت هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 11

 ذَزوبضآهسٕ -آهَظش ضاّجطزّبٕ اًگ٘عضٖ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 12

 ٘طٕ ّسفگ ْتر -آهَظش ضاّجطزّبٕ اًگ٘عضٖ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 13

 تأذ٘ط اضضبٕ تحػ٘لٖ -آهَظش ضاّجطزّبٕ اًگ٘عضٖ هإحط ثط ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى 14

 آظهَى پساًزبم  15

 .ضساستفبزُ زٕ .اس.آظهَى تقم٘جٖ التحل٘ل وٍَاضٗبًس ٍ اظ  ّب زازُ ٍتحل٘ل ِٗتزعزض اٗي پژٍّص ثطإ    
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 تحقیق َای یافتٍ
ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز هتغ٘طّبٕ پژٍّص هحبسجِ ضس. ًتبٗح  ٔسجهحب، ّب زازُلجل اظ تحل٘ل استٌجبعٖ    

 : است ثِ ضطح ظٗط آهسُ زست ثِ

 
 هتغ٘ط پژٍّصه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز هحبسجٔ  :3 رسٍل

 

 هتغ٘طّب

آهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ 

 ذَزگطزاى

آهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ 

 ٖذَاّ ووه

 

 گطٍُ وٌتطل

 اًحطاف استبًساضز ه٘بًگ٘ي اًحطاف استبًساضز ه٘بًگ٘ي ًساضزاًحطاف استب ه٘بًگ٘ي

 802/5 900/33 547/6 350/48 000/6 300/51 گٖ تحػ٘لٖپبٗست

آهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ  ّٕب گطٍُضا زض تحػ٘لٖ  پبٗستگٖ ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز هتغ٘ط3 ًتبٗذ رسٍل   

 ضبپ٘طٍاظ آظهَى پژٍّص  طإ ثطضسٖ ًطهبل ثَزى تَظٗـ هتغ٘طث .زّسٖ هٍ وٌتطل ًطبى  ٖذَاّ ووهذَزگطزاى، 

 استفبزُ ضس. 
 ثطإ ثطضسٖ ًطهبل ثَزى تَظٗـ هتغ٘ط پژٍّص ضبپ٘طًٍتبٗذ آظهَى  :4 رسٍل

 زاضٕٖ هقٌسغح  ضبپ٘طٍآهبضُ  گطٍُ ٍضق٘ت هتغ٘ط

پبٗستگٖ 

 تحػ٘لٖ
 آظهَى ٘صپ

 949/0 951/0 ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى

 209/0 962/0 ٖذَاّ ووهبٕ ٗبزگ٘طٕ ضاّجطزّ

 689/0 917/0 وٌتطل
 

 ً٘ست زاضٖ هقٌوٌتطل  گطٍُ ثطإ هتغ٘ط پژٍّص زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ ضبپ٘طٍ ٓآهبض زّسٖ هًطبى  ،4 ًتبٗذ رسٍل   

(05/0>P) .ِاٗي  ثطإ تَاىٖ هثٌبثطاٗي  طس.ّب ضز ًًطهبل ثَزى تَظٗـ ًت٘زِ گطفت وِ  تَاىٖ هاٗي ًتبٗذ  ثِ ثبتَر

 هتغ٘طّب اظ آظهَى پبضاهتطٗه تحل٘ل وَاضٗبًس استفبزُ وطز.

استفبزُ ضس. لَٗي ٕ ّب آظهَىآى اظ  ّٕب فطؼضفبٗت  ثطإ ٗبًسوَاضلجل اظ استفبزُ اظ آظهَى پبضاهتطٗه تحل٘ل    

ّبٕ  زض گطٍُ ّبٕ ذغبٕ هتغ٘ط ثطضسٖ ّوگٌٖ ٍاضٗبًس ثطإآظهَى لَٗي F  ٓآهبض زّسٖ هًطبى لَٗي آظهَى ًتبٗذ 

ّبٕ ذغبٕ اٗي  زّس ٍاضٗبًس هّٖب ًطبى  اٗي ٗبفتِ .ً٘ستزاض  هقٌٖ( 059/0تحػ٘لٖ ) پبٗستگٖهتغ٘ط پژٍّص ثطإ 

  .ضز ًطسّوگي  ّٕب هتغ٘ط زض گطٍُ
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 وبض اّوبل آهَظاى زاًصپبٗستگٖ تحػ٘لٖ زض هتغ٘ط  ّب ٘بًگ٘يهًتبٗذ تحل٘ل وٍَاضٗبًس ثطإ ثطضسٖ هقٌبزاضٕ تفبٍت  :5رسٍل 

 آهبضٕتَاى  اتب ضطٗت SS df MS F P تغ٘٘طاتهٌجـ 

 344/0 512/2 043/0 119/0 512/2 1 807/91 آظهَى ٘صپ

 000/1 595/0 001/0 118/41 806/1502 2 611/3005 گطٍُ

     549/36 56 743/2046 ذغب

      60 000/124511 ول

    

زض پس  ّب گطٍُ، تفبٍت ه٘بى آظهَى پسثط  آظهَى ٘صپطل احط وٌت ثِ ثبتَرِ ،ًوبٗبى است 5وِ زض رسٍل  گًَِ ّوبى

. ثطإ ّبست گطٍُتفبٍت زض ث٘ي  زٌّسٓ ًطبىًتبٗذ ثٌبثطاٗي (. .Sig;001/0اظلحبػ آهبضٕ هقٌبزاض است )آظهَى 

تگٖ تفبٍت هقٌبزاض است ٗب ثِ فجبضتٖ آٗب تفبٍت ًبضٖ اظ تأح٘ط زٍ ضٍش ثط پبٗس ّب گطٍُآگبّٖ اظ اٌٗىِ ث٘ي وسام 

 . ضساستفبزُ زٕ .اس.الاظ آظهَى  ،تحػ٘لٖ اظلحبػ آهبضٕ هقٌبزاض است

 
 وبض اّوبل آهَظاى زاًص ثِ هٌؾَض تق٘٘ي تأح٘ط ضٍش هإحطتط ثط پبٗستگٖ تحػ٘لٖ زٕ.اس.الآظهَى تقم٘جٖ  :6 رسٍل

 سغح هقٌٖ زاضٕ اًحطاف استبًساضز I-Jتفبٍت ه٘بًگ٘ي ّبٕ  Jگطٍُ ّبٕ  Iگطٍُ 

 

 ذَزگطزاى
 290/0 982/1 120/2 ٖذَاّ ووه

 001/0 012/2 406/16 گطٍُ وٌتطل
 

 ٖذَاّ ووه
 290/0 982/1 -120/2 ذَزگطزاى

 001/0 915/1 286/14 گطٍُ وٌتطل
 

 

 گطٍُ وٌتطل
 001/0 012/2 -406/16 ذَزگطزاى

 001/0 915/1 -286/14 ٖذَاّ ووه

   

آهَظش زٍگطٍُ تحػ٘لٖ پبٗستگٖ  ّبٕ ٘بًگ٘يهث٘ي  زّس وِ ًطبى هٖزٕ .اس.الًتبٗذ آظهَى ، 6زض رسٍل  

اٍل تأٗ٘س فطض٘ٔ ثٌبثطاٗي  ساضز.ًٍرَز هقٌبزاضٕ فبٍت ت ٖذَاّ ووهضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ آهَظش 

 تفبٍتآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ گطٍُ وٌتطل زٍگطٍُ تحػ٘لٖ پبٗستگٖ  ّبٕ ٘بًگ٘يهث٘ي . ضَزٖ ًو

آهَظش زٍگطٍُ تحػ٘لٖ پبٗستگٖ  ّبٕ ٘بًگ٘يهث٘ي  .ضَزٖ هزٍم تأٗ٘س فطض٘ٔ ثط ّو٘ي اسبس  ضز.ٍرَز زاهقٌبزاضٕ 

سَم ً٘ع تأٗ٘س فطض٘ٔ  ثٌبثط اٗي ًت٘زِ، ٍرَز زاضز.هقٌبزاضٕ  تفبٍتٍ گطٍُ وٌتطل  ٖذَاّ ووهضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ 

 .ضَزٖ ه
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 گیری یجٍوتبحث ي 
 پبٗستگٖط ث ٖذَاّ ووهآهَظش طزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ احطثرطٖ آهَظش ضاّجپژٍّص اٗي ّسف        

 ّبٕ هصوَض ثِ ضطح ظٗط ِ٘فطض. ًتبٗذ ثحج ٍ ثطضسٖ ُ استثَزهساضس غ٘طاًتفبفٖ  وبض اّوبل آهَظاى زاًصتحػ٘لٖ 

 . است

ض پس آظهَى ز ّب گطٍُ، تفبٍت ه٘بى آظهَى پسثط  آظهَى ٘صپوٌتطل احط  ثِ ثبتَرًِطبى زاز ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاضٗبًس    

. ثطإ آگبّٖ اظ اٗي ّبست گطٍُتفبٍت زض ث٘ي  زٌّسٓ ًطبىًتبٗذ ثٌبثطاٗي (. .Sig;001/0اظلحبػ آهبضٕ هقٌبزاض است )

تفبٍت هقٌبزاض است ٗب ثِ فجبضتٖ آٗب تفبٍت ًبضٖ اظ تأح٘ط زٍ ضٍش ثط پبٗستگٖ تحػ٘لٖ اظلحبػ  ّب گطٍُوِ ث٘ي وسام 

تحػ٘لٖ پبٗستگٖ  ّبٕ ٘بًگ٘يهث٘ي ًطبى زاز . ًتبٗذ هطثَعِ ضساستفبزُ  زٕ.اس.الاظ آظهَى  ،آهبضٕ هقٌبزاض است

ث٘ي  ساضز.ًٍرَز هقٌبزاضٕ  تفبٍت ٖذَاّ ووهآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ آهَظش زٍگطٍُ 

 ث٘ي ٍ ّوچٌ٘يآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ گطٍُ وٌتطل زٍگطٍُ تحػ٘لٖ پبٗستگٖ  ّبٕ ٘بًگ٘يه

ضٕ اهقٌبز تفبٍتٍ گطٍُ وٌتطل  ٖذَاّ ووهآهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ گطٍُ  زٍتحػ٘لٖ پبٗستگٖ  ّبٕ ًگ٘ي٘به

ٍ  گط َ٘ستِپ، (1395پ٘طاًٖ ٍ ّوىبضاى )، (1396ّبضوٖ ٍ ّوىبضاى )ٕ ّب پژٍّص ٔٗبفتاٗي ًت٘زِ ثب  ٍرَز زاضز.

 ّوسَست. (2011وبضاثٌ٘ه )ٍ  (2014) 1لٖ ٍ اٍضس٘لَ، (1392هَسَٕ )

اه٘س ذَز  ،سًضا ٗبز گ٘ط ٖذَاّ ووهضاّجطزّبٕ ذَزگطزاى ٍ  آهَظاى زاًصتَاى گفت اگط ٖ هزض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ      

ازاهِ  زٍ اه٘سٍاضاًِ ثِ فقبل٘ت ٍ تحػ٘ل ذَ وطٌسٖ ًوزست اظ تلاش  ٖآسبً ثٌِس، ٌوٖ هحفؼ ّط ضطاٗغٖ  ضا زض

آى  ( هقتمسًس2011) 2ضازهس ٍ ظٗوطهي ظهٌِ٘،ض اٗي ز .زضَٖ ه آًبىزض پبٗستگٖ ّو٘ي احسبس هَرت  س.ٌزّٖ ه

 فولىطز ثط طٕ،٘بزگٗ ظٗضطا وٌتطل ٍ ٖذَاّ ووهذَزگطزاى ٍ  بٕضاّجطزّ ثب وِ ٖآهَظاً زاًصاظ           زستِ 

 اظ استفبزُ ثب وبض طاّوبل٘غ آهَظاى زاًص. اًساظًس ٖه كٗتقَ ثِ ضا طبى٘ل٘تحػ اهَض ووتط زاضًس، ًؾبضت ذَز

 وبض اّوبل آهَظاى زاًص وِٖ زضحبلآگبٌّس؛  ذَز طٕ٘بزگٗ ٖچگًَگ ثط ٖذَاّ ووهذَزگطزاى ٍ  ٕضاّجطزّب

 پ٘سا وٌٌس افتمبزاتٖ آهَظاى زاًص ضَزٖ ه ثبفج تحػ٘لٖ پبٗستگٖاظعطفٖ . وٌٌسٖ ه استفبزُ ضاّجطزّب يٗا اظ ووتط

 هخجت اًتؾبض ًتبٗذ ًت٘زِضز ٍ ثبضٌس تِهخجتٖ زاض ّبٕٖ بثٗاضظ هح٘ظ آى ٍ اظ هسضسِ ٍ ضسُ ضرػٖ تَاًبٖٗ ثبفج وِ

 غح٘ح ضىل ثِتحػ٘لٖ  پبٗستگٖ. ضَز ٖ ه ًبگَاض ضطاٗظ همبثل زض آًبىضسى  لَٕ هَرت اهط زاضت. اٗي ذَاٌّس ضا

ظٗطا  ؛زّسٖ هَق س رلَ ثِ ضا آهَظ زاًص ٍ ضَزٖ ه ذلاق ذَزوبضآهسٕ ٍ افعاٗص تحػ٘لٖ پ٘ططفت سجت آى

. ضًَسٖ ه هتوطوع حل ضاُ ثط ٍ وٌٌسٖ ه فجَض آى اظ زضن هطىل، اظ ت تحػ٘لٖ ثقسهخج ٔفبعف زاضإ آهَظاى زاًص

 است. ّوطاُ ثب هَفم٘ت عج٘قتبً ٍ هخجت، ٌبًِ٘ث ذَش ًگطش ،زل٘ل ثِ ّو٘ي

( اظ ًؾط احطثرطٖ ٖذَاّ ووهضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ ّوچٌ٘ي ًتبٗذ ًطبى زاز ث٘ي زٍ گطٍُ آظهبٗص )   

اظ  وِ ٖآهَظاً زاًص گفت وِ تَاىٖ هزض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ ٖ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍرَز ًساضت. تحػ٘لپبٗستگٖ ثط 

 ثط ٍ وٌٌس هغبلقِ هإحطتطٕ عَض ثِ تَاًٌسٖ ه ،وٌٌسٖ ه استفبزُ ٖذَاّ ووهذَزگطزاى ٍ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ 

 آًْب ّسف وِزاضز ٍرَز  هطرػٖ ّبٕ ضٍش، هصوَضضاّجطز ّط زٍ زض وٌٌس.  ًؾبضت ذَز هغبلت زضسٖ چگًَگٖ

                                                           
1- Lee & Orsillo 
2- Ramdass & Zimmerman 
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 ّستٌس؛ تحػ٘لٖ پ٘ططفت ٍ ٗبزگ٘طٕ ثطإ رسٗسٕ ًسجتبً زٗسگبُ ضاّجطزّب، اٗي. است هْبضت ٍ زاًص ثِ زست٘بثٖ

 ٍ زٌّس هٖ تغ٘٘ط، وطزُ ضا فقبل ذَز ٗبزگ٘طٕ ٌٗسافط ضرػبً آهَظاى زاًص چگًَِ وِ اًس زاضتِ تَرِ ًىتِ اٗي ثِ ظٗطا

 ،وٌٌس هٖ استفبزُ ٖذَاّ ووهضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ  ظوِ ا ًٖآهَظا زاًصّوچٌ٘ي . وٌٌسٖ ه تٌؾ٘ن

 اعلافبت ثب هٌغمٖ اضتجبط اٗزبز اعلافبت، زاضوطزى هقٌٖ ثب وٌٌس هٖ سقٖ ِهغبلق ٌّگبم ٗب هقلن تسضٗس ثب ّوعهبى

 ضا ػ٘لٖ ذَزتح فولىطز ٍ ثگ٘طًس ٗبز ضا هغبلت هٌبست، ٗبزگ٘طٕ هح٘ظ اٗزبز ٍ فطاٌٗس اٗي چگًَگٖ هْبض لجل،

 وِ وٌٌس هٖ ووه آهَظاى زاًص ِث ٖذَاّ ووهٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ٍ ّطزٍ ضاّجطز  ،اظ عطفٖ. ثْجَز ثرطٌس

 تهٌبس ضاّىبضّبٕ ٍ ضرػٖ فاّساب گعٌٗص ث ٍ ثپطزاظًس طبىّٗب آهَذتِ ثط ًؾبضت ٍ وٌتطل ثِ ثتَاًٌس ضبىذَز

  .بستْآً ولىطزف ثِ تِسٍاث آهسُ زست ثِ ًٔت٘ز وِ زست ٗبثٌس ثبٍض اٗي ثِ ٍثطسٌس زضسٖ  ّٕب ّسف ثِ ثتَاًٌس

زض سٌ٘ي پبٗ٘ي  زض اٍل٘ي فطغت ٍ آهَظاى زاًص ٕوبض اّوبلهَضَؿ ( 1 :ضَزٖ هًتبٗذ اٗي تحم٘ك، پ٘طٌْبز  ثِ ثبتَرِ   

ٌِ اٗي ظه٘ تَرِ لطاض گطفتِ ٍ زض اسبس( وبهل ضىل ًگطفتِ ٍ تخج٘ت ًطسُ عَض ثٌَِّظ  ٕوبض اّوبل)ثِ فلت اٌٗىِ 

 علجٖ ووه ضفتبضّبٕ پصٗطش هتغ٘ط هخجت تأح٘ط ثِ ثبتَرِ( 2گ٘طز.  اًزبمٍ هطبٍضاى  ضٌبسبى ضٍاىلاظم اظ سَٕ  ٔهساذل

 ٌّگبم سطًد گطفتي ٍ ّب ّوىلاسٖاظ هقلن،  ووه رستزَٕ ثِ ضا آًْب تَاى هٖ ،آهَظاى زاًصتحػ٘لٖ  پ٘ططفت زض

 پ٘ططفت تب وطز هططٍح ث٘بى عَض ثِ ضا ّب فقبل٘ت اٗي تهخج احطات ٍ وطزُ تطَٗك ٗبزگ٘طٕ هطىلات ثب هَارِْ

 ثب احسبس آضاهص، آهَظاى زاًص آهبزُ ضَز تب آهَظضٖ عَضٕ ( هح٘ظ3ٗبثس.  افعاٗص آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ

  وٌٌس. ضفـ زٗگطاى اظ گطفتي ووهثب  ضا ذَز زضسٖ اضىبلات ٍ وٌٌس ضطوت ولاسٖ ّبٕ ثحج زض ضاحتٖ ثِ

پسط  آهَظاى زاًصثِ هحسٍزثَزى آى ثِ گطٍّٖ اظ  تَاىٖ ه رولِ اظآى ؛ثَز ضٍ ضٍثِ ّبٖٗ ٗتهحسٍز ٗي پژٍّص ثبا

 .ضفبٗت ضَزهساضس غ٘طاًتفبفٖ ضْط ضضت اضبضُ وطز. ثٌبثطاٗي زض تقو٘ن ًتبٗذ ثبٗس ربًت احت٘بط هتَسغٔ زٍم زٍضٓ 

 ،ٍضظٕ رطئت ،ضٍٖٗ ون لج٘لظا فطزٕ هتقسزٕ ّبٕ ٍٗژگٖاظ  وِ است ضفتبضٕ علجٖ ووه ضسس هٖ ًؾط ثِ ّوچٌ٘ي

زض  هتغ٘طّبٖٗ آٌٗسُ چٌ٘ي زض تحم٘مبت ضَزٖ هپ٘طٌْبز  ضٍ اٗي اظ ؛پصٗطز هٖ آًْب تأح٘ط اهخبل ٍ ارتوبفٖ هح٘ظ فطٌّگ

 .ًؾط گطفتِ ٍ ثطضسٖ ضًَس

 ى ظًزب ٍاحس اسلاهٖ آظاز زاًطگبُ زضتطث٘تٖ  ٖضٌبس ضٍاىٔ ضضتزوتطٕ زض ضسبلٔ  حبغل همبلِ اٗي: ظپاظگساری   

 تطىط ٍ، سّوىبضٕ زاضتٌ ضسبلِ اٗي ارطإ زض وِ فعٗعاًٖ توبهٖ اظ زاًٌس هٖ لاظم ثط ذَز همبلِ ًَٗسٌسگبى است؛

 .وٌٌس لسضزاًٖ
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 مىابع
 ٓاًگ٘ع ثب سطظًسگٖ ٍ تحػ٘لٖ اضت٘بق ٔضاثغ ثطضسٖ(. 1395پ٘طاًٖ، شث٘ح الله؛ تمَاٖٗ، زاٍٍز ٍ ه٘طظاٖٗ، هحوسعبّط. )

پایذار در علًم تربیتی ي  ةتًظعکىفراوط ملی  چُارمیه. اضان ضْط ًبثٌ٘بٕ آهَظاىزاًص زض پ٘ططفت

آمًزغ عالی مُر اريوذ، مرکس راَکارَای  ةظعؤم، مطالعات اجتماعی ي فرَىگی، تُران، ؼىاظی ريان

 .ایذارپ ةتًظعدظتیابی بٍ 

بر ؼادکامی،  آمًزغ یادگیری خًدگردانتأثیر (. 1392. )افطٍظ س٘سُ، هْطاًگ٘ع ٍ هَسَٕ، گط پَ٘ستِ

فوَهٖ زاًطگبُ اهبم  ضٌبسٖ ضٍاىزوتطٕ  ضسبلٔ .آمًزان داوػراَبردَای یادگیری ي بايرَای اوگیسؼی 

 ضضب)ؿ(.

ػ٘لٖ ٍ ازضان اظ الگَٕ اضتجبعٖ ذبًَازُ، (. سطظًسگٖ تح1391، هسقَز. )چبضٕ حس٘ي، هحوسحس٘ي ٍ ظازُ زّمبًٖ

 .47-21(، 2) 4، مطالعات آمًزغ ي یادگیریمجلة ذَزوبضآهسٕ.  إ ٍاسغًِمص 

فطاضٌبذتٖ ثط وبّص  ّٕب هْبضت(. تأح٘ط آهَظش 1396سقبزتٖ، اثَعبلت؛ عبّطغلاهٖ، ضاحلِ ٍ رلاٖٗ، ضْطثبًَ. )

 . 89-102، 34، ادٌ ي پصيَػخاوًوامة فصلتحػ٘لٖ ٍ اضغطاة اهتحبى.  ٕوبض اّوبل

(. ثطضسٖ احطثرطٖ آهَظش ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ثط 1393فطثعازُ، هْسٕ؛ وسَٗض، پطٍٗي ٍ زلاٍض، فلٖ. )

ظهستبى  ًبهٔ ٗژٍُ، پصيَؽی ؼىاخت اجتماعی-علمیوامة فصل دي. آهَظاى زاًصارتوبفٖ  ٔهسئلهْبضت حل 

93 ،71-82. 

تحػ٘لٖ ثطاسبس  وبضٕ اّوبل ث٘ي پ٘ص(. 1391. )السبزات هٌػَضُغبزلٖ،  هغ٘قٖ، حَضا؛ ح٘سضٕ، هحوَز ٍ

، 24 ،تربیتی ؼىاظی ريانوامة فصلضْط تْطاى.  ّبٕ زث٘طستبىاٍل  ٔپبٗ آهَظاى زاًصذَزتٌؾ٘وٖ زض  ّبٕ هإلفِ

70-49. 

رطٖ آهَظش ضاّجطزّبٕ (. ثطضسٖ احطث1391، هْسٕ؛ آظازً٘ب، اثَالفضل ٍ سلغبًٖ، سوِ٘. )آثبزٕ ذبىه٘طافطبض، سحط؛ 

پصيَػ در مجلة پٌزن اثتساٖٗ ضْط ٗعز.  ٔپبٗزذتط  آهَظاى زاًصٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاى ثط پ٘ططفت تحػ٘لٖ 

 .117-105(، 2)9، درظی ریسی بروامٍ

 ذَاّٖ ووه(. احطثرطٖ آهَظش ضاّجطزّبٕ 1396ّبضوٖ، تَضد؛ ث٘طاهٖ، هٌػَض؛ ٍاحسٕ، ضْطام ٍ ث٘طاهٖ، ًبغط. )

              اسٌبزٕ زض  ّبٕ سجه گطٕ تقسٗلاستطس تحػ٘لٖ، فولىطز ٍ اًگ٘عش تحػ٘لٖ ثب  ّبٕ ًًِطبزض ثْجَز 

 .158-139(، 4)5، راَبردَای ؼىاختی در یادگیریوامة فصل دي. آهَظاى زاًص
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