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Abstract 
 

Aim and Background: Studies have shown that emotion-oriented therapy affects many psychological variables; 

therefore, the aim of this study was to investigate the effectiveness of emotion-oriented approach on self-control 

and mother-daughter conflicts in high school girls in Isfahan. 

Methods and Materials: The research method was semi-experimental and applied. The research design was 

pre-test, post-test, follow-up, and experimental and control groups. The statistical population of the study 

consisted of all girls in the first year of high school in Isfahan and their mothers in 1398. Due to the fact that the 

research type was semi-experimental and the intervention was performed, 30 people (control and experimental 

groups) were selected as the sample size based on entry and exit criteria. The research instruments consisted of 

the Roseenbam Self-Control Questionnaire (1980) and the Murray E-Conflict Tactics Questionnaire (1990). In 

the present study, a Kolmogorov-Smirnov test was used to study the natural distribution of data. A variable and 

multivariate analysis of covariance test was used to examine the data. 

Findings: The results showed that due to the difference between self-control and conflict averages, scores from 

pre-test to post-test self-control increased and decreased in conflict (p<.05). The difference between pre- and 

post-test self-control and conflict testing in the control group was not significant (p=.003). 

Conclusions: It seems that emotion-oriented therapy can affect many psychological variables, including self-

control and mother-daughter conflicts in students. To increase external credibility, it is recommended that more 

research be conducted. 
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دختار در دختاران مع ا     -و تعارضات ماادر رویکرد هیجان مذار بر خودکنترلی اثربخشی 

 متوس ه شهر اصفهان

 
 2فاطمه بهرامی، 1فاطمه زهرا کرباسی زاده اصفهانی

 .، انفْبى، اٗطاىذوٌٖ٘ قْط ،زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖگطٍُ هكبٍضُ، ٍاحس ذوٌٖ٘ قْط، وبضقٌبؾٖ اضقس هكبٍضُ،  -1

 .، انفْبى، اٗطاىذوٌٖ٘ قْط ،زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖبٍضُ، ٍاحس ذوٌٖ٘ قْط، گطٍُ هكاؾتبز،  ∗(ًَٗؿٌسُ هؿئَل) -2
 
 

 چکیذه
 

ٖ پػٍّف  اظ اٗي ّسفاثطگصاضًس؛ ثٌبثطاٗي،  ثؿ٘بضٕ اظ هتغ٘طّبٕ ضٍاًٖ ثط زضهبى ّ٘جبى هساضاًس وِ هطبلؼبت ًكبى زازُ زمینه و هذف:  ثطضؾٖ اثطثركی

 ثَز. زذتط زض زذتطاى همطغ هتَؾطِ قْط انفْبى-بزضٍ تؼبضضبت هضٍٗىطز ّ٘جبى هساض ثط ذَزوٌتطلٖ 

 .ّیبٕ تجطثیٖ ٍ گیَاُ ثیَز     آظهَى، پ٘گ٘طٕ ٍ گیطٍُ  آظهَى، پؽ ٘فپ نَضت ثِضٍـ تحم٘ك ً٘وِ تجطثٖ ٍ وبضثطزٕ ثَز. ططح تحم٘ك  ها: مواد و روش

ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ ًَع تحم٘یك   تكى٘ل زازًس. 1398ؾبل  زض ّب آىهمطغ هتَؾطِ قْط انفْبى ٍ هبزضاى  زٍضُ اٍل زذتطاىجبهؼِ آهبضٕ تحم٘ك ضا توبهٖ 
هؼ٘بضّیبٕ ٍضٍز ٍ ذیطٍا اًتریبة قیسًس.      ثیط اؾیبؼ  حجن ًوًَیِ   ػٌَاى ثِّبٕ گَاُ ٍ تجطثٖ(  ًفط )گطٍُ 30ً٘وِ تجطثٖ ثَزُ ٍ هساذلِ نَضت گطفت 

ِ  تكى٘ل زازًیس. زض  (1990) -هَضٕ إّبٕ تؼبضو تبوت٘هٍ پطؾكٌبهِ  (1980) ذَزوٌتطلٖ ضظًجبماثعاضّبٕ تحم٘ك ضا پطؾكٌبهِ  ٕ  حبضیط،  هطبلؼی  ثیطا
 اؾتفبزُ ٗه هتغ٘طُ ٍ چٌسهتغ٘طُ بًؽٗوٍَاض تحل٘ل آظهَى اظ ّب زازُ ثطضؾٖ ثطإ. قس اؾتفبزُ وَلوَگطٍف اؾو٘طًف آظهَى اظ ّب زازُ طج٘ؼٖ تَظٗغ ثطضؾٖ
 .قس

ٖ زض  آظهیَى  آظهیَى تیب پیؽ    اظ پ٘ف ، ًوطاتتؼبضوٍ  تطلٖذَزوٌّبٕ ثِ اذتلاف ه٘بًگ٘ي ثب تَجِوِ  ًتبٗج ًكبى زاز :ها یافته افیعاٗف ٍ زض   ذیَزوٌتطل

 (.p;003/0زض گطٍُ وٌتطل هؼٌبزاض ً٘ؿت ) تؼبضوٍ  ذَزوٌتطلٖآظهَى  آظهَى ٍ پؽ (. اذتلاف ث٘ي پ٘فp>05/0)ٗبفتِ اؾت  تؼبضو وبّف 

زض زاًف آهیَظاى  زذتط -تؼبضضبت هبزضٍ  ذَزوٌتطلٖ اظجولِ ظ هتغ٘طّبٕ ضٍاًٖثؿ٘بضٕ ا ثط تَاًس هٖ زضهبى ّ٘جبى هساضِ و ضؾسثِ ًظط هٖ :گیری یجهنت

 گطزز وِ تحم٘مبت ث٘كتطٕ نَضت ثگ٘طز.ٖ هثبقس. جْت ثبلا ثطزى اػتجبض ث٘طًٍٖ پ٘كٌْبز  اثطگصاض

 .زذتط-ضٍٗىطز ّ٘جبى هساض، ذَزوٌتطلٖ، تؼبضضبت هبزض کلیذی: یها واشه
 

دختار در دختاران مع ا     -و تعارضات ماادر رویکرد هیجان مذار بر خودکنترلی اثربخشی . ثْطاهٖ فبطوِظّطا،  ظازُ انفْبًٖ فبطوِوطثبؾٖ ارجاع:

 .122-131(: 1)18؛ 1399هجلِ تحم٘مبت ػلَم ضفتبضٕ . متوس ه شهر اصفهان
 
 
 
 
 
 
 

 
 زوتط فبطوِ ثْطاهٖ - ∗

  f.bahrami26@yahoo.comًبهِ:  ضاٗبى
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 مقدمه
، ؾتا طًٗبپیص  اجتٌیبة ضو زض آى تؼبٍظ وِ ثط هْوٖ ّٕیب  حَظُاظ 
وِ ى ؾت. ّنچٌباى اًسظفطٍ ٗي لسى ٍاثط ه٘بازُ ٍ ضٍاذبًَ
ً٘ع ثب ازُ ذبًَ ٗییییط ّؿییییتٌس،تغٍ٘ قس ل ضحبازُ زض ذبًَٕ ػضبا

. طجك قییَزٖ هییجِ اهَت تجبطبزض اض ّٖٗییب چییبلفت ٍ ضبضتؼب
لسٗي ٍاثط ضو زض ضٍاتؼبزٍضٓ  يٗتط غٗقب، گطفتِ اًجبم ّٕبٖ ثطضؾ
قتِ اپكت ؾط گصضا وٖ زوَاى ًسظؾت وِ فطاهبًٖ اى، ظًسظفطٍ 
، زٍ ؾتى زازُ اًكبت هطبلؼب. قییًَسٖ هییٍاضز ًٖ اًَجَٓ زٍضثِ ٍ 
زٍضاى ؾرتتطٗي ز ضا ذَاى ًسظًٖ فطاًَجَم ٍالیییسٗي، زٍضاى ؾَ
. اظ ؾییَٕ اًییس وییطزُز اػییلام لسٌِٖٗ ذٍَاظبٗف م ًٍجبزض اًسگٖ ظ

زٗگط، ًَجَاًبى ً٘ع تؼبضو ثب ٍالسٗي ٍ ثطٍظ هكیىل زض ثطلیطاضٕ   
ذَز زض زٍضاى ثلَؽ  ٕظا تٌفاضتجبط ثب آًبى ضا اظ تجبضة ؾرت ٍ 

 ّٕیب  ثحی   نیَضت  ثِ غبلجبًًَجَاى،  -. تؼبضو ٍالساًس ًوَزُشوط 
ویِ   قیَز ٖ هی ذبل ظبّط  ّٕب هَضَعزضثبضُ هؿبئل ٍ  زاض زاهٌِ

، ع٘ی آه ت٘هَفمتجبزلات ذهوبًِ ٍ قىؿت زض حل  ّب آىهكرهٔ 
، اظ هجیبزلات  ّیب  هكبجطُهكىل اؾت. اٗي  ٕؾطٍنساٖ ثآضام ٍ 
ٍالسٗي ٍ ًَجَاًبى زض اثؼبز قیست، فطاٍاًیٖ ٍ    يٗآفط هكىل تط ون

، وٌٌییسٖ هییوییِ ٍالییسٗي ٍ ًَجییَاى گییعاضـ   زضگ٘ییطٕ شٌّییٖ
 ّٕیب  قیبذم  يٗتط هْن. قست ٍ فطاٍاًٖ تؼبضو، اظ (1)هتوبٗعًس
ًَجیَاى ٍ   -تأث٘ط هتوبٗع تؼبضو پیط ٍالیس    زٌّسُ بىًكتؼبضو ٍ 
ّؿتٌس. فطاٍاًٖ ٍ قست تؼبضو، هتیأثط اظ ضًٍیس    ّب آىضٍاثط ث٘ي 

ضقسٕ زض زٍضُ ًَجَاًٖ اؾت. زٍضُ ًَجَاًٖ ثِ ؾیِ زٍضٓ اٍاٗیل   
ؾبلگٖ( ٍ  18تب  14ؾبلگٖ(، اٍاؾط ًَجَاًٖ ) 13تب  10ًَجَاًٖ )

اؾیت. فطاٍاًیٖ ٍ    قیسُ  ن٘تمؿؾبلگٖ(،  20تب  18اٍاذط ًَجَاًٖ )
اؾیت.   لطاضگطفتِ ٖهَضزثطضؾ ّب زٍضُقست تؼبضو زض ذلال اٗي 

شاتٖ پتبًؿ٘ل تطج٘مٖ زاضًیس ویِ اگیط     طَض ثِذَزقبى  ّب جبىّ٘
ثِ ًَجَاًبى ووه وٌٌس تب حبلات ّ٘جیبًٖ   تَاًٌسٖ هفؼبل قًَس 

ثب تجطث٘بت ًبذَاؾتِ ذَز ضا تغ٘٘ط زٌّس. اٗي زٗسگبُ  يٗآفط هكىل
بى ثط اٗي ثبٍض اؾت وِ ّ٘جبى ٗیه ؾ٘ؿیتن تطج٘میٖ ٍ    اظ ّ٘ج

 ّیب  جیبى ّ٘، وٌیس ٖ هی شاتٖ اؾت وِ ثِ ثمب ٍ پ٘كطفت هب وویه  
افیطاز ضا   ؾطػت ثِّؿتٌس ٍ  ّب اًؿبىً٘بظّبٕ  يٗتطٕ ضطٍضث٘بًگط 

ّوچٌی٘ي افیطاز ضا    ّیب  آى، زٌّسٖ هزض اضتجبط ثب ثْعٗؿتٖ ّكساض 
ٗط هْین ثیطإ الیسام    زض اٗي قطا ّب آىٍ ضاٌّوبٕ  وٌٌسٖ هآهبزُ 

ثیطإ ٗیه    ّیب  جیبى ًّ٘ؿجت ثِ ثطآٍضزى ً٘بظّب ّؿتٌس ثٌبثطاٗي 
  .(2)اًس قسُ ن٘تٌظحبلت اٍلِ٘ اظ پطزاظـ زض ػول، 

ًكیبًگط آى اؾیت ویِ تؼبضضیبت زض ثی٘ي       ّیب  پػٍّفًتبٗج 
. تؼبضو هیبزض  (3)ٍ فطظًساى اؾت تب پسض تط غٗقبهبزضاى ٍ زذتطاى 

ٍ الگَّیبٕ تؼبهیل    تىطاضقًَسُولاهٖ  ّٕب ثح  ػٌَاى ثِزذتط 
ذبًَازگٖ هٌفٖ ث٘ي زذتطاى ٍ هبزضاًكبى ثب زض ًظط گطفتي هؿبئل 

 ّیب  پیػٍّف . (4)هبًیس ٖ هثبلٖ  ًكسُ حلت وِ ثبضّب گًَبگَى اؾ
     ِ ، (5)ًكبى زازًس تؼبضو ث٘ي هیبزضاى ٍ زذتیطاى ثیب فیطاض اظ ذبًی

، هكیىلات ضفتیبضٕ قیبهل پطذبقیگطٕ،     (6)ًبؾبظگبضٕ زذتطاى
  ٖ ٕ ، (7)زضگ٘طٕ ٍ پطؾیِ ظًی  ًفیؽ  ػیعت ٍ ویبّف   (8)ثعّىیبض

قٌبؾبى زض تحم٘مبت هتؼسز ذَز ثیِ  ، ضاثطِ زاضز. ضٍاى(9)زذتطاى
 ٕا ذیبًَازُ وِ ذیبًَازٓ هطلیَة ٍ اٗیسُ آل،     اًس سُ٘ضؾاٗي ًت٘جِ 

اؾت وِ اهٌ٘ت ػبطفٖ، احؿبؼ اضظقوٌسٕ، ثبٍض تؼلیك ٍ هیَضز   
اضتجبط ثب قرم تأه٘ي وٌیس. زض   لٍِ٘ؾ ثِثَزى ضا  ػكك ٍ ػلالِ

، افطاز فطنت ث٘كتطٕ ثیطإ ً٘یل ثیِ اؾیتملال ٍ     ّب ذبًَازُاٗي 
ٖ     ٕطٗپص ت٘هؿئَل  ذَاٌّس زاقیت ٍ فطظًیساى، ؾیبظگبضٕ ّ٘جیبً
پیسض ٍ فطظًیس ثیِ    ثِ زًجبل آى، تؼبضضیبت  . (10)زاضًس ٕتط هٌبؾت

قىل پطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ ٍ ولاهٖ، ٗب ٍجَز ًساضز ٗیب اظ ططٗیك   
ٍ ؾیبظًسُ ثیَزُ ٍ هَجیت ذلال٘یت      قیسُ  حیل ضاّىبض اؾتسلال، 

 .گطززٖ ه
، ثبقسٖ هٗىٖ اظ ػَاهلٖ وِ ثب تؼبضضبت فطظًس ٍ ٍالس هطتجط 
ِ تٌظ٘ن ٍ وٌتطل ّ٘جبًٖ قرم اؾت. تٌظ٘ن ّ٘جبًٖ   ػٌیَاى  ثی

ؼسٗل ٗیب تغ٘٘یط زض ثیطٍظ، قیست ٗیب اؾیتوطاض       فطاٌٗس آغبظ، حفظ، ت
ضٍاًٖ ٍ  -احؿبؼ زضًٍٖ ٍ ّ٘جبى هطتجط ثب فطاٌٗسّبٕ اجتوبػٖ

. (11)قیَز ٖ هی م ضؾبًسى اّساف فیطز تؼطٗیف   ف٘عٗىٖ زض ثِ اًجب
وَزن  ٕهٌس ػلالِثب تمَٗت وٌتطل ّ٘جبًبت ٍ  تَاًٌسٖ هٍالسٗي 

اضظق٘بثٖ، ًظیبضت ٍ   ثِ حل هؿبئل تؼبضو ظا اظ ططٗك هْبضت زض
 بتوِ وٌتطل ّ٘جبً اًس زازُ. تحم٘مبت ًكبى (12)قًَس ّسفوٌسٕ

 .(13)ثب السام ثِ ضفتبضّبٕ پطذبقگطاًِ اضتجبط زاضز

، ًكبى زازًیس افیطازٕ ویِ زض وٌتیطل     (14)تبگط، گَز ٍ ثطاهط
ّ٘جبًٖ هكىل زاضًس ثب احتوبل ث٘كتطٕ اططاف٘بى ذیَز ضا هیَضز   

. هطبلؼٔ زٗگیطٕ ًكیبى زازُ   زٌّسٖ هلطاض  ؾَءاؾتفبزُپطذبـ ٍ 
اؾت وِ ذَزوٌتطلٖ پیبٗ٘ي، پطذبقیگطٕ جؿیوبًٖ ٍ ولاهیٖ ضا     

ُ  .(15)وٌسٖ ه ٌٖ٘ث ف٘پ ٍ  زض اٗطاى ّن تحم٘مبتٖ هبًٌس تیبج٘ىعاز
ویِ وٌتیطل ّ٘جیبًٖ پیبٗ٘ي احتویبل       اًیس  زازُّن ًكبى  نبزلٖ

. ثب اٗیي تفبؾی٘ط   (16)ثطزپطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ ٍ ولاهٖ ضا ثبلا هٖ
افطازٕ وِ زض تٌظ٘ن ّ٘جبًبت ذَز هبًٌس ّ٘جبى  ؾسضٖ هثِ ًظط 

ذكیین ًییبتَاى ّؿییتٌس احتوییبل ثییبلاتطٕ زاضز وییِ زض ضفتبضّییبٕ 
پطذبقگطاًِ هرتلف ف٘عٗىٖ ٍ ولاهٖ زضگ٘ط قًَس. اضتجیبط ثی٘ي   
تٌظ٘ن ّ٘جبًٖ پبٗ٘ي ٍ پطذبقگطٕ تٌْب ثِ ّ٘جبى ذكن هحیسٍز  

ٍ ّ٘جبًیبت زٗگیطٕ هبًٌیس احؿیبؼ ثیسثرتٖ، ػیسم        قیَز ٖ ًو
َقحبلٖ، تطؼ ٍ ّ٘جبًبت ػوَهٖ هٌفٖ زٗگیط ً٘یع ثیب اًجیبم     ذ
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 تَاًییسٖ هیی. ذكییًَت (17)ضفتبضّییبٕ پطذبقییگطاًِ اضتجییبط زاضًییس
ثیطإ پبٗیبى زازى ثیِ احؿبؾیبت ٗیب حیبلات        ٕا لٍِ٘ؾ ػٌَاى ثِ

قگط لبزض ثیِ تٌظی٘ن   وِ فطز پطذب ٖضؾبً ت٘آؾّ٘جبًٖ آظاضًسُ ٗب 
ضفتبضّییبٕ  ّییب ت٘ییهَلؼ. زض اٗییي (18)ً٘ؿییت ػوییل وٌییس ّییب آى

وِ آقفتگٖ ٍ  ؾبظزٖ هپطذبقگطاًِ ثطإ فطز اٗي اهىبى ضا فطاّن 
 زضٍالغ. ؾبظٕ وٌس ًبضاحتٖ ذَز ضا ثط ضٍٕ زٗگطاى ترلِ٘ ٍ ثطٍى
ٍ ٗیب اجتٌیبة اظ اٗیي     اٗي افطاز ثطإ ججطاى وطزى، پبٗیبى زازى، 

حییبلات ّ٘جییبًٖ هٌفییٖ ثییِ ضفتبضّییبٕ پطذبقیییگطاًِ ضٍٕ      
 زاضًیس ٖ هی اظْیبض   ؾیتب گیبضزًط ٍ هیَض   . زض ّو٘ي ضا(14)آٍضًسٖ ه

ضفتبضّبٕ پطذبقگطاًِ آقىبض هبًٌس پطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ ٍ ولاهٖ 
تلاقٖ اظ ؾَٕ افطاز زض جْت اجتٌبة اظ تجطثیِ وبهیل    تَاًسٖ ه

زٗگط ثبقیس   وٌٌسُ ًبضاحتّ٘جبًٖ هبًٌس ذكن ٍ ٗب ؾبٗط ّ٘جبًبت 
 قیَز ٖ هی ٍ اٗي وبض ضا اظ ططٗك حصف هحطوٖ وِ هٌجط ثِ ذكن 

 . (18)زٌّسٖ هًجبم ا
ث٘ف اظ ّط زٍضُ زٗگط ًَجَاًٖ ظهبًٖ اؾت ویِ تحیَلات   

ٍ  ٖقییٌبذت ضٍاىقییسٗس ٍ ٍؾیی٘غ افییطاز ضا اظ اثؼییبز جؿییوبًٖ،  
. ًَجَاًیبى هؿیتؼس   زٌّیس ٖ هی لیطاض   ط٘تأثتحت  ٖقٌبذت جبهؼِ
ضٍاًٖ ّؿتٌس، اهب اٗي ثسٗي هؼٌب ً٘ؿیت ویِ ّویِ     ّٕب ت٘آؾ
ّ٘جبًٖ هجتلا ثبقٌس. هَلؼ٘ت  ّٕبٖ آقفتگٍ  ّب ثحطاىًبى ثِ آ

ظًسگٖ ٍ قطاٗط فطٌّگٖ جبهؼِ زض ثیطٍظ هكیىلات ّ٘جیبًٖ    
زاضًس. تبوٌَى پػٍّف جبهؼٖ زض هَضز هكىلات  ٕهؤثطًمف 

ّ٘جبًٖ ًَجَاًٖ نَضت ًگطفتِ اؾیت ویِ ثتیَاى لضیبٍت ٍ     
ضثیبضُ  ز ٕا گؿتطزُاضائِ وطز. هجبح   ثبضُ يٗزضاتحل٘ل هٌبؾجٖ 

هكىلات ّ٘جبًٖ ًَجَاًٖ ٍجَز زاضز ٍ ثبٗس ٍالسٗي ٍ هطث٘یبى  
ضا زاقیتِ ثبقیٌس. ثیطإ ثْجیَز      ّب آىلاظم زض هَضز  ّٕبٖ آگبّ

اظ ططٗك آهیَظـ ضٍٗىیطز ّ٘جیبى     تَاىٖ هٍضؼ٘ت ًَجَاًبى 
هساض احؿبؾبت هثجت ٍ هٌفٖ زض فضبٕ ذبًَازُ هیَضز اضظٗیبثٖ   

 ٕضفتبضّیب حؿبؾبت ٍ لطاض ثگ٘طز ٍ هثجت ًگطٕ تمَٗت قَز، ا
 ًفیؽ  ػعت، ًباه٘سٕ، ٖاضظقٖ ثًَجَاى اظ لج٘ل ثسثٌٖ٘ قسٗس، 
ٖ پبٗ٘ي، ذَز ؾطظًف گطٕ، ون  ِ ٍ... ًٖیبآضاه ، جطأتی  هَضزتَجی

هٌطمٖ لطاض گ٘طز، هكىلات ّ٘جیبًٖ ًَجیَاى ثیب اؾیتفبزُ اظ     
 ع٘چ ّوًِگطقٖ تؼبهلٖ ثِ ذبًَازُ تحل٘ل ٍ ثطضؾٖ قَز. ٍلتٖ 

ٗب ًمف ذیَز   وكٌسٖ هٍ هبزض وٌبض  هتَجِ ًَجَاى اؾت ٍ پسض
ٍ  افتیس ٖ ًوذبنٖ  اتفبق ،طَضهؼوَل ثِ وٌٌسٖ هضا ذٌثٖ تلمٖ 
، ثِ ًَجَاًبى ضاّجطزّبٕ وٌبض آهسى ثب قَزٖ ًوثْجَزٕ حبنل 

ِ ثٌبثطاٗي ثب تَجِ ثِ ؛ فكبض ضٍاًٖ آهَظـ زازُ قَز گفتیِ   آًچی
ِ  هٖ قس اًجبم اٗي پػٍّف ضطٍضٕ ثِ ًظط ثیِ   ضؾس. ثیب تَجی

فطظًیس ٍ  -ضٍاًٖ هرطة هٌتج اظ تؼبضضبت ٍالیس  طات٘تأثت هبّ٘

ػول هساذلات هجتٌٖ ثط ّ٘جبى، اٗي تحم٘ك  ن٘هىبًّوچٌ٘ي 
هساض ثط ذیَزوٌتطلٖ ٍ  اثطثركٖ ضٍٗىطز ّ٘جبى ثبّسف ثطضؾٖ
زذتط زذتطاى زٍضُ اٍل همطیغ هتَؾیطِ قیْط    -تؼبضضبت هبزض

 اًجبم ذَاّس قس. ّب آىانفْبى ٍ هبزضاى 
 

 اه مواد و روش
 ٖ ثبقیس. طیطح تحم٘یك     ضٍـ تحم٘ك ً٘وِ تجطثٖ ٍ وبضثطزٕ هی

ّبٕ تجطثیٖ ٍ   آظهَى، پ٘گ٘طٕ ٍ گطٍُ آظهَى، پؽ نَضت پ٘ف ثِ
 ثبقس. گَاُ هٖ

زذتیطاى زٍضُ اٍل همطیغ    جبهؼِ آهبضٕ تحم٘یك ضا تویبهٖ ظ  
تكیى٘ل   1398زض ؾیبل   ّیب  آىهتَؾطِ قْط انفْبى ٍ هیبزضاى  

ًفیط(   15ًفیط ٍ تجطثیٖ    15ًفط )گطٍُ گیَاُ   30زازًس. ّوچٌ٘ي 
ػٌَاى حجن ًوًَِ ثط اؾبؼ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ٍ ذیطٍا اًتریبة    ثِ

 نَضت ثِاٗي پػٍّف  ٕط٘گ ًوًَِضٍـ گ٘طٕ  قسًس. ضٍـ ًوًَِ
تهبزفٖ  نَضت ثًِبحِ٘ قْط انفْبى،  6زض زؾتطؼ ثَز. اظ ث٘ي 

هسضؾِ زض ًظط  1ٗه ًبحِ٘، اًتربة گطزٗس. ؾپؽ اظ ٗه ًبحِ٘، 
ذیَزوٌتطلٖ ٍ حیل تؼیبضو زض     ّٕب پطؾكٌبهِگطفتِ قس. ؾپؽ 

ًفط اظ اٗیي   30ث٘ي زاًف آهَظاى آى ولاؼ تَظٗغ گطزٗس. ؾپؽ 
ٍ  (108افطاز وِ ًوطات پبٗ٘ي اظ هتَؾط زض ذَزوٌتطلٖ )ووتیط اظ  

( ضا 8ثیبلاتط اظ  زذتیط ) -ًوطات ثبلاتط اظ هتَؾط زض تؼبضضبت هبزض
ِ زضٗبفت وطزًس اًتربة ٍ  ظهیبٗف ٍ  تهیبزفٖ زض گیطٍُ آ   طیَض  ثی
 وٌتطل جبٗگعٗي قسًس.
. اًتربة قسًس ّبٖ آظهَزًّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍا  ثط اؾبؼ هلان
ویِ  زض اذت٘بض زاًف آهَظاى ٍ هبزضاًكیبى   ًبهِ ؾپؽ فطم ضضبٗت

توبٗل ثِ قطوت ثِ تحم٘ك زاقتٌس زازُ قس. اطلاػبت وبهیل زض  
ِ ٍ تؼیساز جلؿیبت    آهیَظـ ّ٘جیبى هیساض   اضتجبط ثیب   ٍ  قیسُ  اضائی
آظهیَى تَؾیط    پیؽ ٍ  آظهیَى  نَضت پ٘ف ثبض ثِزٍ  ّب پطؾكٌبهِ
 ّبٕ تحم٘ك تىو٘ل گطزٗس. آظهَزًٖ

اظ  تط يٗ٘پبزاضا ثَزى ًوطات ّبٕ ٍضٍز ثِ هطبلؼِ قبهل  هلان
هتَؾط زض ذَزوٌتطلٖ ٍ ًویطات ثیبلاتط اظ هتَؾیط زض تؼبضضیبت     

تحیت   ظهبى ّنزذتط؛ زاًف آهَظاى زض طَض زٍضُ آهَظقٖ، -هبزض
طٕ لطاض ًساقتِ ثبقٌس؛ ػسم اثتلا ثیِ اذیتلال   ثطًبهِ آهَظقٖ زٗگ

ّبٕ ذیطٍا اظ   هلان ثَز.ٗب ث٘وبضٕ جؿوبًٖ ذبل  ٖقٌبذت ضٍاى
هطبلؼِ قبهل ػسم ّوىیبضٕ ٍ ػیسم حضیَض وبهیل زض جلؿیبت      

 ّب ثَز. ٍ ٗب ػسم تىو٘ل پطؾكٌبهِ آهَظـ ّ٘جبى هساض

جلؿیِ اٍل.   :آموزش هیجان ماذار پروتکل جلسات 

ضیبٕ گیطٍُ هؼطفیٖ زضهیبًگط، ثطضؾیٖ      قبهل آقٌبٖٗ ولٖ ثب اػ
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اًگ٘عُ ٍ اًتظبض آًبى اظ قطوت زض ولاؼ، اضائیِ تؼطٗیف هفیبّ٘ن    
جلؿیِ زٍم.   ض، آقٌبٖٗ اٍلِ٘ ثب هكىلات اػضب.زضهبى ّ٘جبى هسا

ّیبٕ  وِ تیطؼ  وٌسٖ هزض اٗي جلؿِ زضهبًگط هطاجؼ٘ي ضا تكَٗك 
ذَز ضا هبًٌس تطؼ اظ ططز قسى ثب تطؼ اظ گفتي ػ٘یت ٍ ًمهیٖ   

جلؿیِ   ضا ث٘یبى وٌٌیس.   ضاًیس ٖ هی پَٗبٖٗ ضٍاثطكبى ضا ثِ ػمت وِ 
ؾَم. زض اٗي جلؿِ احؿبؾبت ٍاوٌكٖ ثبًَِٗ هبًٌس ذكن، ًبوبهٖ، 

اضظـ  ّیب  آىٍ ثِ  قسُ هٌؼىؽ تٌسٕ، احؿبؾبت هطتجط ثب جساٖٗ
جلؿِ چْبضم. زض اٗي جلؿِ اػضبٕ گطٍُ ثِ وویه   .قَزٖ هزازُ 

ٍ ثِ احؿبؾبت اٍلِ٘ ٍ  سپطزاظًٖ هزضهبًگط ثِ ثطٍى ؾبظٕ هكىل 
ِ ثِ ططٗمٖ وِ چطذِ  بفتًِ٘ تحمك ٖثؿتگ زلً٘بظّبٕ   نیَضت  ثی

. جلؿِ پٌجن. زض اٗي جلؿیِ  وٌٌسٖ ههكىل اضتجبطٖ ول٘سٕ ًگبُ 
ِ ٗ زؾیت هرتلف ذَز  ّٕب جٌجِاػضبٕ گطٍُ ثِ قٌبذت اظ  ٍ  بفتی

جلؿِ قكن.  .وٌٌسٖ هاحؿبؼ اضظقوٌسٕ ذَز ضا تجطثِ  تٗزضًْب
ویِ   ّٕیب  جبىّ٘وِ ثِ  طًس٘گٖ هضبٕ گطٍُ ٗبز زض اٗي جلؿِ اػ

جسٗس ضا ًؿجت ثیِ   ّٕب ٍاوٌفاػتوبز وٌٌس ٍ  آقىبضقسُ ٖتبظگ ثِ
جلؿییِ ّفییتن. زض اٗییي جلؿییِ  تجطثییِ ًوبٌٗییس. كییبىّٗب عُ٘ییاًگ
ثَزًیس   قیسُ  ٖٗقٌبؾیب اٍل٘یِ ویِ زض هطاحیل لجلیٖ      ّٕیب  جبىّ٘
بظ ضا آغی  ٕا لبػیسُ . زضهبًگط قًَسٖ هپطزاظـ  ٕتط وبهل نَضت ثِ
وِ ثط طجك آى هطاجغ اقت٘بق ذَز ضا ثِ ًیَع جسٗیسٕ اظ    وٌسٖ ه

جلؿیِ ّكیتن.    .وٌیس ٖ هی ٍاضی  ث٘یبى    جبًٗتمط نَضت ثِاضتجبط ٍ 
ٍ  وٌٌیس ٖ هی جسٗسٕ ثیطإ هكیىلات ذلیك     ّٕب حل ضاُتؿْ٘ل 

ٍ تییلاـ  وٌٌییسٖ هییحىبٗییت جسٗییسٕ اظ هكىلاتكییبى ضا ث٘ییبى 
اٗیي جلؿیِ   جلؿیِ ًْین. زض    ، آى ضا اظ ًَ ططاحٖ وٌٌیس. وٌٌسٖ ه

ِ  يٗی اٍ  وطزًیس ٖ هی حطویت   لجلاًهطاجؼ٘ي اثتسا هؿ٘طٕ ضا وِ   وی
 .آٍضًسٖ هچگًَِ ضاُ ثطگكتكبى ضا ٗبفتٌس ضا ثِ ٗبز 

پطؾكیٌبهِ اؾیتبًساضز    خودکنترلی رزنباام: پرسشنامه 

تَؾیط ضظًجیبم ؾیبذتِ قیس ٍ      1980زض ؾیبل   ذَزوٌتطلٖ ضظًجبم
بم زض ضظًجیی ٖذییَزوٌتطلاؾییت. ضٍاٗییٖ هم٘ییبؼ  ؾییؤال 36زاضإ 
(، ثط ضٍٕ ث٘وبضاى هبً٘ب اًجبم 1382إ وِ تَؾط ثْطاهٖ )هطبلؼِ

گطفت، ثِ زؾت آهس اٗي ططٗك وِ اثتسا آظهیَى ذیَزوٌتطلٖ ثیط    
ثِ ث٘وبضاى زازُ  ؿت٘ل چهٗه  ٍ ؾپؽاجطا قس  ّبٖ آظهَزًضٍٕ 
ٍ  اًس قسُوِ زض طَل چٌس ّفتِ ثب آى هَاجِ  ّٖٗب ت٘هَلؼقس تب 

ضا زض آى ثجت وٌس. زض اٗي جسٍل ثبٗؿیتٖ   اًس گكتِهَجت آظاض اٍ 
ضا ثجت وٌٌس ٍ ثٌَٗؿٌس  ّب ت٘هَلؼاحؿبؾبت ٍ افىبض ّوطاُ ثب اٗي 

ٍ  اًیس  ثَزُوِ ثطإ وٌتطل اٗي احؿبؾبت ٍ افىبض تب چِ حس هَفك 
(، )وین  1وٌٌس )ثؿ٘بض ون ;  ٕثٌس زضجِ 5تب  1ه٘عاى وٌتطل ضا اظ 

(، ؾیپؽ جویغ   5ٗبز ; (، )ذ٘لٖ ظ4(، )ظٗبز ; 3(، )هتَؾط ; 2; 
ًوطات زض طَل ٗه ّفتِ ثِ زؾت آهس ٍ ّوجؿتگٖ آى ثب ًوطات 

ضظًجبم هحبؾجِ قس  ٖذَزوٌتطلاظ هم٘بؼ  آهسُ زؾت ثِ ٖذَزوٌتطل
پبٗیبٖٗ  . آهس ثِ زؾتٍ اظ ططٗك ضٍاٖٗ هم٘بؼ ذَزوٌتطلٖ ضظًجبم 

آهسُ  زؾت ثِ 89/0اٗي پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 
 (16)ٗعزاًیٖ  ٍ پبٗیبٖٗ اٗیي پطؾكیٌبهِ زض تحم٘یك     اؾت؛ اػتجبض 

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 90/0

اٗیي   هاای تعاارم ماوری ای:   تاکتیکپرسشنامه 

اٗییي س. تْ٘ییِ قیی 1990زض ؾییبل  هییَضٕ إپطؾكییٌبهِ تَؾییط 
وِ زاضإ ط٘یف ل٘ىیطت اظ    اؾت ٖؾؤال 15پطؾكٌبهِ ٗه اثعاض 

ویِ ثیطإ    ( اؾت5)ًوطُ  ثبض هٗث٘ف اظ هبّٖ  ( 0ٍّطگع )ًوطُ 
هم٘یبؼ  »اؾیت.   قیسُ  يٗتیسٍ  پیسضٍهبزضزاض ؾٌجف تؼیبضو ثیب   

ضفتبضّبٖٗ اؾت وِ فطز زض قیطاٗط   ٕبٗگَ« ّبٕ تؼبضوتبوت٘ه
ٍ ًوطات آى تؼساز  عًسزؾت ه٘ ّب آىتؼبضو ثب اػضبٕ ذبًَازُ ثِ 

 اؾیت.  زازُ ضخزض ؾیبل گصقیتِ    هیَضزًظط زفؼبتٖ اؾت وِ ضفتبض 
زٌّسُ زفؼبت ثطٍظ ّط ضفتبض تَؾط ذیَزـ ٍ طیطف زٗگیط    پبؾد

ٖ »ثِ اطلاػبت  ثٌب وٌس.تؼبضو ضا اضظٗبثٖ هٖ قیف  « هأذص انیل
ّیبٕ اؾیتسلال،   وبض تحم٘میبتٖ، ّوؿیبًٖ زضًٍیٖ ظٗیط هم٘یبؼ     

ٖ  س٘تبئٕ ف٘عٗىٖ پطذبقگطٕ ولاهٖ ٍ پطذبقگط  ٕثیطا  وٌٌیس. هی
ضییطٗت آلفییب، ثییطإ ظٗییط هم٘ییبؼ   12ظٗییط هم٘ییبؼ اؾییتسلال 
ضییطٗت آلفییب ٍ ثییطإ ظٗییط هم٘ییبؼ    16پطذبقییگطٕ ولاهییٖ  
ویِ زض جیسٍل    ضطٗت آلفب هَجَز اؾیت  17پطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ 

زضًٍٖ ظٗط هم٘بؼ اؾتسلال ووتط  ّٖوؿبً اؾت. قسُ ( اضائ3-3ِ)
ّیبٕ  اؾتفبزُ زض تحم٘یك، پطؾیف  ، ظٗطا فطم هَضزضؾسٖ هثِ ًظط 

وِ زض اٌٗجب آهسُ قیسُ   ٕتط وبهلووتطٕ زاقت ٍ لصا پطؾكٌبهِ 
هطثیَط ثیِ ثجیبت زض     اطلاػبت اػتجبض ث٘كتطٕ زاضز. بزٗظ احتوبل ثِ

 تَافیك  اؾیت.  لطاضگطفتِآى ثبضّب هَضز تأٗ٘س  ٖٗضٍا اذت٘بض ً٘ؿت.
ّیبٕ تؼیبضو گیَاُ ثیط     اػضبٕ هرتلف ذبًَازُ زض هَضز تبوت٘ه

چٌیس  گیصاضٕ اٗیي هم٘یبؼ ثیِ     اؾت. ضٍـ ًوطُ ظهبى ّنضٍاٖٗ 
ًوطات هم٘بؼ گیبتوي ًویطات تطاوویٖ،     اظجولِ، ثبقسٖ ه نَضت
ٍ تَپَلَغٕ پطذبقگطٕ ویِ تویبم    ّبٕ تؼبضوّبٕ تبوت٘هًطخ
-هعهي ثَزى تبوت٘یه  ًوطات آهسُ اؾت.« ٖهأذص انل»زض  ّب آى

ّب ثیِ  پطؾف ّبٕ تؼبضو وِ وبضثطز ثبلٌٖ٘ زاضز، ثب جوغ ًوطات
ّیبٕ تؼیبضو ذیَز ٍ    ًوطات هطثیَط ثیِ تبوت٘یه    .آٗسزؾت هٖ
جساگبًِ هحبؾجِ  طَض ثِّبٕ ؾبٗط افطاز زضگ٘ط زض تؼبضو، تبوت٘ه

اؾت وِ ًوطات ثبلاتط ثِ هؼٌٖ  15تب  0ًوطات اظ  زاهٌِ .قًَسٖ ه
پبٗبٖٗ پطؾكیٌبهِ  . ثرهَل اؾتاؾتفبزُ ث٘كتط اظ ٗه تبوت٘ه 

 هحبؾجِ گطزٗس. 90/0پػٍّف حبضط  ثِ زؾت آهس ٍ زض 92/0
زض اٗي پػٍّف اظ آهبض تَن٘فٖ جْت تؼ٘٘ي ه٘بًگ٘ي، ه٘بًِ، 
اًحطاف هؼ٘بض، ضؾن جساٍل ٍ ًوَزاضّب اؾتفبزُ قس. لجل اظ آظهَى 
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جْیت ًطهیبل    وَلویَگطٍف اؾیو٘طًف  ٍ تحل٘ل آهبضٕ اظ آظهَى 
ثَزى تَظٗغ هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ اؾتفبزُ قس. جْت ثطضؾٖ ّوؿبًٖ 

ٍ جْیت  ّبٕ لِیَِى  آظهَى ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ ّبٕ ذطب اظبًؽٍاضٗ
ضاّیِ   ثطضؾٖ تغ٘٘طات ث٘ي گطٍّٖ اظ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗیه 

ANOVA افعاض  ّب ثب ًطم اؾتفبزُ قس. تحل٘لSPSS  ِ23ًؿر 
 اًجبم قس. 05/0زاضٕ  ثب ؾط  هؼٌٖ

 

 ها یافته

ِ هتغ٘طّیب هحبؾیج   ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾیتبًساضز آهبض تَن٘فٖ  زض
، هتغ٘طّیبٕ  وَلوَگطٍف اؾیو٘طًف آظهَى  ًت٘جِ ثِ تَجِ ثب قس.

آظهیَى   ٍ پیؽ  آظهَى زض پ٘ف فطظًس-ذَزوٌتطلٖ ٍ تؼبضضبت ٍالس

ٖ    05/0ثبلاتط اظ  زّیس  ثَز ٍ هؼٌبزاض ً٘ؿت. اٗي هؿیئلِ ًكیبى هی
 آظهیَى  پؽ ٍ آظهَى ّب زض هطاحل پ٘فّب زض ث٘ي گطٍُتَظٗغ زازُ

ًطهبل ّؿتٌس.  فطظًس-بضضبت ٍالسذَزوٌتطلٖ ٍ تؼثطإ هتغ٘طّبٕ 
زض ذَزوٌتطلٖ  ّبٕ لَِِى ثطإ هتغ٘طٍاضٗبًؽ ًتبٗج آظهَى ّوگٌٖ

 فطظًیس -تؼبضضبت ٍالسٍ ( 16/0آظهَى ) ( ٍ پؽ20/0ظهَى )آ پ٘ف
ٖ ضٍ يٗاظاثَز ٍ ( 92/0ظهَى )آ پؽ ٍ (65/0آظهَى ) زض پ٘ف -، هی

ّیبٕ ذطیب   فیطو ّوؿیبًٖ ٍاضٗیبًؽ   تَاى ًت٘جِ گطفت، پی٘ف 
ِ  هٗی  بًؽٗی وٍَاض تحل٘لًتبٗج  1جسٍل  اؾت.ضػبٗت قسُ   ططفی

 .زّسضا ًكبى هٖ هطثَط ثِ هتغ٘ط ذَزوٌتطلٖ

 
 مربوط به متغیر خودکنترلی طرفه کی انسیکووار تحلیل. 1جذول 

 تَاى آهبضٕ ضطٗت اثط SS df MS F P هٌجغ تغ٘٘طات

 1 79/0 01/0 08/102 40/8308 1 40/8308 ُگطٍ

 70/0 18/0 03/0 09/6 37/496 1 37/496 آظهَى ف٘پ

 1    38/81 27 35/2197 ذطب

 61/0     30 351621 ول

 
آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ضا ثطإ هتغ٘ط  1ًتبٗج جسٍل 

زّس. اظ هحتَإ جسٍل هكرم اؾت وِ ًكبى هٖ ذَزوٌتطلٖ
زض (. p>05/0اؾت ) هؤثطذَزوٌتطلٖ آهَظـ ّ٘جبى هساض ثط 

هساض ثط افعاٗف ذَزوٌتطلٖ اثطثركٖ ضٍٗىطز ّ٘جبى 1جسٍل 

( ً٘ع حبوٖ اظ آى 79/0هجصٍض اتب ) همساض .قَزٖ ه سٗ٘تأزذتطاى 
زضنس اظ تغ٘٘طات ثِ ٍجَز آهسُ زض ذَزوٌتطلٖ  79اؾت وِ حسٍز 

زذتطاى همطغ هتَؾطِ قْط انفْبى هطثَط ثِ ضٍٗىطز ّ٘جبى 
 .ثبقسٖ هض هسا

  

 استذلال انسیکووارنتایج تحلیل  .2جذول 

 تَاى آهبضٕ ضطٗت اثط SS df MS F P هٌجغ تغ٘٘طات

 1 94/0 00/0 48/8 69/315 1 69/315 گطٍُ

 95/0 16/0 03/0 23/5 59/194 1 59/194 آظهَى ف٘پ

 1    18/37 27 07/1004 ذطب

 66/0     30 46490 ول

 

 مربوط به پرخاشگری کلامی طرفه کی انسیرکووا . تحلیل3جذول 

 تَاى آظهَى ضطٗت اثط SS df MS F P هٌجغ تغ٘٘طات

 1 37/0 04/0 47/0 85/13 1 85/13 گطٍُ

 81/0 42/0 04/0 65/0 07/19 1 07/19 آظهَى ف٘پ

 1    02/29 27 59/783 ذطب

 73/0     30 42551 ول

 

ثطاثط  فطو نفط آظهَى هجٌٖ 05/0ؾط   2زض جسٍل 
 سٗ٘تأزذتطاى  ثركٖ ضٍٗىطز ّ٘جبى هساض ثط افعاٗف اؾتسلال

( ً٘ع حبوٖ اظ آى اؾت وِ حسٍز 42/0هجصٍض اتب ) همساض .قَزٖ ه
زذتطاى همطغ  زضنس اظ تغ٘٘طات ثِ ٍجَز آهسُ زض اؾتسلال 9/42
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 .ثبقسٖ ههتَؾطِ قْط انفْبى هطثَط ثِ ضٍٗىطز ّ٘جبى هساض 
هطثَط ثِ  ططفِ هٗ ًؽبٗوٍَاض تحل٘لًتبٗج  3جسٍل 

 05/0ؾط   3زض جسٍل  زّس.ًكبى هٖ ضا پطذبقگطٕ ولاهٖ
ثركٖ ضٍٗىطز ّ٘جبى هساض ثط اثط فطو نفط آظهَى هجٌٖ ثط

هجصٍض  همساض .قَزٖ ه سٗ٘تأوبّف پطذبقگطٕ ولاهٖ زذتطاى 
زضنس اظ  5/37( ً٘ع حبوٖ اظ آى اؾت وِ حسٍز 37/0اتب )

ذبقگطٕ ولاهٖ زذتطاى تغ٘٘طات ثِ ٍجَز آهسُ زض وبّف پط
همطغ هتَؾطِ قْط انفْبى هطثَط ثِ ضٍٗىطز ّ٘جبى هساض 

 .ثبقسٖ ه
ِ  هٗی  بًؽٗی وٍَاض تحل٘یل ًتبٗج  4جسٍل  هطثیَط ثیِ    ططفی
 زّس.ف٘عٗىٖ ضا ًكبى هٖپطذبقگطٕ 

 

 فیسیکیمربوط به پرخاشگری  طرفه کی انسیکووار تحلیل .4جذول 

 آظهَى تَاى ضطٗت اثط SS df MS F P هٌجغ تغ٘٘طات

 1 81/0 00/0 94/115 98/2163 1 98/2163 گطٍُ

 89/0 12/0 05/0 92/3 28/73 1 28/73 آظهَى ف٘پ

 1    66/18 27 91/503 ذطب

 78/0     30 69066 ول

 

فطو نفط آظهَى هجٌٖ ثطاثط  05/0ؾط   4 زض جسٍل
ثركٖ ضٍٗىطز ّ٘جبى هساض ثط وبّف پطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ 

( ً٘ع حبوٖ اظ آى 81/0هجصٍض اتب ) همساض .قَزٖ ه سٗ٘تأزذتطاى 
زضنس اظ تغ٘٘طات ثِ ٍجَز آهسُ زض وبّف  81 اؾت وِ حسٍز

پطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ زذتطاى همطغ هتَؾطِ قْط انفْبى هطثَط 
 .ثبقسٖ هثِ ضٍٗىطز ّ٘جبى هساض 

 

 گیری بحث و نتیجه

اثطثركٖ ضٍٗىطز ّ٘جبى ّسف اظ اًجبم اٗي پػٍّف ثطضؾٖ 
زذتط زض زذتطاى همطغ -ٍ تؼبضضبت هبزضطلٖ هساض ثط ذَزوٌت

ًكبى زاز ضٍٗىطز  آهسُ زؾت ثًِتبٗج  هتَؾطِ قْط انفْبى ثَز.
ّ٘جبى هساض ثط ذَزوٌتطلٖ زذتطاى همطغ هتَؾطِ قْط انفْبى 

زاضز. ثِ ػجبضتٖ آهَظـ ّ٘جبى هساض ثبػ  افعاٗف  ط٘تأث
 .قَزٖ هذَزوٌتطلٖ زذتطاى همطغ هتَؾطِ قْط انفْبى 

. (19)ً٘ع اٗي اثطثركٖ ضا ًكبى زاز هحجَثٖ ٕبّ پػٍّف
آهَظـ ّ٘جبى هساض ً٘ع ًكبى زازًس  فعا جبىق٘طاظٕ ٍ  ّوچٌ٘ي

آهَظـ  فٌَىاؾتفبزُ اظ  .(20)هثجتٖ زاضز ط٘تأث ذَزوٌتطلٖ ثط
زّس.  آهَظاى افعاٗف هٖهساض ه٘عاى ذَزوٌتطلٖ ضا زض زاًفّ٘جبى

هبى فطاٍاًٖ ٍ هحتَإ فىط فطز ضا هؿتم٘وبً هَضز اگطچِ اٗي زض
اؾتفبزُ اظ  جِ٘زضًتزّس اهب افعاٗف ذَزوٌتطلٖ  ّسف لطاض ًوٖ

 .(10)قَزٖ هّبٕ آهَظـ ّ٘جبى هساض  تىٌ٘ه
 اؾتسلالهؼٌبزاضٕ ثط  ط٘تأثًتبٗج ًكبى زاز وِ اٗي زضهبى 

لجل اظ زضهبى زذتطاى همطغ هتَؾطِ قْط انفْبى زاقتِ اؾت. 
تب ثطإ اًجبم وبضّبٕ ذَز ٍ ًحَُ  وٌسٖ هًَجَاى تلاـ 

ضا  اـ گصقتِاضتجبطف ثب هبزضـ تَض٘  ث٘بٍضز ٗب ضفتبضّبٕ 

تَجِ٘ ًوبٗس. ٍلٖ ثب اًجبم زضهبى ّ٘جبى هساض ذبططات، 
 ٌجبٗاض . زقَزٖ هاحؿبؾبت ٍ اؾٌبزّبٕ ًَجَاى وبهلاً وكف 

ذلانِ، تهَضات  نَضت ثِوِ  وٌسٖ هزضهبًگط ٍالسٗي ضا تكَٗك 
ّبٕ ذَز ضا اظ ٍلبٗغ ضطثِ ظًٌسُ ٗب قىبٗبت ٍ ًبضضبٗتٖ

هبزض هوىي اؾت قبهل  ّٕب حطفث٘بى وٌٌس.  آقىبضقسُ
 قرهٖ ثبقس. ّٕب ضؼفٗب  زٌّسُ ي٘تؿىهَفم٘ت، قطاٗط 

طن ٍ زض هَضز ًساهت ٍ پك٘وبًٖ زض ّوِ هَاضز هكت نحجت
وِ اظ وبض ذَز زفبع وٌٌس  قَزٖ هقبٗغ اؾت. زضهبًگط هبًغ اظ اٗي 
ذَز حطف ثعًٌس.  ّٕب زازُ اظزؾتٍ ٗب ثرَاٌّس زض هَضز زضزّب ٍ 

قَز وِ اطلاػبتٖ ضا زض هَضز تجطثِ ًَجَاى وِ هبزض تكَٗك هٖ
اػتطاف وطزُ ضا ث٘بى وٌس. ٗب ثِ ًَجَاى اطلاػبتٖ زض هَضز ٍلبٗغ 

ذَز ضا ث٘بى  ّٕبٕ طٗپص ت٘آؾٍ  ّٕب ضؼفضٖ اظ ثسّس. هبزض ثؼ
تجطثِ  وٌٌسُ بى٘ثوٌس. زض اٗي هطحلِ هبزض، ث٘كتط افكب وٌٌسُ ٍ هٖ

وٌس وِ ٍ احؿبؾبت ذَزـ اؾت. اٗي اػتطاف ثِ هبزض ووه هٖ
قًَس ٍ زض لجبل وبضّبٕ  هَاجِ ثس ذَز ّٕبٕ ط٘گ ن٘تهوثب 

ًَجَاى  هطحلِ يٗاظا پؽپصٗط ثبقٌس. گصقتِ ذَز هؿئَل٘ت
ّبٕ ذَز ٍ اظ ًگطاًٖ زّسٖ هفؼبل ثِ هبزض ذَز گَـ  نَضت ثِ

وٌس تب اظ ضا تكَٗك ٍ حوبٗت هٖ ّب آى. زضهبًگط قَزٖ هزٍض 
 ؾؤالات ؛ ٍّبٕ اضتجبطٖ ٍ جؿَضاًِ هٌبؾجٖ اؾتفبزُ وٌٌسهْبضت

هكىلٖ وِ زضثبضُ ضفتبضّبٕ گصقتِ هبزض زض شّي ًَجَاى ٍجَز 
 وٌسٖ هي ضٍـ زضهبًٖ ثِ ًَجَاى ووه زاضز ضا اظ اٍ ثپطؾس. اٗ

وِ زض هَلغ ػهجبًٖ قسى وٌتطل ث٘كتطٕ ثط ذَز زاقتِ ثبقس ٍ 
ذكن ٍ ًباه٘سٕ زض اٍ وبّف ٗبثس ٍ زض لجبل اًجبم وبضّبٕ 
اقتجبُ ذَز احؿبؼ هؿئَل٘ت وٌس ٍ ثطذَضز ٍ ٍاوٌف اٍ زض هَلغ 
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 ثطذَضز ثب هؿبئل ٍ هكىلات هتؼبزل گطزز ٍ اظ اؾتسلال اؾتفبزُ
 ًٌوبٗس.

زذتطاى  پطذبقگطٕ ولاهٖضٍٗىطز ّ٘جبى هساض ثط  ّوچٌ٘ي
  اٗي ٗبفتِ ثب پػٍّف همطغ هتَؾطِ قْط انفْبى اثطثرف اؾت.

زض  .(21)ّوؿَ اؾت جبًٍٖ تَظًسُ طٕتمسٗؿٖ ح٘سضٗبى، اه٘
ػٌَاى زاقت وِ اوثط اذیتلالات  تَاىٖ ه بفتِٗ يٗا  ٘تَض
هكرم  ٖجبًّ٘ ٖآقیفتگ یهٗ ٍاؾطِ ثِ ٖقٌبذت ضٍاى
زض  َة٘وبضوطز هؼ ثب ٖٗطثٌبٗظ طَض ثِ ّبٕٖ آقفتگ يٍٗ ا قًَسٖ ه

 ن٘اگط افطاز زض تٌظ .(22)گطزًسٖ ههیطتجط  بتجبًّ٘ ن٘تٌظ
 ٖجبً٘تجبضة ّ يٗا بًذَز هكىل زاقتِ ثبقٌس ػوست بتجبًّ٘
ثب احتوبل  ّب آىحبلت  يٗ. زض اًسقَٖ ه تحول ٘طلبثلغ ّب آى ٕثطا
 یيٗاجتٌیبة اظ ا بٗزازى ٍ  بىٗججطاى وطزى، پب ٕثطا ٕكتط٘ث

. ثیِ آٍضًسٖ ه ٕپطذبقگطاًِ ضٍ ٕثِ ضفتبضّب ٖجبً٘حبلات ّ
  هكىل ٖجبًّ٘ طـٍٗ پیص ن٘ویِ زض تٌظی ٕافیطاز ٖػجیبضت
ذیَز  جبًیبتّ٘ بى٘ث بٗ ٖجبً٘هوىي اؾت اظ تجبضة ّ زاضًس

هوىي اؾت هٌجط  وٌٌسضا ؾطوَة  ّب آى یبٗیطزُ ٍ اجتٌیبة و
آهَظـ  .(23)پطذبقیگطاًِ قیَز ٕضفتبضّیب كیتط٘ث احتوبل ثِ

هساذلات  ٗػٍُ ثِ ٖجبًّ٘ ٖذَزوٌتطلثط  ٖهساذلات هجتٌ
فیطز ضا  ٖقٌبذت ٗطٕپص اًؼطبف ٖجبًّ٘ طـٍٗ پص ٖذَزآگبّ
فیطز زض اؾیتفبزُ اظ  ٖٗز تَاًیبٍ ثبػی  ثْجیَ رتیِ٘ثطاًگ

زض ثْجیَز  تَاًسٖ هوِ  قَزٖ ه جبىّ٘ ن٘تٌظ ّبٕٕ اؾتطاتػ
٘ي ّوچٌ. وٌٌس فیبءٗا ٕیس٘پطذبقیگطاًِ ًمیف هف ٕضفتبضّیب

ٍ  ٖىٗع٘ف ٕپطذبقگطػ  وبّف ثب ّب هْبضت يٗا فٗافعا
ضٍثطٍ  ،ٖجبًّ٘ اظًظطثَزى افطاز  َاًوٌست .قَزٖ هٍ ذكن  ٖولاه
 ّب آى ٘جِزضًتٍ  وٌسٖ هآؾبى  ٖظًسگ ّٕب چبلفضا ثب  ّب آىقسى 

 اظًظط. افطاز تَاًوٌس ًوبٗسٖ هثطذَضزاض  ٕكتط٘ضٍاى ث ضا اظ ؾلاهت
ضوي  ن٘هفبّ ،زٌّسٖ ه م٘ذَز ضا تكر ّٕب احؿبؼ ٖجبًّ٘
 ٖجیبًّ٘ ّٕب حبلت ٕهیؤثط ٍٔ ثِ گًَ وٌٌسٖ هضا زضن  ّب آى

 ثبفطاز زض وٌبض آهسى ا يٗ. اوٌٌسٖ ه بى٘ث گطاىٗز ٕذیَز ضا ثطا
 ٕثطذَضزاضًیس ٍ ؾبظگبض ٕكیتط٘ث ت٘اظ هَفم ٖهٌف ّٕب تجطثِ
. زٌّسٖ هًكبى  گطاىٍٗ ز ط٘ضا زض اضتجبط ثب هح ٕتط هٌبؾت
 ٕضفتبضّیب ٕثیطا یطهؼتج ٖكیٗآهَظـ هساذلات آظهب زضٍالغ

 جبًبتّ٘ طـٍٗ پص ٖثط آگبّ س٘تأو ٘طًسُزضثطگپطذبقیگطاًِ ویِ 
 ٕضا ثطا ّبٕ اؾتطاتػاظ  ٕا هجوَػِافطاز  ٕثطا لحب ٘يزضػثَزُ ٍ 

ًبگَاض فطاّن وٌٌس  ٖجبً٘وٌتطل ضفتبض ثِ ٌّگبم تجبضة ّ
 ٖجبًّ٘ ن٘تٌظ یهٗ ٕافیطاز ثیطا ٖٗتَاًیب ٗبزظ احتوبل ثِ

ضا  گطاًِپطذبق ٕزازُ ٍ احتوبل ثطًٍسازّب فٗؾبظگبضاًِ ضا افعا

 وبّفضٍٗىطز ّ٘جبى هساض ثبػ   ٘جِزضًت .زٌّسٖ هوبّف 
 .قَزٖ هزاًف آهَظاى  پطذبقگطٕ ولاهٖ

زذتطاى همطغ پطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ ضٍٗىطز ّ٘جبى هساض ثط 
هحجَثٖ،  ّٕب بفتِٗ هتَؾطِ قْط انفْبى اثطثرف اؾت.

تؼبضو فطاٌٗسٕ اؾت وِ زض آى  ّوؿَ اؾت. (19)ٍ ظاضع وطٗوٖ
ؾجت ًبوبهٖ  ٕا گًَِ ثِتب  وَقٌسٖ هػوسٕ  طَض ثِفطز ٗب افطازٕ 

قًَس.  اّسافكبىثِ ػلاٗك ٍ  سى٘ضؾ زضقرم ٗب اقربل زٗگط 
ظًسگٖ اؾت.اٗي  ٖجساًكسًتؼبضو ث٘ي افطاز ٗه حم٘مت 

اذتلاف هوىي اؾت زض ّط هطحلِ ٍ هَلؼ٘تٖ اظ ظًسگٖ زض 
ٍ ضٍاثط ث٘ي قرهٖ اتفبق ث٘بفتس.ٗبزگ٘طٕ هْبضت ضفغ  ّب ؾبظهبى

ثطإ ّط قرهٖ ثؿ٘بض هْن اؾت. اٍل٘ي  هؤثطاذتلاف ثِ قىل 
 ن٘ذَاّٖ هٗي اؾت وِ هب چِ اؾتطاتػٕ لسم ثطإ ضفغ تؼبضو ا

- كِٗضثطإ ضفغ آى ثطگعٌٗ٘ن.ٍلٖ زض اثتسا ثطإ ضفغ آى قوب ثبٗس 
تؼبضو چِ  ٕ كِٗض اـ ضا پ٘سا وٌ٘ن ٍ ؾپؽ ًَع آى ضا هٌجغ ٍ

افطاز ثب تفؿ٘ط هحمك ثط اٗي اؾت وِ  .(24)چ٘عّبٖٗ ّؿتٌس
وٌتطل ّ٘جبًبت ذَز ٍ  ّ٘جبًٖ ثبلا، ثْتط لبزض ثِ ّٕبٖ آگبّ

اًجبم ضفتبضّبٕ ؾبظگبضاًِ ثِ ٌّگبم تجطثِ حبلات ّ٘جبًٖ هٌفٖ 

ٍلتٖ پصٗطـ ّ٘جبًٖ ثطإ افطاز هكىل ثبقس احتوبل  .ّؿتٌس
اثعاضٕ جْت  ػٌَاى ثِثبلاتطٕ زاضز وِ اظ ضفتبضّبٕ پطذبقگطاًِ 

ججطاى وطزى ٗب پبٗبى زازى ثِ تجبضة ّ٘جبًٖ ًبگَاض اؾتفبزُ 
وِ  طًس٘گٖ هٗبز افطاز  ،ٕ وٌتطل ضفتبضّبٕ پطذبقگطاًِطا. ثوٌٌس

س. ضٍٗىطز ؾبظگبضاًِ تٌظ٘ن وٌٌ طَض ثِچگًَِ ّ٘جبًبت ذَز ضا 
 طَض ثِتَاًبٖٗ افطاز ثطإ تٌظ٘ن ّ٘جبًبت ذَز  ّ٘جبى هساض

ٍ تَاًبٖٗ ذَزوٌتطلٖ ّ٘جبًٖ ضا زض  ثطزٖ هاضازٕ ٍ هؤثط ثبلا 
 ٕط٘وبضگ ثِثٌبثطاٗي ثب . زّسٖ هافعاٗف  ّب آىهَالغ لعٍم زض 

زذتطاى همطغ پطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ  تَاىٖ هضٍٗىطز ّ٘جبى هساض 
  زاز. وبّفهتَؾطِ قْط انفْبى ضا 

ِ  ٖٗاظآًجب اٗیي پیػٍّف ثیط ضٍٕ زاًیف آهیَظاى همطیغ        وی
تحیت   تَاًیس ٖ هی قْط انفْبى نَضت گطفتِ اؾت  هتَؾطِ اٍل

اٗیي   ثبقیس ثٌیبثطاٗي،   لطاضگطفتِذبل فطٌّگٖ  ّٕبٖ ػگٍٗتأث٘ط 
ٍ هٌیبطك زٗگیط    ّب اؾتبىثِ  آهسُ ػول ثِپػٍّف زض تؼو٘ن ًتبٗج 

ثط ضٍٕ زاًف آهَظاى همطیغ   نطفبًاٗي پػٍّف  هحسٍزٗت زاضز.
قْط انفْبى نَضت گطفتِ اؾت. زض تؼوی٘ن ًتیبٗج    هتَؾطِ اٍل

زض اؾیتبى   نیطفبً اٗي پیػٍّف   ثِ ؾبٗط همبطغ ثبٗس احت٘بط ًوَز.
گٖ اٗي اؾیتبى نیَضت گطفتیِ    انفْبى ٍ ثب تَجِ ثِ ثبفت فطٌّ
ثب تَجِ  ثبٗس احت٘بط ًوَز. ّب ت٘لَهاؾت. زض تؼو٘ن ًتبٗج ثِ ؾبٗط 

ثِ اٌٗىِ زض اٗي پػٍّف، زضهبًگط ذَز هحمك ثَزُ اهىیبى ؾیَء   
 .ثبقسٖ هاٗي پػٍّف  ّٕب تٗهحسٍزگ٘طٕ زض ًتبٗج جعء 
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پػٍّكٖ  ّب بفتِٗ ٕطٗپص ن٘تؼوقَز ثطإ افعاٗف  پ٘كٌْبز هٖ
ّیبٕ هرتلیف اٗیطاى اًجیبم قیَز. زض ضاؾیتبٕ       قیْط هكیبثِ، زض  

ٍ ویبضثطز هٌبؾیت اٗیي ضٍـ تَنیِ٘      تیط  ك٘زلزؾت٘بثٖ ثِ ًتبٗج 
ِ وِ زض هطبلؼبت آتٖ اثیط اٗیي قیَُ٘     گطززٖ ه طیَلٖ   نیَضت  ثی

گیطزز.   ٕعٗی ض ثطًبهِؾٌج٘سُ قَز ّوچٌ٘ي جلؿبت ٗبزآٍضٕ ّن 
 ثیب  لیطاض گ٘یطز.   ٖهَضزثطضؾی همبٗؿِ ٍ  ّب َُ٘قاٗي ضٍـ ثب ؾبٗط 

ضٍٗىیطز ّ٘جیبى هیساض ثیط ذیَزوٌتطلٖ زذتیطاى        ط٘تیأث تَجِ ثِ 
ِ : جلؿبت آهَظـ ّ٘جبى هساض گطززٖ هپ٘كٌْبز  جساگبًیِ   طیَض  ثی

ًَجَاًیبى   وِ يٗاثطإ زذتطاى ٍ هبزضاًكبى اجطا قَز تب ػلاٍُ ثط 
ً٘ع زض اضتجبطیبت   ّٖٗب نٗحط وٌٌسٖ هزذتط هكىلات ذَز ضا ث٘بى 

ز. جلؿبت آهَظـ ّ٘جبى هیساض  ٍ هبزضاًكبى حفظ گطز ّب آىث٘ي 
زاًیف آهیَظاى ٍ ؾیط  تحهی٘لات هبزضاًكیبى       ؾي ثبهتٌبؾت 

ٍ اجطا گطزز. آهَظـ ّ٘جیبى   ٕعٗض ثطًبهِؾبزُ ٍ قَ٘ا  نَضت ثِ
هكبٍضُ جْت وؿیت ًتیبٗج ثْتیط تلف٘یك      ّٕب ضٍـهساض ثب ؾبٗط 

 گطزز.

 تشکر و تقدیر

ّیطا  ذیبًن فبطویِ ظ  ًبهیِ   ٗیبى پب ًتیبٗج  اظ ثطگطفتِ حبضط هطبلؼِ
هكیبٍضُ  وبضقٌبؾٖ اضقس  همطغ زاًكجَٕ وطثبؾٖ ظازُ انفْبًٖ

ٖ    زاًكگبُ ههَة ذبًَازُ ثیَز.   قیْط آظاز اؾیلاهٖ ٍاحیس ذوٌ٘ی
تویبهٖ   ٍٍؾی٘لِ اظ هیسٗطٗت زاًكیگبُ، اؾیتبز ضاٌّویب، زاٍض       ٗيثس

افطازٕ وِ زض اًجبم اٗیي تحم٘یك هیطا ٗیبضٕ ًوَزًیس، تكیىط ٍ       
 آٗس.ٖ ثِ ػول هٖلسضزاً
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