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Abstract 
 

Aim and Background: Regard to the impact of the sexual traumatic event on somatic and psychological 

functioning and the importance of this issue in students, the present study was conducted to investigate the 

relationship between the severity of sexual trauma experience on somatic symptoms and the role of moderating 

cognitive emotion regulation strategies in Student girls abused. 

Methods and Materials: The present research method was descriptive-correlation and the statistical population 

was all students aged 14 to 17 in Tehran province in the academic year of 1997-98. In this study, two areas were 

selected as available (Rudehen Education Area and Four Area). By screening the cases of sexual experience 

(sexual harassment and sexual abuse), 273 people participated in the analysis as the main sample. The data were 

collected by checklist of Traumatic Experiences of Nugent Hues and Wonder Hart & Kruger (2002), Cognitive 

emotion regulation strategies questionnaire Garnefsky et al. (2001), Greek’s Mental Health Questionnaire 
(2015), and analyzed using correlation, bootstrap test, and conditional effects. 

Findings: The results of the present study showed that among the strategies of emotion regulation, 

Catastrophizing and rumination positivity, and acceptance negatively, were able to significantly moderate the 

effects severity of the experience of sexual trauma on somatic symptoms. 

Conclusions: Due to the moderating role of cognitive emotion regulation strategies in the relationship between 

the severity of sexual experience and somatic symptoms in order to promote physical health and reduce somatic 

symptoms, it is recommended to develop programs to study the history of trauma, especially sexual trauma in 

adolescents with somatic symptoms, and also by training the emotion regulation consistence strategies, effective 

interventions should be performed. 
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ظیم شىاختی هیجان در رابطه بیه شدت تجربه آسیب جىسی ي راهبردهای تى کىىده لیوقش تعد

 علائم جسمی

 
 5، ًاّیذ َّاسی سَهار4، هْذی کلاًتزی3، تیَک تاجزی2، حویذ پَرضزیفی1سْیلا اعتوادی

 .طاٖیا ،ٔی ٚاحس وطج، وطجٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلازا٘كجٛی زوتطا،  -1

 .، تٟطاٖ، ایطاٖیثرك ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟعیؿتی ٚ تٛاٖ ∗)٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( -2
 ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس وطج، وطج، ایطاٖ. -3
 ضٚزٞٗ، ضٚزٞٗ، ایطاٖ.ٌطٜٚ فّْٛ تطثیتی، زا٘كىسٜ فّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس  -4
 ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس وطج، وطج، ایطاٖ. -5
 
 

 چکیذُ  
 

آٔٛظاٖ، پژػٚٞف حبضژط ثژب    قٙبذتی ٚ إٞیت ایٗ ٔٛضٛؿ زض زا٘ف ثب تٛجٝ ثٝ تأثیط ضٚیساز تطٚٔبتیه جٙؿی ثط فّٕىطز جؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ سهیٌِ ٍ ّذف:

آٔژٛظاٖ زذتژط   وٙٙسٜ ضاٞجطزٞژبی قژٙبذتی تٙؾژیٓ ٞیجژبٖ زض زا٘ژف      جٙؿی ثط فلائٓ جؿٕی ثب ٘مف تقسیُ یظا تیٝ قست تجطثٝ آؾٞسف ثطضؾی ضاثغ
 .زیسٜ ا٘جبْ ٌطفت آؾیت

ؾژبَ اؾژتبٖ تٟژطاٖ زض ؾژبَ      17تژب   14آٔژٛظاٖ  ٕٞجؿتٍی ثٛزٜ ٚ جبٔقٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ زا٘ژف  –ضٚـ پػٚٞف حبضط تٛنیفی  ّا: هَاد ٍ رٍش

ٚپطٚضـ ضٚزٞٗ ٚ ٔٙغمٝ چٟژبض( وژٝ ثژب اطثژبٍِطی      نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س )ٔٙغمٝ آٔٛظـ ثٛز. زض ایٗ پػٚٞف زٚ ٔٙغمٝ ثٝ 98-97 تحهیّی
 ِیؿت ٞب تٛؾظ چه فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ انّی زض تحّیُ قطوت وطز٘س. زازٜ ٘فط ثٝ 273جٙؿی )آظاض ٚ اشیت جٙؿی ٚ ؾٛءاؾتفبزٜ جٙؿی(،  یظا تیٔٛاضز تجطثٝ آؾ

(، پطؾكژٙبٔٝ  2001ٚ ٕٞىژبضاٖ )  (، ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجژبٖ ٌبض٘فؿژىی  2002ٞبضت ٚ وطٌٚط ) ٞٛییؽ، ٚ٘سض ٘یجٗ ظ٘سٌی ظای آؾیت ةتجبض
 .آٚضی قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍی، آظٖٔٛ ثٛت اؾتطح ٚ اثطات قطعی ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتٙس جٕـ(، 2015جؿٕب٘ی ٌطن ) ؾلأت

ٝ ٘تبیج پ :ّا یافتِ نژٛضت ٔبجژت ٚ ضاٞجژطز     ػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز اظ ثیٗ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ، ضاٞجطزٞبی فبجقٝ ؾبظی ٚ ٘كرٛاضٌطی ثژ

 .زاضی تقسیُ وٙٙس پصیطـ ثٝ قىُ ٔٙفی تٛا٘ؿتٙس اثطات آؾیت جٙؿی ثط فلائٓ جؿٕی ضا ثٝ قىُ ٔقٙی

تٙؾیٓ ٞیجبٖ، زض ضاثغٝ ثیٗ قست تجطثژٝ آؾژیت جٙؿژی ٚ فلائژٓ جؿژٕی، پیكژٟٙبز       وٙٙسٜ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف تقسیُ :گیزی یجًِت

ٚیػٜ تطٚٔبی جٙؿی ٘ٛجٛا٘بٖ ثب فلائٓ جؿٕی ٚ آٔژٛظـ ضاٞجطزٞژبی ؾژبظٌبضا٘ٝ تٙؾژیٓ      ٞبیی جٟت ثطضؾی تبضیرچٝ تطٚٔب ٚ ثٌٝطزز ثب تسٚیٗ ثط٘بٔٝ ٔی
 .ساذلات ٔؤثطی ا٘جبْ قٛزضاؾتبی اضتمبی ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ وبٞف فلائٓ جؿٕی، ٔ ٞیجبٖ زض

 .ظای جٙؿی، ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ، فلائٓ جؿٕی تجبضة آؾیت کلیذی: یّا ٍاصُ
 

راّثزدّای تٌظیین ضیٌایتی ّیجیاى در     کٌٌذُ لیًقص تعذ .، پٛضقطیفی حٕیس، تبجطی ثیٛن، ولا٘تطی ٟٔسی، ٞٛاؾی ؾٛٔبض ٘بٞیژس افتٕبزی ؾٟیلا ارجاع:

 .112-121(: 1)18؛ 1399ٔجّٝ تحمیمبت فّْٛ ضفتبضی . سیة جٌسی ٍ علائن جسویراتطِ تیي ضذت تجزتِ آ
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 مقدمه 
ٌفت تطٚٔب یه  تٛاٖ یقٙبذتی ٔ زض اضتجبط ثب ٔفْٟٛ تطٚٔبی ضٚاٖ

فطز اظ ضٚیساز اؾت وٝ اِف( تٛا٘بیی فطز زض جٟت  تجطثٝ ٔٙحهطثٝ
فژطز  زٞس ٚ ة(  اِكقبؿ لطاض ٔی یىپبضچٍی تجطثٝ ٞیجب٘ی ضا تحت

نٛضت شٞٙی، تٟسیس ظ٘سٌی ٚ ٔطي ٚ ٘بثٛزی ضا تجطثٝ ذٛاٞس  ثٝ
ج( ٕٔىٗ اؾت فژطز اظ٘ؾژط قژٙبذتی، ٞیجژب٘ی ٚ جؿژٕی       .وطز
ٝ   (.1) قٛزقىؿتٝ  زضٞٓ نژٛضت   ٔٙبثـ تطٚٔب ٌؿتطزٜ اؾت أژب ثژ

ٞب ضا ثٝ ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ی، فٙبٚضی ٚ ثلایژبی عجیقژی   تٛاٖ آٖ وّی ٔی
 تٛاٖ ثٝ ا٘ٛاؿ آظاض ٚ اشیژت،  یاظجّٕٝ ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ی ٔ .تمؿیٓ وطز

 زض ٔقطو ذكٛ٘ت لطاض ٌطفتٗ، ؾٛءاؾتفبزٜ فیعیىی، ضٞبقسٌی،

قبٞس ذكٛ٘ت ثٛزٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘ژٛاؿ   ٞبی قسیس، ا٘ٛاؿ ثسضفتبضی
(. 2ٚیػٜ ؾٛءاؾتفبزٜ جٙؿی اقبضٜ وطز ) ؾٛءاؾتفبزٜ اظ وٛزن ٚ ثٝ

ی یىی اظ ا٘ٛاؿ تطٚٔبٞبیی وٝ ثطذی اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ زض عژ 
آظاض ٚ ؾٛءاؾژتفبزٜ جٙؿژی اؾژت.     وٙٙژس تحَٛ ذٛز تجطثژٝ ٔژی  
ؾٛءاؾتفبزٜ جٙؿژی اظ وژٛزن ضا تحژت     ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی

ؾژبَ   فٙٛاٖ: ٔكبضوت وٛزن زض فقبِیت جٙؿی تٛؾظ یه ثعضي
 ٝ ٔطاتژت ثیكژتط اظ اٚ    ٚ یب وٛزوی زیٍط وٝ اظ٘ؾط ؾٙی ٚ لسضت ثژ

وژٝ   ضحژبِی ؾبَ( زض جٟت ضفـ ٘یبظٞبی جٙؿژی ز  4ثبقس )حسالُ 
تٛا٘س ضضبیت آٌبٞب٘ژٝ زاقژتٝ ثبقژس زض ٘ؾژط ٌطفتژٝ اؾژت ٚ        ٕ٘ی

قبُٔ: ٚازاض وژطزٖ ٚ یژب تحطیژه وژٛزن ثژٝ فقبِیژت جٙؿژی،        
ٞژبی   اؾتفبزٜ اؾتبٕبضٌطایب٘ٝ اظ وٛزن زض فحكب، یژب ؾژبیط قژیٜٛ   

ٞبی پٛضٌ٘ٛطافی ثبقس. اظآ٘جبوژٝ   جٙؿی ایطلب٘ٛ٘ی اظجّٕٝ فقبِیت
ت، تٕبْ افٕبَ جٙؿی ثیٗ یه ؾٗ لب٘ٛ٘ی ثطای ضضبیت لاظْ اؾ

ؾبَ ٚ وٛزن ظیط ؾژٗ لژب٘ٛ٘ی )حتژی ثژب ٔٛافمژت       وٛزن ثعضي
پبؾد ثٝ ضٚیژساز   (.3وٛزن(، ؾٛءاؾتفبزٜ جٙؿی اظ وٛزن اؾت )

فٛأژُ جٕقیژت قژٙبذتی ٚ     تطٚٔبتیه ثط اؾژبؼ ٘ژٛؿ آؾژیت،   
زض پبؾد ثٝ ضٚیساز تطٚٔبتیه ؾٝ  اؾت. ای فطز ٔتفبٚت ظٔیٙٝ پؽ

پبؾژژد فقبلا٘ژژٝ؛ ٚاوٙكژژی ٚ ٔٙفقلا٘ژژٝ ٚاوژژٙف ضفتژژبضی قژژبُٔ: 
قژسٜ اؾژت. پبؾژد فقبلا٘ژٝ قژبُٔ ضؾژیسٌی ٚ تهژژحی         ٔغژط  

اؾتطؾٛض لجُ اظ آ٘ىٝ ثط ظ٘ژسٌی فژطز اثژط ثٍژصاضز اؾژت. پبؾژد       
ٚاوٙكی اقبضٜ ثٝ ٚاوٙف فطز پژؽ اظ اؾژتطؼ زاضز ٚ ٞژسف آٖ    

ٞژبی ٔٙفقلا٘ژٝ اقژبضٜ ثژٝ      وبٞف آؾیت ضٚیژساز اؾژت ٚ پبؾژد   
پٛقی ٚ اجتٙژبة اظ ضٚیژساز تطٚٔبتیژه     حؿی ٞیجب٘ی یب چكٓ ثی

  (.4 ٚ 5زاضز )
ا٘س آٖ اؾژت وژٝ    آ٘چٝ تحمیمبت ٌصقتٝ ٔٛضز تأویس لطاض زازٜ

ٞبیی اؾت وژٝ زض افژطاز ثژب     فلائٓ جؿٕب٘ی یىی اظ ا٘ٛاؿ ٚاوٙف
(. زض پػٚٞكی وژٝ  7-6ٌطزز ) تجبضة تطٚٔبی جٙؿی ٔكبٞسٜ ٔی

ثبتجطثژٝ  ٞژبی فیعیىژی وٛزوژبٖ     ثب ٞسف ثطضؾی فلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ
تژطیٗ   ؾٛءاؾتفبزٜ جٙؿی ا٘جبْ ٌطفت ٘كبٖ زازٜ قس وژٝ فٕژسٜ  

زض  .قىبیت جؿٕب٘ی، قىبیبت ٌٛاضقی ٚ یجٛؾت ٚ تٙبؾّی اؾت
ای وژٝ ثژط    ضاثغٝ ثب تفبٚت جٙؿیتی زض فلائٓ جؿٕب٘ی زض ٔغبِقٝ

زذتط ا٘جبْ ٌطفژت ٘تژبیج ٘كژبٖ زاز وژٝ      660پؿط ٚ  222ضٚی 
اؾتفبزٜ جٙؿی، فلائژٓ  ٝ ؾٛءپؿطاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب زذتطاٖ زض ازأ

قٙبذتی ثیكتطی ضا ٌعاضـ وطز٘س ٚ زذتطاٖ زض ٔمبیؿژٝ ثژب    ضٚاٖ
 (.8پؿطاٖ، فلائٓ جؿٕب٘ی ثیكتطی ضا ٔغط  وطز٘س )

ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ فلائژٓ جؿژٕی ااّژت فلائژٓ جؿژٕی      
وٙٙژسٜ ثژٛزٜ ٚ ٌؿژیرتٍی     زٞٙس وٝ ٘بضاحت ٔتقسزی ضا ٘كبٖ ٔی

وٙس؛ اٌطچٝ فلأژت   طز ایجبز ٔیٔقٙبزاضی زض ظ٘سٌی ٚ فّٕىطز ف
نژٛضت   تٛا٘س ثٝ حبَ فلائٓ ٔی نٛضت زضز ٞؿت؛ ثبایٗ تط ثٝ قبیـ

زضز ٔٛضقی ٚ یب فلائٓ ٘ؿجتبً ٘بٔقیٗ ٔب٘ٙس احؿبؼ ذؿتٍی ثبقس 
(. قیٛؿ قژىبیت جؿژٕی زض وٛزوژبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ژبٖ ثؿژتٝ ثژٝ       9)

 45تژب   10قسٜ اؾت ٚ ثژیٗ   ٔتفبٚت ٌعاضـ یجٕقیت ٔٛضزثطضؾ
ای وٝ زض ایٗ ظٔیٙژٝ زض   (. زض ٔغبِق10ٝیط ثٛزٜ اؾت )زض نس ٔتغ

 ـ    تژطیٗ اذژتلالات    ایطاٖ ا٘جبْ ٌطفت ٘تژبیج ٘كژبٖ زاز وژٝ قژبی
تٙی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ژب٘ی وژٝ ٔژٛضز ا٘ژٛاؿ ؾٛءاؾژتفبزٜ       ضٚاٖ

لطاضٌطفتٝ ثٛز٘س، زضز ٔفبنُ آض٘ج ٚ ظا٘ٛ، ؾطزضزٞبی فهجی، زضز 
لبفژسٌی ٚ آضتژطٚظ   وتف ٚ وٕط، یجٛؾت، ظذٓ ٔقژسٜ، اذژتلالات   

 (. 11ثٛزٜ اؾت )
تٛا٘ژس   ظا ٔژی  زٞس وٝ تجبضة آؾژیت  ٘تبیج تحمیمبت ٘كبٖ ٔی

تٛا٘س اثژطات فیعیِٛژٛغیىی    یه پبیٝ ثیِٛٛغیىی ایجبز وٙس وٝ ٔی
ٞبی لّجژی   ٔرتّفی ٔب٘ٙس ثیٛٔبضوطٞبی ٔطثٛط ثٝ اِتٟبة، ثیٕبضی

ثٝ زض جسیستطیٗ ٘تبیج  (.12ضیع ایجبز وٙس ) فطٚلی ٚ اسز زضٖٚ–
قسٜ اؾت ثٝ فجبضتی ٘تبیج  ٘مف ٚاؾغٝ تغییطات اپی غ٘تیه اقبضٜ

ظای وژٛزوی ٕٔىژٗ    تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تجبضة آؾیت
اؾت ذغط اثژتلا ثژٝ عیژف ٚؾژیقی اظ پیبٔژسٞبی ؾژلأتی ضا اظ       

 (.13غ٘تیژه ثژٝ ٕٞژطاٜ زاقژتٝ ثبقژس )     اپژی  یٞب ؿٓیعطیك ٔىب٘
 ُ ظای جٙؿژی ٚ   وٙٙژسٜ ثژیٗ تجطثژٝ آؾژیت     اظجّٕٝ فٛأُ تقژسی

پیبٔسٞبی جؿٕب٘ی، ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾژیٓ ٞیجژبٖ اؾژت.    
قٙبؾژی وٛزوژبٖ ٚ    ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ زض آؾیت

٘ٛجٛا٘بٖ فبُٔ ثؿیبض ٟٕٔی اؾت ٚ ثٝ فجژبضتی، قژیٜٛ قژٙبذتی    
ٞب زض ٔسیطیت ٚ وٙتطَ فبعفٝ زض حیٗ ٚلٛؿ  تٙؾیٓ ٞیجبٖ ثٝ آٖ

(. ٌطچٝ تٛا٘ژبیی  14وٙس ) ٕه ٔیظا ٚ یب ثقساظآٖ، و حبزثٝ اؾتطؼ
تفىط پیكطفتٝ ٚ ضاٞجطز تٙؾیٓ ٞیجبٖ تٛؾظ تفىط، یه تٛا٘بیی ٚ 

حبَ زض ٔیبٖ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ضاثغژٝ ثژب    ؽطفیت ٍٕٞب٘ی اؾت؛ ثبایٗ
فقبِیت قٙبذتی ٚ ٔحتژٛای افىژبض ٚ ٔقٙژبیی وژٝ ثژط اؾژبؼ آٖ       
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ظا ثژٝ تٙؾژیٓ ٞیجب٘ژبت     تٛا٘ٙس زض ضٚیبضٚیی ثب تجبضة اؾتطؼ ٔی
ضاثغژژٝ ثژژیٗ  (.14ٞژژبی فژژطزی ٚجژژٛز زاضز )  زاظ٘ژژس، تفژژبٚتثپط

فطایٙسٞبی تٙؾیٓ ٞیجژبٖ ثژب اذژتلاَ فلائژٓ جؿژٕب٘ی تٛؾژظ       
ٞب،  قسٜ اؾت اظجّٕٝ: اضتجبط ٘ٛضٖٚ ٔغبِقبت ٘ٛضٚثیِٛٛغیىی ٔغط 

ٞبی حؿی ٚ حطوتژی وژٝ ایژٗ     ٕٞپٛقب٘ی ثیٗ ٞیجبٖ ٚ زؾتٍبٜ
 -ؼزوژژبض ٚ ایٕٙژژی ٚ ٔحژژٛض ٞیپٛتژژبلأٛقژژجىٝ ثژژب ؾیؿژژتٓ ذٛ

وٙژس ٚ ٕٞچٙژیٗ ایژٗ قژجىٝ      زض٘بَ اضتجبط ثطلطاض ٔژی آ -ٞیپٛفیع
٘مژژف وّیژژسی زض آٌژژبٞی اظ احؿبؾژژبت زضٚ٘ژژی ثژژسٖ ٚ تٙؾژژیٓ  

وٙژس   ٞٛٔیٛاؾتبتیه زض پبؾد ثٝ تغییژطات ٞیجژب٘ی ضا ثژبظی ٔژی    
(. زض جسیستطیٗ ٔغبِقٝ فطاتحّیّی وٝ ثط ضٚی ٔمژبلات ثژیٗ   15)

زض ثیٕژبضاٖ ثژب    زضظٔیٙٝ تٙؾیٓ ٞیجب٘ی 2018تب  1985ٞبی ؾبَ
اذتلاَ فلائٓ جؿٕب٘ی ٚ اذتلالات ٔطتجظ ثب آٖ ا٘جژبْ ٌطفژت،   

اؾت وٝ ثیٕبضاٖ ثب اذتلاَ فلائٓ جؿٕب٘ی، اضتجبط وٕی  قسٜ بٖیث
ٖ    ثب ٔحتٛای قٙبذتی ٞیجبٖ ثطلطاض ٔی ٞژب   وٙٙژس ٚ ثژٝ فجژبضتی آ

تٕبیژژُ زاض٘ژژس وژژٝ زض ثطذژژٛضز ثژژب ٔكژژىلات ثژژٝ قژژىُ ایژژط    
ب٘ی ذٛز تٛجٝ وژطزٜ یژب ثژٝ فجژبضتی     پصیطی ثٝ ٔٛاضز ٞیج ا٘قغبف

ٞب ضا ؾطوٛة وٙٙس. اظ ؾٛیی زیٍط زض ایٗ افطاز، اجعای ثژسٖ،   آٖ
  ٝ ٕٞچٙژیٗ   (.16زٞژس )  ای ضا ٘كژبٖ ٔژی   اٍِٛی ثژیف ثطاٍ٘یرتژ

قىبیت جؿٕب٘ی یه ٔكىُ فٕسٜ زض ثژیٗ وٛزوژبٖ اؾژت ٚ اظ    
ٕٞژیٗ   ؾبظی اؾژت. ثژط  وٙٙسٜ ٔكىلات زضٚ٘ی یٙیث فیفٛأُ پ

وٛزن زثؿتب٘ی ا٘جژبْ ٌطفژت    467ٝ ثط ضٚی اؾبؼ پػٚٞكی و
ثیٗ  ٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ذكٓ اظ فٛأُ پیف

 (.17قىبیت جؿٕب٘ی زض وٛزوبٖ اؾت )
قژسٜ ٚ ٘مژف ضاٞجطزٞژبی قژٙبذتی      ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِت اضائٝ

تٙؾیٓ ٞیجبٖ زض تقسیُ فلائٓ جؿٕب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛجژٝ ثژٝ   
٘ٛجٛا٘بٖ وژٝ ٔٛجژت تژأذیط ٚ     قیٛؿ زضزٞبی ٔتقسز جؿٕب٘ی زض

ٌطزز ٚ اظ ؾٛیی تبثٛ ثٛزٖ آظاض  آٔٛظاٖ ٔیٞبی ٔساْٚ زا٘ف ایجت
ٚ اشیت ٚ ؾٛءاؾتفبزٜ جٙؿی اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ وژٝ ٔٛجژت   

قژٙبذتی   فسْ افكبؾبظی ٚ ٔتقبلت آٖ پیبٔسٞبی جؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ
ٌطزز، ٔحمك ثط آٖ قس ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ قست تجطثٝ  ٞب ٔی زض آٖ
ُ        آؾیت وٙٙژسٜ   ظای جٙؿژی ثژب فلائژٓ جؿژٕب٘ی ثژب ٘مژف تقژسی

ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ثپطزاظز ٚ ثٝ ایٗ ؾؤاَ پبؾژد  
وٙٙژسٜ زض   زٞس آیب ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٘مف تقسیُ

 ظای جٙؿی ٚ فلائٓ جؿٕب٘ی زاضز؟ ضاثغٝ ثیٗ قست تجطثٝ آؾیت
 

 ها مواد و روش
ٕٞجؿژتٍی اؾژت. جبٔقژٝ     ضٚـ ایٗ پػٚٞف تٛنیفی ٚ اظ ٘ژٛؿ 

آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زٚضٜ اَٚ آٔبضی پػٚٞف حبضط وّیٝ زا٘ف

ثژژٛز. ٕ٘ٛ٘ژژٝ  97-98ٚ زْٚ اؾژژتبٖ تٟژژطاٖ زض ؾژژبَ تحهژژیّی  
ظای جٙؿی ضا ٌژعاضـ   ٘فط ثٛز وٝ تجطثٝ آؾیت 273ٔٛضزٔغبِقٝ 

ؾبِٝ  17تب  14آٔٛظ ؾٙیٗ  زا٘ف 2500وطز٘س ٚ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثیٗ 
َٚ زض زؾتطؼ ٚ ٌبْ زْٚ ٞسفٕٙژس( ا٘ترژبة   زض زٚ ٔطحّٝ )ٌبْ ا

  ٝ ٞژژب اثتژژسا اظ ٔٙژژبعك ٔرتّژژف    قژژس٘س. ثژژطای ا٘ترژژبة ٕ٘ٛ٘ژژ
ٚپطٚضـ اؾتبٖ تٟطاٖ، ٔٙبعمی وٝ حبضط ثٝ ٕٞىبضی زض  آٔٛظـ

ایٗ پػٚٞف ثٛز٘س ٚ زض ٌژبْ ثقژس ٔساضؾژی وژٝ زض ٞژط ٔٙغمژٝ       
نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ثژٝ   ٕٞىبضی لاظْ ضا زاقتٙس، ثٝ

ؾژبَ   18ٔٛاظیٗ اذلالی، ثب تٛجٝ ثٝ ؾٗ وٕتژط اظ   ِحبػ ضفبیت
( ٚ ٕٞچٙژژیٗ حؿبؾژژیت ٔٛضژژٛؿ، جّؿژژبت  17-14ٞژژب ) ٕ٘ٛ٘ژژٝ

ٞژب ثژب تأویژس ثژط پیبٔژسٞبی جؿژٕب٘ی ٚ        تٛجیٟی ثژطای ذژب٘ٛازٜ  
ظا ثطٌعاض قس. پؽ اظ وؿت ضضبیت اظ  قٙبذتی تجبضة آؾیت ضٚاٖ
آٔٛظاٖ ثب ثحژ  ذژٛز ٔطالجتژی    ٞب، جّؿٝ تٛجیٟی ثطای زا٘ف آٖ
جطا قس. پؽ اظ ایجبز جٛ افتٕبزؾژبظی ٚ ٕٞچٙژیٗ ثؿتطؾژبظی    ا

آٔٛظاٖ وژٝ زض ضاؾژتبی   حفؼ اعلافبت قرهی زا٘ف یزضظٔیٙٝ
آٔٛظ اظ وسٞبی ٔرهٛل ٞژط فژطز    اؾٓ زا٘ف یجب ایٗ ٔؿئّٝ ثٝ

  ٖ ٘بٔژٝ   ٞژب، پطؾژف   اؾتفبزٜ قس، ٕٞچٙیٗ ثب وؿژت ضضژبیت اظ آ
ٓ  آٔٛظاٖ پبیٝ ٟ٘ژٓ، ظا ثٝ تٕبْ زا٘ف تجبضة آؾیت  یژبظزٞٓ،  ،زٞژ

زٚاظزٞٓ ٞژط آٔٛظقژٍبٜ زازٜ قژس. زض ٌژبْ زْٚ پژؽ اظ ثطضؾژی       
٘بٔٝ قست تجطثژٝ   ٞبیی وٝ ثط اؾبؼ پطؾف ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٝ پطؾف
( ضا ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س ٚ یجٙؿی )ؾٛءاؾتفبزٜ ٚ آظاض جٙؿ آؾیت

حسالُ قف ٔبٜ اظ حبزثٝ تطٚٔبی جٙؿی ٌصقژتٝ ثژٛز، ا٘ترژبة    
٘بٔژژٝ  ٕب٘ی ٚ پطؾژژفقژژس٘س ٚ ؾژژپؽ پطؾكژژٙبٔٝ فلائژژٓ جؿژژ  

 ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ضا تىٕیُ وطز٘س.

٘بٔژٝ تىٕیژُ قژس٘س وژٝ ثژب ثطضؾژی        پطؾف 293 تیزضٟ٘ب 
ٝ  پطؾكٙبٔٝ ٕ   ٞبیی وٝ ثژ  273ثٛز٘ژس،  قژسٜ ُ یژ نژٛضت ٘ژبلم تى
ٞژژبی  ٘بٔژژٝ ٔژژٛضز تحّیژژُ آٔژژبضی لژژطاض ٌطفتٙژژس. زازٜ   پطؾژژف

اؾتطح  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍی، آظٖٔٛ ثٛت قسٜ یآٚض جٕـ
ٚ اثطات قطعی ٔٛضز تحّیُ لژطاض ٌطفتٙژس. زض جٟژت ٌژطزآٚضی     

 ٞب اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس. زازٜ

 (T.E.C) سًیذگی  سای آسییة  تجارب لیست چک

ایژٗ   (:11ّارت ٍ کزٍگز ) ًٍذر ٍ َّییس ًیجي الزت

 ضا ظا آؾیت ثبِمٜٛ عٛض ثٝ تجبضة اظ ٞبی ٔتٙٛفی ِیؿت قىُ چه
 تجبضة تأییس تقساز قبُٔ T.E.C وّی ی ٙس. ٕ٘طٜو ٔی اضظیبثی

ٌژصاضی   ٕ٘ژطٜ  .(29-0ظ٘ژسٌی اؾژت وژٝ ثژیٗ )     ظای آؾیت ثبِمٜٛ
ظا اؾژت وژٝ    ٘بٔٝ قبُٔ پژٙج حیغژٝ آؾژیت    قٛز. ایٗ پطؾف ٔی

ٜ  ٞیجژب٘ی،  ؾٛءاؾتفبزٜ ٞیجب٘ی، ا٘س اظ: افّت فجبضت  ؾٛءاؾژتفبز
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ٝ    ؾٛءاؾتفبزٜ ٚ جٙؿی آظاض ثس٘ی ٚ تٟسیس،  جٙؿی وژٝ ٞژط حیغژ
 قٛز. ٌصاضی ٔی ( ٕ٘ط12ٜ-0قبُٔ ؾٝ ؾؤاَ اؾت وٝ ثیٗ )

ٌصاضی ٞط ؾؤاَ ثط اؾژبؼ ٚلژٛؿ ٞطوژساْ اظ تجژبضة،      ٕ٘طٜ
تجطثٝ  قست آٖ، فبُٔ ثب اضتجبط فطز ظا، آؾیت تجبضة ٔست عَٛ
قٛز؛ ِصا ٔجٕٛؿ ٕ٘طات ٞط ؾژؤاَ   ظا یه ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ ٔی آؾیت
ٞژط حیغژٝ،    ذٛاٞس ثٛز ٚ ثب احتؿبة ؾٝ ؾؤاَ ثژطای  4تب  0ثیٗ 
ظا ٌطزز. ٕ٘ژطٜ قژست تجطثژٝ آؾژیت     ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 12تب  0ثیٗ 

ً  .ٞؿژت  69-0ثطای تٕبْ پٙج حیغٝ پطؾكٙبٔٝ ثژیٗ    ٚ ٘بضیٙژ
 تب ضا ذٛة ٔلان ثٝ ٚاثؿتٝ ٚ ٍٕٞطا ضٚایی (2005ٞٛیع ) ٘یچٗ

 تجژبضة  ِیؿژت  چه (. آِفبی وطٚ٘جبخ19فبِی ثیبٖ وطزٜ اؾت )

 اجطاقسٜ ؾبذتبضیبفتٝ نٛضت ثٝ وٝ ٞٛیع زض ٔغبِقٝ ٘یچٗ ظا آؾیت

(. آِفبی وطٚ٘جبخ زض ایٗ پػٚٞف 18اؾت ) قسٜ ٌعاضـ 62/0ثٛز، 
 ثٝ زؾت آٔس. 71/0

ایٗ پزسطٌاهِ راّثزدّای ضٌایتی تٌظین ّیجاى: 

(، زض جٟژژت 2001ٚ ٕٞىژژبضاٖ ) پطؾكژژٙبٔٝ تٛؾژژظ ٌبض٘فؿژژىی
اضظیبثی ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾژیٓ ٞیجژبٖ افژطاز زض پبؾژد ثژٝ      

(. ایٗ 14آٚض ظ٘سٌی عطاحی ٌطزیس ) یسوٙٙسٜ ٚ اؾتطؼتجبضة تٟس
ای ثب ٘ٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ٌٛیٝ 36پطؾكٙبٔٝ، یه اثعاض ذٛز ٌعاضقی 

ٔتفبٚت قبُٔ، ٔلأت ذٛیف، ٔلأت زیٍطاٖ، پصیطـ، ٘كرٛاض 
ضیژعی، اضظیژبثی    ٌطی، تٕطوع ٔجسز ٔبجت، تٕطوع ٔجسز ثط ثط٘بٔٝ
. ٕ٘طات ٞط ظیژط  ٔجسز ٔبجت، فبجقٝ ؾبظی ٚ زیسٌبٜ پصیطی اؾت

تژب   36ٚ جٕـ وُ ٕ٘طات زض زأٙٝ ثیٗ  20تب  4ٔمیبؼ زض زأٙٝ 
ٌیطز. ٌبض٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ضا ثب  لطاض ٔی 180

ٌژعاضـ   0/ 93ٚ  0/ 87، 0/ 91اؾتفبزٜ اظ ضطیت وطٚ٘جبخ ثطاثط 
ٝ  پطؾف فبضؾی ٘ؿرٝ (.14ا٘س ) زازٜ ٓ  ٘بٔژ  قژٙبذتی  جژٛیی  ٘ؾژ

 ٞٙجبضیبثی ٔٛضز (2011حؿٙی ) تٛؾظ ایطا٘ی فطًٞٙ ٞیجبٖ زض

 ٝ ٗ  اؾژت. زض  لطاضٌطفتژ اؾژبؼ   ثژط  پبیژبیی ٔمیژبؼ   ٔغبِقژٝ،  ایژ
 اظ عطیك ثبظ آظٔبیی ٚ 0/ 92تب  0/ 76 زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ٞبی ضٚـ

ٚ  ٌعاضـ 0/ 77تب  0/ 51 ٕٞجؿتٍی زأٙٝ ثب  ضٚایژی  قسٜ اؾژت 

ٜ  ٔؤِفٝ انژّی ثژب   تحّیُ عطیك اظ ٔصوٛض ٘بٔٝ پطؾف  اظ اؾژتفبز

ٞژب ثژب زأٙژٝ ٕٞجؿژتٍی      چطذف، ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٜ ٔمیژبؼ 
(. 20) اؾژت  قسٜ ٌعاضـ ٔغّٛة ٔلاوی ضٚایی ٚ 0/ 67تب  32/0

 ثٝ زؾت آٔس. 81/0ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف حبضط آِفبی وطٚ٘جبخ 

 :(PHQ-15) پزسطییٌاهِ سییلاهت جسییواًی  

ٝ  15٘بٔٝ  پطؾكٙبٔٝ ؾلأت جؿٕب٘ی یه پطؾف ای اؾژت  ٌٛیژ
(. ایٗ اثژعاض وژٝ ثژطای    21عطاحی قس ) (،2015وٝ تٛؾظ ٌطن )

ؾژژٙجف قژژست ٘كژژبٍ٘بٖ جؿژژٕب٘ی عژژی چٟژژبض ٞفتژژٝ ٌصقژژتٝ 

اؾت. اثعاضی اؾت وٝ فطز ثط اؾبؼ ٔیعاٖ قست ٞژط   قسٜ یٗتسٚ
زٞژس.   ٕ٘طٜ ٔی 2 - 0ٌٛیٝ ثیٗ  یه اظ ٘كبٍ٘بٖ جؿٕب٘ی، ثٝ ٞط

 ٝ زٞژژس فلائژژٓ  زاضز وژژٝ ٘كژبٖ ٔژژی  15ٚ  10، 5٘مغژژٝ ثژژطـ  ؾژ
ؾظ یب قژسیس اؾژت. ٔغبِقژبت ٔرتّژف     جؿٕب٘ی فطز ذفیف، ٔتٛ

ؾٙجی ٔغّژٛثی   ٞبی ضٚاٖ ا٘س وٝ ایٗ اثعاض اظ ٚیػٌی ٌعاضـ وطزٜ
(، 2015ثطذٛضزاض اؾت. ثط اؾبؼ ٔغبِقبت ِی، وطیژس ٚ ِیٛ٘ژً )  

 .(22ٌعاضـ وطز٘ژس ) . /79آِفبی وطٚ٘جبخ، ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ ضا 

ثٝ زؾت آٔژس.   75/0زض پػٚٞف حبضط آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ 
پعقژىی   ٞبی ؾطپبیی ضٚاٖ ای ایٗ ٔمیبؼ زض ٔحیظ ی وطٜ رٝ٘ؿ

ٌیطی وطزٖ قست فلائٓ جؿژٕب٘ی ٔٙبؾژت ٞؿژتٙس     ثطای ا٘ساظٜ
(23.) 

 

 ها یافته

ٞبی جٕقیت قٙبذتی ایٗ پژػٚٞف قژبُٔ ؾژٗ، ٔمغژـ      قبذم
ؾژبَ،   14وٙٙژسٌبٖ زاضای   % قطوت9/28تحهیّی ٚ ٔٙغمٝ ثٛز. 

 17% زاضای 9/20 ؾبَ ٚ 16% زاضای 26ؾبَ،  15% زاضای 2/24
% زض 8/23وٙٙژسٌبٖ زض ٔمغژـ ٞكژتٓ،     % قطوت22ؾبَ ثٛز٘س. 
% زض ٔمغژـ یژبظزٞٓ   9/20زض ٔمغـ زٞٓ ٚ  22/%34ٔمغـ ٟ٘ٓ، 

وٙٙژسٌبٖ زض   % قژطوت 9/72ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ 
ٞژژب زض ٔژژساضؼ تٟژژطاٖ تحهژژیُ  % آ1/27ٖٔژژساضؼ ضٚزٞژژٗ ٚ 

یفی ٔتغیطٞژبی  ٞبی تٛنژ  ، قبذم1وطز٘س. زض جسَٚ قٕبضٜ  ٔی
 ا٘س. قسٜ پػٚٞف قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اضائٝ

زٞس وٝ فلائٓ جؿٕی ٚ تجژبضة   ٘تبیج جسَٚ یه ٘كبٖ ٔی
اؾژت   22/4ٚ  79/10ظای جٙؿی ثٝ تطتیت زاضای ٔیبٍ٘یٗ  آؾیت

 2قژٛز. جژسَٚ    ٚ ٔیبٍ٘یٗ تٕبْ ضاٞجطزٞب زض جسَٚ ٔكبٞسٜ ٔژی 
ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیجبٖ 

 زٞس. ظای جٙؿی ٚ فلائٓ جؿٕی ٘كبٖ ٔی ضا ثب تجبضة آؾیت
، ضاٞجطز تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٘كژرٛاض  2ثط اؾبؼ ٔٙسضجبت جسَٚ 

ظای جٙؿژی ثژب    ٌطی ثیكتطیٗ ٕٞجؿژتٍی ضا ثژب تجژبضة آؾژیت    
ٚ اضظیژژبثی ٔجژژسز ٔبجژژت، وٕتژژطیٗ   275/0ضژژطیت اؾژژتب٘ساضز 

بجقژٝ ؾژبظی ٘یژع ثیكژتطیٗ     ٕٞجؿتٍی ضا زاضز ٚ اظ ؾٛیی زیٍط ف
 زاضز. 411/0ٕٞجؿتٍی ضا ثب فلائٓ جؿٕی ثب ضطیت اؾتب٘ساضز 

ُ  ٘تبیج تحّیُ تقسیُ 3جسَٚ  وٙٙژسٌی   ٌط ثطای ٘مژف تقژسی
ضاٞجطزٞژژبی قژژٙبذتی تٙؾژژیٓ ٞیجژژبٖ زض اضتجژژبط ثژژیٗ تجژژبضة  

زٞس. ایژٗ جژسَٚ    ظای جٙؿی ٚ فلائٓ جؿٕی ضا ٘كبٖ ٔی آؾیت
ٝ  قبُٔ ضطایت ضٌطؾژیٖٛ )ضژطایت ای   ٞژبی   طاؾژتب٘ساضز(، فبنژّ

زاضی  ٚ ؾژغ  ٔقٙژی   tاعٕیٙبٖ، ذغبی اؾتب٘ساضز، ٔمبزیط ثحطا٘ی 
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 Processزٞٙسٌبٖ آظٖٔٛ ثٛت اؾتطح زض افعٚ٘ژٝ   اؾت. تٛؾقٝ

Macro ٌُژط تٛنژیٝ ثژط فژسْ ٌژعاضـ ٚ      ٞبی تقسیُ زض تحّی
وٙٙس. ثط اؾبؼ ٔٙسضجبت ایٗ جسَٚ،  تفؿیط ضطایت اؾتب٘ساضز ٔی

تٙؾژیٓ ٞیجژبٖ، فبجقژٝ ؾژبظی، ٘كژرٛاض ٚ       اظ ٔیبٖ ضاٞجطزٞژبی 
ظای جٙؿژی ضا ثژط فلائژٓ     تٛا٘ٙس اثژط تجژبضة آؾژیت    پصیطـ ٔی

 زاض ٘ساض٘س. جؿٕی تقسیُ وٙٙس. ؾبیط ضاٞجطزٞب، اثط ٔقٙی
 

 هتغیزّای هَرد هطالعِّای تَصیفی  ضایص .1جذٍل 

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ذطزٜ ٔمیبؼ هتغیز

جاى راّثزدّای ضٌایتی تٌظین ّی

 ساسگاراًِ

 465/3 02/12 پصیطـ

 996/3 62/11 تٕطوع ٔجسز ٔبجت

 746/3 99/11 ضیعی تٕطوع ٔجسز ثط ثط٘بٔٝ

 799/3 16/11 اضظیبثی ٔجسز ٔبجت

 342/3 07/11 زیسٌبٜ ٌیطی

راّثزدّای ضٌایتی تٌظین ّیجاى 

 ًاساسگاراًِ

59/13 ٔلأت ذٛز  009/4  

58/12 ٔلأت زیٍطی  019/4  

ٝ ؾبظیفبجق  27/12  057/4  

77/10 ٘كرٛاض ٌطی  123/4  

79/10 - علائن جسوی  193/5  

سای جٌسی تجارب آسیة  - 22/4  94/1  

 

 سای جٌسی ٍ علائن جسوی ّوثستگی تیي راّثزدّای ضٌایتی تٌظین ّیجاى ساسگاراًِ ٍ ًاساسگاراًِ تا تجارب آسیة. 2جذٍل 

 پصیطـ هتغیزّا
تٕطوع ٔجسز 

 ٔبجت
تٕطوع ٔجسز 

 ضیعی ثط ثط٘بٔٝ
اضظیبثی ٔجسز 

 ٔبجت
 ٌیطیزیسٌبٜ

ٔلأت 
 ذٛز

ٔلأت 
 زیٍطی

 ٘كرٛاضٌطی ؾبظیفبجقٝ

سای  تجارب آسیة

 جٌسی
080/0 075/0- 082/0- 034/0- 055/0- **167/0 **168/0 **125/0 **275/0 

 علائن جسوی
*154/0- **340/0- **312/0- **171/0- *133/0- **329/0 **319/0 **411/0 **408/0 

01/0<P
 **05/0< P 

 

 سای جٌسی تز علائن جسوی کٌٌذگی راّثزدّای ضٌایتی تٌظین ّیجاى در اثز تجارب آسیة گز تزای ًقص تعذیلتحلیل تعذیل .3جذٍل 

 کٌٌذُ هتغیز تعذیل

ضطیت 
 ضٌطؾیٖٛ

(B) 

ٞبی  حسٚز ثٛت اؾتطح )فبنّٝ
 اعٕیٙبٖ(

 ذغبی اؾتب٘ساضز
t p VIF 

 حس ثبلا حس پبییٗ

 1414/0 -475/1 0484/0 0239/0 -1666/0 -0714/0 هلاهت یَد

 1621/0 -401/1 0358/0 0203/0 -1207/0 -0502/0 هلاهت دیگزاى

 0369/0 097/2 0376/0 1529/0 0048/0 0789/0 فاجعِ ساسی

 0165/0 413/2 0384/0 1685/0 0171/0 0928/0 ًطخَار

 0220/0 -304/2 0501/0 -0168/0 -2141/0 -1155/0 پذیزش

 5856/0 -5458/0 0386/0 0550/0 -0972/0 -0211/0 توزکش هجذد هثثت

توزکش هجذد 

 ریشی تزًاهِ
0190/0 0649/0- 1028/0 0426/0 4452/0 6565/0 

 8976/0 1288/0 0432/0 0906/0 -0794/0 0056/0 ارسیاتی هجذد

 8811/0 1498/0 0474/0 1004/0 -0862/0 0071/0 دیذگاُ گیزی
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ظای جٙؿی ثژط فلائژٓ    اثطات قطعی تجبضة آؾیت 4جسَٚ 
جؿٕی ثط اؾبؼ ؾژغٛ  ضاٞجطزٞژبی قژٙبذتی تٙؾژیٓ ٞیجژبٖ      

زٞس. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ  )فبجقٝ ؾبظی، ٘كرٛاض ٚ پصیطـ( ٘كبٖ ٔی
ضاٞجطزٞبی قژٙبذتی تٙؾژیٓ ٞیجژبٖ ٔتغیطٞژبی وٕژی پیٛؾژتٝ       

ٚ یژه  تژط اظ ٔیژبٍ٘یٗ    ٞؿتٙس، ٔیبٍ٘یٗ، یه ا٘حطاف ٔقیبض پبییٗ
    ٝ فٙژٛاٖ ؾژٝ ؾژغ  ٔتغیژط      ا٘حطاف ٔقیژبض ثژبلاتط اظ ٔیژبٍ٘یٗ ثژ

قسٜ ٚ اثطات قطعی زض ایٗ ؾٝ ؾژغ    وٙٙسٜ زض ٘ؾط ٌطفتٝ تقسیُ
قٛز ثب افژعایف ؾژغ     ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی ٔحبؾجٝ قس٘س. ٕٞبٖ

ظای جٙؿی ثط فلائٓ  ضاٞجطز فبجقٝ ؾبظی، اثط ٔبجت تجبضة آؾیت
ی وٝ ٞط چٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثیكژتط  یبثس. ثٝ ایٗ ٔقٙ جؿٕی افعایف ٔی

احتٕژبَ ثیكژتطی تجطثژٝ     اظ ضاٞجطز فبجقٝ ؾبظی اؾتفبزٜ وٙٙس، ثٝ
ٞب ٔٙجط ثژٝ فلائژٓ جؿژٕی ذٛاٞژس قژس ٚ       ظای جٙؿی آٖ آؾیت

ثطفىؽ ٞطچمسض وٕتط اظ فبجقٝ ؾبظی اؾتفبزٜ وٙٙس، احتٕبَ ثطٚظ 
فلائٓ جؿٕی وٕتط اؾت. اظ عطفژی ثژط اؾژبؼ ثطضؾژی اثژطات      

تطیٗ ؾغ  فبجقٝ ؾژبظی،   ٛز وٝ زض پبییٗق قطعی، ٔكرم ٔی
زاض ٘یؿژت.   ظای جٙؿی ثط فلائٓ جؿژٕی ٔقٙژی   اثط تجبضة آؾیت

ایٗ یبفتٝ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زض ٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ وٕتژطیٗ ٔیژعاٖ   
تٛا٘ژس ٔٙجژط    ظای جٙؿی ٕ٘ی فبجقٝ ؾبظی ضا زاض٘س، تجبضة آؾیت

 ثٝ فلائٓ جؿٕی قٛز.

 

 گز )راّثزدّای ضٌایتی تٌظین ّیجاى(جٌسی تز علائن جسوی تز اساس سطَح هتغیز تعذیل سای اثزات ضزطی تجارب آسیة. 4جذٍل 

هتغیز 

 کٌٌذُ تعذیل
 t p ذغبی اؾتب٘ساضز اثط قطعی وٙٙسٜ ؾغٛ  ٔتغیط تقسیُ

 

 فاجعِ ساسی

213/8 2028/0 1907/0 063/1 2884/0 

271/12 5228/0 1522/0 434/3 0007/0 

328/16 8429/0 2378/0 545/3 0005/0 

 

 ًطخَار

653/9 0900/0 1782/0 5049/0 6141/0 

787/13 4736/0 1700/0 784/2 0057/0 

922/17 8572/0 2766/0 098/3 0021/0 

 

 پذیزش

553/8 9794/0 2432/0 027/4 0001/0 

018/12 5794/0 1596/0 631/3 0003/0 

482/15 1795/0 2281/0 7867/0 4322/0 

 
زٞس ٘مف ضاٞجطز ٘كژرٛاض   ٘كبٖ ٔی 4جسَٚ ٕٞچٙیٗ ٘تبیج 

٘یع ٔكبثٝ ٘مف ضاٞجطز فبجقٝ ؾژبظی اؾژت. ثژب افژعایف ؾژغ       
ظای جٙؿژی ثژط فلائژٓ     ضاٞجطز ٘كرٛاض، اثط ٔبجت تجبضة آؾژیت 

یبثس. ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ ٞط چٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثیكژتط   جؿٕی افعایف ٔی
    ٝ احتٕژبَ ثیكژتطی تجطثژٝ     اظ ضاٞجطز ٘كژرٛاض اؾژتفبزٜ وٙٙژس، ثژ

ٞب ٔٙجط ثژٝ فلائژٓ جؿژٕی ذٛاٞژس قژس ٚ       ظای جٙؿی آٖ آؾیت
ثطفىؽ ٞطچمسض وٕتط اظ ٘كرٛاض اؾژتفبزٜ وٙٙژس، احتٕژبَ ثژطٚظ     

ٞژب   فلائٓ جؿٕی وٕتط اؾت. ٔكبثٝ ثب ضاٞجطز فبجقٝ ؾبظی، یبفتٝ
ٗ   ٘كبٖ ٔی تژطیٗ ؾژغ  ٘كژرٛاض، اثژط تجژبضة       زٞس وژٝ زض پژبیی
یبفتژٝ  زاض ٘یؿژت. ایژٗ    ظای جٙؿی ثط فلائٓ جؿٕی ٔقٙژی  آؾیت

حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زض ٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ وٕتطیٗ ٔیعاٖ ٘كژرٛاض ضا  
تٛا٘س ٔٙجط ثٝ فلائٓ جؿٕی  ظای جٙؿی ٕ٘ی زاض٘س، تجبضة آؾیت

ضفت ٘مف ضاٞجطز پصیطـ ٔتفژبٚت   ٌٛ٘ٝ وٝ ا٘تؾبض ٔی قٛز. ٕٞبٖ
اظ ٘مف ضاٞجطز فبجقٝ ؾبظی ٚ ٘كژرٛاض ثژٛز. ثژب افژعایف ؾژغ       

ظای جٙؿژی ثژط فلائژٓ     آؾژیت  ضاٞجطز پصیطـ، اثط ٔبجت تجبضة

یبثس. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٞط چٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثیكتط  جؿٕی وبٞف ٔی
احتٕژژبَ وٕتژژطی تجطثژژٝ  اظ ضاٞجژژطز پژژصیطـ اؾژژتفبزٜ وٙٙژژس، ثژژٝ

ٞب ٔٙجژط ثژٝ فلائژٓ جؿژٕی ذٛاٞژس قژس؛        ظای جٙؿی آٖ آؾیت
ظای  وٝ زض ثبلاتطیٗ ؾغ  پصیطـ، اثط تجژبضة آؾژیت   یا ٌٛ٘ٝ ثٝ

  زاض ٘یؿت. قٙیجٙؿی ثط فلائٓ جؿٕی ٔ

 گیری بحث و نتیجه

وٙٙسٜ ضاٞجطزٞبی قژٙبذتی   ٞسف ایٗ پػٚٞف تقییٗ ٘مف تقسیُ
تٙؾیٓ ٞیجبٖ زض ضاثغٝ ثیٗ قست تجطثٝ آؾیت جٙؿی ٚ فلائژٓ  
جؿٕب٘ی ثٛز. ٘تبیج پژػٚٞف ٘كژبٖ زاز وژٝ اظ ثژیٗ ضاٞجطزٞژبی      

٘كرٛاض ٌطی ٚ فبجقٝ ؾژبظی ٚ   قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٘بؾبظٌبض،
جطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ؾبظٌبض، پصیطـ ٘مژف  اظ ثیٗ ضاٞ

 وٙٙسٜ زاض٘س. تقسیُ
وٝ ثب فٙٛاٖ ضاثغٝ ضٚیسازٞبی تطٚٔبتیه  یزض ٔغبِقٝ ٔكبثٟ

ثب ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٚ قىبیت جؿژٕب٘ی   ظ٘سٌی
ثعضٌؿبَ ا٘جبْ ٌطفت، ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ قىبیبت  465ثط ضٚی 
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ای قٙبذتی ٘بؾبظٌبض،  ٞبی ٔمبثّٝجؿٕی ثب اؾتفبزٜ ٔىطض اظ ضاٞجطز
آٔیژع ثژٛزٖ زض    ٔب٘ٙس ؾطظ٘ف وطزٖ ذٛز، ٘كرٛاض وطزٖ ٚ فبجقٝ

(. 24تژٛجٟی ٔژطتجظ ثژٛز )    عٛض لبثُ ٔٛضز ٚلبیـ ٔٙفی ظ٘سٌی، ثٝ
( ٕٞؿژٛ  27-25ٕٞچٙیٗ ٘تبیج پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیج پػٚٞف )

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔغّت اقبضٜ وطز وٝ ثژب   اؾت. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی
قسٜ وٝ تقبٔلات ثیٗ فژطزی اِٚیژٝ ٚ    ٞبی ٔغط ٛجٝ ثٝ زیسٌبٜت

تطٚٔبٞب ٘مف ٟٕٔژی زض تٙؾژیٓ ضاٞجطزٞژبی ٞیجژبٖ زاضز؛ ایژٗ      
تٛا٘ژس ٔٛجژت تغییژطات زض     ضٚا٘ی ٚ اجتٕبفی ٔژی –ٔؿیط ظیؿتی 

ٔؿیط ؾیؿتٓ تٙؾیٓ ایٕٙی، اسز ٚ ٕٞچٙیٗ تٙؾیٓ زضز ٌطزز وژٝ  
ی تٙؾژیٓ ٞیجژبٖ   تٛا٘س ثیبٍ٘ط چطایی ٘مف ضاٞجطزٞبی قٙبذت ٔی

٘بؾبظٌبض زض تقسیُ ضاثغٝ تجبضة تطٚٔبتیه ثط قىبیبت جؿژٕب٘ی  
تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔغّت اقبضٜ وژطز وژٝ    (. زض تجییٗ زیٍط ٔی28ثبقس )

تٛا٘ٙژس ثژب    ٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ قىبیبت ٔتقسز جؿٕب٘ی زاض٘س ااّت ٕ٘ی
ٞیجبٖ ٘بٔغّٛة ذژٛز ضٚثژطٚ ٌطز٘ژس ٚ ااّژت ایژٗ ٞیجب٘ژبت ضا       

حبَ تٙف ٚ ثطاٍ٘یرتٍژی ضا   ة وطزٜ ثبایٗپصیطـ، ؾطوٛ یجب ثٝ
 (.16وٙٙس ) زض فلائٓ جؿٕب٘ی ذٛز ثیبٖ ٔی

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وژطز وژٝ ضاٞجطزٞژبی     ٕٞچٙیٗ ٔی 
 ٝ فٙژژٛاٖ ضاٞجطزٞژژبی ٚاوژژٙف ثژژٝ   قژژٙبذتی تٙؾژژیٓ ٞیجژژبٖ ثژژ

آٚض ٚ پطتٙف ٚ ٔسیطیت اعلافبت ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ  ضٚیسازٞبی اؾتطؼ
ا٘ژس ٔكژىلات زض    ٞب ٘كبٖ زازٜ ٚٞفٌطزز. پػ ٞیجبٖ، اعلاق ٔی

ٞژبی   ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیجبٖ زض افطازی وٝ زض ٔقطو آؾژیت 
ا٘س قبیـ اؾت ٚ زض ضاثغژٝ ثژب تجیژیٗ تژأثیط      ثیٗ فطزی لطاضٌطفتٝ

تطٚٔبی آؾیت جٙؿی ثژط ضاٞجطزٞژبی قژٙبذتی تٙؾژیٓ ٞیجژبٖ      
تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ضاٞجطزٞژبی   ٔی

ٞیجبٖ زض اثتسای ظ٘سٌی زض چٟبضچٛة ضاثغٝ ثیٗ وژٛزن  تٙؾیٓ 
تٛا٘ژس   قٛز، ویفیت ایژٗ ٔجبزِژٝ اضتجژبعی ٔژی     ٚ ٔطالت ایجبز ٔی

فبُٔ ثؿژیبض ٟٕٔژی زض تٛا٘ژبیی ٚ ؽطفیژت ضاٞجطزٞژبی تٙؾژیٓ       
(؛ ِصا ظٔب٘ی وٝ وٛزن ٚ یب ٘ٛجژٛاٖ زض ٔقژطو   29ٞیجبٖ ثبقس )

ٚ  ٌیژطز  تقطو ٚ قىؿتٗ ٔطظ ٚ حطیٓ قرهی ذٛیف لطاض ٔژی 
ثب تٟسیس ٚ تطؼ ٚ ٚحكت ثبضٞب ٚ ثبضٞب ٔژٛضز آظاض ٚ اشیژت لژطاض    

ٌیطز ایٗ تٛا٘بیی ٚ ؽطفیژت ضاٞجطزٞژبی تٙؾژیٓ ٞیجژبٖ ثژٝ       ٔی
ٚ ٘تیجٝ آٖ ذٛاٞژس ثژٛز وژٝ     قىُ ؾبِٕی قىُ ٘رٛاٞس ٌطفت

ااّت ایٗ افطاز زض ثطاثط ضٚیسازٞبی پطتٙف اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی 
وٙٙژژس وژژٝ ذژژٛز ٔٛجژژت  تٙؾژژیٓ ٞیجژژبٖ ٘بؾژژبظٌبض اؾژژتفبزٜ ٔژژی

ٔب٘سٌبضی ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ قىبیبت جؿٕب٘ی 
 ٌطزز. ٔی

تٛاٖ ثٝ ٘ؾطیٝ زضٚاظٜ زضز اقبضٜ وژطز. ثژط    اظ ؾٛیی زیٍط ٔی 
اؾبؼ ایٗ ٘ؾطیٝ، یه زضٚاظٜ فهجی لبثُ ثبظ ٚ ثؿتٝ قژسٖ وژٝ   

ٞژبی پكژتی وژٝ     ٚیػٜ ٔبیـ غلاتیٙژی قژبخ   زض عٙبة ٘ربفی ٚ ثٝ
تٛا٘ژس   ذبوؿتطی ٔغع اؾت ٚجژٛز زاضز وژٝ ٔژی    ثركی اظ ٔبزٜ اظ

فلائٓ زضز ضا پژیف اظ ضؾژیسٖ ثژٝ ٔغژع تٙؾژیٓ وٙژس ٚ اظجّٕژٝ        
تٛا٘س ایٗ زضٚاظٜ زضز ضا ثژبظ ٚ ثؿژتٝ وٙژس قژبُٔ      قطایغی وٝ ٔی

تٙف، اضژغطاة ٚ ٍ٘طا٘ژی، قژطایظ شٞٙژی، قژطایظ ٞیجژب٘ی ٚ       
تٛاٖ ایٗ تجییٗ ضا  (. ِصا ثب تٛجٝ ایٗ ٔغّت ٔی30فبعفی ٞؿت )

ضائٝ وطز وٝ تطٚٔبٞبی ٔرتّف زٚضاٖ وٛزوی وٝ ٔٙجقی اظ تٙف ا
قسیس اؾت ثٝ ٕٞطاٜ ٞیجب٘بت ٔٙفی قسیس ٚ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی 
تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٘بؾبظٌبض اظجّٕٝ ؾطظ٘ف ذٛز ٚ ٔلأژت زیٍژطاٖ،   

تٛا٘ٙژس ٔٛجژت ثژبظ قژسٖ ایژٗ       ٘كرٛاض ٌطی ٚ فبجقٝ ؾبظی ٔی
ٔتقژسز جؿژٕب٘ی   زضٚاظٜ زضز ٌطز٘س ٚ ٔتقبلت آٖ ٔٛجت قىبیبت 

 زض فطز ٌطزز.
نٛضت وّی ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞژبی   ثٝ 

قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٘كرٛاض ٌژطی، فبجقژٝ ؾژبظی ٚ پژصیطـ     
وٙٙسٜ زض ضاثغٝ ثیٗ قژست تجطثژٝ آؾژیت جٙؿژی ٚ      ٘مف تقسیُ

ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ زاضز. ثب تٛجژٝ ثژٝ ٔحژسٚزیت    
ٔرتّف، تقٕیٓ ٘تژبیج ثژطای افژطاز ثژب      ٞب اظ ٔٙبعك ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

ای ثب ٔحسٚزیت ضٚثژطٚ   عجمبت ٔرتّف فطٍٞٙی ٚ لٛٔی ٚ ٔٙغمٝ
 ٝ ٝ   اؾت. ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ثطضؾی فلائٓ ثژ ،  نژٛضت پطؾكژٙبٔ

ظا، ٔٙجژط   ٞب ٚ یب ثیبٖ حبزثٝ آؾیت ٕٔىٗ اؾت ؾٌٛیطی زض پبؾد
ثژژٝ ثطاٍ٘یرتٍژژی ٞیجژژب٘ی قژژسٜ ثبقژژس ٚ ٘ژژٛفی ااژژطاق ٚ یژژب   

ی زض قط  فلائٓ نژٛضت ٌطفتژٝ ثبقژس وژٝ ایژٗ أژط       وبض پٟٙبٖ
ٌیطی وّی ذُّ ایجبز وٙس وٝ ثب تٛجٝ ثٝ  تٛا٘س زض زلت ٘تیجٝ ٔی

قژٛز زض تحمیمژبت آیٙژسٜ ایژٗ فٙژٛاٖ       ایٗ ٔؿئّٝ پیكژٟٙبز ٔژی  
 نٛضت تحمیمی ویفی ثٝ ٕٞطاٜ ٔهبحجٝ فٕیك تىطاض ٌطزز. ثٝ

ای  ٞبی فطٍٞٙی ٚ ثٛٔی ٚ ٔٙغمٝ ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثب تفبٚت
ٌژطزز وژٝ زض تحمیمژبت     زض ثیبٖ قط  آؾیت جٙؿی، پیكٟٙبز ٔی

ٞبی فطٍٞٙی زیٍط ٘یع ثطضؾی ٌطزز ٚ  آیٙسٜ ایٗ پػٚٞف زض ثبفت
ٞبی قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ زض ٔٛاجٟٝ ثب تطٚٔژبی جٙؿژی    ؾجه

ای ٔٛضزتٛجٝ لطاض ٌیطز. فلاٜٚ  ٞبی لٛٔی ٚ ٔٙغمٝ زض ؾبیط ثبفت
ٚ فٛأُ قٙبذتی تٟٙب فٛأُ  ثط ایٗ، ثبیس اشفبٖ زاقت وٝ تطٚٔب

ٟٔٓ زض ضاثغٝ ثب قىبیبت جؿٕی ٘یؿتٙس. ِصا ایجبز یژه ٔغبِقژٝ   
تطی اظ فٛأُ، ٔب٘ٙس فٛأژُ   تحمیمبتی زض آیٙسٜ وٝ عیف ٌؿتطزٜ

قٙبذتی، پعقىی / ثیِٛٛغیىی، غ٘تیىی ٚ اجتٕبفی ضا زض یه  ضٚاٖ
تحمیك ٚاحس ثطضؾی وٙس، یه چژبِف قبیؿژتٝ ذٛاٞژس ثژٛز. ثژط      

ٝ اؾژبؼ ی  ٌژطزز وژژٝ زض   ٞژژبی پژػٚٞف حبضژژط، تٛنژیٝ ٔژژی   بفتژ
ٞژبی زضزٞژبی جؿژٕب٘ی ثژسٖٚ      ٚیػٜ حٛظٜ ٞبی زضٔب٘ی ثٝ ثرف

فّت پعقىی، ثب پطؾف اظ تبضیرچٝ تطٚٔبی فطز )ثب پطؾیسٖ تٟٙب 
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ُ  یه ؾؤاَ ؾبزٜ( زضثبضٜ حضژٛض ذژبعطات آؾژیت    ٘كژسٜ   ظای حژ
 )ٔب٘ٙس اظ زؾت زازٖ یب ؾٛءاؾتفبزٜ(، احتٕبَ ٚلٛؿ ٚ فژسْ ٚلژٛؿ  

قسٜ زض پػٚٞف حبضط یژه ؾژؤاَ    ٞب ضا تبئیس وطز. ؾؤاَ اضائٝ آٖ
تٛا٘س تٛؾظ ٞط  ثؿیبض وبضثطزی، وٛتبٜ ٚ حبئع إٞیت اؾت وٝ ٔی

زٞٙسٌبٖ وبزض زضٔب٘ی پطؾیسٜ قٛز. اٌط وؿی زضٚالـ  یه اظ اضائٝ
ظا ضا ثب تأثیط فقّی ٌژعاضـ وٙژس، زض    ای ظ٘سٌی آؾیت چٙیٗ حبزثٝ

ض ضا ثطای اضظیبثی ثیكتط ثٝ ضٚا٘كٙبؼ یژب  تٛاٖ ثیٕب ٔطحّٝ زْٚ ٔی
پعقه اضجبؿ زاز ٚ زض نٛضت ِعْٚ ثٝ زضٔبٖ تطٚٔب پطزاذتژٝ   ضٚاٖ
ٖ زض ثرف زضٔبٖ قٛز. تژٛاٖ ثژب ثطضؾژی     قژٙبذتی ٔژی   ٞژبی ضٚا

ای فطز ٚ ثژٝ چژبِف وكژیسٖ     ٞبی ٔمبثّٝ تبضیرچٝ تطٚٔب ٚ ؾجه
بی ٞژ  ضاٞجطزٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ قٙبذتی تٙؾیٓ ٞیجبٖ ٚ اضائٝ ؾجه

ٞژبی ظ٘ژسٌی تحژت فٙژٛاٖ      نٛضت آٔٛظـ ٟٔژبضت  ؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ

ٝ   آٔٛظـ ٟٔژبضت  ٝ  ٞژبی ٔمبثّژ ٞژبی آٔژٛظـ زضٔژبٖ    ای زض ثؿژت
 ضفتبضی، الساْ وطز. -یقٙبذت

 
 

 تشکر و تقدیر

ٚپژطٚضـ قٟطؾژتبٖ ضٚزٞژٗ ٚ     اظ وّیٝ ٔؿئٛلاٖ ٔحتطْ آٔٛظـ
وٙٙژسٜ تمژسیط ٚ    آٔٛظاٖ قطوتٔٙغمٝ چٟبض تٟطاٖ ٚ تٕبٔی زا٘ف

قٛز. ایٗ ٔمبِٝ ٔؿترطج اظ ضؾژبِٝ زوتژطا زا٘كژٍبٜ آظاز     ٔی تكىط
ٝ   ضٚٗ یٚاحس وطج ٞؿت؛ اظا ٚیژػٜ ٔقبٚ٘ژت    اظ وّیٝ ٔؿژئٛلاٖ ٚ ثژ
 پػٚٞكی ؾپبؾٍعاضیٓ.
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