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1 .�����  

��� �� ��*��  �3�%	 �2� �� T��*!�� 1���� 	 �	���$  -��� 	  1���23  ���K)���  ��@�. 
��� �) �K- � '�()�( ;?   ��@�@� )��) 	 �)  g�.�	  ��� '���3  ���K  ���B�.   ���#$% ���$

 ��!�"�K<�	 	 ���!*"� ��$*�H=�� '�()�( �) ^�� ��� 12� �� )���K  �) '��()�( .
      	 T� ���. �����!*"� �K-� � �� ��� � ���K��@ G#��� 	 &*0�)�
 &�63 	 �2�3 & ��� T�:

�� �$��� 4���?� �-#��� 	 �2B!Q�->�) )��1395;���K �T�#W!$ .(  '��()�( OB*=� ��$
�L3 ��� OB*=� A�� � & �>�     T�@ '��W!$ �B����� ��ij�3 )McInnes & Elpidoforou, 

2018: 401���#" �( )Änggård, 2011:6  ��Y#$�� 	 �K)�� �0 D�L� �()Ernst, 2018:31 (  &�
E��� ����K ��� �# .�@�� � �) �2�3 OB*=� ��$   :O��C3 �  

E)	-L� �) &( �@� & �>B�	�) �Q�k*�� �� ��Q�C� ���   �'��2� 	 '���� ��i ��$  +��l�
F��Q� m�?Bl� ��� �E-� &*���f
 & �)��� &( �-���. �     F��6 � n)��0 �) ��-�$ �� ����  �	�

      E���!$ E����	� �K-� � �� '� o')�� 4	��*� �� �$�K� 	 4fQ �;#3 R��:� � 	 E-�
�@� )Huizinga, 1955:13(.  

p)�( ��� ��-#( �3 -�� 	 ��	�
 -��   ��� p)��( V��H  ��� �� &( �-���� .  )���
 ����E)�*�K     �����$) �� �	� ��/�@ ��?3�� :&B!" �� ��@�1384    �1��=3 ���2�3 -��� �(

  �����C" 	 ��2*5( ����C") A�-� 	 ��./0 ��.)1393 �)r��
 n   	 & �*��BK �����5��
 �& �*�BK1392 �@��
 	  ���2B���. �L>s 	 ;#�1392     �-� 	-!:�) � �!��" G�#�� -��� (

1372) T��$% 	 �0�#��� ��	���
 �( �u�L��@� �"���:1373 	 2002, Bergen ��	���
 �(
4����         '� ^��> ) &� 	 �Y*����� ���?3�� �T�!�� �Y*��>Q) )��6�� +���� �� ���!*"� ��$

E	�K & )	�	 4v�" ')�r� ����!*"� ��Q�>?�E�K-�) p�) ����!*"� ��$  	 '���Y�) ��$
;?  ����$) ���f
1384  	2002, Bergen  	 T� ���. & F��*:� �(   ����6��) 4����?�1397 n(

    �u�L�@� �"��:) ��./0� 	 ����� -�� &6�*  �) 	 ���2!$ 	 �Q-!$ ��	�
1373 	 �(
� �)��) �B�HL3 ���5�
 ��*@��0)�� 	 ��
1391 n2002, Bergen.( 

�� �6 � &( ��� &#�����$  -���  &�!$  �> �"G  p)��( ) � -��  ��#$%�  ����!*"� ������� � 
������� � ���)�  	�./0�( �� �$��� ��)�	�n &�� ���$ �@�) ��� ���L��  Z�	) �) E<��� 

 ;��
 '�*��)�  ��� �����  )����  &�"�3  w��0  ����. K� -� � ) V��6�   �'���Y�) 	1394  	
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2010, Nicolopoulou .(;�
� �*�) & ��(�� u/�� ��)�� &( »���  ����-��Y   ��>.��� 	 
����� 	 ��	�
 1>. �� '�*�) '�()�( �� 3 �Y$�� �3  '����
 5  �YQ��@  1�2�53 	 E��)�  ��� -

)��) «A��� 	 �� �5. 1387 :225 &�!$ ��	�
 8-$ & ���*@) ��" �) .(   p)��( G�> �"
��� A�� � �� E)��*@� & &"�3 �� 4�	�9 OB*=� 4�?>� �)  .-��  

&?>���� �-# ;��
 Z�	) ��$        D�@�3 ����#*� ���$���C� R��@� �� '�#(��3 '�*��)
 F�6 � '�HH=*� &�?>� T�� E�K .�@� &*��K �-�#      ��z  �) �� )	-�L� ����� ����$���C� ��$

&*��) �- ���� -# ��    �'���Y�) 	 �2B!Q�-�>�) ���K)��� '���" �) E)��*@� )��� ������ ��$
1397&?>� �) .(�-#g��" ��$�� �3��� &( )�( E-$�5� '��3  �8-�$ & &"�3 � ��l{ �$

�-C3 ���� �) ��Q�C� Z�L &?>� �� � D�	� 	 '�#2��� ) E-�� �-#    '��{ � ��HH=*� .-� �
) E|��
, 1976Fink by quated, 1962; Piaget) ��K 	 '���Q� �(1397 ) ����� �(, 2007Emick �(
) ��
, 1987Perez �- 	-!:� �� 1?  & n1372 ) T3���
 �(, 1976Parten    	 ��6Y � �� 1�?  &� n

  ���Y���1385 �B$�� �( ), 1997Frost by quated, 1935; Buhler �3��� �(), 1970; Chateau

2010., al, et Lonescu by quated) '�*���� (, 1985Stern) ����( �(, 1993Crowe 	 ���#��� �(
) '���2!$1395�@�>� �() �-Q	1395) '���2!$ 	 � �"�.� �(1393 ) ���6�� 	 (1397  &� (

}��>� �$�K-�) ���$���C� T�#{ ����(�) �� ��3 &?>��-#��� �� )�0 ��$  )��"� �$
��&?>� �@�� � �*: .- �	��-#  ��� ���  �@) T�� �� ���$      1��Q) &� &�( ������) '���3

&?>� ��� A�#*� ��$���C� �� E)��*@���� �-#    &�?>� ��� &� '���*  E�YW�$ -��� �$  �-�#
��� A�� � ���!3 �� g��";$	<
 .���� �@) �$'�#(�3 &( ���$ ��� G#��� �)  ;��
 ���$ -

&*��K F�6 � � �*�)&*� ��*  ��  - �&?>� T�#{ - � �-�#     ��*!( mr��s� 	 -�#$) ��@- �� ��
E-� )��	 ���� T�-;$	<
 .- �&B!" '� �� �B0�) ��$ n^�~� '��#� & �- � � ��"�.� �  -����

+�5� 	 )1391 (�5$	<
 � 8-$ �@�� j3��i ��� )A�  ���� '���  ���� 	  A��   ��>�@� -

��� (�) -�� � �	� '�()�( )4������$ ���!*"� 	 ��$(  �)gl?�  -���  p)��(  '�*��) -

��$ '�*@� '���3 � �	� ���s�3-�5��!�
 '�5  )�)-  &(  �l��G  ���)��#C�  '����  A��   ���� �
��>@���� 	 '��� ��� � -�� � �	� p)�( )�"	 )��) .�-?  ��@�. � �	���� 	 E)��  )1395( 

 '��#� � �5$	<
 �) �� »3j��Q�C� �� E)��*@� ��i��� 	 �$   )	�	 �� ;��
 ��*0��@ '	- ��$
; �) ���K��@ 	 &"�3 � R�) R/( &&*�$� '�����F�K « -#*����)��Q�C���� 	 �$  ���$

'	-        	 &�"�3 4/2�5� ;$��( ���" V�@�#� ���	� �R/( & )	�	 �� ;�
 ��*0�@
; �) ���K��@ '���� ;������@� F�K &*�$� '�����. 



154   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

;$	<
 '��� �)&*��� ��"��0 ��$�!�-. ;$	<
 �� ��$   '���#� �»   �) ��B�=3 ���*��
;�
 '�()�( '��� �) )��� ���   	 1�H� �����#" �T�@ 1���� � &l�� :� �*�)  ���C.�� «

�( '�()�( 	 '��*0) & �>�  �*K�� '�()�( 	 '���
 )�) '�5 T@  ���� &� �*5� �3  ���$
�� �f" � 	�� ��$�M� �) ^�C� 	 ��f
�	� �B�=3   ��Q�\��� '���*0) &( �Q�: �) �- ��

��� T�� �) ��*5��� E-��� �$��Q�\�� & &�>� m��	�Q &( - ��K   &� �0 ^��!C� ���$ ���)
�� ��� & '���
 G./� .-#* ��L3 mr�!*:� ��  � 	�� ��$�M� �) �B�=3 ��$   Z)��*�@� ��ij�3

��� �� �*5�    ) ��@� '���*0) &� �>��  �B�=3 ��$1976, Sanders & Harper  �T��#W!$ .(
 '��#� � �5$	<
»4���� �) ��� ;?   '��()�( ���$ 	 ���!*"� ��$ «   ����� )�) '��5 

 �*: 	 � ���) �����>@� A�  4����� ���     ��� )��>� �� '��()�( ����!*"� ���$  -�5=
)Aghajani hashtchin, 2011( .�) �5$	<
 �Y�) � 8-$ �@�� �����$ '�()�( )� R�@� 

^-� ^��( R��K �����( �) #���G 4���� �l@ ��?3�� ��$���!*"�  '��()�(  ;��
 � �*��) 
-#*����) � �()�( &( �� +��� ����$ & ���K)�� -#*0�)�
 )�2B!� ��*�  �>��   &�  �$	�K �

&( -#*��) �� �	� ���   )�2  E)��*�@� ���K)��� ��� �-�   ��#C�  ���� �)  ����?3 	  )��>� 

)�2B!� �) ���K)�� �i�� E)� �@� )2013, Malekian & Baghbanbashi( ��Y�) �5$	<
 �) . 
�  '��#�»4���� &��:�� �BC� & '��#� �� }�� ��� �?3��� ����( �����  ;��
) � �*�� «

� &( E)��*@� �� ;@�
&��  F�6 � �- �S��*  '�5  )�) '�!BC� '��" A�� � ���  	 p��L3�
 ��$
�T�#W!$ �����$ ������ �� ��"�3 ��-#$) �) &2�Q�: '�!BC� �&�63 VBJ� D����  ���� 

 1?*���   ��� p��-�3 ��  -�##�	 ��  4����2*�  '��()�(  ����!:  ��� -�##( )Legankovaa & 

2016, Nedvetskayab( .�)�3 )2015, Tudor(  �� �) �5$	<
 � 8-$ CQ�l�G j3��i  ���� ���$ 

�*(�: �) ��	�
 '�()�( ;�
� �*�) � �	� E-$�5� '�5  )�)  ���� ���$  ��*(�:  ���� 

��	�
 	 -�� ��2� 	 �*(�: '�()�( ;�
� �*�) ��	�9 �@� 	 ��� ���$   	 p��L3�

��" 	 V#"�
 ���� �s�0 ��� ���3 � - -#*�$ .  '���#� � �Y�) �5$	<
 �)»  &�B0�-�

4���� �;�
 '�()�( '��� �) ��3 � ��� ��$^�*#( ;����� �� :� �*�)  ��)��H3 Z-�� «
'��Y5$	<
 ��Q�C� p��-3 -#*����)  ��-���
 �)�2�	� �()�( 1��	� �) r� �l@ �*(�: ��$

& �>�   ��� &6�*  �� �*�/@ �� �>.��� ���� �) �>~� �(�: 	 ����-� 	 ��/@  -�$)
, 2017)Veldman, Palmer, Okely, & Robinson(.      )���� �) )��0 S���*  �) ���Y�) ;$	<


   ���� ���./0 �	� '�2�� &( �6 � �� ���?  �����) ���� S��� �	� �� '��#� & ���? 
�� �$��� �� '�()�( ��� -#(4fQ �� � �@� ;=), 1995Schiller.(    
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T�-;$	<
 & �Q�!"� �$�Y  � �V�3�34��s ��$    ���� A��� � )���� �) &�*��K  ���$
;�
 Z�	)�� ��2�� �'�*�)  	 ��#$% 	 �!�" -�� -#���� �) ��i�� ;?  �� �$ &( )��

�� ���� p)�( ��./0& &"�3 � gl?� T�� ��	�
 	 ����� '��Q�*� 	 -##(   &�*��� T���  ��$
����� A�#*� A�� � �� E)��*@� & ����     �Q��:�) T��� .-� �	� �	� �#�@ E	�K T�� ��� �$

;�
 �(��� &( �@���5( �) E<�� '�*�)&C@�3 �*!( ��$  ��*�5� )�@ V�( 8-$ � &*���
��� A�� � �� �� �$ &( �!�� ;?  &�� �$    ���B�. 	 �$)�-C*�@� ��	��
 �) -�# ��3 ��$ �

� -##( ��� p)�(   &�#��$ �� ���#*"� 	 '���� 	 �H=*���J �	��  �f" � 	 E)� &"�3
��0 )�0 ��� �/ls� & ���� ���� ��� ')�(�!  ����3    E)��*�@� &�( �� ��Y  T�� .-##(

��� ��;�
 �(��� �) A�#*� ��$�� �� �@� &*��fK ^��� & 	� � �*�)   ��$���5( �) '���3
 )�( E-$�5� OB*=�)2003, Olfman(5@�
 .� &( �) �6#�� ��l� ��)��  T���  ��@�  &�(   ��

 ��#@ Z)� T�� '�()�( -�� �) ��� ��� ���� ;?  & &"�3�) ^�: �9�: &{  A��   ���� -

���$ �) �(��� ;�
'�*�) ��"� ���� -      �� )��0 �-��� ���$���  �� V�@�#*� '�()�( ��� �
A�� � ���;�
 �(��� �) �$�� E�� � �*�)      ^��> ) &� ��9�: ;$	<�
 R��@� T�� � �- �

;@�
 & N@�
:�@� ��� ��$  

1 .��� F�-(�$ �) �(��� ;�
� �*�) '�*@��� ��/� ��"� ��)��� 

2 .���;�
 �(��� �) E)��*@� )��� ��$    ����. 4��?>� F�-�( �) ��/� '�*@��� � �*�)
�- ��) 

3 .&?>� G���?� ��@- �-#��� )���( �) �3�2  &{ '�HH=*� 4��z  � E-��  �) ��$
;�
 �(����-� -$��0 ��2�� ��/� '�*@��� � �*�)  

 

2 .�,� ��	��  

&?>� )��� �) )�"�� )�#@� 	 g�#� �@�� �)�-#  ���� �� A��9�� '�HH=*� &( ���$  ��$
 :o���C� 	) R�@� � �-#*��)1 	 8-$ .  ��� F��6 � ��� �) &( �*�Q�C� A�   	 �)���2  )�-�C3 .

  g�!" ��� n��� T�: �) �� � '��� }�>3�� 	 '�#2���      T��� �) .-�� F��6 � 4���z  �� �-�#
g!"   �$�>�� ����� A��� � �� �� �$ �� E-� &���� O���C3 & &"�3 � ��-#   ������� ���$

��� A�� � R�@� T�� � .���K ���. &"�3 )���  �� ��$      ���#>� �� A��9�� '��HH=*� -��)
�*�Q�C� A�  	 8-$  ��� F�6 � ��� �) &(   :�� -�#3��>� )���1    n����5*(� ��z#���  ���#��!3(

2nT�)�! (3 n�B�=3(4&�� � 	 ������(����  nE-�  5 n�$��=Q) 	 &*=�Y �)�0(6 E-��.� (
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 n�z#� 	7 n��" 	 V#"�
 ��!�" ��5#( (8 n��K���!3 (9  n� ����) (10Q� (  n��2� 	�*2
11 n�5��!  (12n�3���� ��#*0�@ ��5#���� (   13��� �T�#W!$ .�-�B?3 (     &� &�"�3 �� ��$

�� � '��� }�>3�� 	 '�#2��� )�-C3 g!" &?>� &@ �) ���� ^�� �) :�� -�#3��>� &( - -� �-# 
1 n�)��� � (2 n����� (3   .�*(���5� �&� ���2!$ �E�� 	) �E�� -#{ ����!*"� ��$	�K (  G�6�* 

g!" T�� Z��!� ^	-" �) �-#1 .�@� E-� &����  
 Z��!� ^	-" �) &( ��l �!$1 �� E-$�5� ���� �@�� �) �)��     ���#>� �� &�( ����$

 &�?>� ��� ��Q�C� A�  	 8-$  E-�� �-�#       4���z  �) (���  S#�
) �� �	��� T��*�5� �-� �
��� )��� �) �� '�HH=*�;�
 Z�	) V@�#� ��$ ��� '�*�) '���3  ���� �)   T�)��!  ���$

)Piaget, 1962; quated by Fink, 1976   ����K 	 '����Q� n1397   �'����2!$ 	 ��#��� n1395 n
 �'���2!$ 	 � �"�.�1393  ���6�� 	1397   ����K 	 '����Q�) �-�B?3 	 (1397 n, Chateau

2010., Lonescu et, al quated by1970; n, 1993Crowe   �'����2!$ 	 ��#��� n1395 ��6�� n ��
1397  ���� '��HH=*� T�� �z  +>� .)�( E-$�5� (   ��� T�)��!  ���$   ��	��
 �) -�# ��3

4����4���� �� �� ��$       ��$-�#���� ����?3 	 -��� �'�	� ��/�@ �1��=3 	 ��2�3 ��$
&�63 �E-$�5� :-# �� ���K)��    -�����( 	 �i��� G�B�?� 	 ��./0 -�� 	 &B\�� 1: ������
�. �i� �K- � �=@ D���� �  ���� .-� ��fY �" & ��"�3 1      &� ��6#� ���  �-��B?3 ���$

4���� ��	�
  .-� -#$��0 '�()�( ���!*"� ��$  
��� �� I
    ���� &� }���� (���  ���{) � �	��� T��*5� �-�B?3 	 T�)�!  ��$  ���$

 ) ��B�=3Crowe, 1993   �'����2!$ 	 ��#��� n1395  nquated by Frost, 1997Buhler, 1935;   	
 ���6��1397 &��� � 	 �z#� 	 E-��.� n( ����� ) E-��Piaget, 1962, quated by Fink, 1976  n

 �'�����2!$ 	 ���#���1395 nEmick, 2007  	Perez, 1987 � �-�� 	-!:� �� 1��?  &��1372 	 n(
     ) ���" 	 V�#" ��
 ��!��" ���5#(Lonescu et, al., 2010 quated byChateau, 1970;  n

   ����K 	 '����Q�1397n    �'����2!$ 	 ��#���1395 nquated by Frost, 1997Buhler, 1935;  (
  .�@�  
  
  
  
  



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   157 

 1�@A1 B#A :;@D =%?E )�;@D;)�D F�(G� ;��'�""G(� ���H� I�2� �D �� 

&?>��� �� ��� �) &( �*�Q�C� A�  ��#>� � �-#-$)  

;)�D J���� 

J�K�� '�""G(�  �
��H� �������

  

;)�D @,���)� ��  �H�
'�""G(�  

�L�+�
  ����D
  

;
�M � '��+��

  '�.��#� � �+��
  

N
+��

  
 � ���A�OP
'�.��#�

  ;
@�� �2�?�

  

Q
.��
  )��
  '�(/�

  �
�/
  ���
  .�RS�

  

 ��z#��  ��#��!3
���5*(� �    �          �      3 

 	 R��: �� ')� 4fQ
 & �Y6#
 R��: ���?3
'�����
 ��� ) O5( 	  

T�)�!  �  � �  �             �  5 

4���� ��	�
 ��$
 �1�=3 	 �2�3 �� ��

�'�	� ��/@  
 -#���� ���?3 	 -��
 �E-$�5� 1~� ���K)��

&�63������  
 -�� 	 &B\�� 1:

 �'� g>� & 	 ��./0
-����( 	 �i�� GB�?�  

�K- � �=@ D���� �  

	 �z#� �E-��.�  
&�� �����E-� 

�   � �      �      4 

 & �-#>��
 T��!3
 	 T� ��. 4���?�

����!*"�  
 	 ��Q-!$ ��(��5�

A� �*@	)  

��!�" ��5#( 
��" 	 V#"�
  � � �           �    4 

 ��!�" ���. ���?3
 ���?3 �R��: ���?3
���!*"� 	 �#$% ���.  
 ��K��@ 	 ���k3 �p)�(
 �/s� 	 ���*�� ')�! 

4����  

�B�=3  �  �             �  � 4 

 	 ��./0 ��	�

&#��� T*0�@��� �� 

1�->3 '�()�(  
 &�'�-#��#$ 

�'�K-#���  T���*=� 
��� E-#��  

 ��#*0�@ ��5#����
�3����  �  �       �      3 

4���� ���?3 ��$
 ���?3 	 �#$%



158   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

���./0  
 +!� 	 ��*�K 	
�0�#� & '-�5=  

�-�B?3   � �           �  � � 5 
4���� ��	�
 ��$
���!*"�  

�5��!    � �               �  3 

 � �	� G�B=3 	 �'�()�(
 )�0 �� p)�( �	�0

���L�  
 	��2��   '-�

��H=� � 	�) 	�  

������   �                �  2 
&�Q	� ��$��� ����� ��
��M� 	 p��)� -# ��  

� ���)       �              1  
 '���) 	 O5(

 	 �#$% 4/25�
p)�( �:	�  

�2� 	�*2Q�   �                  1  

&#��� 	 )�6�� ����@
 ��ij3 �4�@��:� -�-53
�)�� T� 4/��C3 � 
��� �� E)��*@� Z���) -
 )��� ��� A�  ��$

 '��� 4-� 	 E)��*@�
E)��*@�  

 �� -���� T��C3 �
 ��� �� ���  4��M�

(�@� �i��  

��K���!3        �           1   ���?3 	 ; �) V�(
1�=3 ���.  

 	 &*=�Y �)�0
�$��=Q)     �        �      2   	 ��./0 ��	�


E-��. & 1��!3�-#�  
&?>���� �-#��� T�: �) �� � '��� }�>3�� 	 '�#2��� )�-C3 ��#>� � �$  

�)��� �       � �   �        3  

 � &l�� F�2L*@�
 � 	 )�0 '- ��M��

	 �����  
12� 1��( 	 ���K

�-#! ��3 '-� ��$
p)�( G�Q	�  

�����      �  �          2   +�!� 4/��C3 ��	�

�$	�K  

-#{ ����!*"�  �E�� 
�E�� 	) 

 �& ���2!$ ��$	�K
�*(��5� 

 �  �  � � �   �        6  

 	 ���2!$ Z��� T��!3
 �'��Y�) � ^)�>3

 ��� �) ���Y=@�

�!(�'� � ��$  

 F�Y#$ & ���)�
 �) �#3	�� 	 4/25�



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   159 

���	��
 F�Y#$  
 �I�  & )�!*�� )�6��
 A�  I: ;�����
���)��0� ��*@	)  

 	 E)�*�K 4���>3�� ��
 T��!3 ��*5� '�*@	)
 u�?: 	 ��  �����

'��Y�)  

��� -���� '��� ���� �B�=3 ��$  &�( )�( Z���� &*2  T�� & '��3 -���  1��=3 �) '��	) 

�()�( �� +��� ��� ��- ��3 ��	�
 & �6#�  A->� 	 �	��  �u/0 �)����))�K��� .  ���$
&�� � 	 �z#� �E-��.�����T��!3 '�2�� ��  E-�    �����!*"� 4����?� 	 T� ��. & �-#>��
 �)

A�  	 ��Q-!$ ��(��5��� )�"� �� �*@	)��� �T�#W!$ .- �	�   	 ��!��" ���5#( ��$
 ��� ��@� ��� �) ��Q�C� �Bs� 12� �2���� p�L3 �� � ���!3 �) &( ���" 	 V#"�
 -

     3 �p)��( ����!*"� -��� ����?3 �R���: ��#$% 	 �!�" ���. ���?3 & -# ��3  	 ����k
.- �� �6#� �� � �) 4���� �/s� 	 ���*�� ')�!  ��K��@  

&?>� & }��� (��  &@) �-C � �	������ �-#) ���5*(� ��z#��  ��#��!3 ��$Piaget, 

1962, quated by Fink, 1976 n   �'����2!$ 	 ��#���1395 n, 1987Perez     �-� 	-!:� �� 1�?  &�
1372  �3����� ��#*0��@ ��5#���� n(    �'����2!$ 	 ��#���)1395 nquated by Buhler, 1935, 

Frost, 1997 nPerez, 1987�  �- 	-!:� �� 1?  &1372    ����K 	 '����Q�) ��5��!  	 (1397 n
 �'���2!$ 	 �#���1395  ����6�� 	 n1397 .��@� (   ���� -����� ��    ��z#���  ���#��!3 ���$

4fQ �*�Q�C� 1��� �Y!$ &( ���5*(� � E��!$ ;=4���� 	 ���23    &�( -#*��$ � -� ��$
 ��� T�#@ �) VBJ�2 �� F�6 � ^�@ ��� �- ��K       ����?3 	 R���: �� ')�� 4f�Q &� '���3

  ���� �T��#W!$ .)�( E���� '�����
 ��� ) O5( ��� �s�� )�6�� 	 & �Y6#
 R��:  ���$
   0�#�� p�) �+��.) 4��(�: �Y#$�!$ �� � ���!3 �) &( ��3���� 	 ��#*0�@ ��5#���� 	 ��*

�� �	� �@� p)�( T$% �) &( ���$��{ ��@ 	 �0�@ ��� �-#(     ����?3 &� ��6#� -�# ��3
4������� -���� �� .- �� p)�( ��./0 	 �#$% ��$�� ��  �5��!  ��$   G��B=3 &� '��3

        	 ����L�)�0 �� T*���K &B�s�� �� )��0 �� '	��� &� p)�( �*5� &"�3 �'�()�( � �	�
��2��  ')�! ��H=� )� 	� )�0   .)�( E����  

��� )  �$���=Q) 	 &*=�Y �)�0 ��$2010., Lonescu et, al quated byChateau, 1970;   	
Emick, 2007��� 	 ( ���K 	 '���Q�) ������ ��$1397   ����6�� 	1397   �-�C G*�@) (

���  E)�� (���  	)) '�HH=*� 4��z  � �	��� ��" �� �$    ���� -����� '���� �� .-� � ���$ 



160   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

��!H3 '� �) &( ��$��=Q) 	 &*=�Y �)�0     &� ���� ����"� 	 -�#���� �-���. )��� �) ���K
�� F�6 � p)�( ���*0��� �)��E-��. & 1��!3 	 ��./0 ��	�
 & '��3   .)��( E����� �-#�

����� ��  ������ ��$    ������ ���" �) ������� }�>3�� ����.� & �!( ��� -# ��3
&�Q	� ��$���  .- �� g.�	 �i�� ��M� 	 p��)� -# �� ��  

��� & ��  �� '�HH=*� '��� �� ���K 	 '���Q�) �2� 	�*2Q� ��$1397  &� ��  �� �(
���) ��K���!3 ��$Parten, 1976 ����Y�� 	 �6Y � �� 1?  & 1385    &� ���  ���  �� 	 (

 �'���2!$ 	 � �"�.�) � ���) ���1393�� �� .�@� E)�( E���� (��� -��   ��2� 	�*2Q� ���$
��&#��� & '��3T� 4/��C3 � ��ij3 	 4�@��:� -�-53 	 )�6�� ����@    .)��( E����� �)���

��� )��� �) &( �@� �(% & F�r��� �� E)��*@� Z��� �2� 	�*2Q� ��$  )���� ��� A�  ��$
� �� ���  4��M� �� -���� T��C3 � �E)��*@� '��� 4-� 	 E)��*@�    -����� �� .��@� �i��� ��

����� ��  ��K���!3 ��$ ���� .)�( E���� 1�=3 ���. ���?3 	 ; �) V�( & '��3  ���$
�� ��  � ���)  .- �� g.�	 -��� p)�( �:	� 	 �#$% 4/25� '���) 	 O5( �) -# ��3  

)  '�HH=*� �� �)�-C3 �T�#W!$Parten, 1976�     ���Y��� 	 ��6Y � �� 1�?  &� 1385 n
quated by Frost, 1997er, 1935; Buhl  nStern, 1985 �'�����2!$ 	 ���#��� n1395 ���@�>� n

 ��-Q	1395 �'���2!$ 	 � �"�.� n1393��� (  '� �) ���K�) '�#2��� )�-C3 & &"�3 � �� �$
&?>� ��� T�: �) �� � '��� }�>3�� 	E)�( �-#&?>� T�� �9�: ;$	<
 �) .- � �-�#  �) ��$

� G*@) &@) �)��� Parten, 1976�   ���Y��� 	 ��6Y � �� 1?  & 1385 nStern, 1985n   ��@�>�
  ��-�Q	1395 ) ������ �(Parten, 1976 �    ���Y��� 	 ��6Y � �� 1�?  &� 1385  	 � ��"�.� n

 �'���2!$1393-#{) �$	�K 	 (     ) (�*(���5� �&� ���2!$ �����!*"� �E��� 	) �E��� Parten, 

1976 �   ���Y��� 	 ��6Y � �� 1�?  & 1385 nquated by Frost, 1997Buhler, 1935;   nStern, 

1985 �'���2!$ 	 �#��� n1395 ��-Q	 �@�>� n1395  �'����2!$ 	 � �"�.� n1393  &�s/0 (
E-���� -���� �� .- ��� �)��� � ��$  ������� � 	 )�0 '- ��M�� � &l�� F�2L*@� & '��3

12� 	�-#! ��3 '-� 1��( 	 ���K	� ��$��� �T�#W!$ .)�( E���� p)�( G�Q  ������ ��$
��   ���� �m��*���  	 -� ��fY ��ij3 �)�� T� +�!� 4/��C3 ��	�
 � -# ��3   ��$	�K ���$

-#{ �E�� 	))     4���z  �) �� �	��� T��*�5� �1�( �) &( (�*(��5� �& ���2!$ ����!*"� �E�� 
E)�) w�H*0� )�0 & �� '�HH=*� GC@�3 	 -�� & �- ��-#! ��3    T���!3 �����!*"� ���$

 ��!( ��� �) ���Y=@�
 �'��Y�) � ^)�>3 ����2!$ Z���      F��Y#$ &� ����)� �'�� � ���$
�(��5� I: ���	��
 F�Y#$ �) �#3	�� 	 4/25�      �I��  &� )��!*�� )��6�� �r�� ���f




���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   161 

A�  I: ;�����       ���!3 	 ��*�5� '�*�@	) 	 E)�*��K 4����>3�� �� ���)���0� ��*@	) T
�� �!( '��Y�) u�?: 	 ��  ����� E)��!  �/3 �9�: ;$	<
 �) '��Y5$	<
 .-##( -

g!" - �&?>� �� E-� &��3 �-#�-#��� �� )�"�� ��$      ��� '���#� &� �� ������� ���$
�@- S��*  � g��" m�*>�  G �!        &����?� T��� �) 	 E)��!  &����?� ��9�: ;$	<�
 �� E-��

=*@� �� &"�3 1�. 4�2 .-#��!  ���  
 

3 ..�/���0� �
	�� 

��� A�� � ;��!�
 �	� � �9�: ;$	<
 �);�
 �(��� �) )�"�� ��$  '�*�@��� � �*�)
 G>:�H� �!( � ��/�&?>� IP@ 	 ���@�#� '�!M� 1�BL3 	 &*�����*0�@.- -� �-#   

;�
 �(��� ���!3 '�!BC� �� �9�: ;$	<
 GC��"   ) ���/� '�*�@��� � �*��)25   (��� 
�� 1�253F�B� �@�#���( p�-� 	 ��*5� 	 ^�@ �� ���( G�63 &( - )�)   .-#*���) ��*��3

& �!       ���� 	 8���H � �� m��*���  &�( ���K � �) �� &C��" ���!3 ����!��@ �	� & �$8 
 ��� 17     �� ��*!( ��Y!$ '����� T�� �T�#W!$ .- )�) &��)� ���2!$ & ;$	<
 '���
 �3 �BC�
35 ^�@  ) '����� �� �2� & }��� ���( G?�@ T��*5� 	 -#*��) T@8     �.�� 	 )�� (^��@

 m�*���  '����4 .-#*��) (�)�)���. 4��H VBJ�) ���( G?�@ ^�@  
&>:�H� ;$	<
 ���� ��;@�
 '� �) &( )� &*�����*0�@  ���� ���L� ^�: ���$  ���$

;�
 �(�� �) E)��*@� )��� ��� &���� � �*�) N�@�
 	 E-�    &� �!  .- -�� ��>i ��$ �� ��
;@�
��� &{ :�� - )� 4��>� �9�: ;$	<
 8�-$� ��" �) E-� ��l� ��$  �) ����$

;�
 Z�	) 1H��@��� &{ ���"� '�2�� n�- ��) )�"	 � �*�)   )��"	 �!�� �(�� �) ���$
&W n�)��)��� F�-( F�6 � ��� �$�� '�5  )�0 �� ��*5� u��*�� �$)&W n�-#$   �*�5� ��$

��� A�  F�-( ���"� ��� 	 �Y*�0 �$&Bs�: ��� '�5  �K   ���� ����"� n�-�#$)   &� ��$
&W �� �@� �BC� ���*0�       ��)���� � ��� ��@� ��$	�K mr��!C� ���"� Z�L  n��$  &� &>:��H� 

 4��s�(��5� �$ ��� &*�����*0�@4-� & E-##(20 -30  &?�.)��"� -�.1  
�-*�    1��BL3 �	� �� E)��*@� � �� �3�s 1��� 4��/�� ��Y5@�
 E��!$ & �'��Y5$	<


&��!6� �) '�!M�O��C3 ��$-( �IP@ .- )�( O��C3 &�Q	� ��$-( �� ��  R��@� � E-�
4	��3�$�>� 	 �$&?>� �) 	 - -� ��2�3 �$ �� �$  .- -�� E)�) ���. ��*K�� ������ ��$

 ��$-( ���!� � �IP@N@�
 � �	��� &�5�      -�#���� ��� �) .-��� ��@- &�?>� �$ �) �$
�(��5� �C.�	 '�� -� �/3 '�!M� 1�BL3  	 E-�� 1�-�>3 �!B� '�� & '�K-##(  1��B?3 



162   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

&*���-��� 	 ����23 )���� 8f: � �$    �T��#W!$ .)��f�
 4��s  �� I�
 ��>i  &>:��H� ��$� 
 ��>*���E)�) ���9��$� ;$	<
 �!( � #��� �	��M�� �� �@�� �*  	�S  '��5  -�#$)Z 

 ��Q�>?�&*����$ .)� &?>� �� &CQ�l� T�� S��* �-# ��� ��;�
 �(��� �) &( ���$  � �*��)
�� ���. E)��*@� )��� ��/� '�*@���  .)�) �@- �� - ��K  

 

4 .��2	�	�  

��� ���@�#� ��� �;$	<
 ^	� ;@�
 & N@�
 �)    �) E)��*�@� )���� ���$  ;��
 ��(��� -

&>:�H� ���*L� & &"�3 � n��/� '�*@��� � �*�)��� ��$      ��� � &� E����� �� �	��� 	 ��$
 Z��!� ^	-" ��� & '�!BC� D@�32   .- -� ���!�  

 1�@A2;)�D �,�2�/ :U+� *���� .� ���	(2� �.�� ;���,<� '�(2�S/ ���(�D�  

F,�.  
;)�D �,�2�/ ;��

�@/  
 �������
���H�  F,�.  

;)�D �,�2�/ ;��
�@/  

 �������
���H�  F,�.  

;)�D �,�2�/ ;��
�@/  

 �������
���H�  

1 (^�>3��) ��� ��3 5 8 ��$ & �K�K 1 15 '�	� � F�) 1 
2 '-�	) 6 9 ��#��5(  1 16 12����@  1 
3 '-��
 6 10 �� N� E�( 1 17 �����!0 3 

4 �50�{ 4�(�: 5 11 � ��K�0& r  5 18 '�$��K ���( 1 

5 �Q')�( �Q  5 12 I�B
 	 )�) 2 19 ���?  4 

6 &Q�W�fJ�( ')�(  1 13 ;?  ���"� 1 20 &H. D@�3 ���K
�BC� 1 

7 �� &BK 	 �K�KF�  3 14 8-$���K  1 A�!6� 20  ��� '��#�  53 

 Z��!� ^	-" �) &( ��l �!$2 �� E-$�5�;�
 �(��� '�!BC� �)��   '�*�@��� � �*��)
 & m���!6� ��/�20 E)�!  E���� ��� '��#�   4������ �� �	��� V�3�3 & ��� )�-C3 T�� .- �
 ��� ��� T�-   ) '-���
 	 '-��	) :-#���6      ���50�{ 4��(�: �(^��>3��) ���� ���3 n(

& r � ��K�02�Q 	 ��Q) ')�(5) ���?  n(4   ��� &�BK 	 �K��K 	 �����!0 n( F��3 )3 n(
I�B
 	 )�)4 )2 	 n(&Q�W�fJ�( ')�(5��$ & �K�K �6��#� �   ��� N�� E��( ��5(7  ����"� �

;? 88-$ �12� ����K���@9&H. �'�$��K ���( �   '��	� �� F�) 	 ���BC� D@�3 ���K10 
)1.(  

&?>� ��� ;$	<
 F	) ;@�
 & N@�
 �)��� �-#   �� '��!BC� O��s�3 & &"�3 � ��$
p/� ��� ���"� �	�&?>� ��� ���$     &�"�3 �� ���=  F��K �) .-� &*��K �z  �) �-#



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   163 

 ���C� &�2���� p�L3  ��� �)3 ��� �� �Bs� G*@)  �#*0��@/�5#���� ��5#(/�*(�:) �$
�� T�� �) p)�( V�3�3 & &( - -� �=5� (��K���!3 	�   '����� T���*!( �3 T��*5� �$

��� '��� �) �IP@ .���) �� p�L3   ���) ��2���� p��L3 &( ���$    4	���3 R��@� �� -#*
E-!� �) &( ��'� �. 	 E-��. )���(   ����) )�"	 �� � ���"� �)_     &� F���Q� '	-� ��0�

        -�#����  ��Y�) ��0� 	 &� �()�( ���0 	 ���" 	 p��L3 ���  ��#3 �� � �. ��$ �����
- )� ��"� ��� �s�0 �	� 	 1:��� �����_  E-���. �5#(/�*(�:) ���� G*@) 	)  -�#�

5#(/�*(�: 	� �&?>� ��� p/� T�� )���( .-� &*��K �z  �) (E-��.  +��.) �-�#  	) ��3
��� �Y�) G*@)     �) &�{�K� ����� n-����  ��z  & V@�#� (��K���!3 	 �#*0�@/�5#����) �$

���     ��	��
 E���K �����?  �����!0 G!��6�) �i� �� �0�@ ��� �5#���� ��$  	 �&�*���
 ����� (�-C &@ 	 �-C	) ^�2��   4���-�.� T��� ����( ��� )��) 4�	�9 �s�0 4���-.�

�L3 �� � �Q��3 	    ��� ��2��� �� ��r�� A��#3 p)�( ��./0 ��ij3   �p�Q���$) -�#(1364 .(
��� �T�#W!$  ��!  ���6�� �� �s�0 Z-��. m�*�$�� ��K���!3 ��$    �p/�� �&�6�*  �) .-�##(

&?>� ��� '� �. 	 E-��. T*��)���" �-#� 	) T�� �3    ���� �-�C p/�� .���  ��2 &?>
&?>�+�.) �-# ��3�� � 4/��C3 	 '�#2��� )�-C3       ����*L� &� &�"�3 �� .)�� ��� T�: �)

&>:�H���� ��$� o�5#(/�*(�: ��$    �)���� � 	 ��$	�K 4���s 	) & ��"� '�2�� E-��.
��� �� �0� &2�Q�: �) �-#*��) �� F�6 � E-���. �5#(/�*(�: ��$ �#�    4���s &� m����s -

�� ��"� �)��� � 	 �$	�K 4��s 	) �$ & �Y�) �0� 	 �$	�K  ���� �T��#W!$ .- -� -

    T�-�) ������ ��Y�-�2� ����2!$ � 	 �$	�K 12� &@ �$ & ��  �#*0�@/�5#���� ��$ -

�� F�6 � �$ ��#( �) �� ��Q�C� �� �Y!$ &( 4��s   �) ��#�C� ��$	�K ���2!$ ��� -#$)
�!  u��3� '��    4���H m����s ��K����!3 ��� &2�Q�:�) n-#*�$ ��"� 1�. �)��� � 	 �(-*�

&W �Y!$) �����&H. & �$ ��#( �) �$�� ��K �BC� ��$  ��� F��6 � (-#$)   S���*  .)���
p/� T�� �� E)��*@�&?>� 	 �$�-#    Z��!�� ��)��!  �) ��� � ��#>� � &*��K 4��s ��$1  	

 Z��!� ^	-"3  E)�) ;��! .�@� E-�  
  



164   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

  

 .���#�1�<� :=%?E ;��;)�D ;@DU+� *���� .� ���	(2� �.�� ;���,<� '�(2�S/ ���(�D�  

 1�@A3=%?E :;)�D ;@DU+� *���� .� ���	(2� �.�� ;���,<� '�(2�S/ ���(�D�  

=%?E;)�D ;@D��  ;)�D =��#�=%?E �� .� �@/ ����.��O  ;��  
 �������
���H�  

J�#R�  

�5#(/�*(�: 

�E-��.  �)��� � /�$	�K 
��50�{ 4�(�: �'-��
 �'-�	) � (^�>3��) ��� ��3  

�Q&Q�W� �')�( �QfJ�( ')�(  
28 

44  

E-��.-#�  
�$	�K m���s 

�� &BK 	 �K�K��#� ���$ & �K�K �F���� N� E�( ��5(  
� ��K�0;?  ���"� �I�B
 	  )�) �'�	� � F�) �& r  

15 

�)��� � /�$	�K 8-$���K 1 

�#*0�@/�5#����  /����� /�$	�K
�)��� � 12� ����? '�$��K ���( ������!0 ����@  9 9  

��K���!3 ����� &H.�BC� D@�3 ���K  1 1  

 Z��!� ^	-" �) &( ��l �!$3 �� E-$�5�  ���� �)���    G�?>� �) &�( ����$ ����  ���$
�5#(/�*(�: E-� E)�) ���. ��3) - �    ��Q ���50�{ 4��(�: �'-��	) �(^�>3��) ���  ��Q

�� &BK 	 �K�K �fJ�( ')�( &Q�W� 	 �')�(  ���#� ����$ & �K�K�F�     ���� N�� E��( ���5(
� ��K�0  8-�$ 	 ;�?  ���"� �I�B
 	 )�) �'�	� � F�) �& r    +�)��H� ��Y!$ (����K

������ �� &?>� T�� .-#*�$ �2���� p�L3 -#����  ��$� 	) & �$G?> E-��. -�#�   	 �K��K)
�� &BK��#� ���$ & �K�K �F�  �� ���K�0 ��� N� E�( ��5(    	 )�) �'��	� �� F�) �&� r

8-$ 	 ;?  ���"� �I�B
 	 (���K �� E-���.       4��(�: �'-��	) �(^��>3��) ���� ���3)
�Q ��50�{�Q&Q�W� 	 �')�(��� .- -� ���?3 (fJ�( ')�( �� �5#(/�*(�: ��$ E-���. 

$�� ��"� �)��� � 4��H �$ 	 �$	�K 4��s & �  ���� ���� n- ��   ��5#(/�*(�: ���$



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   165 

E-��.�� &BK 	 �K�K :'�W!$ �-#���#� ���$ & �K�K �F�   ���K�0 ���� N� E�( ��5(
���� 	 ��$	�K 4��s & m���s ;?  ���"� �I�B
 	 )�) �'�	� � F�) �& r E-��.  �-�#�

8-$ -# ���$ & ����K �� F�6 � �)��� � �� �$	�K 4��s 	)  ���� +�)��H� .- ��  ���$
 m���!6� �5#( 	 �*(�:44 &*��K ���. E���� )��� '�!BC� D@�3 &>3��   �� �-�C E	��K .- �

��� �'�!BC� Z���� )��� ��$����#*0�@/�5#���� ��$ E)�  �� E	��K T�� ���"� '�2�� .- �
���� �$ ��)��� � 4��H �$ �$   &� .)��) )��"	 �*(��5� 	 �$	�K 4��H �$ 	 ����

�� p)�( 	) �^�~� '��#�   �Y�-�2� ���#( �) ��Y�-2� �!( & �� ���!0 G!�6� �� -# ��3
    +�>� .- ���� �)���� � 4��H �� 	 (�����) �Y�-2� & �!( '	- 	 1?*�� 4��H ���

12� ����?  :'�{ �)���� �'�!BC� 4������	 ������!0 ����@    +�)��H� '��$��K ���(
��� T�� 	 -#*�$ �$9 �BC� D@�3 &>3��'�- �$  �F��@ G?>� .�@� E-� E���� �$ ����  ���$

��K���!3 ��K '�{ �.�-H� &( -#*�$&H. & ')�(     	 &�*��K ���" '� �) ��BC� ����K
�� ��"� ����� 4��H mr�!C�     &����� ��(�� �) '� ����"� &� '�!BC� �� �2� ��#3 	 )��

.)�!  E����  
) ;$	<
 F�@ ;@�
 & N@�
 ���   &�?>� G����?� ��     ;$	<�
 �) E-��� ��@- �-�#

��� )���( �) �3�2  &{ '�HH=*� 4��z  � �9�: ;��
 �(��� �) �$   '�*�@��� � �*��)
 �-�� -$��0 ��2�� ��/�  ���� G����?� �) (     ;��
 ��(��� �) E)��*�@� )���� ���$  � �*��)

&?>� � ��/� '�*@���g!" �-#  g�!" �) '��HH=*� 4��z  �� E-� �-#   � ��>� �� �-�#
 ���z ��� A�� � �0� �� E)��*@� �) �3�2     &����?� T��� S���*  .-� ��2�� �(��� T�� �) �$

 Z��!� ^	-" �)4 :�@� E-��  
  
  
  
  
  
  
  
 



166   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

 ^	-"4&?>� G���?� :�@- �-#��� �� E-��;�
 �(��� �) E)��*@� )��� ��$ ��/� '�*@��� � �*�)  
g!" ��@- �-#&?>� �� E-���-# ��z  � �>� �) )�"�� ��$  

 ;�?� �D ;)�D J���� � V+���� J��
 W@� =����� ��2� � BD�� .� ;)�D

�@/  

 ;�?� �D ;)�D J���� � '��,)�D ��@�

 �S�P $�D�.  

�@/ =����� ��2� � BD�� .� ;)�D .�  

;)�D J������ ;��.� ���	(2� �.  
U+� *�����,<� '�(2�S/ ���(�D�  

���5*(� ��z#��  ��#��!3 

T�)�!  

&�� � 	 �z#� �E-��.�����E-� 

��" 	 V#"�
 ��!�" ��5#( 

�B�=3 

�3���� ��#*0�@ ��5#���� 

�-�B?3 

�5��!  

������  
� ���) 

�2� 	�*2Q� 

��K���!3 

�$��=Q) 	 &*=�Y �)�0 

�)��� � 

�����  
 �E�� 	) �& ���2!$ ��$	�K �E�� -#{

�*(��5�  

� �5#(/�*(�: /�$	�K E-��.
�)��� � 

E-��. �5#(/�*(�:�$	�K -#� 

E-��. �5#(/�*(�: /�$	�K -#�
�)��� �  

 /����� /�)��� � �#*0�@/�5#����
�$	�K 

����� ��K���!3 

��� ���"� 	 O��C3 �) &�5� T���M� G���?� 	 1�BL3 �^�~� 	 �$ ��$   ��$ &� }���
�� �&?>��K<�	 '��3��� ��$   ���� �) �� ���" 	 V�#" �
 	 ��!�" ��5#( ��$  ���$

   ��Q ���50�{ 4��(�: �'-��
 �'-�	) ���� ��3 -# ��) �5#(/�*(�:   (. . . 	 ')��( ��Q
�K<�	 �T�#W!$ .������� ��$��$  ��K<�	 �F�) � '�	� ��� �) T�)�!   ���� ���$  ���$

 �) �B�=3����� &BK 	 �K�K ��$    �� ���K�0 	 ���� N�� E�( ���$ & �K�K �F�  n&� r
�K<�	��� ��$��� �) �5��!  ��$�K<�	 �I�B
 	 )�) 	 ;?  ���"� ��$  ���� ���$ -

��� �)  �-�B?3 ��$   12�� 	 �����?  �'��$��K ���( ��$     .-#*��$ E-$��5� 1��. ����@
�K<�	 �T�#W!$��� ��$�) �z#��  ��$ � A�� �  ���� Z-���.    -�# ��) ��5#(/�*(�: ���$

�K<�	 	 (. . . 	 fJ�( ')�( &Q�W� ��50�{ 4�(�:  ���� ���$    �) �z#�� 	 E-���.� ���$
E-��. A�� ���� -#��� &BK 	 �K�K -# ��) �5#(/�*(�: ��$    ���#� ����$ &� �K��K �F� -

� ��K�0 ��� N� E�( ��5(    -�$ 	 ^��>3�� �'��	� �� F�) �& r8    E-$��5� 1��. (����K
.�@�11 & �!  �T�#W!$��� ��$�� �� �3���� 	 �#*0�@ ��5#���� ��$&?>� �) '��3  �-�#

12� ����?  -# ��) �#*0�@/�5#���� '��$��K ���( ������!0 ����@12   .)��!  �6*��" (
���&?>� O�s�3 '�!$ m�?�.) ��  ��K���!3 ��$��� �-#   &�H. -�# ��) ��K����!3 ��$ -

�� 1��� �� (�BC� D@�3 ���K.)��  



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   167 

�@�� G��)� �)&?>� G���?� ��$g!" �) )�"�� �-#�@- �-#  �� ��z  � �>� �� E-��
&?>���� �-#�$;�
 �(��� �) E)��*@� )��� �     )�-�C3 R��@� �� ����/� '�*@��� � �*�)

'�5  ���� ^�� �) �� � D�	� 	 '�#2��� &?>� 	) T�� )�) ���� )���( �) �-#   &�@ �) ��$
 ���� T�� A�  &@ �$ &( �#C� T�- .- ��) ���5� �$	�K �� 	 ����� ��)��� � ��C9	  ��$

;�
 �(��� �)�� ���. E)��*@� )��� ��/� '�*@��� � �*�)    4������� �� ��# &{ �K� �- ��K
&>:�H���� '�K- ��  .- ��) ��*5� ��	� �$	�K ��$  

  �����  �);�
 �(��� �) &( �0�@ ��2�� &���?� T�� S��*   �� ���/� '�*�@��� � �*�)
��� E)��*@� �2� 	�*2Q� 	 ��$��=Q) 	 &*=�Y �)�0 �� ���) ��$�! .)��  
  

5 .�4��� � 56���7  

 :� �#>� ;$	<
 ^	� ;@�
 & N@�
 �)��� F�-(�$ �) �(��� ;�
� �*�) '�*@���  ���/� 

��"� ��)��� ��;�
 �(��� '�!BC & ��/� '�*@��� � �*�)20     .-� )�( E����� ���� '��#�
   '���#� &� ��/� '�*@��� �) &( �@� '� �� �(�: '��Y5$	<
 4�-$�5� �@� �(% & F�r
       ��(��� )��2B!� -���j3 �) �*����� 	 ��	��
 	 ������ '��Q�*� �F	�L� m�*>�  G?l#� ��

1.�-: ����� & ��#3 )�0 4��z  �L3 p/�E�� ��$     '���-�� 	 E)��( ���*(� ��(��� ���- �
     �l�@ ���?3�� 	 �����( )��>� ��� 4�-  & �)�@ �~(�-: V�( Z��Y � � VBJ� ��  �(���

�� &#��$ )�0 )�2B!���� �� E)��*@� �&6�*  �) .-##(      F�-=*�@� )����� ��0� �) &�( ����$
�� ���� 	 �M� p��-3 �� 	 ��"� ��� �H=*� 1#@�
 ��� ��6�� �� �    T��� ����Q	� �-�##(

�!  ��!� & �(����	) �� '�!BC� ���M� T�#{ �) .-#��  ���3 ��50�{ 4�(�: �'-��
 �'-
�Q �(^�>3��) ���� ��K�0 	 ')�( �Q '��#� & & r���  �) )����� �Y�) �� ;� &( ���$

�� u��3� �(��� T��E)� F�  -#*��- � � �	��� T�� T��>3 �) .    O��s�3 	 ���$�� &� �@� ���(
��� T����� T�� �� ��W�$ .)�� �.) �$     ���� ����� &� ((^��>3��) ��� ��3 �" &) �$

� 4��s & '�()�( �VBJ� 	 - ��-  ���    ���� ��BC� ��M: & ���  '	- �*: E�K 	 E-��.
�� ^�k5� �� �- ���� ����-�   �) ����M� T*���) m���s �&6�*  �) .- ��    Z���"� &�( ��(��

��� T�� ���  )��� �2���� p�L3�� -$- p)�( & �� �$  .-���!  1���3 �� �� � ���"� - ��3
��f" �� �2� �� E)��*@� & &"�3 � ��  ��� ��3 ��� & E���� � �	��� S���� �T��3  	 T���3

�( &�#��$      (���3) '��()�( ���� ���$���� T���3binson, Veldman, Palmer, Okely, & Ro

2017)(     ��� ��z  &� ��?l#� ����� ��� ���M� T*��) ���*0� �) ��#( �) �  .-�@�  �T��#W!$



168   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

��� T�� )���(   ���  '��Y�5$	<
 �Y�) &( ��l �!$ �- ��) ��r� �2���� p�L3 VBJ� &( �$
 ��� ���?3 �(��� T�� '��" m�>Q�J '�!BC� ���!: � �-#*��� �@) '�- )�0 ;$	<
 �)  )���

)2016, kovaa & NedvetskayabLegan( .��� �� I
     &� }���� E����� T��*�5� �u�� ��$
�� ��� T�� )���( � �	��� T��>3 �) .�@� ���?        &� '��()�( G�./� &� ����� �� �����

 ���./0 	 O���� ���� ��� ����� ���?  n)�( E���� ���?       T��!$ &� 	 ��@� '��()�(
 ;$	<
 � ��!$ 1�Q))Schiller, 1995( �� 4fQ '� ��    ���� T��� �) ���Y�) 8�� �� 	 - �

       	 E-�� ���K�) (&�#��$ 	 ����� 1.�-�:) ��Y � )�-� 	 fJ�( T*��) ���*0� �) � ��#3 p)�(
�� ;$�( �BC� F	�-� ����-� 	 4��z  4�	�9  �) '� �r�� m�*>�  � �	��� �&6�*  �) .-��

�� �z  & �C�>� )���� �Y�) '���   &� ����?  �� I
 ���{�  GBs�� � �$ �����!0 �� .-@�
;�
 �(��� �) S��� ��� '��#�  &� E���� � �	��� .�@� E-� E)� F�  ��/� '�*@��� � �*�)

�L3 �����!0   ����� &�( 4	��3 T�� � -� �(% ���?  )��� �) &( �@� �B���� '�!$ ��ij3
?  ���� & �>�  �^�!C� ��l ������!0   T��!$ &� mr�!*:� 	 �@� R�*@) �) �*!( ����

   ����Q	� �) 	) ��$ T�� ��� .�@� E-� E���� '�- ���?  & �>�  ��*!( � �	��� � �$ 1�Q)
T�����
����� &�� �>���  ����3 ;$	<��
 ��� ����!$ �&��6�*  �) .-�� ��) �����. p���L3�
 ����$

)2016, Legankovaa & Nedvetskayab(  �����!0 	 ���?  &2�Q�: �)   '��!BC� D�@�3 m�>Q�J
�&�63�� +��53 �3;�
 �(��� &( �6 � �� �- ��    ���M: �� ��*!( ���/� '�*@��� � �*�)

�� E�� '�!BC� �� E	�K T����� T�� & E���� � �	��� - �   p��L3�
 ���$ ��� & �>�  �$
�� &BK 	 �K�K ��� & E���� � �	��� .�@� �*!( �� � �)�- � & ��  F�   .��@� ������!0 Z�

   ����-�� '��2�� �E	/C 	 '� �$	�K ���"� 	 r� p�L3 ��K-# ���Y �� �K<�	 & &"�3 �
�� ��� ��� �s�0 ���� & ���  '	- '�   )����� �.�� �) .�0�)�
 &6�*  T�� T��>3 & '��3

E)�( '��#� �� �s�0 ��� '�!BC� �� ��  	) �� �� ��#3    )����� T��� �) .- �    �) ��.) �� ���
�� ��2�� ��� O�s�3&#��$ 8�s 	 ���� �(- � ��-?� �� � ���"� �) &( )��  ��H*=� ��
� fJ�( :-# �� ��@� ��� &Q�W� ��� �) 8�H���#� ��� �) ��#� �fJ�( ')�(  ��� ��5(

'�	� &23        ���� �) �T�� �� &*���> � �l�@ ��� 	 ��W�. 	 �Y �fJ�( �'�	� � F�) ��� �)
2�1   8-�$ ���� �) &�B�� 	 &?B: 	 '�$��K ���( ��� �) p�0 	 & �) ����@  �) .����K

��� �.� &�H. ��� N� E�( ���$ & �K�K) E-� E)� F�  ��$    ����"� �I��B
 	 )�) �����K
  ��� ��#3 �$ m�>Q�J &{�K� .)��-  4�	�9 ��� ���"� ��� �s�0 ���� �� E)��*@� ��  (;? 



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   169 

E���� �� � & �BC� T�- .�@� E)�(��� �V�3�3  ���� �� ���-$ �� ���� ���� -#����  ��$
;�
 �(��� �) �&�63�  .- ��) ���. E-� F/�� ���� 1.�-: �) ��/� '�*@��� � �*�)  

  ;$	<�
 F	) ;@�
 & N@�
 �) E-�� �@- S��* 3    	 �B�s� G�?>�9    �� &�?>� E)��0
���;�
 �(��� �) E)��*@� )��� ��$ F��  .)�) �@- �� ��/� '�*@��� � �*�)   ��$ ���f�K

&?>� & }��� 4���z  T*��K �z  �) � &?>���� A�� � �-#  �� �T�#W!$ 	 '�()�( ��� �$
�K<�	 & &"�3   �� E)��*�@� .����K 4��s �E���� )��� +�)�H� �� �� �$ �) &*�"� ��$

��� �Bs� G?>� &@ ���� �) �2���� p�L3 p/�   ��#*0��@/�5#���� ���5#(/�*(�: ��$
&?>� ��� �� ��K���!3 	  ���� �-�#      ;��
 ��(��� �) '��!BC� Z����� )���� ���$  � �*��)

&*@) ��� '�HH=*� �� ����� D@�3 p/� T�� .)�) �@- ��/� '�*@������ �-#  ��$
   ) ��@� &�*��K ����. E)��*@� )���2010., Lonescu et, al quated byChateau, 1970;   	 ��#��� n

 �'���2!$1395 ����K 	 '���Q� n1397 nquated by Frost, 1997Buhler, 1935;    1��. G�*2  .(
       ���� G�?>� &� }���� '��!BC� D�@�3 E-�� E���� +�)�H� VQ�J &( �@� '� &"�3  ���$

�5#(/�*(�: �E-��.��   �� ���-�$ 	 4��z  1.�-: 	 - ��-  ���  ���� & ��"� �) &( �@�
"�� �� �BC� V �   .-#>B�  

��� � �	��� �T�#W!$��� VQ�. �) &( ���$&?>� �#*0�@/�5#���� ��$ E-�� �-#  -� �
)9 ��� � &���?� �) �()��� m���!6�) �5#(/�*(�: ��$43     .-#*��$ )	-�L� ����� ()���

   ���� �� &�?>� T���          -� ��) ����  &��63� '��!BC� �*�5� ����!: &� ��$)&  Legankovaa

2016, Nedvetskayab(   ;��
 ��(��� '��!BC� m�>Q�J &( �@� �Q�: �) T�� �   '�*�@��� � �*��)
E��3 m�*>�  	 '��" ��/�  .-#*�$ ��(  

&H. ��� �m�*���     ���� G�?>� �) 	 �)��( E����� '�- '�!BC� �� �2� ��#3 &( ����K  ���$
  ;������ ��� �*5� ���?3 & ���  �-� E)�) ���. ��K���!3     1��=3 ����. ����?3 	 ;� �)

�� ��2�� �� '�()�(  .-#(  
&?>� G���?� � :� �#>� ;$	<
 F�@ ;@�
 & N@�
 �)     4���z  �� E-��� ��@- �-#

��� )���( �) �3�2  &{ '�HH=*�   ;��
 ��(��� �) ��$     ��2��� ���/� '�*�@��� � �*��)
&?>� G���?� �� I
 ��-� -$��0 ���� �-#   �) E)��*�@� )���� ���$   ;��
 ��(���  � �*��)

&?>� � ��/� '�*@���g!" �-#   ��� &�( -�� �=5� �'�HH=*� �z  �� E-� �-#  '���3
��� �� �?�)�H� & F�@�� ��$&H. VQ�. �) �� ��K���!3 n���K  ���� �� �?�)��H�  ���$

 &� F�@��        12�� 	 ������!0 �����?  V�Q�. �) �� �3����� ��#*0��@ ���5#����  n����@



170   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

 �� �?�)�H���� & F�@�� ��$ nF�) � '�	� ��� VQ�. �) �� T�)�! ��� �� �?�)�H�  ���$
 & F�@����� VQ�. �) �� �B�=3� ��K�0 ��$ ��� &BK 	 �K�K ��� N� E�( �& r  	 F��

 n��$ & �K�K��� �� �?�)�H� & F�@�� ��$��� VQ�. �) �� �5��!   	 I��B
 	 )�) ��$
n;?  ���"� ��� �� �?�)�H�& F�@�� ��$     	 V�#"�
 ��!��" ���5#( n�z#� 	 E-��.�

      ���� A��� � ����!3 V�Q�. �) �� ����5*(� ��z#���  ��#��!3 n��"   	 n��5#(/�*(�: ���$
��� �� �?�)�H�& F�@�� ��$  ���� ���!3 �) �� ������    1�H��@ �� ��#*>� ���$  ���$

VBJ� �� � '�!BC� 4������ � �#) ������ �� �/3 ���� �^	� GB$	 �) -##(   )��"�� ���$
;�
 Z�	) ������ 1H��@ �)  ���� &( �@� �(% & F�r .)�( E-$�5� (-##( ��"� �� '�*�)

��� '���    ���� �) &�2���l ��@� ����� ���� �5��!  	 �-�B?3 ��$   �) �-��B?3 ���$
 �� ��� ��*�� p)�( ��C.�	 ���� � 	 �C.�	 ��*�� �� ��C.��     ����23 �� -��B?3 )���� )��� �

����� �) ��� �-#(�� ���� 	 ��C.�� �5��!  ��$&�>� -# ��3  -�# �� .-#�� ��C.�	 �� ���@
    	 -#>*�@) �� I��B
 	 )�) ��� �) ^�~� '��#� & .�C.�	 V@� ��6 ��{ V@� �� E)��*@�

��>@� �#�3�� E)�) ;��!  I�B
 	 )�) ��*�� ����3 T�- 	 )��  E	��K �) ��� T�� �V�3
����� ���. �5��!  ��$  	 '��$��K ���( '�!BC� D@�3 E-� ����� +�)�H� '��� �) .)��K

12� ����� E	�K �) &( ���?  	 ���@�5#���� ��$/  ��� 	 -� ��) ��" �#*0�@   �� -�# ��3
      ��� F��6 � p)��( D�@�3 ��C.�	 ������ 	 �C.�	 �*�C.�� �) ��� �� ��*�� �� -�B?3 .- 

T�-��� �� �?�)�H� �V�3�3��� G��!6� �) ��  �-�B?3 ��$  ��(��� �) E)��*@� )��� ��$
;�
�� ��"� ��/� '�*@��� � �*�).- ��  

&?>� �T�#W!$��� �-#       G*�@) &�@ �) ��� � '���� D��	� 	 '��#2��� )�-C3 ��#>� � �$
 ���2!$ ��$	�K �E�� -#{ �E�� 	) 	 n����� n�)��� ��� �� �*(��5� 	 &&?>� �) '��3  �-�#

���.)�( E-$�5� �$	�K 	 ����� ��)��� � G*@) &@ �) �(��� �) E)��*@� )��� ��$   E	/��
�� E-$�5� ;$	<
 S��*  �) &( ��l �!$ �T�� ���� VBJ� �)��  4���s & �$ ��$	�K  	

 4��H �B.�-: D���� �) ������� ���)(�#*0�@ 	 ��K���!3 ��$     .-#*��$ ���"� 1��.
��� �� &?>� T�� ��  '�HH=*���� A�� � �Y�) �� ;� �� �$E)�) ���. &"�3 )��� �$  &�( n- �

�� ��� T����� �� &?>� T�� ��!$� �� '�5  - ��3     &*���) '��()�( -��� O�B*=� )�C� �) �$
��� VBJ� �$	�K ���"� )��� �) '�!BC� -�(j3 .-��;�
 �(��� �) �$)   '�*�@��� � �*��

 ���� '�HH=*� &( �@� �*�!$� � ��!$ ��  ��/�       ��z  �) ���� �� &�?>� T��� ���� ��$
&*��);�
 �(��� 4�. }�?  �� �2� &*2  T�� 	 - � ��� ��!� & ��/� '�*@��� � �*�)  .-���



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   171 

��� &{�K� ��!( '�����
 ����� 	 D�L� 	 )�0 �� �0�#� 1�!23 	 )�6�� & �)��� � ��$ 
�� T@ �� I
 VBJ� ��� �-##(2    ;��
 ��(��� &� T@ '� �) '�()�( VBJ� &( �#@) �YQ�@ -

�� E)�P@ p)�(-�� 	 '�*�)��� (- ��    4����� �� ������ ��$	�K 	 ������ ��$  ���$
 ��� p)�( �) �� E	�K �) �(��5� 	 ���!*"�       '��!BC� V�BJ� �R��@� T��!$ �� .-� �	�


��� ���"� ��� - -?*C��� ��$�!  '�()�( )��� �� �( )�-C3 �*: �u    )��6�� �C ��� -� ��3
  .-#(  

  &*���) ������ '�!BC� ���!3 &( &*2  T�� & E���� &( �@� �(% & F�r �T�#W!$   &�( -� �
  ���� G� �!  ���"� � �� )�0 �(�!3 VBJ�    ��� R	�) 1�H��@ �) )��"�� ���$  -� ��fK

� E)��*@� �) '�()�( 	 '�!BC� ��./0 '-� )	-L���� �Y�) A�� � �  -�$��0 ^�> ) & �� �$
��� A�!6� �) &( �0�@ ��2�� �$ S��*  &( ���l .���)  ��(��� T�� Z)��*@� )��� ��$

E������� & ��         4�-$��5� ���# �T��#W!$ .��@� E-�5  �$���=>Q) 	 &�*=�Y �)�0 ���$
�� �/3 '�!BC� �� �)�-C3 �Y5@�
��� VBJ� &( -#$) ��9�3 - )�($   Z)��*�@� )���� ��

 ��� E)��
 �>$f� 4���9�� VQ�. �) �� )�0  T�-� .-�##(     -�# �� 4����9�� ��Y�) �V��3�3
 4����� ����!*"� 	 �)�� ���-� � D>3�� ��$��*��     �� ������ 	 ��l�L� ����� ���$

4����� �!( ���� ;?  �K- � �Y�) ��$     �>$f�� 	 �3-��?� 4����9�� &� �>�  ��3
 )�0 T�� .-#*��)��� 4���9�� ��)	-L� & E����    �&�2�Q�: �) .)��) E)��*�@� )���� ��$

��� �� E)��*@��� A�#*� 4���9�� � �$  )��6�� 	 '�()�( 4� �6�$ 	 �0�#� -�� & - ��3
4fQ ���M�     -���6 �� �����) -�$��0 ��
 �) �� '�()�( ���!*"� 	 ����� ��B &( �;=

)2003, Olfman(.   
��� A�!6� ���$&?>� ��-# �HH=3 g�#� �) E-����    ������ &�( ���  � ���) ��$

 ��" �) ���     ���2 ��(��� T��� �) -#*��$ p)�( �:	� 	 �#$% 4/25� '���) 	 O5(
�! - 	���� T�� ����( 4�	�9 .� )���� D@�3 �$   &� ���*�@) ��� �H=*� 	 &�63

��� �� E	�K T�� )���( F-� �w�0 � ���) 8�-$�;�
 �(��� ^�!C� G�� � �) �$  � �*��)
�� &�"�3 ��       '�-� ��(��� T��� ����-�� �) &�( �)��H*.� ���Q	� & &"�3 � �T�#W!$ .-#(

   ���� 4�����63 	 ����� &( �@� T�	� �-� E����      T���0� ���" -���� ��2� 	�*2Q� ���$
  .- ��Y �� � p��-3 & ��!H3 �(��� T�� �@� T2!� &( �@� �3� �2��  

  
  



172   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

�� 8��� 	�
 

1�Y#$�!$ F�6 � �� I
 .E��)� � F�r ��$      	 ���/� '�*�@��� �*����� 	 ��	��
 	 ������ ��$
;�
 �(��� ���C�   �;$	<�
 ����"� ��� �(��� '���-� � �Y#$�!$ �T�#W!$ ���/� ��� � �*�)

&>:�H� �$ �) ��M: � .- -� �9�: �(��� �) '��K	 �(�� ��� ��J��-# ;$	<
   F��@ Z-#����  �
�� I
 (�Y5@�
)  ��9�3 	 )�0 ���C�8-$ �;$	<
  ̂ ��@ 	 �B�HL3 G*��   	 ��-�0 ���$

 �@��0 �� � �� 	 E)�!  ���))�� �� '�!BC� T@�9���  �$�K�     �� 4���/�� G����� ���� )��0 G
F/�� �! �-#��"� ��  &>:�H� A	�� �� ;�
 .Z  	 �-s D>9����))���)�� &>:�H� ��  '�K- ���

� �� � & 	 -� &*��K'�#�!� �*  ��5* � F�Y#$ �) &( -� E)�)��S �B(G )�� 4��/���   �.�� & ���L�
�� �E)��*@� �� I
 	 - �� -$��0�1�$� �(��5� .-� -#$��0 8f: �3�s�� '�K-##(  -#*�� ��3

-:/s V�:� ;$	<
 �� &B:�� �$ �)�-  �� )�0 ;$	<
  ����0 - ��� .�)    &>:��H� F��6 �
4� �� �(��5� '�!BC�E-##( 	� ��  �>i fJ�(     D>�9 ��-�s D>�9 E�Y*�@) D@�3 	  	 -�� �)

 -C GB:���63 )����& 	 1�BL3 ���. .���K 

2. �� ��"� �$	�K 4��s & &( ��� T�� �)    �� ���M� Z��-� � &� '�()�( )�-C3 & ���  �)��3+1 
K �$ �) �V�3�3 T�- .����) �E	�3   E)�� r� & �0 O?@ 4��s & �� )�0 '�*@) p)�( 	) �E�� 

�� E�K �$ & 	 ��� & r ��  	) '� T� ��K�0 �� -�B?3 � F�@ p)�( 	 -##(    ���  ��� .-�#��K
�� & r �� '	�� &5�!$��K�0 �?�@�� �� 	 �BC� ��-s '-�#� � 	 - ��   '	��� &� r �� -�� �$

& r �) 	 E-����J �� �� �$ ���9� ��K�0 .-##��K ^�#� �B>. G r ��  ���� �� )�0 I �� - ��3
�� '	�� ��K�0 �� ����  �) 	 -#( '�L*�� & r T*���   -�#{ ���K�0 �$ &2#�� T��C3 � .- ��

�� ���� T��C3 E- �� - �! '	�� - ��3.)�� 

3 ��� T�� �) .0 '��� �� 	 E-� g!" �$ �	) �'�#2��� �-*�  &� �� �2� 	 ��K '��#� & �� �2� )�
�� T��C3 -#�@�K '��#�   ��!( �� �*�@) 	) &( �Q�: �) �-#�@�K �@ �5
 E� '��#� & &�? .-##(

&*��K �Y�-2��� �� V3�� '�*@ �� 1�253 �- �	�	� ��K .-#$) �-#�@�K ��-*���  �� ��� .
'- ��0 T�� ��>��}��� '	��� 4�(�: F�6 � � F��3 4 �� ��"� 4��>� &)�� .E�    T�� &�#  :��$

(�-H!$ 	 �#$�!$) &!#@�K .(!I�$ �Q�: �) E-�	� ��K �T2  �-s :-#�@�K .  	 �K��K :��K
�� E��@) �) F�(�� ��$ .      (&#��@ �� ��@) ')� ��) F��f��!  F��) '��" �3 :-#�@�K .  :���K

�@) ')�( &6#
 �) E�3��3 T� ^�Y#{(�$ .> ) :-#�@�K& T� �@) '- ���Q �) E�3f�fQ(�$ .  :���K
(�5
 & E���� �) ��� &> ) &Y�� F�� .�� �{ F-  &> ) :-#�@�K�@) �) ��#( (�E)��( E�K ��$ .

�� 4��!0 	 )��0 :��K �#( ....�� ���" '�#( ��0 	 ��"  ��� A	��� �� &B!: 	 -$)  �-�#(
E� 	 )�0 '�" -#�@�K ^�: T�� �)� �l0 �) �� ;��$��@) �-#�    V�B�s 12�� &� �� ;��$

   E�� �� )���Y �� ���K &2#�� '	- �)��) �� A��) '��#� &( �@�� 	 �{ & �(�: � 	 E)�( �� -
 



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   173 

 

�� �z��L� ;��$�� 	 -#(�E�	 F	-( &Q�0 & �0 :-��K  E�� ���!3 T�#W!$ 	    ���: ���� ��$
�*5
 &( �Q�: �) �	� �� ��C>3 & '�*@ O�)� ��@ T�� & �5
�� ��@ '� 	 ��� ���" - 	� -

E� �� �2� 1.�r T*��K �) �C@ '�#W!$ ��K 	 ... E�	 '	� �� 	 E�	 T�� �� &Q�0 & �0 n-#$)  ��$
E� �@� �=5� 	 �)��)    F�) &� ����K ��@) I!Q � �)�� ���0 '�*@ �� 	 -#( �B>#3 &( ��

���� ��@� 	 -*���� ���!3 �� ��� &��L� ��#( �) 	 )�� �-#(  ��� ����23 ���    ����!3 ��3 )���
E� - �� ��@� �$	 �� ��� -#�@�K 	 ��K ;?  	 ��" �-C �	) �)��.) 

4 ��� T�� �) .&W �� �2�   ��� ���� �� )�) ;?  �$         &� ���� T��� .I��B
 ;�?  ���Y�) 	 -�#(
�� )�) �� &( � �()�( ��� w�H0  ��� ��� �� I�B
 ;?  &( ��( .�@� V@�#� -#@�3   �-�#(

��� .-#( '�� �� )�0 &���	 �� 8-$ -�       �B���@	 �� ���� T��� �) �*�5� }��5  )�6�� ��� '��3
)�( E)��*@� �2�*@/
 ��3 ��$ 	 -#>*@) �-# �5{ -# ��. 

5     ���� ��$f�J�( &�23 �� ���@� '�*5Y � 	 �@) O��� 4�(�: ���?3 8-$ &( ��� T�� �) .
�?3 ���) �{�( �3 (�� 4�(�: ���?3 ���)    p)��( ����*0� �) ('�*�5Y � O��� 4�(�: ��

�� E)�) ���.     �->�@ 1�0�) �) 	 E)��( &�Q�W� ��0 & �� fJ�( ��*5� )�-C3 - ��* -�� 	� .)��
   &�( �()��( �$ 	 E-� E)�!� E-� &Q�W� ��$fJ�( )�-C3 �B�� '���
 �� I
 �����  �) .)��- ��

0 E- � -�� E)�( &Q�W� ��0 �� ��*5� ��$fJ�(.)� -$�� 

6 ��� T�� �) .  ��� ���=* � ��K '��#� & ��  �� ���  -#{ T� ��    &����	 	 )���	�  T*���K  &��? 
�@� 	 &�? -�� �� �@) 	� ���� -##( .)���� �� -# ��3  ���� �)  '����  ')�� ��  ��@)  ����K  &� 

� �2� &( �� �l@ T��� A��3�� ��*5� &*��) )1.�-: 20      �:��*�@� ��6 � �) 	 &�*�� (�*!�* ��@
�!  '��� T�� �) ��K 	 -##( '� - ��3     '� �-� � )��0 ��@) � �� ��( ��K E�K�$ .)��Y �� �$

�� -�-" ��K �=�   T��� .)�> E�#
 �-#B �� & 	 -#( ���� 	� �@) �� -�� �B>. ��K 	 )��
D�L� �) mr�!C� ��� �� F�6 � �� ��$ )�-C3 	 )�� �(�� �@� )	-L��  '� �) '�K-##(. 

7 . ��� T�� �) p)�( ������$��0 �'-��
 �')� �"�) 1~� -#2 ��B*=� 4�(�:   ��Q 	 '-��	)  ��Q
�� ;=
 �?�@�� �� &zLQ '�!$ �) 	 ')�(   p)��( -��� �?�@�� ��-s gl. �L� & .)��

 �� )��= '�23 �K� .- �! )� �-s gl. GzLQ �) &( �B2� '�!$ &   �� ��� 	 -�$) &��)� �� �(�:
�� �� ��� -*��� �� -#�5# �Q���  12� & )�0 �Q�:  ��� '	��� 	 )��  T��!$ &� .)	�  �V��3�3

�� &��)� ���     �) ��BC� ��Y�) �	� �) .)��� ����C� E- � '��#� & 	 - �! �.� ��  �� �3 -��
&?B: D@	1�253 '�()�( &( �� �� ���. - )�)  �� I�
 	 )���K      	� D�@�3 . . . &�Q� ��� 4	/�3

E��@ �-C 4��� '- ��0 & A	�� '�()�(�� ��@� E-� &*�K �� � & m/>. &( '��. �� ��  	 -�##(
�� E-� 1�253 G?B: �) 	 �BC� �	) & '-�0�{ & A	��  ��� ��BC� &2 � �L� & .-##(  -���K

E-�@� &( �6 �!$ !�� N��� - �O.�*� �$ �� '- ��0 	 -#*��� ��   ��� ��BC� ��*.	 	 -##(  -���K
 



174   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

 

�� &��)� �� �(�: 	 4	/3 E��	) !�� �	%   . . . 	 )�-��� ���>�Q� ��Q��3 A�� � ����� ��� .-#$)
���� �BC� )�0 Z-��. � 	 )� E�� ��� T�� �� '��3.)�!  T��C3 �� '� Z- �� 	 E- � '��3 

8VQ�. �) &( ;?  ���"� ��� �) .�.� OB*=� ��$  ��� F��6 � � �*@�) �� �*    p)��( G����	 �)���
     	 ��@� ( . . .  	 �	��� ��>�@ ��� ��  �����)�� �����-
) ��P�3 �)�� ;?  �-�B?3 ���"�

�� p)�( '-� E- � & �6#� &*��K 4��s -�B?3 �.).)�� 

9� fJ�( )���( �) .�@��"� 1�. �#� ��l@ ��C�>� ����� �fJ�( �� E)��*@� � ��� T�� .  &�*�K m/~
��E)�@ ^�2�� �� .)�> 	 -52 �� �B~� 12� p)�( &( )��  E)��@ �@-#$ ^�2�� '-�� � �� ��

�� &*@��0 p)�( �� �C�>� ����� �� E)��*@� � .)��� �$ & �� � '- �>�{ 	   ��#C� 12�� )��� -

� E-� �
 ��l@ T*��) ���*0� �) � .)��� �� � V�(�3 	 '- �>�{ 	 '-�{ �� ���)  p)��( T� �
��12� ��{ �� � - ��3   ')�� ������ 4��s �) 	 -52 �#� �l@ �	� �� OB*=� ��$
T�&!�6� �$.)��� �#� Z)�@ ��$ 

10&W �� �2� �!( �	) F) 4��s & � �	� ��� T�� �) .�� &*� �$    &� D��L� �) p)��( 	 )��
�� ���C� '���: �� '��#� ��0 	 ��" 	 ���� & A	�� 	 )����   +���53 ��Y�) '�()�( .-#(

�� '���: '� F) '-�5( 	 	� V�?C3 &   &�( ���( 	 E-� �#�� '���: '� � �V�3�3 T�� & 	 - ��
�� ���: & ��� Z- � -#( �� 	 -52 �� (p)�() '���: '� F) - ��*.-�� 

11  .��� �O��C3 � �# �@� �(% & F�r ;�
 & }��� �#��!3 	 ���5*(� ��$   -#*��$ ^��@ 	) ��
)Piaget, 1962; quated by Fink, 1976  �'���2!$ 	 �#��� 	1395��� �&6�*  �) �(   E	��K T��� ��$

�(��� �) &( ��#@ ;�
.- ��-  ����9�� &���?� ��� �- ��-  ��M: � �*�)  
12  ��� ��� �B:��� '� -#���� �� �) &2 � 1�Q) & ���  '�$��K ���( ��@� �(% & F�r . ��  &�( )�

 ���� p)���( D��@�3 E����K ���� -���Q�3 &�� m���*��� ����� +�)���H� �� ���Y�) ���2� �-����6 � ����$
.-� &*��K �z  �) �#*0�@/�5#���� 

  

9	�� ��	�  

) .�B�-!L� �- 	-!:�1372 .(�(�*��3 F�B� G*��) ��� �@�#5 �	�    ���  F���
 E�Y5 �) 4���5* � :'���3
('�*� �5����� 4���5* � ��@ ��). 

��lH� 	 -��� �8��>" ����!�� �� �"�.�) .+�5� �8��13934���� � ��� ��ij3 .(   ����!*"� ���$
 �('���3 '�*@� p)�(-�� gl?� '�()�( :&CQ�l� )���) '�()�(   �'����� ����!*"� GC�@�3 4�CQ�l�  R

6 � �3. 

) .'� ��)�" ���K 	 /�� �'���Q�1397 .(��� :u/0 ��$365    '��()�( ���� ���2    r�� &� ^��@ 
.-�� & ��" :'���3 .(�6Y � �B�Q G!"�3) 



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   175 

) .T���� ��#���1396j3 .(��� ��i   4����� -��� �� �*(��5� ��$   ;� �) ����!*"� ���$   ����
 '������
�'���� �@�#5 �	� T!6 � Z�Y#( T�!5� 4r�?� &��!6�  R ��s�C� �@�#5 �	�12.&��  E<�	 � 

F�0 n-��: ���@�� n�)�$ ��#���) .)��� ��!( 	 n�*@� ���@� nE�!:-�@ ��#��:1395  A��� � ���C� .(
���)�( '��	) ��$ ��(   	 ���Y�5�
 ���/�@ Z��: �) ����	 F�B� 4r�L3 �B� ;��!$ T�Q	�

� ����.R �1.  
) .E���� ���Y�� 	 �B�Q ��6Y �1385.|�!�� :'���3 .p)�( -�� �) '� ��ij3 	 ��� .(  

�@��
�L>s 	 �>��� �;#�) .�s�  ��2B���.1392��� ��ij3 .(     ���./0 ��	��
 �� �C�� �)�! �	 ��$
 �'�()�(*�R �� �� � F�B� �) ��./0 	 ��2 2 � �4. 

�)r�
-�@ �& �*�BK n�B� ����5��   E-��@ �& �*��BK 	 n��@�� ) .&���HC�1392    ���� ������ ��ij�3 .(
4���� ;����� � � ���);�
 '�()�( ���!*"� ��$ �� �*�)     ����!*"� ��@�#5 �	� Z��Y#( T���	)

�'����  �'���314  	15 . -#�@�  
( n�ks� ����C" ) .��9��B� ����C" 	 n&�Q� ���2*51393      ���./0 ;������ �) ���� ������ ��ij�3 .(
;�
 '�()�( �p)�( -�� �) � �*�)���*�� F�B� &��#BH� R  �6 � �19.  

�"�:) ./��@ �u�L@�1373 '�()�( ���K)�� �) ��� ;?  .(3  �37 ^�@��BC� -�� GB6� �  �100.  
T��: �A��� 	  .R-.� �� �5.)1382 .( ���*�@�( �)�"�� ��C9	 :'�*�) �� ;�
 ����� �  	 �$)��#�5�


��B� 	 �#$�� ���*@��@ T�	-3 �#$�� )�>$�� R �1 � �30.  
�-�C@) .���B�  ��2$)1394��� �i� �@�� .(  ���� 	 ��2� 	�*2Q� ��$      1��=3 Z��. �� ��2���� ���$

 �'�()�(�*��3 F�B� 	 �@�#5 �	� �B� I ���#( T��	)�Y5 �) �.'���( -:�	 ��/@� )��� E 

�@�>�) .T�L� ��-Q	1395 .(�(�� �Y�) T� F���{ -B") ���3 �	�� ��� .4�l� T��� :�.  
) .-!L� �-#��� 	 ��s ��2B!Q�->�1395  p)�(-��� '�!BC� E�K-�) :R/( �) '� A�� � 	 ��� F���� .(

;�
 	� �*�) �'���3 ��� ��$;�
 4�CQ�l� G��#BH� '�*�)    �����>��>� &��/� E�Y�5 �) '�*��) 	 
R2� �6. 

�V�6� &*��� n�)�"�� ���@ n�� �?$) F�(� 	 n�u)�s &��HC�) .1394.( ��Q�C���$ ������ ;�
 � �*��) 
 �(I��-3 ��!#$��) :'���3�(�� ��{ 	 �5  ��*( ��$ �@�).      
) .�9� ����@ ���6��1397 .(��� �@�#5 �	�  .;����	 :'���3 

) .&�@� E-�@ ��#��:���1394    ���� ���!$� �� -��(j3 � ��./0 ��	�
 	 p)�( .(   ��)��! �	 ���$
T� ;��!$� �� � F�B� 	 �#$ �) +�?L3 	 ��	��  �BB!Q�.  

E��  ��-? n �@�.-#K�@ �E)��	 n ��	���  E)�*@. )1395.(  3j ���Q�C� �� E)��*@� ��i  ���� 	 ��$   '	-� ���$
 )	�	 �� ;�
 ��*0�@     ;� �) ���K���@ 	 &�"�3 �� R�) R/�( &   �F��K &*��$� '������    ���5 G 

���#~*@� '�()�( ���@-#! ��3�  R7 � �2� magiran.com/p١٨۶۶٨١۶.  
) .����Q� �p�Q��$1364 .(.���  ��@	- �	� -�:	 G!"�3)1364    &� ��i� ���5* � N���3) .��� :'���3 .(

()��-  �Bs� '��  



176   ���� 	 
��� �� ��	� ����� ���� ������  ���� ! 	1398  

) .� .8 ����$1384 .('�	� :��� �@�#�"-�� 	 ��� �'�()�(" �.-�� :'���3 ��6#K '����( G!"�3  
�-!L����1s�	 �V���n -���� 	��0 	 n������ &*���) .1393 .(   +���� �� ������    )��>� �� ����

; �) �9��� ��Y  ���-*� gl?� �*0) '����� �&@�-� �@�#5 �	� � R3 � �3.  
� �)��) .�>��� ��*@��0)�� 	 ���  ���
1391 ���� �5=�i� .(   4������ ��$	�K ���$   ����!*"� ���$

;�
 '�()�( � �*�)6  �37  �'���s� ��� &Q�@���*�� F�B� 4�?�?L3 R �10 � �3.  
 

Aghajani Hashtchin, T. (2011). Role of Play in Social Skills and Intelligence of 

Children. Procedia-Social and Behavioral Sciences, No. 30. 

Änggård, E. (2011). Children's gendered and non-gendered play in natural spaces. Children 

Youth and Environments, 21(2), 5-33. 

Bergen, D. (2002). The Role of Pretend Play in Children's Cognitive Development. Early 

Childhood Research & Practice, Vol. 4, No. 1. 

Crowe, T. K. (1993). Time Use of Mothers with Young Children: The Impact of A Child's 

Disability. Developmental Medicine & Child Neurology, Vol. 35, No. 7. 

Emick, J. (2007). The Influence of Maternal Sensitivity and Maternal Stimulation on Later 

Development of Executive Functioning Via Structural Equation Modeling (Doctoral 

Dissertation). 

Ernst, J. (2018). Exploring Young Children's and Parents' Preferences for Outdoor Play Settings 

and Affinity toward Nature. International Journal of Early Childhood Environmental 

Education, 5(2), 30-45. 

Fink, R. S. (1976). Role of Imaginative Play in Cognitive Development. Psychological Reports, 

Vol. 39, No. 3. 

Frost, J. L. (1997). Child Development and Playgrounds'. Document Resume Sp 030 067 Bruya, 

Lawrence D., Ed. Play Spaces for Children: A New Beginnning. Improving Our Elementary 

School Playgrounds. Vol. II. 

Huizinga, Johan (1955). Homo Ludens; A Study Of The Play-Element In Culture. Boston: 

Beacon Press. 
Lonescu, B. D., Monea, G., Badau, D., Neagu, M., & Durmaz, C. (2010). The role of movement 

games in the socio-affective and psychological and motor development in pre-

schoolers. Bulletin of the Transilvania University of Braşov, vol. 3, no. 52. 
Legankovaa, O. V. & Nedvetskayab, T. Ɇ. (2016). Teacher's Professional Gaming Competence 

as A Condition for Preschool Education Quality Enhancement, Procedia - Social and 

Behavioral   Sciences, No. 233. 
Malekian, F., & Baghbanbashi, M. (2013). Investigating the Role of Childish Games (Based on 

Carl Gross Pre-Training Model) on Preschoolers’ Social Contexts Learning Reinforcement 

in Kermanshah District 3. Procedia-Social and Behavioral Sciences, No. 82. 

McInnes, K., & Elpidoforou, M. E. (2018). Investigating and learning from toddler play in a 

children’s museum. Early Child Development and Care, 188(3), 399-409. 



���%�&� '()* 	 +%,- !�, ./�0/- -�� � ��/
 1�  &0���,� ����
2� ...   177 

Nicolopoulou, A. (2010). The Alarming Disappearance of Play from Early Childhood 

Education. Human Development, Vol. 53, No. 1. 
Olfman, S. (Ed.). (2003). All Work and No Play--: How Educational Reforms Are Harming Our 

Preschoolers. Greenwood Publishing Group. 

Sanders, K. M., & Harper, L. V. (1976). Free-Play Fantasy Behavior in Preschool Children: 

Relations among Gender, Age, Season, and Location. Child Development, Vol. 47, No. 4. 
Schiller, M. (1995). The Importance of Conversations about Art with Young Children. Visual 

Arts Research, 25-34. 
Stern, D. (1985). The Interpersonal World of the Infant. New York: Basic Book.  

Tudor, L. S. (2015). Initial Training of Teachers for Preschool and Primary Education from the 

Perspective of Modern Educational Paradigms. Procedia-Social and Behavioral 

Sciences, Vol. 187. 

Veldman, S. L., Palmer, K. K., Okely, A. D., & Robinson, L. E. (2017). Promoting Ball Skills in 

Preschool-Age Girls. Journal of Science and Medicine in Sport, 20(1), 50-54. 


