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 مقدمه

آموزان دخیل هستند و مانند اجزای یک در فرآیند یادگیری، همه اجزاء از معلم گرفته تا اولیاء دانش

کنند. بررسی عواملی که آموزان تلاش میا یکدیگر برای پیشرفت تحصیلی دانشسیستم هماهنگ ب

همگان  تا عوامل بیرون از کلاس، وظیفه شود؛ از عوامل کلاسی گرفتهمانع رشد و پیشرفت یادگیری می

 است تا با همکاری یکدیگر در رفع این عوامل بکوشند.
ل دشوار است که در آن معلمان به عنوان نقطه گیر؛ پرثمر و در عین حاتعلیم و تربیت امری وقت

های پژوهشی همواره نشان دار هستند. یافتهآموزشی و پرورشی، بیشترین و برترین نقش را عهده

آموزان است. به عبارت دیگر، مهم ترین عامل مواد دهد که معلم مهم ترین متغیر در یادگیری دانشمی

  (.1381است )کدیور،آموزشی یا روش تدریس نیست، بلکه معلم 

 قرار و اجتماعی روانی زیستی، متعدد ابعاد تأثیر تحت (تحصیلی پیشرفت یا افت) تحصیلی عملکرد

 آموزاندانش بالای یادگیری، عملکرد و انگیزش آمادگی، هدف، همچون زیادی و متنوع عوامل و دارد

 و آموزشی تحولات با راههم و یادگیری آموزش یهاشیوه که است این حقیقت کند.می تضمین را

 در امروز شدمی تلقی مهم گذشته در است. آنچه داشته گیریچشم پیشرفت تربیتی، روانشناسی

 و یادگیری نگرش، انگیزش، قبیل از مسائلی است و داده دست از را خود اهمیت، موارد اغلب

 (.1393)قبادی و پیری، شودمی تلقی آموزش امر در و تأثیرگذار مهم عوامل از تدریس نوین هایروش

« سواد علمی» در برنامه درسی دوره ابتدایی، کتاب علوم تجربی، بنا به اظهار مؤلفان آن با هدف اصلی

به نقل از امیراحمدی و  ؛1387، تدوین شده است )رستگار،«های تحقیقآموزش مهارت» و 

 (. 1391همکاران،

بخشد که روزمره است، به فرد این امکان را میسواد علمی که توانایی درک علم و فناوری در زندگی 

زندگی خود را به روش  کار گیرد و علاوه بر آن مسائله محصول علم و فناوری را در زندگی خود ب

ای را که با آن مواجه است به دقت بررسی و ارزیابی کند، اطلاعات علمی حل نماید، یعنی بتواند مسئله

ل کند و به طور منطقی، صحیح و آمده را تجزیه و تحلی دست آوری کند، اطلاعات بهلازم را جمع

 (.1391لانه آن را حل کند )امیراحمدی و همکاران،مسئو

ابتدایی؛ شناسایی عواملی که بر سر راه یادگیری و  لذا با توجه به اهمیت درس علوم تجربی در دوره

ی در پیشبرد اهداف علوم تجربی آموزش این درس قرار دارند و تلاش برای رفع این عوامل؛ نقش مهم

دوره ابتدایی دارد. این تحقیق در قالب فرآیند اقدام پژوهی تلاش دارد تا با شناسایی این عوامل؛ گامی 

 گیری یادگیری پایدار فراهم آورد.مهم در شکل

 بیان مسئله

باشد تا در  بایست دارای ارزشیابی هم راستای خود نیزمطمئناً هر درسی متناسب با محتوای آن می

آموزان، های دانشفرآیند یادگیری خللی ایجاد نشود. بنابراین به منظور آگاهی از میزان آموخته
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های گوناگون به عمل آمد. پایان هر ماه برای هر هایی را در فواصل زمانی مختلف و به شیوهارزشیابی

ا بررسی نمودار درس علوم شد. بآموزان نمودار سیر پیشرفت تحصیلی ترسیم مییک از دروس دانش

های آبان و آذر شاهد ها در امتحانات جامع ماهآموزان و همچنین مقایسه عملکرد آنتجربی برای دانش

گیری ها نسبت به آبان ماه بودم که تداوم این وضعیت به عنوان یک مانع برای شکلافت تحصیلی آن

رفت. لازم بود برای رفع این مشکل، مار مییادگیری پایدار و طولانی مدت در درس علوم تجربی به ش

ی شورای معلمان مطرح شود و با مشورت همکاران و تشکیل گروه نقاد ی ایجاد شده در جلسهمسئله

پژوهش)که متشکل از مدیر مدرسه، سه نفر از همکاران مدرسه و یک نفر از اساتید حوزه روانشناسی 

 وهی و در مراحلی منظم حل شود.تربیتی( این مسئله در قالب فرآیند اقدام پژ

 ضرورت و اهمیت تحقیق

 که است ضروری و اساسی امری همچون سواد آموزی و حساب کردن تجربی علوم آموختن امروزه

 عبارت به .است شده بیشتر آن اهمیت تکنولوژی پیشرفت با و است ارتباط در ما روزمره زندگی با

 لازم کودکی هر برای آن از آگاهی که پردازدمی رییادگی راه آموزش به بیشتر علوم آموزش دیگر

 خود باشد قادر باید وی و است تغییر حال در سریعاً که کندمی زندگی دنیایی که او در چرا است،

 اطلاعات رشد سرعتسال آینده،  20می شود که در  گفته .سازد هماهنگ تغییرات آن  با دائم را

 مهم آنچه بنابراین و شودمی برابر دو بشر دانش و اطلاعات میزان روز 75 که هر است سریع قدرآن

 مثابه به اطلاعات کسب نه و هاستآن پردازش و کردن روز به و اطلاعات کسب شیوه یادگیری است

. به همین دلیل فراگیری علوم تجربی دو جنبه مثبت دارد: هم فرآیند است و هم دانشی بسته یک

 (.1394دل و همکاران،آورده )خفتهفر

با توجه به اهمیت علوم در دوره ابتدایی، شناسایی موانعی که بر سر راه یادگیری این درس وجود دارد 

 و تلاش برای رفع این موانع، نقش مهمی در یادگیری درس علوم دارد.

 تحقیق پیشینه

 محقق ایچندرسانه افزارنرم اثربخشی بررسی(، در پژوهش خود با عنوان 1398قربانی و همکاران )

به این  تجربی علوم درس در پنجم پایه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و خلاقیت میزان بر ساخته

ای آموزشی محقق ساخته بر میزان خلاقیت و پیشرفت رسیدند که استفاده از چند رسانه نتیجه

 است. آموزان در درس علوم پنجم دبستان تأثیر مثبت داشتهتحصیلی دانش

 هایهیجان بر کاوشگری الگوی با آموزش اثر بخشی با عنوان پژوهشی (، در1398)حسینی و همکاران 

 علوم درس آموزش که به این نتیجه رسیدند تجربی علوم درس در ابتدایی دوره آموزاندانش تحصیلی

 «منفی هایهیجان کاهش و « لذت «مثبت هیجان ادراک افزایش در کاوشگری الگوی طریق از تجربی

 . است اثر بخش درس کلاس از»  خستگی «و« اضطراب
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 بر یادگیری -یاددهی الگوهای تأثیر بررسی(، در پژوهشی با عنوان 1396طاهری زاده و همکاران )

به این نتیجه رسیدند که  روش  فرا تحلیل؛ شیوه به تجربی علوم درس در فراگیران تحصیلی پیشرفت

فزار کمترین میزان تأثیر و در بخش یادگیری، و روش سنتی با نرم ا تدریس کاوشگری بیشترین تأثیر

ی مفهومی کمترین تأثیر را بر پیشرفت تحصیلی مدل چرخه یادگیری بیشترین تأثیر و روش نقشه

 فراگیران در درس علوم دارد.

 بر مبتنی تجربی آموزش علوم تأثیر (، در پژوهش خود با عنوان بررسی1391احمدی و عبدالملکی)

 اکتشافی رویکردبه این نتیجه رسیدند که آموزان پیشرفت دانش انگیزه خلاقیت و بر اکتشافی رویکرد

 بر اکتشافی رویکرد تأثیر بررسی در همچنین است. مؤثر آموزاندانش پیشرفت انگیزه و خلاقیت بر

 آموزاندانش بسط و ابتکار سیالی، نمرات میانگین تفاوت که داد نشان نتایج خلاقیت، هایمؤلفه

 دو بین معناداری تفاوت انعطاف پذیری مؤلفه در است اما بوده گواه از گروه بیشتر مایشآز گروه

 .نشد مشاهده گروه

 تحصیلی پیشرفت بر ارزشیابی تأثیر انواع (، در پژوهشی با عنوان بررسی1391زاده و همکاران )قلی

نتیجه رسیدند که  لردگان به این شهرستان آموزاندانش ابتدایی سوم پایه تجربی علوم درس در

های کمی، نسبت به گروه  -های آموزشی مشمول طرح ارزشیابی توصیفی و توصیفی آموزان گروهدانش

گواه که این طرح ارزشیابی را دریافت نکرده بودند، پیشرفت بیشتری در درس علوم نشان دادند. بین 

داری نظر جنسیت، تفاوت معنا و گواه ازهای آزمایشی پیشرفت تحصیلی در درس علوم تجربی در گروه

 نیز وجود داشت که در آن دختران پیشرفت بهتری داشتند. 

های آموزشی، توان گفت، که استفاده از رسانهبا بررسی نتایج به دست آمده از تحقیقات ذکر شده می

 آموزانطرح ارزشیابی توصیفی، الگوهای کاوشگری در تدریس علوم تجربی، بر پیشرفت تحصیلی دانش

 در درس علوم تجربی مؤثر است.

 (1گردآوری اطلاعات )شواهد

( در توضیح تفاوت 1996نباید داده و شواهد را دو مفهوم یکسان دانست چنان که؛ مک نیف و همکاران)

ها همان شواهد نیستند؛ داده وقتی به شواهد فراموش نکنید که داده» نویسند: ها و شواهد میداده

 (.1392)آهنچیان و محمد آقایی،« اثبات ادعاهای شما را داشته باشد.شود که توان تبدیل می

آوری شود که نشانگر وجود یک مسئله و مانع در یادگیری هایی جمعدر ابتدا لازم و ضروری بود داده 

 آوری اطلاعات استفاده شد:های مختلف زیر برای جمعدرس علوم باشد./ به همین منظور از شیوه

 های آبان و آذر آموزان در درس علوم تجربی در ماهانشبررسی نمرات د -

 آموزان در درس علوم تجربی در مقایسه با سایر دروسمقایسه عملکرد دانش -

 های گروهی زنگ علوم تجربیآموزان در فعالیتبررسی میزان مشارکت دانش -
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خصوص عواملی که در  آوری اطلاعات بیشتر، با تعدادی از همکاران مدارس دیگر دربه منظور جمع

آموزان در درس علوم تجربی مؤثر است مشورت شد و همچنین با مراجعه به پیشرفت تحصیلی دانش

تری به های علوم تربیتی و کتب روانشناسی  تربیتی، در این مورد، اطلاعات منسجم و کاملپژوهش

 ها استفاده شود.دست آمد که نیاز بود برای ادامه مسیر از آن

 هاتحلیل و تفسیر داده تجزیه و

آموزان در امتحان جامع درس علوم تجربی آبان ماه است به بیانگر وضعیت مطلوب دانش 1جدول 

 50اند؛ و زیر آموزان نمرات خیلی خوب و خوب گرفته( دانش42/68درصد) 50طوری که بالای 

 اند.( نمرات قابل قبول و نیاز به تلاش گرفته58/31درصد)

 در آبان ماهدرس علوم تجربی های توصیفی نمرات امتحان جامع ی: ویژگ1ل جدو

 درصد فراوانی نمرات      

 84/36 7 خیلی خوب            

 58/31 6 خوب     

 05/21 4 قابل قبول           

 53/10 2 نیاز به تلاش بیشتر                  

جربی در آذر ماه، ذکر شده است، همان طور در جدول زیر فراوانی نمرات امتحان جامع درس علوم ت

آموزان نمرات خوب و خیلی خوب ( دانش84/36درصد ) 50که مشخص است در این امتحان کمتر از 

اند که این درصد از نمرات ( نمرات قابل قبول و نیاز به تلاش گرفته16/63درصد) 50اند و بالای گرفته

 آموزان نسبت به ماه گذشته است.ت تحصیلی دانشدر مقایسه با نمرات آبان ماه، حاکی از اف

 تجربی در آذر ماه درس علوم های توصیفی نمرات امتحان جامع : ویژگی2ل جدو

 درصد فراوانی نمرات      

 05/21 4 خیلی خوب            

 79/15 3 خوب     

 11/42 8 قابل قبول           

 05/21 4 نیاز به تلاش بیشتر                  

آموزان در سایر دروس نسبت به علوم تجربی، نشان از رشد و بهبودی داشت و بررسی عملکرد دانش

های گروهی در درس علوم تجربی آموزان در کلاس درس و فعالیتهمچنین میزان مشارکت دانش

 نسبت به سایر دروس کمتر بود. 
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 انتخاب راه جدید به صورت موقت

هایی به صورت موقت، شواهد به دست آمده در اختیار گروه نقاد پژوهش قرار لحبه منظور انتخاب راه

آموزان در درس علوم  تجربی با سایر دروس نیاز ی قیاس عملکرد دانشگرفت و با توجه به مشخصه

های های دیگری از جمله روشبود با توجه به ماهیت محتوای درس علوم تجربی با سایر دروس؛ روش

-آموزان به مشارکت و کار گروهی و همچنین رسانههای ترغیب دانشگیری از شیوهبهرهنوین تدریس، 
 های آموزشی استفاده شود.

 اجرای طرح جدید و نظارت بر آن 

بندی شدند و چیدمان و فضای کلاس به منظور مشورت آموزان گروهبه منظور افزایش مشارکت، دانش -

 ه شد.شکل تغییر داد  uو تبادل نظر به حالت 

های آزمایشگاهی سرای شهرستان به منظور استفاده از آزمایشگاه، فعالیت با توجه به امکانات پژوهش -

 سرا تدریس گردید. کتاب علوم در پژوهش

آموزان در یادگیری آن دچار اشتباه و فراموشی شد دانشمطالب مشابه و مفاهیمی که احساس می - 

 ا فاصله زمانی تدریس شد.شود به علت تداخل در یادگیری، بمی

 آموزان در درس علوم استفاده گردید.های آموزشی جهت تسهیل یادگیری دانشاز رسانه -

ها اختصاص داده شد تا با نظارت و راهنمایی معلم، های آزمایشگاهی کتاب به گروههر یک از فعالیت -

 آموزان خود به جواب سوالات دست یابند.دانش

 های نوین تدریس از جمله بارش مغزی در کلاس درس.استفاده از شیوه -

 (2گردآوری اطلاعات )شواهد

آوری شود که گواه بر های اتخاذ شده لازم بود اطلاعاتی جمعحلبرای پی بردن به میزان تاثیر راه

ای شود به تفاوت مرحله چهارم و هشتم)شواهد بهبودی و تغییر وضعیت باشد. لازم است در اینجا اشاره

آوری (؛ شواهد یک و دو دارای تفاوت اساسی هستند. در شواهد یک اطلاعاتی جمع2و شواهد  یک

شود که نشان دهنده وجود مسئله و یک مشکل در جریان آموزش باشد ولی در شواهد دوم، می

 نگر تغییر وضعیت و بهبودی باشد:شود که نشاآوری میاطلاعاتی جمع

 تجربی در دی ماهدرس علوم متحان جامع های توصیفی نمرات ا: ویژگی3ل جدو

 درصد فراوانی نمرات      

 37/47 9 خیلی خوب            

 58/31 6 خوب     

 05/21 4 قابل قبول           

 - - نیاز به تلاش بیشتر                  
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اند بی گرفتهآموزان نمرات خیلی خوب و خوب در درس علوم تجردرصد دانش 95/78در جدول بالا،  

 که نسبت به نمرات آذر ماه نشان از رشد و پیشرفت دارد.

توان گفت میزان مشارکت و بحث گروهی در های روزانه و شیوه مشاهده میبا استفاده از یادداشت 

 کلاس درس افزایش پیدا کرده است.

در حد مطلوب  آموزان در درس علوم تجربی در دی ماه نسبت به سایر دروس مشابه وعملکرد دانش

 آلی بود.و ایده

 آن اعتبار تعیین و جدید اقدام تأثیر ارزشیابی

ها مورد ارزشیابی و حلهای اتخاذ شده لازم است نتایج این راهحلدر راستای آگاهی از موثر بودن راه

نقاد  حل در اختیار گروهقضاوت قرار گیرند. به همین منظور به منظور تعیین اعتبار، نتایج تأثیر راه

های کلاسی و بهبود آموزان در فعالیتپژوهش قرار گرفت که شواهد دال بر افزایش مشارکت دانش

 آموزان در درس علوم تجربی نسبت به ماه قبل بود.عملکرد تحصیلی دانش

 تجدید نظر و دادن گزارش نهایی 

اد پژوهش قرار گرفت و از گیری بهتر، گزارش کلی از فرآیند تحقیق در اختیار گروه نقبه منظور نتیجه

ها استفاده گردید و در ادامه گزارشی از اقدام پژوهی در اختیار همکاران سایر مدارس نقطه نظرات آن

آموزان خود در درس علوم قرار گرفت تا بتوانند از نتایج این تحقیق در بهبود وضعیت تحصیلی دانش

 تجربی استفاده کنند.

 گیریبحث و نتیجه 

هایی اتخاذ گردید که با توجه به حلآموزان در درس علوم تجربی راههبود عملکرد دانشدر راستای ب

گیری از نظرات همکاران و متخصصان تعلیم و تربیت و ماهیت مشارکتی تحقیق )اقدام پژوهی(، بهره

ندی بهمچنین راهنمایی و نظارت گروه نقاد پژوهش در تمامی مراحل تحقیق امری ضروری است. گروه

فضای تعاملی و بحث و گفتگو، استفاده از امکانات پژوهشسرای شهرستان  آموزان به منظور توسعهانشد

های آموزشی در کلاس درس به های آزمایشگاهی درس علوم، استفاده از رسانهبه منظور انجام فعالیت

، تلاش برای های نوین تدریس در آموزش درس علوم تجربیمنظور تسهیل یادگیری، استفاده از شیوه

های های آزمایشگاهی کتاب به گروهآموزان با محول کردن فعالیتیافتن پاسخ سؤالات توسط خود دانش

آموزان گر جریان یادگیری است و دانشکلاسی صورت گرفت. نقش معلم در این فرآیند ناظر و هدایت

دارند؛ تدریس مفاهیم و  خودشان درگیر فرآیند یادگیری هستند و برای یافتن پاسخ سؤالات مشارکت

آموزان در یادگیری های دانشمحتواهای مشابه درس علوم تجربی با فاصله زمانی توانست مانع کژفهمی

ها توانست در بهبود عملکرد درس علوم تجربی حلمفاهیم درس علوم تجربی شود. مجموعه این راه

کی از دروسی است که نیازمند مشارکت توان گفت درس علوم تجربی یمیآموزان مؤثر باشد، لذا دانش

که بخش عظیمی از محتوای کتاب به  آموزان در جریان آموزش است. با توجه به اینو فعالیت دانش
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آموزان با راهنمایی و نظارت معلم بایست خود دانشفعالیت و تحقیق اختصاص داده شده است، می

گیری آن آموزان در شکلند؛ یادگیری که دانشبتوانند با آزمایش و تحقیق، خود به جواب سؤالات برس

نقش دارند طبیعتاً یک یادگیری پایدار خواهد بود. همچنین شناسایی مفاهیمی که مشترک هستند و 

ریزی برای تدریس با فاصله زمانی خواهد توانست مانع تداخل در یادگیری مفاهیم مشترک درس برنامه

 علوم تجربی شود.

 پیشنهادات 

آموزان در درس علوم تجربی، شایسته های آموزشی در پیشرفت تحصیلی دانشبه تأثیر رسانهبا توجه  -

 است در تدریس مورد توجه قرار گیرد.

آموزان در فرآیند آموزان فرصت داده شود؛ و با درگیر کردن دانشبرای یافتن پاسخ سؤالات به دانش -

 یادگیری؛ زمینه یادگیری پایدار فراهم شود.

های آزمایشگاهی با نظارت و راهنمایی معلم و رعایت اصول ایمنی، س علوم تجربی، فعالیتدر در -

 آموزان انجام شود.های دانشتوسط گروه
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