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 نماز  با انس" يبرا شده ارائه يراهکارها بررسی سطح
 انیمرب دگاهید از "مهربان و خوب يخدا کتاب در نوآموزان

 کرمانشاه شهر دو هیناح یدبستان شیپ
 )12/03/1399، تاریخ تصویب 15/11/1398(تاریخ دریافت  

 خاتون عزتیدکتر 

 دکتري علوم تربیتی، کارشناس آموزش ابتدایی ناحیه دو کرمانشاه
 چکیده 

 کتاب در نوآموزان نماز  با انس يبرا شده ارائه يراهکارها بررسیهدف اصلی این پژوهش 
این پژوهش که از نظر هدف جزء است.  دبستان شیپ انیمرب دگاهید از مهربان و بخو يخدا

پیمایشی استفاده  -هاي کاربردي بوده و براي انجام پژوهش از روش توصیفی پژوهش
 کتاب در نوآموزان نماز  با انس يبرا شده ارائه يراهکارهااست بر آن است که سطح  شده
تبیین نماید.  کرمانشاه شهر دو هیناح یدبستان شیپ انیمرب دگاهید ازرا  مهربان و خوب يخدا

 97-98 یلیتحص سال در کهی است دبستان شیپ انیمربجامعه آماري پژوهش شامل تمامی 
است و براي نمونه گیري جامعه آماري از  نفر) 101هستند( کار به مشغول کرمانشاه دو هیدرناح

 يآور جمع است. به منظور تفاده شدهشماري یعنی کل حجم جامعه آماري اس شیوه تمام
 بر آن ییمحتوا ییرواکه  است شده استفاده ساخته محقق پرسشنامه از پژوهش، اطلاعات

 کرونباخ يآلفا اساس بر آن ییایپا و گرفت قرار دأییت مورد متخصص دیاسات نظرات اساس
 لیتحل و هیتجز مورد 16 نسخه SPSS افزار نرم هاي پژوهش با استفاده از داده. شد برآورد/. 89

 شده ارائه يراهکارها یدبستان شیپ انیمرب کههاي پژوهش نشان داد  نتایج داده. گرفت قرار
 .دانند یم دشوار) درصد 70( و تلاش ازمندین) درصد 77( جذاب،) درصد 78(را

 انیمرب مهربان، و خوب يخدا کتابنوآموزان،  نماز، با انس يراهکارها :يدیکل واژگان
 یستاندب شیپ
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 مقدمه

نماز میراث تمامی انبیاء است هر پیامبري که مبعوث به رسالت شد انسان ها را به نماز دعوت 

از دعوت به نماز حضرت عیسی  31کرد و به آن سفارش نمود. قرآن کریم در سوره مریم آیه

 (ع) و در آیات بعد از دعوت به نماز حضرت اسماعیل (ع) یاد کرده است. نماز کشتی نجاتی

است که همه افراد به خصوص کودکان و نوجوان ها و جوان ها را از طوفان ها و خیزاب ها 

عبور می دهد و به ساحل آرامش و رستگاري می رساند. کسی که انجام تکالیف دین را تا 

مرحله نوجوانی یا جوانی به تأخیر انداخته است، هر چند به موازین دین معتقد باشد، به علت 

ملی و آمادگی روحی، معمولاً نمی تواند به راحتی به احکام دین عمل کند نبود تمرین ع

). بنابراین توجه به این نکته که آموزش مفاهیم دینی نباید به تأخیر افتد؛ زیرا 1372(ساداتی، 

تر می پذیرد؛ اهمیت و ضرورت توجه به آموزش مسائل  ذهن خالی کودکان، بهتر و راحت

گردد. لذا باید برنامه هاي نماز را از مهدکودك  مان کودکی روشن میویژه نماز از ز دینی و به

و پیش از رسیدن به سن تکلیف، به روشی که مناسب با سن و حوصله آنان است، شروع کنیم 

). اگرچه در خصوص 1393و آنان را با نماز و آموزه هاي پیش از نماز آشنا کنیم (قرائتی،

اما پیچیدگی ها و مشکلات زندگی موجب شده،  آموزش دینی، مدرسه آغازکننده نیست،

والدین تمام وظایف آموزشی و تربیتی خود و در آن میان، آموزش مذهبی را به نهادهاي 

). این مسئله 1386آموزشی بسپارند و بر بار مسئولیت این نهادها صد چندان بیفزایند(دادستان،

را به خوبی نشان می دهد. در این اهمیت محتوي دوره پیش دبستانی و مربیان  پیش دبستانی 

 "انس با  نماز"راستا در پژوهش حاضر به دنبال بررسی سطح راهکارهاي ارائه شده براي 

نوآموزان درکتاب خداي خوب و مهربان از دیدگاه مربیان پیش دبستانی ناحیه دو شهر 

ي انس با نماز در کرمانشاه هستیم. از همین رو ابعاد مورد بررسی از راهکارهاي ارائه شده برا

کوشش  -3میزان دشواري  -2میزان جذابیت  -1کتاب خداي خوب و مهربان را در سه بعد 
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) از دیدگاه مربیان پیش دبستانی مورد بررسی قرار داده ایم. با وجود 2011فردي (زینالی پور 

لی در دبستانی تا کنون پژوهش مستق ویژه انس با نماز در دوره پیش اهمیت تربیت دینی و به

 خوب يخدا درکتاب نوآموزان  نماز  با انس يبرا شده ارائه يراهکارها سطح یبررسرابطه با 

)، 1396هاي نعمتی و یزدانی ( ی تدوین نشده و پژوهشدبستان شیپ انیمرب دگاهید از مهربان و

)، 1396)، کرمی و فدایی دولت (1396)، روایی و کمالی (1394اسماعیلی و موسوي نسب (

) نیز تنها به اهمیت نماز در دوره کودکی و پیش دبستانی و توجه به راهکارهاي 1380(مطهري 

دبستانی در  اند. به همین منظور پژوهش حاضر ابتدا به اهمیت دوره پیش انس با نماز پرداخته

رشد تربیت دینی و اهداف در نظر گرفته شده براي این مقطع سنی پرداخته و سپس با 

  با انس يبرا شده ارائه يراهکارها سطح یبررسدست آمده از پرسشنامه آوري نتایج به  جمع

ی، به تبیین سطح دبستان شیپ انیمرب دگاهید از مهربان و خوب يخدا کتابر د نوآموزان نماز

 است. راهکارهاي مذکور از دیدگاه مربیان پیش دبستانی ناحیه دو شهر کرمانشاه پرداخته 

 دوره پیش دبستانیبخش اول: 

ترین مراحل زندگی کودك، یعنی از  وزش پیش دبستانی، آموزشی است که در حساسآم

 یابد. ادامه دبستانی رسمی کلاس اولین شروع تا و شود می زمان تولد آغاز

 وم و تعریف آموزش و پرورش پیش دبستانی :مفه - 

 PRARE بخش دو از مشتق بستر و فرهنگ در  PRESCHOOL EDUCATICNلغت 

اي است قبل از آنکه کودك به  معنی اشاره به دورهه یعنی مدرسه، ب SCHOOLیعنی قبل و 

شود.  ان میدبست از قبل سنین تمام شامل آموزش و پرورش قبل از دبستان اصولاً مدرسه برود.

در اسلام تعلیم و تربیت از نوزادي حتی از زمان انعقاد نطفه و قبل از آن مطرح است و 

. مثلاً به گوش راست نوزاد اذان و )1376(عباسی، د داده شده استدستورهاي لازم در این مور

معنا و مفهوم دیگري براي آموزش و پرورش پیش دبستانی می  به گوش چپ اقامه می گویند.
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 از قبل پرورش و آموزش و مراقبت نگهداري، براي اي دوره توان قائل شد و آن را

توان معناي سنی  سر می برند. یعنی میه انی بستدب پیش سنین در که دانند می کودکانی  دبستان

 .براي آن قائل شد

 نیازهاي کودکان پیش دبستانی بند اول:

تحقیقات روانشناسی کودك نشان داده است که اگر بخواهیم افرادي سالم به بار آوریم باید 

ا در احتیاجات عمده کودکان را تأمین نمائیم. اگر چنین احتیاجاتی برآورده نشود رفتار آنه

 کودك به وقت هیچ اگر مثلاً. بود خواهد کمبود این از حاکی  یبزرگ در حتی و موقع  همان

 خواهد فردي بزرگی در ، بگیرد تصمیم و کند فکر  مستقلاً خود براي که نشود داده اجازه این

 تا بود خواهد دیگران منتظر همیشه و گیري تصمیم و فکري استقلال گونه هر از عاجز شد

 بوجود  حساس احترام به خود که در نتیجه استقلال فرديا و اعتماد آن و بگیرند تصمیم برایش

عبارتند از : نیازهاي  ي کودك در سنین قبل از دبستاننیازهاآمد.  نخواهد بوجود او در آید می

 قبل آموزش مراکز هاي برنامه. تحصیلی و اخلاقی مذهبی، اجتماعی، عاطفی، جسمی ، عقلی، 

هاي کودك  توانایی شدر به باید بلکه ورزند مبادرت نیازها این رفع به باید تنها نه ندبستا از

 کمک کنند.

هاي عمده  از نظر رشد جسمانی، کمک به هماهنگی عضلات یکی از هدف: نیازهاي جسمی.1

 بدن شکل اندازة. دارند بدن هاي دستگاه روي است. تمرینات جسمانی اثرات فراوان و مختلفی

ثیر و نفوذ مقدار نوع تمرینات بدنی أاي تحت ت طور قابل ملاحظهه رشد، ب زمان رد بخصوص

هاي گوناگون  براي کسب مهارت در به کار بردن عضلان بزرگ از اسباب بازي. گیرد قرار می

هاي  دیگري که در رشد کودك مؤثر خواهد  و بسیاري فعالیت شود میمیدانی باید استفاده 

 ).1390طانی، شود(سل بود استفاده می
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 دهد که طفل در عمل آمده نشان میه تحقیقاتی که درباره رشد فکري اطفال ب: نیازهاي عقلی.2

هر مرحله از رشد، محیط خود را به نحوي می بیند و جهان براي او معناي خاصی دارد. 

ه بنابراین، آموزش هر موضوعی در هر سنی به طفل ، مستلزم این است که آن موضوع را ب

نحوي که طفل محیط خود را درك می کند و در همان معناي خاصی که جهان براي او  همان

 زندگی آن در که محیطی و خارج دنیاي با به تدریج (همان). در نتیجه کودكدارد در بیاوریم

مورد یاد  در محیطی تحرك چه هر و افزاید می خود ادراك و فهم بر و گرفته خو کند می

 کودك عقلانی قواي نیز اندازه به همان باشد  بیشتر مختلفه هاي حس  دادن درك صحیح

 .شود می تر آسان آن رشد و یافته تقویت

احساسات کودك خیلی پیشتر از شکوفائی عقلی فعالیت خود را شروع : نیازهاي عاطفی.3

کند، مطالب عاطفی را درك  فهمد و درك نمی که هنوز مسائل عقلی را نمی کند، در حالی می

 همین به. گذارند می تأثیر او در اعتنائی غضب، توجه و بی مهر ومحبت، خشونت،کرده و 

 را محبت و مهر کمال خود اطفال به نسبت که است شده  تکلیف والدین به اسلام در جهت

انتخاب اسم اطفال که زیبنده انسان باشد  در که است زیاد اي اندازه به تأکید حتی و بنمایند

 .(همان)تا اثرات عاطفی ناگواري در اطفال نگذارد هایی شده است؛ توصیه

اگر کسی توانایی ایجاد تفاهم و توافق با دیگران را نداشته باشد نمیتواند : نیازهاي اجتماعی.4

در ابتدا کودك با جهان خارج تنها از طریق مادر . در اجتماع خود ، مفید و مؤثر واقع شود

یابد و بعد کودك متوجه خانواده و رفته رفته  م میارتباط دارد. ولی این رابطه مدت کمی دوا

شود؛ که کیفیت محیط خانوادگی، نه تنها از جهت گفتگوهائی که در  متوجه افراد بیشتري می

 به خانواده که نفوذي جهت از بیشتر بلکه است مهم گیرد شود و یا اعمالی که انجام می آن می

 و توجه  به کودك میان این در.  است اهمیت واجد دارد طفل ذهن روي غیرمستقیم طور
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تا به استقلالی که مورد نیاز اوست برسد. والدین آگاه تدریجاً  ؛ دارد خاص احتیاجی پشتیبانی

 (همان).که فرزندشان علائم استقلال و اتکاء بخود را نشان میدهند کنترل را تخفیف می دهند

هاي علمی واخلاقی است که  مللعدین عقاید و یک سلسله دستورا :نیازهاي دینی واخلاقی.5

اند. اعتقاد به عقاید و انجام این  پیغمبران از طریق خداوند براي راهنمائی و هدایت بشر آورده

وجود  انکار و بلکه تردید در. دستورها ، سبب سعادت وخوشبختی انسان در دو جهان است

ات تمام جوامع حس مذهبی در کودکان ، مساوي انکار و تردید در رفتار و طرز تفکر

 کرده اثبات امروز چه و دیروز چه اشکال با را ها انسان  هاست که گرایش گوناگون ودوران

این مطلب بیانگر یکی از اصولی ترین مسائل تعلیمات دینی است که به ما جرأت می  . است

ن دهد از منابع و فرهنگ غنی دینی و معنوي اسلامی که در اختیار داریم براي آموزش کودکا

چه که بسیار مهم است و باید در مد نظر داشته باشیم آن ولی. (همان)خردسال استفاده کنیم

باشد؛  هدف تعلیمات دینی با توجه به سن و میزان رشد کودك به خصوص از جنبه عقلی می

 یک او در که شود انجام طوري او اخلاقی وکه باید سعی شود کمک به رفع نیازهاي دینی 

 .وجود نیایده یات بمعنو و اخلاق و قرآن ، دین به نسبت بدبینی و بیزاري

هیچ برنامه آموزشی و پرورشی براي کودکان در سنین قبل از دبستان : نیازهاي تحصیلی.6

بدون هدف آماده کردن کودکان براي دبستان کافی نخواهد بود. تجربیاتی که کودکان در 

کند و در  ل در سال اول ودوم آسان میکنند کار آنها را در هنگام تحصی این سنین کسب می

 (همان). گذارد ثیر میأموفقیت تحصیلی آنها در تمام دوران تحصیل ت

 اي آموزش و پرورش پیش دبستانیه هدفبند دوم: 

ها باید طوري تعیین شوند که پاسخگویی نیازهاي فردي و اجتماعی کودکان بوده و به  هدف

سمت از نیازهائی که امکان برآوردن آنها در خصوص آن قه رفع آن نیازها کمک کنند. ب

 ها عبارتند از : این هدف. محیط خانواده دشوار و یا احتمالاً میسر نیست
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کودکان با تکیه بر  اجتماعی ،ذهنی، عاطفی، شخصیتی کمک به جریان رشد جسمی،-1

 اخلاقی. هاي دینی و زمینه

دن آنها براي ورود به دوره هاي پرورش توانایی و استعداد کودکان به منظور آماده ش -2

 تحصیلات بعدي.

 تر از مفاهیم آموزشی. آماده ساختن کودکان جهت استفاده بیشتر و آسان -3

ی که گویش یها خصوص در کودکان استانه لغت آموزي و گسترش زبان فارسی ب -4

 محلی دارند.

 اون.آماده ساختن براي ایجاد روابطی اجتماعی و ایجاد حس همکاري و تع -5

هاي کم در آمد در استفاده از یک محیط سالم تربیتی براي پرورش  کمک به خانواده -6

 کودکان آنها.

هاي که از طرف وزارت آموزش و پرورش جمهوري اسلامی ایران تعیین شده،  در هدف

 یکپارچه تکامل و رشد یمل سند(باشد کید بیشتري روي آمادگی تحصیلی کودك میأت

 . )1388، کودکان

 اهمیت و ضرورت آموزش و پرورش پیش دبستانی ند سوم: ب

هاي قبل از دبستان مرحله پر جوش و خروش شخصیت خود را طی می کند  کودك در سال

اسات و تمایلات است گرایش بیشتري نشان احس نمایش شیوه ترین طبیعی که و به بازي

ترین دوره  دگی کودك مهمهاي زن روانشناسان به ما هشدار می دهند که نخستین سال دهد. می

 گیرد قرار آنان دسترس در صحیح امکانات که صورتی در و روند می شماره آموزش ب

ب اوقات از اغل یابد. ولی می اي ملاحظه قابل گسترش و و بسط هوش  و یادگیري و شخصیت

روانشناسی کودك، هاي  پژوهش کنیم. نمی  هاي دوران کودکی استفاده این فرصت

که هر طفل  اند نگذاشتهشد و روانشناسی یادگیري و آموزش تردیدي باقی روانشناسی ر
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هاي اولیه هر کودك  رود و تجارب سال اي از استعدادهاي نهفته و بالقوه به شمار می مجموعه

باشد و این مسأله مورد  ثر میؤدر چگونگی تشکیل شخصیت و کمال نهایی وي بی نهایت م

 لَو ودر همین زمینه در قرآن کریم آمده است :  .ر گرفته استیید تمام مکاتب روانشناسی قراأت

شدند،  شدند به آنچه که از آن نهی می هر گاه برگردانده می): 28(انعام: عنهْ نُهوا لما لَعادوا ردوا

 تلاش صحیح باید در راه تربیت « ماکارنگو نیز معتقد است که  . گشتند دوباره به آن دچار می

 به احتیاج مجدد تربیت. است دشوارتر مراتب به که پرداخت، مجدد تربیت به بعد ینکها تا کرد

لذا تجارت دوران اولیه کودك توأم با کیفیت  .دارد بیشتر حوصله و بیشتر دانش ، بیشتر قدرت

هاي بعدي  سلوك اوست . خیلی از صفات و آثاري که در سال رشد وي، عامل اصلی رفتار و

هاي سازندگی  هاي اولیه که باید سال ظهور خواهد رسید، ظرف همین سالاز کودك به منصه 

حضرت علی (ع) می فرمایند : العلم فیل اصفر کا  یابند. و تشکیل دهندگی تامین تکوین می

آموزش به کودك هم چون نقش بر سنگ نهادن ): 224/ 1(بحارالانوار، النقش فی الحجر

 .است

 روش شناسی پژوهشبخش دوم: 

 ارائه يراهکارها سطحدرصدد بررسی  کهه به کاربردي بودن ماهیت پژوهش حاضر با توج

 شیپ انیمرب دگاهید از را مهربان و خوب يخدا کتاب در نوآموزان نماز  با انس يبرا شده

باشد؛ در نتیجه نگارنده با رویکردي کمی و از روش  می کرمانشاه شهر دو هیناح یدبستان

 یتمام شامل پژوهش يآمار جامعه. است م پژوهش بهره گرفتهپیمایشی براي انجا -توصیفی

 کار به مشغول کرمانشاه دو هیدرناح 97-98 یلیتحص سال در که است یدبستان شیپ انیمرب

 حجم کل یعنی يشمار تمام وهیش از يآمار جامعه يریگ نمونه يبرا و است ) نفر101(هستند

 محقق پرسشنامه از پژوهش، اطلاعات يرآو جمع منظور به. است شده استفاده يآمار جامعه

 دییتأ مورد متخصص دیاسات نظرات اساس بر آن ییمحتوا ییروا که است شده استفاده ساخته
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 با پژوهش نیا يها داده. شد برآورد/. 89 کرونباخ يآلفا اساس بر آن ییایپا و گرفت قرار

 است. تهرفگ قرار لیتحل و هیتجز مورد 16 نسخه SSSS افزار نرم از استفاده

 هاي پژوهش یافتهبخش سوم: 

 جهت شده ارائه يراهکارها تیجذاب زانیم با مرتبط یفیتوص يها داده - 1 شماره جدول

 یدبستان شیپ انیمرب دگاهید از مهربان و خوب يخدا کتاب در نوآموزان نماز با انس

 میانگین درصد فراوانی ها گزینه سنجه(پرسش) ردیف
انجام  کنم نوآموزان فکر می 1

تکالیفی در ارتباط با 
راهکارهاي انس با نماز در 
درس خداي خوب و مهربان 

 را ...

اصلاً دوست نخواهد 
 داشت

6 6  
2,76 

 22 22 دوست نخواهد داشت
 62 63 دوست خواهند داشت

خیلی زیاد دوست 
 خواهند داشت

10 10 

در  نوآموزان کنم یم فکر 2
نس هنگام  ارائه راهکارهاي ا

 با نماز...

شان به امور دیگر  توجه
 است

9 9  
 

توجه و افکارشان  3,33
 منحرف خواهد شد

20 20 

توجه زیادي نخواهند 
 کرد

0 0 

کنند  خیلی توجه می
 که یاد بگیرند

72 72 

به نظر من صرف وقت زیاد  3
جهت ارائه راهکارهاي انس 

 با نماز ...

  2 2 اصلاً عاقلانه نیست
 18 18 عاقلانه نیست 2,94

 65 65 عاقلانه است
 16 16 خیلی عاقلانه است
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نوآموزانی که در انس با نماز  4
هاي بالایی دست  به موفقیت

 یابند... می

  3 3 کنم اصلاً تحسین نمی
 

3,04 
 13 13 کنم کم تحسین می

 60 61 کنم زیاد تحسین می
خیلی زیاد تحسین 

 کنم می
24 24 

داشتن یک رابطه نزدیک با  5
 نوآموزان جهت انس با نماز ...

  3 3 اهمیت است کاملاً بی
 10 10 مهم نیست 3,22

ام  زیاد مورد علاقه
 نیست

49 49 

خیلی زیاد مورد 
 ام است علاقه

39 39 

به نظرم ارائه راهکارهاي انس  6
با نماز در درس خداي خوب 

 و مهربان...

  2 2 است بسیار زائد
 11 11 زائد است 3,13

 59 59 ضروري است
 29 29 بسیار ضروري است

تکالیف مربوط به راهکارهاي   7
انس با نماز  در درس خداي 
خوب و مهربان براي 

 نوآموزان ...

شان  اصلاً مورد علاقه
 نخواهد بود

6 6  
2,76 

شان  کمی مورد علاقه
 خواهد بود

29 29 

شان خواهد  لاقهمورد ع
 بود

49 48 

شان  زیاد مورد علاقه
 خواهد بود

17 17 

میانگین 
 کل

دبستانی  نگاه مربیان پیش
نسبت به میزان جذابیت 

  4,42 4 جذابیت خیلی کم
 17,57 18 جذابیت کم 3,02
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راهکارهاي انس با نماز در 
 کتاب خداي خوب و مهربان

 48,57 49 جذابیت زیاد
 29,42 30 خیلی زیاد جذابیت

 شرکت از نفر 4 کل، در دهد یم نشان 1 شماره جدول در شده درج يها داده که همانطور

 تیجذاب يدارا را مهربان و خوب يخدا کتاب در نماز با انس يراهکارها مطالعه، در کنندگان

 ،)درصد 17,57( دانند یم کم تیجذاب يدارا را راهکارها نفر 18 ،)4,42( دانند یم کم یلیخ

 با انس يراهکارها نفر 30 و) درصد 48,57( دانند یم ادیز تیجذاب يدارا را راهکارها نفر 49

). درصد 29,42( دانند یم ییبالا اریبس تیجذاب يدارا مهربان و خوب يخدا کتاب در را نماز

 دهکنن شرکت یدبستان شیپ انیمرب تیاکثر که دهد یم نشان  2/3 شده محاسبه نیانگیم کل در

 يخدا کتاب در نوآموزان نماز با انس جهت شده ارئه يراهکارها از تصورشان ق،یتحق در

 .است تیجذاب از ییبالا درجه با یدرس مهربان، و خوب

 جهت شده ارائه يراهکارها يدشوار زانیم با مرتبط یفیتوص يها داده: 2 شماره جدول

 یدبستان شیپ انیمرب دگاهید از مهربان و خوب يخدا کتاب در نوآموزان نماز با انس

 میانگین درصد فراوانی ها گزینه سنجه(پرسش) ردیف
 يها سال از اگر کنم یم فکر 1

 یدبستان شیپ به ورود از قبل
 را نوآموزان نماز، با انس يبرا

 ...میساز آماده

  3 3 معناست بی
 8 8 معناست یبنسبتاً  3,3

 44 45 انجام آن بد نیست
 45 45 ضروري است

در  نوآموزان کنم یم فکر 2
هنگام  ارائه راهکارهاي انس 

 با نماز...

  9 9 اغلب خسته خواهند شد
 

2,38 
بیشتر مواقع خسته خواهند 

 شد
7 7 

 68 69 کمی خسته خواهند شد
 16 16 هرگز خسته نخواهند شد

  30 30 دبسیار آسان خواهد بوکنم این درس براي  فکر می 3
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 2,38 10 10 آسان خواهد بود نوآموزان...
 53 53 دشوار خواهد بود

 8 8 بسیار دشوار خواهد بود
 تیصلاح شیافزا کنم یم فکر 4

 جهت انیمرب يا حرفه يها
 نماز با انس يراهکارها ارائه
 و خوب يخدا کتاب در

 ...مهربان

  1 1 بود خواهد آسان اریبس
 

3,09 
 14 14 بود خواهد آسان
 60 60 بود خواهد دشوار

 25 25 بود خواهد دشوار اریبس

 فیتکال انجام در نوآموزان 5
 در نماز با انس به مربوط ينظر

 ...مهربان و خوب يخدا کتاب

تلاش خیلی کمی نیاز 
 دارند

1 1  
2,58 

 26 26 تلاش کمی لازم دارند
 60 61 تلاش زیادي لازم دارند

یادي لازم تلاش خیلی ز
 دارند

13 13 

 انجام هنگام در نواموزان 6
 انس به مربوط یعمل فیتکال

 خوب يخدا کتاب در نماز با
 ...مهربان و

  0 0 مضطرب نخواهند شد
کمی اضطراب خواهند  3,67

 داشت
5 5 

اضطراب زیادي خواهند 
 داشت

23 23 

اضطراب خیلی زیاد 
 داشت

73 73 

میانگین 
 کل

دبستانی نسبت  بیان پیشنگاه مر
به میزان دشواري راهکارهاي 
انس با نماز در کتاب خداي 

 خوب و مهربان

  8,5 9 دشواري خیلی کم
 21,83 22 دشواري کم 3,03

 41 41 دشواري زیاد
 28 29 دشواري خیلی زیاد
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 شرکت زا نفر 9 کل، در دهد یم نشان 2 شماره جدول در شده درج يها داده که همانطور

 يدشوار يدارا را مهربان و خوب يخدا درس در نماز با انس يراهکارها مطالعه، در کنندگان

 نفر 41 ،)درصد 21,83( کم يدشوار يدارا را راهکارها نفر 22 ،)درصد 8,5(کم یلیخ

 کتاب در را نماز با انس يراهکارها نفر 29 و) درصد 41( ادیز يدشوار يدارا را راهکارها

 نیانگیم کل در). درصد 28,66( دانند یم ادیز اریبس يدشوار يدارا مهربان و خوب يخدا

 ق،یتحق در کننده شرکت یدبستان شیپ انیمرب تیاکثر که دهد یم نشان  03/3 شده محاسبه

 و خوب يخدا کتاب در نوآموزان نماز با انس جهت شده ارئه يراهکارها از تصورشان

 .ستا بالا يدشوار درجه با یدرس مهربان،

 ارائه يراهکارها ارائه يبرا لازم تلاش زانیم با مرتبط یفیتوص يها داده -3 شماره جدول

 شیپ انیمرب دگاهید از مهربان و خوب يخدا کتاب در نوآموزان نماز با انس جهت شده

 یدبستان

 میانگین درصد فراوانی ها گزینه سنجه(پرسش) ردیف
1  

 بر تسلط کنم یم فکر
 در نماز با انس يراهکارها
 و خوب يخدا کتاب

 ...مهربان

  1 1 نیاز به تلاش ندارد
 18 18 کمی تلاش را لازم دارد 2,96

نیازمند سخت کوشی 
 است

66 65 

بسیار سخت کوشی نیاز 
 دارد

16 16 

2  
 موقع خودم از که یتوقع

 با انس يراهکارها سیتدر
 ...دارم نماز

  0 0 خیلی پایین است
 

2,93 
 24 24 اً پایین استنسبت

 59 60 نسبتاً بالاست
 17 17 خیلی بالاست

  4 4به آن توجهی نخواهم  که یزمان کنم یم فکر 3
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 فهم با ارتباط در نوآموزان
 جهت شده ارائه يراهکارها

 روبرو یمشکل با نماز با انس
 ...شوند یم

 3,07 کرد
کمی به آن توجه خواهم 

 کرد
4 4 

کمک خواهم از دیگران 
 گرفت

71 70 

نهایت کوشش خودم را 
 خواهم کرد

22 22 

 جهت ندهیآ در کنم یم فکر 4
 با انس يراهکارها بر تسلط
 نکهیا بدون نوآموزان، نماز

 ...شوم خسته

مدت خیلی کمی مطالعه 
 کنم می

3 3  
 

مدت کمی مطالعه  2,57
 کنم می

35 35 

مدت زیادي مطالعه 
 کنم می

47 47 

مدت خیلی زیادي 
 کنم مطالعه می

16 16 

 يریادگی و مطالعه در نظرم به 5
 با انس يراهکارها و ها روش

 پشتکار داشتن نوآموزان، نماز
... 

  1 1 اهمیت دارد خیلی 
 8 8 نسبتاً بی اهمیت است 3,17

 63 64 با اهمیت است
 28 28 خیلی با اهمیت است

6  
 انجام با ارتباط در نوآموزان

 تا نماز به مربوط فیتکال
 ... تیموفق به دنیرس

  7 7 دهند ینم ادامه هرگز
 9 9 دهند خیلی کم  ادامه می 3,01

 59 60 دهند گاهی ادامه می
 25 25 دهند همیشه ادامه می

7  
 با انس يراهکارها ارائه در

  4 4 یلی کوتاهی کار کنمخ
 40 40 کوتاهی کار کنم 2,75
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 شوم خسته نکهیا بدون نماز،
 ...زمان مدت يبرا توانم یم

 43 44 زیادي کار کنم
 17 17 خیلی زیادي کار کنم

میانگین 
 کل

دبستانی نسبت  نگاه مربیان پیش
به میزان تلاش لازم براي ارائه 

راهکارهاي انس با نماز در 
 کتاب خداي خوب و مهربان

  2,85 3 تلاش خیلی کم
 19,71 20 لاش کمت 2,94

 57,42 58 تلاش زیاد
 19,57 20 تلاش خیلی زیاد

نفر از شرکت  3نشان می دهد در کل،  3همانطور که داده هاي درج شده در جدول شماره 

کنندگان در مطالعه، یادگیري راهکارهاي انس با نماز در درس خداي خوب و مهربان را 

 19,71نفر یادگیري راهکارها را نیازمند تلاش کم ( 20درصد)،  2,85نیازمند تلاش خیلی کم(

نفر یادگیري  20درصد) و  57,42نفر یادگیري راهکارها را نیازمند تلاش زیاد ( 58درصد)، 

راهکارهاي انس با نماز را در کتاب خداي خوب و مهربان نیازمند تلاش خیلی زیاد می دانند 

نشان می دهد که اکثریت مربیان پیش   94/2درصد). در کل میانگین محاسبه شده 19,57(

دبستانی شرکت کننده در تحقیق، تصورشان از ارائه راهکارهاي ارئه شده جهت انس با نماز 

در کتاب خداي خوب و مهربان، درسی است که موفقیت در آن نیازمند تلاش و  نوآموزان

 کوشش زیاد است.

 نتیجه گیري

رنامه صحیح زندگی نیاز دارند. این نیاز برآورده اند و به یک ب همه کودکان، محتاج هدایت

نمی شود، مگر با پرورش حس مذهبی و فراهم آوردن زمینه هاي انس با نماز. زیرا نماز 

ترین نیاز انسان است. بنابراین اگر بخواهیم نسل آینده این مملکت  ترین پاسخ به عالی کامل

ولد و بخصوص در دوران قبل از ورود به هاي اولیه ت افرادي متدین باشند باید از همان سال

مدرسه، به تربیت دینی کودکان توجه شود. در این میان مربیان از اساسی ترین عناصر دخیل در 

این فرایند به شمار می آیند  که در هر فعالیت تربیتی وجود و نظراتشان ضروري و مهم است. 
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نظر این تحقیق پرداخته نشده است و هاي مورد  لازم به ذکر است که در هیچ پژوهشی به مؤلفه

به همین جهت متأسفانه هیچ پژوهشی در راستاي نتایج حاصل شده از این وجود نداشت. به 

از  همین دلیل در این پژوهش به بررسی راهکارهاي ارائه شده براي انس با نماز نوآموزان

ایی که در این تحقیق مورد دیدگاه مربیان پرداختیم و به نتایج زیر دست یافتیم: یکی از متغیره

بود که براي شناسایی و  ارزیابی قرار گرفت، میزان جذابیت راهکارهاي انس با نماز نوآموزان

هاي دوست داشتن راهکارها، تمرکز و توجه،  از مؤلفه 1سنجش این متغیر مطابق جدول شماره 

رابطه نزدیک مربی عاقلانه بودن صرف وقت براي راهکارها، تحسین کردن موفقیت ها، داشتن 

و نوآموز، ضروري بودن یا نبودن راهکارها و در نهایت ارائه تکالیف مورد علاقه در مورد 

راهکارهاي انس با نماز در پرسشنامه سؤال شد که اکثریت پاسخگویان راهکارهاي ارائه شده 

ن درصد، میانگی 78براي انس نوآموزان با نماز را در کتاب خداي خوب و مهربان را ( 

)جذاب دانستند، قدر مسلم این راهکارها جذابیت خود را مدیون  ایجاد احساس نیاز در 02/3

 نوآموزان و محتوي آموزشی مناسب است. 

هایی از  به منظور سنجش متغیر میزان دشواري راهکارها، مؤلفه 2مطابق جدول شماره       

ز، میزان خستگی نوآموزان در جمله: میزان اهمیت آمادگی قبلی نوآموزان براي انس با نما

کلاس درس، میزان و سطح آسانی و دشواري راهکارها، میزان تلاش مورد نیاز براي انجام 

اي تدریس و در نهایت میزان اضطراب نواموزان در انجام  تکالیف، افزایش صلاحیت حرفه

یان دادن تکالیف عملی درس سؤال شد که نتیجه ي این پرسش از دیدگاه اکثریت پاسخگو

 ) نشان داد که راهکارهاي ارائه شده براي انس با نماز نوآموزان03/3درصد، میانگین  70(

دشوار است. از جمله دلایلی که باعث شده مربیان این درس و راهکارهاي ارائه شده در آن را 

هاي تدریس و ارائه نوآموزان در  دشوار قلمداد کنند، دست یابی به تسلط بر مهارت

شبیه سازي شده در کلاس و اضطراب ناشی از آن است. براي سنجش متغیر سطح هاي  موقعیت



129فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره دوم، شماره دوم، بهار 1399

نشان می دهد سعی شد با ارائه پرسش هایی به مربیان، نظرهایشان  3تلاش همان طور که جدول 

در ارتباط با این متغیر جمع آوري گردد. حاصل این تلاش نشان داد که از دیدگاه اکثریت 

نیازمند تلاش ، ) ارائه راهکارهاي انس با نماز نوآموزان94/2ین درصد، میانگ 77پاسخگویان (

مسلط بودن  و کوشش مستمر است. از جمله علل به وجود آمدن این نوع نگاه در مربیان،

مربیان بر فنون و مهارت هاي معلمی بود. لذا بر خود واجب می دانستند که در این راستا 

هاي این پژوهش نشان داد که میزان جذابیت  افتهتلاشگر باشند، در نهایت با وجود اینکه ی

راهکارهاي انس با نماز نوآموزان و انگیزه تلاش، در بین اکثریت مربیان پیش دبستانی شرکت 

کننده در این تحقیق در وضعیت مطلوبی قرار دارد اما با در نظر گرفتن این نکته که قصد بر این 

وزان را به سوي انس با نماز سوق دهند، لذا نگاه است تمامی مربیان پیش دبستانی، تمامی نوآم

منفی در تعداد کمی از این مربیان هم بحران بزرگی براي نظام آموزشی به همراه خواهد 

 داشت.

 محدودیت هاي پژوهش

با توجه به کمبود زمان، این پژوهش صرفاً در ناحیه دو کرمانشاه مورد بررسی قرار گرفت. 

ها و  مهم، در سایر نواحی می تواند در میزان تأیید این یافتهبدیهی است که ارزیابی این 

انس با  نماز "تر شدن وضعیت موجود در زمینه ارزیابی راهکارهاي ارائه شده براي  روشن

از دیدگاه مربیان پیش دبستانی کمک کننده   "در کتاب خداي خوب و مهربان نوآموزان

 باشد.

 پیشنهادهاي کاربردي

 وزش و پرورش در به کارگیري مربیان پیش دبستانی.نظارت بیشتر آم -1

 نظارت مسئولین تأمین کننده محتواي آموزشی. -2
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ها و امکانات لازم جهت ارائه بیشتر راهکارهاي انس با نماز به صورت  فراهم نمودن زمینه -3

 عملی.

 هاي حرفه اي مربیان پیش دبستانی. ارزیابی مستمر مهارت -4

 تنوع و به روز، جهت جلب توجه نوآموزان به انس با نماز.ارائه راهکارهاي م -5

 پیشنهادهاي پژوهشی

 انجام پژوهش هاي مشابه در سال هاي آتی. -1

 ها. انجام پژوهشی مشابه در سایر مناطق آموزشی استان کرمانشاه و دیگر شهرستان -2

 تألیف کتاب در این زمینه. -3
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 و مآخذ منابع

 .يالهاد انتشارات: قم). 1381(ینیمشک یعل االله تیآ رجمهت م،یکر قرآن•

). بررسی زمینه هاي اثرگذار 1394اسماعیلی، حسین؛ موسوي نسب، سید رضا عرفان. (•

بر استقبال جوانان از مساجد از نظر دانشجویان دانشگاه الیگودرز، نشریه معرفت، 

 ، 123-111، صص 208شماره 

 .18-16، صص83دبستان، نشریه تربیت: شماره ). کودك و1372جهانگرد، یداله. (•

 مقاله در روانشناسی، چاپ اول، تهران: انتشارات سمت. 18). 1386دادستان، پریرخ. (•

). نماز و عبودیت، نشریه مطالعات راهبردي علوم 1396روایی، مژگان؛ کمالی، صبریه. (•

 .120-101، صص 5انسانی و اسلامی، شماره

، تهران: دفتر 2. راهنماي پدران و مادران، چاپ دوم، ج )1372ساداتی، محمد علی. (•

 نشر فرهنگ اسلامی.

 ). آموزش و پرورش پیش دبستانی، تهران: انتشارات مداد سفید.1390سلطانی، لیلا. (•

 . انتشارات سازمان بهزیستی. 1388 کودکان، کپارچهی تکامل و رشد یمل سند•

دبستانی، تهران: انتشارات دنیاي ). آموزش و پرورش پیش 1376عباسی، عبداالله. (•

 پژوهش. 

هاي دعوت به نماز، تهران: مرکز فرهنگی درسهایی از  ). شیوه1393قرائتی، محسن.(•

 قرآن.

هاي ایجاد انگیزه دانش آموزان به نماز،  ). راه1396کرمی، علی؛ فدایی دولت، ایوب. (•

 .54-45، صص 39نشریه تحقیقات جدید در علوم انسانی، شماره 

 . ق1404 ،یالعرب التراث اءیاح دار انتشارات: روتیب بحارالانوار، محمدباقر، ،یسمجل•
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). اصول و مبانی آموزش مسائل دینی به کودکان و 1380مطهري، محمدرضا.(•

 .38-29، صص 44نوجوانان، نشریه معرفت، شماره 

از ). راهکارهاي توسعه فرهنگ و اقامه نم1396نعمتی، محمد علی؛ یزدانی، راضیه. (•

جماعت در مدارس ( با محوریت سند تحول بنیادین )، نشریه مطالعات روانشناسی و 

 .16علوم تربیتی، شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


