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 چکیده:
افزایش یافته است .امروزه سعی بر این شده تا یک ساختمان  در چند دهه گذشته و با شروع بحران های زیست محیطی، تلاش ها در جهت کاهش مصرف انرژی 

از انرژی های پا  اسییت   یتا حد امکان از پتانسیییه های موجود در طبیعت مانند امکانام محیطی و انرژی های تجدید پذیر، انرژی ها ی پا   اسییت اده کند. باد یک

از انرژی های تجدید ناپذیر و... اسییت اده کرد هدف پهوهش حا ییر بررسییی تأثیر جهت مناسییب   می توان از آن به عنوان جایگزینی بسیییار مناسییب به جای اسییت اده

ساختمان و   ستقرار  سی              نوع ا ست.  در این پهوهش در ابتدا به برر شده ا صورم توصی ی انجام  ست که با روش تحقیق کی ی و به  ساختمان ا شو بر تهویه طبیعی  باز

ستقرار بنا در    سب ا شو    ردیسشهر جدید پ جهت منا صول تهویه طبیعی و پس از آن انواع باز شو  و در آخر ا ست آمده     و موقعیت باز ست . نتایج  به د شده ا پرداخته 

سبت به     شان می دهد که هنگامی که جهت وزش باد ن شو  ن شد، تقریبا تمام نقاط اتاق تحت تاثیر جریان هوا قرار می گیرد. بنابراین  قرار گیری باز سب     مایه با   منا

درجه   60جبه جنوب شرقی با پردیس ،تهویه هوا خیلی موثر است که بهترین حالت برای تهویه طبیعی مطلوب در ساختمان های شهر جدید   بر ساختمان  بازشو  در  

 می باشد.   انحراف به سمت شرق 

 

 ،جهت ،باد ،انرژی های تجدید پذیر   بازشوواژه های کلیدی:تهویه  طبیعی،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



     
 

 
۲ 

 

 
 1399 بهار    14 شمارهسوم       سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 مقدمه
د.در نتیجه محیط  رابطه انسان با محیط دو سویه است. انسان از یک سو به محیط وابسته شده و از طرفی دیگر آن را در حد امکان متناسب با خود تغییر می ده 

ی ساختمان شده است. ساخت وساز       بر ساخت و ساز انسان تاثیر گذار است و این موجب به روی کار آمدن مباحث جدیدی تحت عنوان ساخت وساز سبز در مهندس        

س                شد. به نظر می ر سازگار با ساختمان  ست و محافظت از منابع زمین در طول عمر  سازی با محیط زی ساختمان  ست که طی آن  د م اهیم سبز به دنبال روندی ا

شد ولذا بتوان از آن به عنوان            سازگار با سازی نوین  شهر صد  ساز پایدار به خوبی با اهداف و مقا سعه پایدار در حوزه ی    ساخت و سیله موثری برای تحقق اهداف تو و

بر نحوه ی کارکرد  ساخت وساز شهری است اده نمود.بنابراین شاید بتوان با در نظر گرفتن الگو های بومی ساخت وساز در گذشته، از طریق در  اصول علمی حاکم           

سرمایش و    صرفی مورد نیاز برای  سایر عوامه نقش      آن ها اقداماتی در جهت کاهش انرژی م سبت به  ساختمان ها انجام داد. در میان عوامه طبیعی، اقلیم ن گرمایش 

ساخت وساز موثر است    مهم تری در جهت دهی وبرنامه ریزی فعالیت های انسانی دارد. به نحوی که در میان عوامه تاثیر گذار مساعدم اقلیم بیش از باقی عوامه در  

 (1395)آرام،عابسی،

 :پیشینه تحقیق  
تبدیه شده و به    است اده از تهویه طبیعی قدمت بسیار دارد . در نیمه دوم  قرن بیستم تهویه مکانیکی و تهویه مطبوع به سیستم تأسیساتی غالب ساختمان ها           

ن افراطی گردید . به دنبال آن با  و اعمال سیاست های کاهش مصرف سوخت ، سبب ایجاد هایی با  ایزولاسیو      1973طور گسترده به کار رفتند . بحران ن ت در سال   

در میان ساکنان ساختمان های با تهویه مکانیکی توسعه یافت . نتایج مطالعام بسیار ، بیماری  "سندروم ساختمان بیمار  "کاهش کی یت هوای داخلی ساختمان ها ،  

ای مکانیکی  تهویه و اجزای آن ها به عنوان یک منبع آلودگی در رابطه  سندروم ساختمان را در ارتباط مستقیم با بناهای تهویه مکانیکی نشان می دهد . سیستم ه       

ایلی مجدد برای  با این بیماری شناخته شده اند . به این ترتیب در دو دهه گذشته عوامه فوق در کنار بحران های زیست محیطی و مصرف سوخت های فسیلی  ،تم        

 (   1391، م یدی شمیرانی  ، مهدی زاده سراج ،کاربرد تهویه طبیعی را ایجاد کرده است . )وکیلی نهاد 

 روش تحقیق :
حقیق کی ی و توصی ی مقاله حا ر از نوع جمع آوری اطلاعام با است اده از منابع کتابخانه ای و جمع آوری اطلاعام از مقاله های موجود می باشد . و با روش ت

  انجام شده است .

 مبانی نظری :

 طراحی در راستای کاهش نیاز انرژی ساختمان : -1
فقیت بشر در  با توجه به ذخایر انرژی جهان و محدود بودن ذخایر فسیلی موجود و همچنین هزینه بالای آلودگی ناشی از سوخت های متداول موجود و عدم مو   

هش مصرف انرژی در زمین های مختلف افتاده اند . ساختمان ها با مصرف    یافتن سوخت های فسیلی جایگزین، اندیشمندان به فکر پیدا کردن راهکار هایی جهت کا   

ساختمان ها فعالی      صرف انرژی در  صرفی موجبام آلایندگی فراوانی را فراهم می آورد . لذا در دهه های اخیر در مورد کاهش م سوم انرژی م ت های زیادی انجام  یک 

( بنا باید به گونه ای طراحی شود که   1390ان ها بر اساس کمترین پرم حرارتی ممکن است .  )احمدی ،   شده که بیشتر آن ها در مورد پنجره ها و طراحی ساختم   

سایش کاهش یابد که این با راهکار هایی نظیر جهت گیری م        شرایط آ ساختمان برای تأمین  سرمایش ، و به طور کلی نیاز انرژی  ساختمان      نیاز گرمایش ،  سب  نا

سبت به عوامه اقلیمی )  ست .  )وفایی،محمودی زرندی،   تابش،  بادن صرف اترژی و     1395،...(و دست یافتنی ا سهم زیادی در م شهری  (، حوزه ی  طراحی معماری و 

سیار حائز اهمیت م   ستا ب ا ، ی باشد . )مقیمی نی آلودگی های محیطی دارد از این رو توجه به بهره گیری از نیرو های محیطی و طراحی هماهنگ با اکولوژی در این را

 (  1394امانت یزدی ، پور سلمان

 جهت گیری در ارتباط با باد  2

هوای ایجاد   به طور کلی ایجاد تهویه ی طبیعی در ساختمان به اختلاف فشاری که وزش باد در جداره های خارجی آن به وجود می آورد بستگی دارد و جریان    

لی آن ، ناچیز و قابه اغماض است و فقط وزش باد در چگونگی تهویه ی طبیعی و دمای هوای  شده در اثر اختلاف دمای سطوح مختلف یک ساختمان در فضای داخ    

شمی ،        ساکنین آن تأثیر می گذارد . )ها سایش  ساختمان و در نتیجه آ ست. با   1390داخلی یک  ( ازجمله عوامه تأثیر گذار در جهت گیری بنا در محه ، وزش باد ا

ضای پیرامونی و به کار    سب ف ست اده کرد . باید جهت بنا         طراحی منا ست و از مزایای باد های مطلوب ا صول معماری می توان از تأثیر عوامه مزاحم کا سایر ا گیری 

نی  نامطلوب با های زمستا پشت به باد های زمستانی و رو به باد های تابستانی باشد ،البته به کمک باد شکن های طبیعی مانند درختان سوزنی برگ ، می توان از آثار

سرد داشته باشد . در     و باد های محلی همراه با گرد و غبار کاست. در اقلیم سرد و خشک نیز باید شکه بنا جهت آن به گونه ای باشد که حداقه اصطکا  را با باد       

صالح مقاوم در مقابه انتقال حرارم          ست،  باید از عایق حرارتی یا م سرد در ارتباط ا ساختمان که با باد  سمت هایی از  ست اده کرد . )وفایی ، محمودی زرندی ،   ق ا

1396) 

 :  شهر جدید پردیسبادهای عمده در  -3

ن منظقه را  این باد ها دو دسته اند ،دسته اول باد مه است که در شهر پردیس از جهت شمال و شمال غربی به منطقه می وزد و در فصه های مختلف سال ای           

ابستان موجب خنک شدن هوا می شود . این دسته از باد ها از تبخیر شدید جلوگیری کرده ودر فصه زمستان سوز سرد را  تحت  تآثیر خود قرار داده و وزش آن در ت

ست که مو         شود . دسته دو باد راز یا گرم ا ساختمان می  سم وزیدن آن  خود  به همراه می آورد که  در نتیجه باعث جمع شدن برف روی جبه ی غرب وشمال غرب 

ه  سط تابستان است واز جهت شرق وجنوب شرقی منطقه را تحت تأثیر قرار می دهد که به دلیه خشک بودن از نوع نامطلوب است و در طراحی باید ب        در اوایه و اوا

ست . ال         شرق به جنوب غرب ا شمال  ساختمان به منظور دریافت باد مطلوب و مقابله با باد نامطلوب ، سب  باید تمهیدام  بته آن توجه کرد. بنابراین جهت گیری منا

 1398 (،لازم جهت جلوگیری از سوز سرد در زمستان جهت غرب وشمال غرب در نظر گرفت . ) کامران کسمایی ، حدیثه ، بصیری ، شهرام
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 تعیین جهت مناسب اسقرار ساختمان :  -4

شرا        سازی در ایجاد  سازه ها و ایمن  س یطراحی اقلیمی روشی مناسب چهت ایجاد مکان یابی انواع  سان توأم با کاهش همه جانبه ی هزینه ی انرژی   ط آ ایش ان

تاریخ زندگی بشر همواره ساخت ساختمان هایی مطابق با شرایط اقلیمی و جغرافیایی مورد توجه بوده و هست .لذا       ابتدای در انواع اقلیم بوده و حائز اهمیت است . از  

ساختمان ها نسبت به عوامه اقلیمی و محیطی سعی در ساخت ساختمان هایی همساز با اقلیم و به        از همان ابتدا با است اده از مصالح طبیعی و جهت گیری مناسب    

بومی هر منطقه منظور دست یابی به آسایش حرارتی مطلوب شده است . از دیر باز شرایط اقلیمی در شکه گیری ساخت و ساز به ویهه ساخت و ساز های سنتی یا             

شته ، چراکه در     سزایی دا ضا های داخلی ، نیروی طبیعی )         تآثیر به  سرمایش یا تهویه ی ف ست اده در گرمایش و  ساز ها تنها نیرو و انرژی قابه ا ساخت و  این نوع 

هواست. در  ( . است اده از باد و ایجاد سایه،  طبیعی ترین و ارزان ترین روش برای مقابله با گرمای   1396،آفتاب ، باد ،تابش ( بوده است )حجازی زاده ، کربلائی درئی 

یافت تابش خورشید  نتیجه برای تعیین جهت مناسب استقرارساختمان می بایست به  عامه زیر توجه شود : امکان است اده از خاصیت خنک کنندگی باد وپرهیز از در

رجه انحراف به سییمت شییرق  بهترین جبه د 60جبه جنوب شییرقی یا  با توجه به نتایج حاصییه از مطالعه های اقلیمی ایسییتگاه سییینوپتیک منطقه ،در مواقع گرما .

سمت اعظم انرژی طبیعی مورد نیاز خود               ساختمان ق ست. در واقع  ساده افقی ا سایبان  ست اده از  شیدی و ا را از این جبه  ساختمان از لحاظ جذب انرژی باد، خور

 ( 1398دریافت می کند . ) کامران کسمایی ، بصیری ،

  متن اصلی:

  اصول تهویه طبیعی :-1
که بدون لطمه زدن به آسایش حرارتی و کی یت هوای داخه با   ، هویه طبیعی به عنوان یکی از کم هزینه ترین روش های سرمایش غیر فعال شناخته می شود   ت

سایش حر             سبی از آ سطح منا سبز به دلیه توانایی که در تأمین  ساختمان های  شود. از آنجایی که  ساختمان می  صرف انرژی در داخه  ارتی و کی یت عث کاهش م

ساختمان ها          سه با  ساختمان ها در مقای ست که این  شتری را به خود جلب کرده اند ، واین در حالی شند ،امروزه توجه بی ستم    هوای داخه دارا می با سی ی مجهز به 

کیب این دو که از آن به عنوان جریان همرفت یاد  مکانیکی تهویه ، حداقه انرژی را مصرف می کنند ، تهویه طبیعی می تواند از طریق باد ویا خاصیت شناوری ویا تر   

ن زمانی رخ می می شییود ، در اطراف یا داخه سییاختمان به وجود می آید . جریان همرفت طبیعی یکی از مرثرترین راه های تهویه داخه سییاختمان می باشیید که ای

ه نحوه عبور جریان هوا از یک ساختمان ،جهت وزش باد است . هنگامی که باد    دهد که باد وجریان شناوری که در یک جهت باشند . اساسی ترین عامه تعیین کنند    

رای فشار من ی به   از روی ساختمان حرکت می کند ، باعث ایجاد یک میدان فشار متغییر مثبت یا من ی می شود سپس هوا از نواحی دارای فشار مثبت به نواحی دا      

تهویه طبیعی یک روش برتر تهویه است که به وسیله پنجره ها ی مناسب و سیرکلاسیون مستقیم هوای خارج         (1397جریان در می آید .) رهایی ، سهراب قاسمی ،  

درصد مصرف   15تا  10زمانی که حرارم ، باد ، شتاب ،رطوبت و سطح آلودگی قابه قبول باشد ایجاد می شود . این روش اگر به شیوه صحیح است اده شود می تواند    

 ( 1395. )پور محمدی ، مثنوی، انرژی را ذخیره کند 

 انواع بازشو و جهت انها:2-
 بازشو از داخه روبه داخه که هوا از برون وارد می شود وپخش به داخه صورم می گیرد به طوری که جهت ورودی هوا قابه تغییر است-1

 بازشو از خارج، روبه خارج بازشده، ورود هوا کم می شود و قابه تنظیم نیست.-2

 به بالا، روبه بالا ومعمولا هوا خارج می شود و برای تهویه بسیار مطلوب است و همچنین  د باران هستند .بازشو -3

 بازشو روبه پایین، که باد قابه کنترل می باشد دراین حالت هوای گرم در بالا محبوس است. -4

 بازشوی کشویی، از پهلو باز می شو و عوامه اقلیمی قابه کنترل است.-5

 (1390زنی، که نوعی مناسب در مقابله باعوامه اقلیمی است . ) هاشمی ، باد ب-6

  ثیر آن در وضعیت تهویه طبیعی:تأو بازشو موقعیت -3
  ند، در مواردی کهمهم ترین اصه ایجاد شرایط تهویه ی مرثرو قابه است اده این است که قسمت های بازشو در دو سمت رو به باد و پشت به باد قرار داشته باش           

شیید بر اسییاس  ایجاد جریان هوا در تمام نقاط یک اتاق  ییرورم دارد. مناسییب ترین تهویه زمانی انجام می شییود که جهت وزش باد نسییبت به سییطح پنجره مایه با 

شد هنگامی که باد به طور عمودی به پنجره ر      شام به عمه آمده، اگراتاقی دارای پنجره هایی درقسمت های روبه باد وپشت باد با وبه باد بوزد هوا از پنجره روبه  آزمای

در مسیییر جریان هوا   باد وارد اتاق می شییود وبه طورمسییتقیم و بدون تغییر جهت از پنجره ی پشییت باد به خارج می گردد در نتیجه در این حالت نقاطی از اتاق که 

شد تقریباً تمام نقاط اتاق تحت تاثیر    قرار ندارند به طور مرثر تحت تاثیر جریان هوا قرار نمی گیرند ولی هنگامی که جهت وزش  سبت به پنجره رو به باد مایه با باد ن

سپس تهویه طبیعی مطلوب زمان     شه های اتاق به جریان می افتد ، شکه، در طول دیواره ها و گو صورم می گیرد  جریان هوا می گیرد وباد با یک حرکت دایره ای  ی 

اینکه به طور مسییت یم پس از ورود از پنجره پشییت به باد خارج شییود پس قرارگیری چهت سییاختمان در تهویه هوا که جهت جریان هوا در داخه اتاق تغییر یابد، نه 

  ( 1390خیلی مرثر است. )هاشمی ، 
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A (2003، 68)کسمایی ، ص حه شمال غربی ، جنوب غربی ،شمال شرقی یا جنوب شرقی  جهت قرار گیری مناسب برای است اده از باد های :شکه 

 

 
B( 2003،  68)کسمایی ، ص حه  ( 1390شرقی یا غربی. )هاشمی ، است اده از باد های  یجهت قرار گیری مناسب برا: شکه 

 

 یافته های تحقیق :
 جهت مناسب استقرار ساختمان : به سمت شمال شرق به جنوب غرب -1

 نوع باز شو : رو به بالا -2

 درجه انحراف به سمت شرق 60با نصب بازشو :  در جبه ی جنوب شرقی ساختمان  -3

 نتیجه گیری:

روش مناسب برای آسایش اقلیمی مقابله با هوای گرم است اده از باد و ایجاد سایه که یک روش طبیعی و ارزان است است اده کرد   طبق مطالعام انجام شده،

جهت اسقرار ساختمان یه  پردیس از شهر جدید مطلوب تر در طبیعی  برای کاهش مصرف انرژی و خنک کننده های مکانیکی می توان برای بهره بردن از تهویه.

ست اده کرد و می توان از           ست ا شرق به جنوب غرب که برای دریافت باد مطلوب و مقابله با باد نا مطلوب ا شمال  شو های رو به بالا سمت  که در جبه   ییباز 

شرقی  شرق    60ساختمان با   جنوب  سمت  ست    از بهترین وجه که درجه انحراف به  ست اده کرد  ساختمان از لحاظ جذب انرژی باد ا صورم مایه به    ا و باد به 

 پنجره برخورد می کند تا که هوای اتاق تحت تأثیر جریان هوا قرار گیرد .

 منابع:
ساختمان در تهویه      .1 سی تأثیر جهتگیری  سی ، ع . برر سازی  آرام، م . ، عاب چهارمین کن رانس ملی پهوهش ها ی کاربردی در ، طبیعی با بهره کیری از مدل 

    CFD. 1395مهندسی عمران ، معماری ، مدیریت شهری ، تهران ، 

سیه تهویه          .2 شی برای پهنه بندی اقلیمی ایران بر مبنای پتان شنهاد رو سراج ، ق ، پی شمیرانی ، م . ، مهدی زاده  طبیعی ) مطالعه   وکیلی نهاد ، ر . ، م یدی 

  1391پهوهشی ) وزارم علوم ( ، تهران ،  –، علمی  موردی شهر یزد (

   1390حمدی ، ف .، طراحی پنجره های ساختمان در جهت کاهش مصرف انرژی، اولین همایش منطقه ای عمران و معماری،ا .3

گراس هاپر در شهر کرمان ،   –وفایی ، م . ، محمودی زرندی ، م . ، بررسی جهت مناسب استقرار ساختمان ها بر اساس تابش آفتاب ، توسط نرم افزار راینو         |4

   1396پنجمین کنگره ی بین المللی عمران ، معماری ، توسعه شهری ، تهران ، 

، ع . ، راهکار های طراحی ساختمان های کشور در جهت کاهش مصرف انرژی ، کن رانس سالانه تحقیقام      مقیمی نیا ، ب . ، امانت یزدی ، م . ، پور سلمان   .5

   1394در مهندس عمران ، معماری و شهر سازی و محیط زیست پایدار ، 

 1390،  89در معماری ، ص حه  1هاشمی ، ی ،تنظیم شرایط محیطی .6

ری استقرار ساختمان ها در آسایش اقلیمی ) مطالعه موردی :پار  علم و فناوری پردیس ( ، ششمین       بصیری ، ش . ، کامران کسمایی ، ح . ، نحوه جهت گی   .7

 1398کن رانس ملی پهوهش های کاربردی در مهندسی عمران ، معماری ، مدیریت شهری ،تهران ، 
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اشان براساس شرایط اقلیمی ، فصلنامه مطالعام جغرافیایی       کربلا ئی درئی ، ع . ، حجازی زاده ، ز . ، بهینه سازی جهت گیری استقرار ساختمان در شهر ک      .8

   1396،  27، شماره :  7مناطق خشک ، دوره : 

شته و امروز ، کن رانس بین المللی عمر       .9 ساختمان های گذ سی راهکار های کالبدی تهویه طبیعی بکاررفته در  سمی ، س. ، برر ان ، معماری ، رهایی ، ا . ، قا

    1397یران ، تهران  ، مدیریت توسعه شهری در ا

عمران ،  پور محمدی ، م . ، مثنوی ، م . ، ارائه راهکار های  طراحی اقلیمی در جهت کاهش مصیییرف انرژی در سیییاختمان ، چهارمین کنگره ی بین المللی .10

   1395معماری و توسعه شهری ، 

 2003، 68کسمایی ، م . ، اقلیم و معماری ، ص حه  .11

 


