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 چكیده 
درمرحله اخربرنامه ریزی های شهری قرارداردوباتوجه به بالارفتن جمعیت سالمند،سالمندی نیازهای      درفضاهای شهری اکثرا توجهی به قشرسالمند نمیشودویا      

نیازهای سالمندان برنامه ریزی شود.هدف اصلی این تحقیق برقراری تعاملات اجتماعی سالمندان درفضاهای        مراه داردکه باید ان هارابررسی وبرای رفع هفراوانی رابه 

ضعیت موجود درمحدوده موردمطالعه وتدوین وتطب           سی و شهری وبرر ضاهای  سالمندان درف یق راهکارهای  شهری باتاکیدبر معیارهای موثر برارتقاتعاملات اجتماعی 

سا  شت میدانی      ارتقاتعاملات اجتماعی  سنادی وبردا ست.دراین تحقیق ازروش کتابخانه ای وروش ا ضاهای شهری ا شده    لمندان درف ستفاده  برای جمع اوری اطلاعات ا

ست هم چنین دراین تحقیق امکانات  ست درنهایت به        SWOTهای محدوده موردمطالعه درقالب جدول  تومحدودی ا شنامه تهیه گردیده ا س ستفاده از تکنیک پر وباا

شهری محدوده موردمطالعه از   اوبر SPSSل اطلاعات وداده های ازطریق نرم افزار تحلی ضای  ست        GIS ی نمایش ف شان دهنده این ا ست .نتایج ن شده ا کمک گرفته 

شخیص بودن        سبتامطلوب ومعیارهای قابل ت ضعیت ن شنایی ،راحتی،خوانایی وامنیت و سبتانامطلوبی دارن      که معیارهای ا ضعیت ن سترس بودن و داما ازبین این  ودرد

 )حداکثرمطلوبیت(راکسب نکرده اندکه درانتها راهکاروپیشنهادهایی جهت بهبود وضع موجود ارایه شده است.5یا 4نمره معیارها هیچ کدام
 

 های کلیدی: تعاملات اجتماعی ، سالمندان ،فضای شهری ،تعاملات اجتماعی سالمندان درفضاهای شهریواژه
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 :مقدمه
ز به بررستتی و فراهم کردن بستتتر و زمینه ای که افراد دریک جامعه بتوانند بدون دغدغه زندگی و تمام نیاز های انان دران رفع گردد کار ستتختی استتت و نیا   

شود که از فعالیت ها، بنا های مختلف فرهنگی، اجتماعی ، اداری ، تجاری و      شهری به ترکیبی اطلاق می  ضای  صر و اجزای    مطالعات متعددی دارد ف مانند آن و عنا

صور         شکیل می گردد و از نظر فیزیکی دارای بدنه ای مح صری ت سته،  هماهنگ و واجد نظم و زیبایی و بالطبع با ارزش های ب صورتی آرا شد.    شهری به  کننده می با

شود.تما          1379)حبیبی، ساخت اجتماعی می سهیل روابط اجتماعی و پالایش  شهری موجب ت ضای  شوای ف شهری       (ازنظر  ضاهای  شارجامعه به طور روزمره از ف م اق

شارجام             شندکه اق شهری باید از مطلبوبیتی برخوردار با ضاهای  شهری رفع میگردد ف ضاهای  صورتی نیازهای افرادجامعه در ف ستفاده میکنند وبه  شکل مواجه   ا عه بام

شارجام           شد که تمامی اق شمول با شهری باید به گونه ای همه  ضای  صل یک ف شود و درا ضور پیداکرده و نیازهای خودرابرطرف     ن ضاها ح عه بتوانند به راحتی دراین ف

 60سالمندی دوره ای اززندگی است که از  "کنند یکی از قشرهای اسیب پذیر میتوان به قشرسالمند اشاره کردکه سازمان جهانی بهداشت رااینگونه تعریف می کند:     

شروع میشود.     65یا ش  "سالگی  ست با  باتوجه به مسایل گفته  سعی براین ا ضاهای      ده دراین پژوهش  سالمندان درف صلی پژوهش ،ارتقاتعاملات اجتماعی  تاکیدبرهدف ا

 میدهیم.ی درجهت ارتقا تعاملات اجتماعی سالمندان درفضاهای شهری ارایه یبررسی وضعیت موجود راهکارهاشهری ،با

 اهمیت تحقیق
شیوع         سالمندی نیازهای فراوانی به همراه دارد. برخی از ای  سالخوردگی نیازهای خاص خود را دارد.  شند.  سا قابل درک نبا سا ست برای جوانان ا ن نیازها ممکن ا

ست و مراقبت    بیماری سنی دیگری ا سالمندان بیش از هر گروه  سلامت و         های مزمن در میان  ست.  سالمندی ا ستلزم ایجاد و توجه به طب  سالمندی م های دوران 

راهمیت است. اما نباید نیازهای سالمندی را فقط به نیازهای درمانی تقلیل دهیم.نیازهای درمانی مهم هستند اما نیازهای منحصر بفرد      درمان برای سالمندان بسیار پ  

داشتن یک   د که برایافراد سالخورده نیستند. نیازهای عاطفی، اقتصادی، اجتماعی، اوقات فراغت، احساس موثر بودن و داشتن کرامت و حرمت از دیگر عواملی هستن    

به همین دلیل برای برطرف کردن نیاز های سالمندان وهم چنین حفظ ارزش قشرسالمند درجامعه ماتصمیم به انجام این پژوهش     .سالمندی شایسته ضرورت دارند    

شده ، تمامی مناطق درشهرمشهد نیازمن         سعی دربهترکردن این وضعیت کنیم.باتوجه به مطالعات وبررسی های انجام  سالمندان ورفع   گرفتیم که  د توجه به نیازهای 

نمونه موردی   نیازهای این قشردرفضاهای شهری جهت حضوربیشتر سالمندان درفضاهای شهری وارتقا تعاملات اجتماعی سالمندان می باشند.حال دراین پژوهش در        

توجهی رابه خودگرفته است ودارای پتانسیل هایی است که      محدوده رضاشهر نیازهای سالمندان رادرفضاهای شهری بررسی خواهیم کرد زیرا جمعیت سالمند قابل        

 جهت ارتقا فضاهای شهری میتوان ازان ها بهره گرفت.

 پیشینه تحقیق:

 فضای شهری ومولفه های کیفیت فضای شهری:
است، در یک زندگی شهری خود به  فضای شهری در مفهومی عام، ارتباط متقابل میان روابط و رفتارهاست. یعنی ضمن آنکه محل هم جواری هویت های فردی    

ی محل ظهور و حیات  مثابه مهم ترین عامل احراز هویت بوده و بر رفتارها و روابط انستتانی تيثیر می گذارد. علاوه بر این فضتتای شتتهری، به عنوان یک فضتتای عموم 

راکی آدمی است و شاید به همین دلیل در توسعه انسانی جوامع      بخشی اندیشه ها و خواست های فردی و اجتماعی انسان هاست، یعنی مهم ترین مرکز ادراکات اشت      

(فضای شهری فضای خالی میان ساختمان هانیست بلکه مفهومی است که محیط فیزیکی ،افراد،رویدادهاوهم چنین        1385نقش بسیار پراهمیتی را داراست)صدری،   

وان فضایی ساخته شده ،محصولی فرهنگی به شمارمی اید که تحت تاثیر نیروهای برخاسته        روابط میان ان ها رانیزدربرمیگیرد.فضای شهری بارویکرد اجتماعی ،به عن  

شود)کریر،             صی تعریف می صو سیمات عمومی ،نیمه عمومی وخ شهری به منظور تحرک درهوای ازاد وباتق ضای  ست.ف شکل گرفته ا ضای   1383ازفرهنگ واجتماع  ( ف

تباط بصتتری وحرکتی انستتان بافضتتا نقشتتی موثر ایفامی نماید،نیزتعریف شتتود،توستتلی دراین خصتتوص می     شتتهری میتواند باویژگی های معمارانه ،که درایجاد ار

 (1376گوید:همچنین نیرها وتعاملات فرهنگی واجتماعی است که درطول اعصاربه شکل گیری توده وفضاهای جمعی منجر شده است)توسلی،

عناوینی چون )محیط پاسخده(،شهرسازی شهروندگرا وغیره به بررسی وارایه معیارهای کلیدی       وری های مختلف طراحی شهری،اندیشمندان مختلف تحت   ئدرت

ت که نیازهای  جهت دستیابی به مکان های مطلوب پرداخته اند.علی رغم وجود تفاوت در نظریات مختلف ،هدف تمامی ان ها تلاش درجهت فراهم اوردن بستری اس   

صه های عمومی      شکل درعر سانی به بهترین  شاره قرارمی گیرند ،تامواداولیه      ان صر مورد ا تحقق یابد .تعدادی ازمهم ترین نظریه های مطرح دراین زمینه به نحو مخت

 موردنیاز جهت بازجهت بازشناسی مولفه های اصلی کیفیت طراحی شهری فراهم اید .

سال         الف( شهر در  شکل خوب  شار تئوری  صول کیفیت منا 1981کوین لینچ: با انت شهری رادرگرو پنج معیار ودوفوق معیار زیراعلان     میلادی ح سب طراحی 

 (Carmona،2009 کنترل .()-5دسترسی-4انطباق -3حس معنی -2سرزندگی -1میدارد:

سال ب( شنهاد کرده اندکه         1987الن جیکوبز ودانلد اپلیارد :در شهری خوب پی شهری هفت هدف رابرای اینده یک محیط  سوی یک بیانیه طراحی  درمقاله به 

صت ،تخیل ولذت      -3هویت وکنترل -2قابلیت زندگی -1بارتنداز:ع سی به فر ستر صالت ومعنا -4د شهری  -6زندگی جمعی وعمومی -5ا محیطی برای  -7خوداتکایی 

 (Carmona،2009 همه.()

سرزندگی   -2لندان،کودکان وغیره (میزان پاسخگویی به حضورگروه های ویژه )سا   -1معیارکیفی سنجش فضاراعنوان می کندکه عبارتنداز:  10جهانشاه پاکزاد : ج(

میزان امکان  -5میزان ایجاد حس تعلق به جامعه وفضا  -4میزان پاسخگویی به شخصیت افراد    -3یامیزان استفاده مرتب ودایمی شهروندان درتمام ساعات شبانه روز     

میزان کارایی فضا   -8انگیختن حس کنجکاویوکاوش دراستفاده کننده  میزان بر-7میزان به کارگیری حواس مختلف انسان  -6ایجاد این این همانی بافضادرفردیاجامعه  

 (Pakzad،2006میزان موقفیت دریاداوری خاطره ها )-10میزان تسهیل مشارکت -9وپاسخگوبودن به نیازها وتوقعات افراد

امی اقشارجامعه است به نحوی که هرفردی بتواندبه    بابررسی این نظریه هامیتوان دریافت که ویژگی های فضاهای شهری موفق ،پاسخگوبودن فضابه نیازهای تم     

صاحب نظران را درق         شهری ازنظر ضاهای  ضوریابدوبادیگران تعاملات اجتماعی برقرارکندحال به طور کلی ویژگی های مطلوب ف ضاح الب جدولی به  راحتی وایمن درف

 شرح زیر قابل مشاهده است:
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 ر صاحب نظران(ویژگی های مطلوب فضاهای شهری ازنظ1جدول شماره )

 ویژگی های مطلوب فضاهای شهری ازنظر صاحب نظران

 (lynch،1972کارایی) (1385ری)گلکار،گازسا (1386چپ من،ندگی)زسرع و تنو

 (1382نفوذپذیری)بنتلی، (lynch،1972غنای حسی) (1387کیفیت عرصه ی همگانی)مدنی پور،

 (lynch،1972خوانایی)   (1383پایداری)صابری فر،

 منبع:گرداورنده                                                                                                             

 طراحی همه شمول :
به استفاده از آنها باشند. این    طراحی همه شمول به معنی ارائه محصولات، خدمات و محیط به گونه ای است که اکثر افراد از سن و میزان توانایی هایشان قادر       

فته است یکی پیر  روش طراحی به نام های طراحی فراگیر و یا طراحی برای همه نیز شناخته می شود و رویکرد و نگرشی است که در راستای دو روند عمده رشد یا       

ن تعریف وبررسی ومطالعات متعدد اکثرشهرهای ماهمه شمول     (باتوجه به ای1392شدن جمعیت ودیگری تمایل به حضور افراد درجریان اصلی جامعه)برتون ومیچل،   

وزمینه ای که افراد   نیستند وتمام فضاهای شهری مانیازبه بهبود وضعیت فعلی وایجادشرایط مناسبی برای تمامی قشرهای اسیب پذیر جامعه دارند.فراهم کردن بستر      

نقش مهمی رادرپیشرفت ورشد ان جامعه دارامی باشد. درفضاهای شهری اکثراتوجهی به قشر های       دریک جامعه بتوانند فعالیت ها وتوانایی های خودرامحقق سازند ، 

ستن                 سن داراه صی که دراین  سات خا سا شکلات روحی واح سمی وم سالمندان به دلیل ناتوانایی هایی ج شود  سالمندان تمی  صوص  سیب پذیر جامعه به خ د نیازها  ا

ضورپیداکنند تامنجربه جلوگیری         واحتیاجاتی دراندکه علاوه بر محیط گرم خا شر درجامعه نیزح شودکه این ق شرایطی ایجاد  شود باید  نواده وتوجهاتی که به ان ها می

 ازشیوع بیماری های جسمی وروحی شود.

 گروه خاص اجتماعی )سالمندان(:
شود . افراد در دوره پیری با مج  معمولاً   دوره پیری سمی و محرومیت ای از ناتواناییموعهبه عنوان دوره انحطاط در نظر گرفته می  رو  های اجتماعی روبههای ج

شد ، که باید با آن  سمانی آن    خواهند  سلامت ج سالخوردگی، نیرومندی و  شغل خود تا حد زیادی        ها کاهش میها کنار بیاینددر  شدن از  سته  ش یابد و همراه با بازن

ست می   شان را از د ستان کم می     شان دهند و به مرور زمان، رابطهدرآمد شاوندان و دو سر، خوی سیب .شود با هم ها دچار افت جایگاه اجتماعی نیز  ها آنهمراه با این آ

ست و همان  می ست، احساس منفعلی از   شوند که ملازم پیری ا شت که پیری چیزی بیش از   بودن می” مصرف بی“گونه که در آمریکا مطرح ا کنند. البته باید توجه دا

رسد که بعضی افراد گام به گام و به زیبایی به سوی پیری    ممکن است به آهستگی یا به سرعت، تدریجی یا ناگهانی فرا برسد. به نظر می     مسن شدن است سالمندی    

صرفنظر از آنکه چگونه فرا م   ای ناگوار، خواه واقعی یا خیالی، ناگهان پیر میدفعه در اثر واقعهای دیگر یکدارند و عدهقدم برمی سد، غیرقابل اجتناب   یشوند. پیری  ر

 . می باشد

ااجتماعی  شایدمناسب ترین تعریف سالمندی،تعریفی باشدکه توسط بیرن ورنر ارایه شده است ،ان ها به طور مشخص به علل انحصاری زیست شناسی ،محیطی ی

طور ژنیتکی نمیان شده وهم جنان که سن  تقویمی افزایش    اشاره نمی کنند:پیری به تغییرات قانونمندی برمی گردد که درجریان رسش درزندگی موجودات زنده به   

انتقال جمعیت  <( ستتتالخورده شتتتدن جمعیت ،یک فرایند شتتتناخته شتتتده به عنوان پیامد1384می یابد ،تحت شتتترایط محیطی خودرانشتتتان می دهد.)معتمدی

موثر برسالخورده شدن جمعیت ،کاهش مرگ ومیر ،خصوصا مرگ      است که دران باروری ومرگ ومیر ازسطوح پایین کاهش پیدامی کند . مهم ترین عوامل  >شناختی 

وامع ازجمله  ومیر نوزادان وکودکان وکاهش اساسی ومستمر باروری وبه تبع ان کاهش رشد جمعیت است که باعث تغییرات اساسی درساختار سنی جمعیت اکثرا ج          

 ایران شده است.

(سالمندان نیازهای گوناگونی راداراهستند حال میتوان نیازهای سالمندان را     1831وده اند)رفیع زاده ،سالگی را  آغاز پیری تعیین نم 70تا51درجامعه ایران سن  

  امنیت-اجتماعی زندگی در شتترکت به احتیاج-تفریح به احتیاج-معیشتتتی احتیاجات-عاطفی احتیاجات – 1درگروه های پنجگانه به شتترح زیرتقستتیم بندی کرد:  

ضابطیان  وتقوایی،  شر بامشکلات روانی وعاطفی خاصی روبرو هستند           . (1389) سالمندان بامحیط پیرامون خودبه دلایلی به سختی صورت میگیرد ، این ق سازگاری 

شاره          شاره نمود ،لذابرای ابراز وجودوکاهش این ف ساس تملک ا ساس تنهایی ،میل به جلب توجه دیگران واح شکلات میتوان به اح ای روانی ممکن  ،ازجمله ی این م

ست  شامل تغ    ا شده دراین دوره اززندگی ، ییر درحالت های بخواهند محیط راتحت کنترل خود دراورند ودیگران رانیز به اطاعت خود وادار کنند .تحولات درونی ایجاد

 (1837هیجانی ،تفکرات وخویشتن پنداری است )رفیع زاده، 

 تعاملات اجتماعی سالمندان درفضاهای شهری:
شهری ظرف ومکان برو   ضای  شکل      ف شارکت مدنی احاد جامعه ورفتارهای جمعی  ساس پایه های فکری خردگرایانه ،م ست که برا ز زندگی اجتماعی افرادجامعه ا

ها شودواین نوع واکنش  گرفته وبرپایه ی ارزش های انسانی شکل میگیرد.تعامل اجتماعی به معنای ایجاد رابطه بین دونفر یابیشتر است که منجر به واکنش میان ان    

دمستلزم تعریف رویدادها   رای هردوشناخته شده است بنابراین روابط بدون معنا درزمره این تعریف قرارنمیگیرد.تعامل اجتماعی وبرقراری ارتباط بین افراد باشد ،خو     ب

شپور،           ست)دان شبکه های اجتماعی ا ضویت ان ها درگروه ها و ضا وع سب ودرنتیجه نقش پذیری مردم درف شارکت   ( 1379وفعالیت های متنا این تعامل اجتماعی وم

شهری را تحت تاثیرخودقرار میدهد.دربازشناسی                سانی وفعالیت های  شهری برشمرد که روابط ان ضای  ساسی محتوای ف صلی وا مفهوم تعامل مردمی رامیتوان عنصرا

شهری،این مفهوم معطوف به مجموعه ی پویش ها،گرایش ها ونگرش هایی      ضای  صرپایدار ف ست که برپایه ی عقلانیت جمعی،باورهای مردم   اجتماعی به عنوان عن ا

 .(1381سالاری ،خودباوری ،خردگرایی وقانونگرایی است.)پارسی،

ه به چهره استتت ،به  انستتان ها نیازفطری به برقراری روابط اجتماعی دارند،منظور از روابط اجتماعی ،رابطه معنادارو اگاهانه میان دونفر یابیشتتتر به شتتکل چهر  

اجتماعی افراد جامعه  عبارت دیگر ،اگر پیشتترفت تمدن شتتهرنشتتینی وشتتهگرایی جامعه بشتتری رادرطول تاریر معطوف ودرارتباط یارشتتد روابط استتانی وتعامل      

شهری به         ضاهای  ضاهای عمومی ،درف ستر ف ضمه ی ظهور   درنظربگیریم وازان جایی که تعاملات اجتماعی درکامل ترین تعریف خود ،درتمامی ایعادقابل طرح درب م

ه برتاثیرپذیرفتن درشکل گیری خودازتعاملات   میرسد،ازاین رو میتوان فضای شهری را مکان ظهورتعامل اجتماعی قلمدادنمودواین چنین است که فضای شهری علاو      
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که به بیان   اجتماعی،به ان شکل نیزمیدهد واازاین روست که فضای شهری یه واسطه ی محتوای شکل دهنده ی خود،مرکز نمادین پایداری ارزش های مردمی است       

روابط فرهنگی مردمان یک جامعه راباتعامل دراجتماع درخود به نمایش  قدرت خویش می پردازند وان رادرفضتتا متبلور می ستتازند.شتتهر به طور کلی قوانین حاکم بر 

ا پیچیدگی بیشتری میگذارد دراین روابط حداقل دوموجود زنده یابیشتر مشارکت دارند رفتاراجتماعی ویژگی اساسی زندگی همه موجودات زنده است ولی درانسان ه

( مردم از طریق لمس وصدا ،بیان بصری ووضعیت بدن وبوها ارتباط    1386اصد نمادین راتامین میکند.)لنگ، دارد حلقه رفتارتعامل اجتماعی ،هم مقاصد ابزاری هم مق 

ضاهاییی د       سان باایجاد ف سازدکه توجه افراد دیگررابه ویژگی های محیط ورویدادهای ان جلب نماید.ان سان راقادرمی رمحیط زندگی ،نیازذاتی  برقرارمیکنند.این عمل ان

سایت       خودرابه برقراری  شکل بگیرد)جایی که ویژگی های  ضا  سازد .دیرووالش عقیده دارند که روابط اجتماعی میتواند درف بر   ارتباط وتعامل اجتماعی رابراورده می 

ع ان میشود.( انفرم مجتمع زیستی اثرمیگذارد(وهمچنین توسط شکل فضا موردتهدید قرارمی گیرد.)جایی که محیط فیزیکی انجام عملکردهاراسهولت می بخشد ویام

شود.(بااین حال         سهیل روابط اجتماعی ویامانع برقراری ان  می صله موجب ت سطه انجام برقراری روابط اجتماعی  میگردد. )جایی که فا ضاوا شکل گیری محیط   ویاف با

 .)Other Carmon Mattew ،۲۰۰۳ & .(مصنوع ،طراحان شهر برالگوهای عملکردی وزندگی اجتماعی اثرمیگذارند

ساس  سالمندمیتوان به                    برا ستدار شهری دو ضاهای  سازی ف سب  شاخص های منا ضاپورجعفرازجمله  سط دکتر محمدر ستان تو نتایج تحقیقات میدانی درانگل

ضاپورجعفر،         شخیص بودن*امنیت* )دکتر محمدر سترس بودن*راحتی*قابل ت شنایی*خوانایی*درد شاره کرد:ا شت جهانی     1385مواردزیرا سازمان بهدا ( هم چنین 

این شاخص   ص ومولفه اصلی رابه عنوام معیارهای جهانی شهردوستدار سالمند درنظرمی گیرد که بعضی ازکشورهای توسعه یافته ازان ها فراتر رفته اند .        هشت شاخ  

شاخص ها            سهولت تردد ، شاخص های ایمنی و شاخص های حمل ونقل ، ساختمان ها ومکان های عمومی ، شهری ، ضاهای باز  شاخص های ف ی احترام  ها عباترنداز :

 .(.2007اجتماعی ،شاخص های مشارکت وروابط اجتماعی ،شاخص های بهداشت ودرمان وشاخص های فرهنگی وتفریحی )سازمان بهداشت جهانی ،

  لامتتت  سدر  ییاسزتت  اثیر بتت  ایگی تستت  همی دهاتت  حه واویژت ه بت محلی و هرت یط شت ت محت ه کیفیت کن داد نشاه متحدت یالاو الیا استردر اجامع ت نتایج مطالعا

ضایت    دت وعاسسحساایشافزاعالیت باعث ن فیو اشته باشند دابا طبیعت ی شتربیط تبااریا و باشند ل نها فعاآهم می کند که افرصتهایی فرا یران دارد زسالمند ر

 روحی انان نیز می گردد.که درذیل به برخی ازمهم ترین ان اشاره شده است.
 

 اده ازفضاهای شهری برای سالمندانمهم ترین دلایل استف(2جدول شماره )

 مهم ترین دلایل استفاده ازفضاهای شهری برای سالمندان

 (1385ازادی واستقلال)تقوایی وپورجعفرر، (1385دارای قدرت انتخاب واختیار بانوجه به میزان توانایی سالمند)تقوایی وپورجعفرر،

وتحقیرکردن سالمندان)تقوایی حفظ ارزش وعزت واعتبار سالمندوجلوگیری از توهین 

 (1385وپورجعفرر،

شکوه واحساس ارزش)تقوایی 

 (1385وپورجعفرر،

حضورسالمندان درفضاهای شهری وامکام استفاده بهینه سالمند ازفضای شهری برای پیاده روی 

 (1385،ورزش،هواخوری )تقوایی وپورجعفرر،

هوای تازه وورزش )سلامت فیزیکی ( )تقوایی 

 (1385وپورجعفرر،

ملاقات ودیدن دیگر سالمندان وگفتگو درسفرهای برنامه ریزی شده ،تعاملات غیررسمی باهمسایه 

ها ،درخیابان یابامغازه ها ،پارک ها وفضاهای باز وبه طور کلی ارتباط بیشتر سالمندان بادنیای 

 (1385بیرونی وحضوران ها درفضاهای شهری)تقوایی وپورجعفرر،

 

 (1385)تقوایی وپورجعفرر،تعاملات اچتماعی 
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سال های متفاوت بیان    صاحبنظران  در ست که         درمیان رویکردهای متفاوتی که ازدیدگاه  شهری ازجمله رویکردهایی ا ضاهای  شدتقویت تعاملات اجتماعی درف

زمعضلات بزرگ به   محقق نیز باان موافق است.درفضاهای شهری امروز ما ،عدم وجودحس تعلق به مکان وعدم برقراری تعاملات اجتماعی  بخصوص درافرادسالمند ، ا     

شتابان جعی        شد شدن ،ر صنعتی  صادی وفرهنگی بافقدان حیات اجتماعی وحیات         شمارمی اید .به دنبال فرایند سی ،اقت سیا سن ،تحولات  سوی افزایش  ت وپیش به 

شهروندان بامحیط زندگی خودبیگ              شویم که  شهری روبه رومی ستیم وامروزه باپدیده ای به نام بحران  شهری روبروه ضاهای  شمول بودن ف ستند  مدنی وهمه  انه ه

نابراین ایجادفضاهای شهری برای سالمندان درگروتقویت تعاملات اجتماعی درفضاهای شهری است.خیابان هم چون        وفضاتبدیل به یک فضای بی هویت شده است .ب    

ضا           صاحب نظران به نام یان گل که ف ست .دراین میان یکی از ست که تعاملات اجتماعی افرادرادرخودجای داده ا شهری ومحلی ا سیری روان درمنظر شهری   م های 

ضاهای         رامحل برقراری تعاملات اج شهرراباتوجه به انبوه مردمی که درف ست .اوجذابیت یک  شته موفق ا سته  وبران تاکید دا تماعی وعامل تبدیل جامعه به اجتماع دان

–ضتتروری  همگانی ان گرد می ایند ووقت خودشتتان رادران جا می گذارند،میداند.بنابراین درفضتتاهای همگانی ستته دستتته فعالیت اصتتلی که شتتامل :فعالیت های  
 . اورد فراهم شهری درفضاهای را وامکاناتی تجهیزات باید نیز سالمندان برای که میدهد رخ اجتماعی های وفعالیت تفریحی– گزینشی های کارکردی،فعالیت

 روش تحقیق
 و موردی نمونه از بازدید – شهری فضاهای اصول برنامه ریزی  و تعاریف و نظری مبانی :است اصلی بخش سه شامل  طورکلیبه پژوهش این در تحقیق روش

 .شدهآوریجمع هایداده تحلیل -ازطریق تهیه پرسشنامه  مردم از نظرسنجی همچنین و محلی اطلاعات آوریجمع

ضوع  با مرتبط نظری مبانی بخش این در :اول بخش سنادی  و ایکتابخانه روش طریق از پژوهش مو  خواهد آوریبرای جمع اوری اطلاعات ،جمع روش ا

ضای  اهمیت و پژوهش اهداف به توجه بخش با این در .شد  سی  مورد مختلف پردازاننظریه نظریات ابتدا شهری  ف  نتایج بندیاز جمع و گرفت خواهد قرار برر

 .شد خواهد ارائه پژوهش نظری چارچوب عمل ملاک عنوانبه نظریاتی حاصل

 روش این در .شد  خواهد آوریمیدانی جمع برداشت  و پیمایشی  روش طریق موردنظراز  موردی نمونه برای  موردنیاز هایداده بخش این در : دوم بخش

 مفید در اطلاعاتی به دستیابی  برای همچنین .گرفت خواهد صورت swot" "جدول  طریق سالمندان وپتانسیل ها وضعف های فضای شهری از       موردنیاز اطلاعات

 محیط در نیازها وکیفیت های موردنظرسالمندان   مورد در مردم از بسته  و ایچهارگزینه پرسشنامه   تکنیک از استفاده  مطلوب، با شهری  فضای  برنامه ریزی برای ایجاد راستای 

 .شد خواهد استفاده
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 بخش سوم :
ست به هایداده و اطلاعات تحلیل به این بخش در درنهایت شنامه    از آمدهد س شده  هایپر سط  پر شهری     spssشهروندان ازطریق نرم افزار   تو ضای  ونمایش ف

 خواهد شد پرداخته gisواطلاعات موردنیاز ازطریق نرم افزار

 ونتایجانالیزوتحلیل یافته ها

 بخش اول:

 چاچوب نظری تحقیق:
س           شاخص های منا سیده ایم که  ضوع موردمطالعه به این نتیجه ر شده ومطالعه نظریه های موجود دراین زمینه برای مو سی مطالعات انجام  سا طبق برر زی  ب 

سال          ضا پورجعفر در سالمند به گفته محمدر ستدار شهری دو ضاهای  شدکه دراین       1385ف شخیص بودن وامنیت میبا شنایی،خوانایی،دردسترس بودن ،راحتی،قابل ت ،ا

شاخص هایی هایی رادرنظرگرفت      شده  صلی پژوهش درنظر میگیریم وهم چنین برای هرمعیار طبق مطالعات انجام  سپس درادامه به   پژوهش به عنوان معیارهای ا ه و

شنامه برای جامعه اماری        س شاهدات میدانی و تهیه پر سی محیط ازطریق م سپس نتایج            100برر ست و شده ا ست ،پرداخته  شده ا سبه  نفرکه ازفرمول کوکران محا

 مباحث گفته شده رادرقسمت تحلیل انالیزیافته ها ونتایج ارایه داده ایم.
 

 (معیارهای اصلی مناسب سازی فضاهای شهری دوستدارسالمند 3جدول شماره )

 نظریه پرداز شاخص معیار

 هنری لنارد-سوزان لنارد ایجاد تجربه به یادماندنی اشنایی

 1376هنری لنارد*لینچ ،-سوزان لنارد ایجادحس تعلق وهویت

 (1992)بریتانیا ،فرانسیس تیبالدز  حفظ بناهای باارزش تاریخی ومعماری

 (هنری لنارد-لنارد سوزان) وجودساختمان های منحصر به فردونمادین

 هنری لنارد-سوزان لنارد ایجادفعالیت های گردهمایی

قابل تشخیص 

 بودن

 1376لینچ ، فضاقابل درک وقابل شناسایی

 1365میشارا،ترجمه گنجی، کشف نقش های تازه وحفظ نقش های تازه

 (2005جان لنگ )استرالیا ، جدایی ازفرهنگ ها وارزش هاوتدوام تاریخیعدم  راحتی

حضور گروه های سنی مختلف اجتماعی از طریق ایجاد امنیت 

 برای سالمندان

 1388پورجعفر ،

 (2005جان لنگ )استرالیا ، توجه به استقلال فردی

 پورتارنه استفاده ازرواق ونرده جهت نرم نمودن فضا

 پورتارنه مناسب جهت نشستن ،بحث وگفتگومبلمان 

 (2005جان لنگ )استرالیا ، فضاهای مکث ونشستن

 ویلیام وایت توجه به اقلیم امنیت

 پورتارنه اجتناب ازخردپارکینگ

 پورتارنه ساعته درفضا24امکان حضور 

 پورتارنه مراقبت طبیعی)پنجره روبه خیابان(

 هنری لنارد-لناردسوزان  توجه به نورپردازی

 هنری لنارد-سوزان لنارد توچه به محصوریت متناسب

 هنری لنارد-سوزان لنارد توجه به مقیاس انسانی

 هنری لنارد-سوزان لنارد بهره گیری ازفضاهای چندمنظوره

دردسترس 

 بودن

 1388پورجعفر ، سهولت دسترسی

 LES,1984 قابلیت پیاده روی

 ویلیام وایت بامسیراصلی)خیابان(امیختگی فضاها 

 ویلیام وایت هم تراز بودن باسطح خیابان )اجتناب از تغییرسطح(

 ویلیام وایت وجودخرده فروشی ها درمسیر خوانایی

 (2005جان لنگ )استرالیا ، مجموعه های تفریحی

 (2005،جان لنگ )استرالیا  ایجاد فصاهایی که امکان استراحت وارامش راداشته باشد

 پورتارنه اختلاط کاربری

 منبع:گرداورنده                                                                                                                                               

 بخش دوم:

 :امكانات ومحدودیت های درونی وبیرونی محدوده
 که این محله   محدوده موردمطالعه وموردبررسی دراین مقاله بخشی ازمحله رضاشهر حدفاصل خیابان های فضل ابن شاذان ،خاقانی،پیروزی وبزرگراه ازادی است

 قدیمی وبیشترین درصدشهرداری مشهد واقع درحوزه جنوب غربی است محله رضاشهر جزوبافت های قدیمی شهر مشهد شناخته میشود ودرای ساکنان  9درمنطقه 
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 سالمندان میباشد.
 (امکانات ومحدودیت های درونی وبیرونی محدوده4)جدول شماره 

 تهدید فرصت ضعف قوت معیارها

 امنیت

جذب مخاطبین گوناگون در محدوده 

 به دلیل وجود کاربری های مختلف

شب در     ساعات  کاهش بعد امنیتی در 

 برخی قسمت ها

های       تاری  امکان تقویت قرارگاه  رف

 مطلوب

خطر افزایش سواره و کاهش روابط 

 اجتماعی میان افراد

بان       وجود بورس های تجاری در خیا

 های محدوده
 

امکان حضتتور پذیری و ستتر زندگی 

 در فضا با استفاده از عناصر موجود
 

  
یت        عال کان افزایش روز افزون ف ام

 های فصلی
 

در دسترس 

 بودن

 پیوستتتگی و کوتاهی مستتیرهای عابر

 پیاده
 عرض کم سطوح شیبدار

امکان نوستتازی و تجهیز ستتیستتتم   

 حمل و نقل عمومی

ناشتتتی از      امکان بروز تصتتتادفات 

تداخلات ستتتواره و پیاده در برخی 

 قسمت ها

شیبدار در      سطوح  ستفاده از رمپ و  ا

 اختلاف سطوح

سطح     ستی و بلندی و اختلاف  وجود پ

 در پیاده رو

ستفاده      سازی در رابطه با ا فرهنگ 

هرچه بیشتر از امکانات حمل و نقل 

 عمومی

 

سان با خیابان       سی آ ستر ارتباط و د

 های پیرامونی
 تسلط سواره نسبت به پیاده در محدوده

امکان طراحی نیمکت ها باتوجه به       

 شرایط سالمندان
 

وجود پله های ارتباطی بین سواره رو 

 و پیاده رو

بانی قبل و         عدم وجود حفاظ های خیا

 عابر پیادهبعد از 
  

 
های شتتتهری در     مان  قرارگیری مبل

 حاشیه پیاده رو
   

 
جهتتت           مخصتتتتوص  نع  موا جود  و

 جلوگیری از تداخل سواره و پیاده
   

قابل 

تشخیص 

 بودن

یل      وجود نفوذ پذیری بصتتتری به دل

 جداره های شفاف )ویترین مغازه ها(
 عدم وجود نما مطلوب در ساختمان ها

هماهنگی امکان ایجاد ظوابط جهت   

 میان تابلو فروشگاه ها

خطر ستتتاخت و ستتتازهای بدون      

 رعایت ضوابط

 عدم وجود تنوع در نما در جداره ها 
امکان ایجاد سیمای شهری مطلوب   

 و مناسب در لبه خیابان

خطر ایجاد تصتتویر ذهنی نامطلوب 

برای نتتاظر بیرونی بتتا ادامتته بی         

خت و     به چگونگی ستتتتا توجهی 

 سازها

   الحاقات بیش از حداستفاده از  

 توانایی
لف در           ت خ م بری هتتای  جود کتتار و

 محدوده
  امکان ایجاد فضای مکث 

 راحتی

  امکان استفاده از رواق و نرده  حضور گروه های سنی اجتماعی

با فرهنگ ارزش       هماهنگی محدوده 

 های جامعه
 

سب جهت     ضاهای منا امکان ایجاد ف

 نشستن
 

 آشنایی

 محدودهوجود مبلمان مناسب در 
شاخص در محدوده     شانه های  کمبود ن

 مورد نظر

امکان ایجاد تجربه به یادماندنی در        

 فضا
 

به          پارک ها  ند  وجود عناصتتتری مان

عنوان عناصتتر مثبت و تاثیر گذار در 

 خلق فضاهای همگانی

عدم وجود ستتاختمان های منحصتتر به 

 فرد
  امکان ایجاد حس تعلق به فضا

 
تان و پوشتتتش   یاهی در  کمبود درخ گ

 منظر فضاهای عمومی

امکان خلق ارتقای فضتتتای ستتتبز    

عمومی جهتتت افزایش دلپتتذیری          

 خیابان

 

 

سب محور برای دریافت   عدم تجهیز منا

های مختلف جنستتتی و   و درک گروه 

 سنی استفاده کنندگان از فضا

  

 منبع:گرداورنده                                                                                                                                                                               

 بخش سوم:
ی مورد ای استفاده شده است. در مصاحبه( تک نمونهTدهندگان، از آزمون پارامتریک ) ها از نظر پاسربرای بررسی وضعیت شاخص :بررسی وضعیت شاخص ها 

ی کمترین میزان ارزش از سؤال  ( نشان دهنده 1ها اختصاص داده شده است. امتیاز یک )   به پاسر  5تا  1های ای لیکرت بهره گرفته و رتبهاستفاده از طیف پنج گزینه 

شان  5مربوطه و امتیاز پنج ) سه )    دهنده( ن ست؛ بدین ترتیب عدد  شترین ارزش ا سر ( به عنوان میانه3ی بی سؤالات اگر      ی نظری پا ست. با توجه به  شده ا ها انتخاب 
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  ی آزمون به صورت زیر( بیشتر باشد، به این معنی است که وضعیت مطلوبیت شاخص مورد نظر بیشتر از حد متوسط است. فرضیه        3میانگین متغیر مورد نظر از سه ) 

 باشد.  می

0 1: 3; : 3H Hµ µ= ≠ 
 باشد.های تحقیق میجدول ذیل نتایج این آزمون در ارتباط با شاخص

 هاای مربوط به شاخصتک نمونه )T(نتایج آزمون 

 (امکانات ومحدودیت های درونی وبیرونی محدوده4)جدول شماره 

 سطح معنی داری (Tآماره ) (Meanمیانگین ) هاشاخص معیار

 001/0 294/3 225/3 ایجاد تجربه به یادماندنی آشنایی

 000/0 -750/5 480/2 ایجاد حس تعلق و هویت

 000/0 -203/27 320/1 حفظ بناهای با ارزش تاریخی و معماری

 017/0 -428/2 845/2 های منحصر به فرد و نمادینوجود ساختمان

 000/0 559/20 190/4 های گردهماییایجاد فعالیت

 قابل تشخیص

 بودن

 000/0 428/2 550/3 فضا قابل درک و قابل شناسایی

 000/0 -538/7 440/2 کشف نقش های تازه و حفظ نقش های تازه

 000/0 -361/24 630/1 ها و تداوم تاریخیها وارزشعدم جدایی از فرهنگ راحتی

 000/0 -713/20 630/1 سالمندانحضور گروه های سنی مختلف اجتماعی از طریق ایجاد امنیت برای 

 239/0 186/1 140/3 توجه به استقلال فردی

 000/0 -979/8 260/2 استفاده از رواق ونرده جهت نرم نمودن فضا

 001/0 527/3 285/3 مبلمان مناسب جهت نشستن، بحث و گفتگو

 000/0 -872/8 250/2 فضاهای مکث و نشستن

 041/0 068/2 125/3 توجه به اقلیم امنیت

 000/0 -932/6 210/2 اجتناب از خرد پارکینگ

 205/0 275/1 085/3 ساعته در فضا 24امکان حضور 

 000/0 420/14 070/4 مراقبت طبیعی )پنجره روبه خیابان(

 000/0 658/4 305/3 توجه به نورپردازی

 470/0 -726/0 940/2 توجه به محصوریت متناسب

 000/0 725/6 560/3 انسانیتوجه به مقیاس 

 000/0 718/4 385/3 بهره گیری از فضاهای چند منظوره

 000/0 -043/9 749/2 سهولت دسترسی در دسترس بودن

 000/0 -752/7 682/2 قابلیت پیاده روی

 000/0 357/7 670/3 آمیختگی فضاها با مسیر اصلی )خیابان(

 667/0 431/0 060/3 تغییرسطح(هم تراز بودن باسطح خیابان )اجتناب از 

 000/0 383/4 320/3 ها درمسیروجودخرده فروشی خوانایی

 000/0 -291/5 615/2 های تفریحیمجموعه

 000/0 -922/4 550/2 ایجاد فضاهایی که امکان استراحت و آرامش راداشته باشد

 000/0 -347/4 750/2 اختلاط کاربری

 منبع:گرداورنده                                                                                                                                                                                 
 

های گردهمایی، فضا قابل درک و قابل شناسایی، مبلمان     ای که در جدول ذکر شد، ایجاد تجربه به یادماندنی، ایجاد فعالیت تک نمونه )T(بر اساس نتایج آزمون  

سانی، بهره       شستن، بحث و گفتگو، توجه به اقلیم، مراقبت طبیعی )پنجره روبه خیابان(، توجه به نورپردازی، توجه به مقیاس ان ض مناسب جهت ن اهای چند گیری از ف

شی      صلی)خیابان(، وجودخرده فرو سیر ا ضاها با م شاخص    منظوره، آمیختگی ف ست و بنابراین این  شتر ا سالمندان در  ها میانگین آماری از میانه مورد نظر بی ها از نظر 

شاخص    ضعیت مطلوبی قرار دارند؛ همچنین در  سطح معنی و ست و همچنین آماره آ  05/0داری از هایی که مقدار  ست، با اطمینان  کمتر ا می  %95زمون نیز مثبت ا

ها مانند ایجادحس تعلق و هویت،  باشد؛ اما مابقی شاخص  ها بیشتر از حد متوسط یا میانه می  توان گفت که میزان مطلوبیت و موافقت پاسر دهندگان با این شاخص  

های تازه و حفظ نقش های تازه، عدم جدایی از فرهنگ ها وارزش  کشف نقش های منحصر به فرد و نمادین،حفظ بناهای با ارزش تاریخی و معماری، وجود ساختمان 

های ستتنی مختلف اجتماعی از طریق ایجاد امنیت برای ستتالمندان، استتتفاده از رواق ونرده جهت نرم نمودن فضتتا، فضتتاهای مکث و ها و تداوم تاریخی، حضتتور گروه

شته باشد، اختلاط       پیاده روی، مجموعه نشستن، اجتناب از خرد پارکینگ، سهولت دسترسی، قابلیت       ستراحت و آرامش رادا های تفریحی، ایجاد فضاهایی که امکان ا

سطح معنی        ست و همچنین مقدار  سط کمتر ا شده برای آنها از حد متو سبه  ضعیت نامطلوبی       05/0داری از کاربری که میانگین محا سالمندان و ست، از نظر  کمتر ا

ساعته درفضا، توجه به محصوریت متناسب، هم تراز بودن باسطح خیابان )اجتناب از تغییرسطح(         24به استقلال فردی، امکان حضور   های توجه دارند و برای شاخص 

حد  ها دارای باشد لذا این شاخص  بیشتر می  05/0داری از ها از حد متوسط کمتر است و همچنین مقدار سطح معنی   با توجه به مقدار میانگین محاسبه شده برای آن  

 باشند.متوسط مطلوبیت می



     
 

 
۸ 

 

 
 1399 بهار    14 شمارهسوم       سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 های پژوهش از دید پاسر دهندگان، از آزمون فریدمن استفاده شده است. نتایج این آزمون در جداول ذیل آمده است.بندی شاخصجهت رتبه
 

 هابندی شاخصنتایج آزمون فریدمن جهت رتبه(6جدول شماره )

 ی کی دوآماره
(Chi-Square) 

 داریسطح معنی درجه آزادی
(Sig) 

308/1177 28 000/0 

 منبع:گرداورنده                                                            
 

است، بنابراین فرض برابری و میزان مطلوبیت  05/0باشد که کمتر از می 000/0سطح معنی داری به دست آمده از آزمون فریدمن برابر  بالا،توجه به جدول با 

 بندی انجام داد.دهندگان، از نظر مطلوبیت اولویتهای پژوهش از دید پاسرتوان بین شاخصشود و میمتغیرهای مورد نظر رد مییکسان 
 

هابندی شاخصاولویت(7)جدول شماره   

 رتبه ایمیانگین رتبه هاشاخص معیار

99/17 ایجاد تجربه به یادماندنی آشنایی  10 

72/11 ایجادحس تعلق و هویت  22 

73/3 حفظ بناهای با ارزش تاریخی و معماری  29 

های منحصر به فرد و نمادینوجود ساختمان  90/14  16 

های گردهماییایجاد فعالیت  28/25  1 

 قابل تشخیص

 بودن

72/20 فضا قابل درک و قابل شناسایی  4 

40/11 کشف نقش های تازه و حفظ نقش های تازه  23 

ها و تداوم تاریخیها و ارزشفرهنگعدم جدایی از  راحتی  88/4  28 

07/5 حضور گروه های سنی مختلف اجتماعی از طریق ایجاد امنیت برای سالمندان  27 

06/17 توجه به استقلال فردی  12 

17/10 استفاده از رواق ونرده جهت نرم نمودن فضا  25 

54/18 مبلمان مناسب جهت نشستن، بحث و گفتگو  9 

مکث و نشستنفضاهای   99/9  26 

48/17 توجه به اقلیم امنیت  11 

37/10 اجتناب از خرد پارکینگ  24 

ساعته در فضا 24امکان حضور   96/16  13 

11/24 مراقبت طبیعی )پنجره روبه خیابان(  2 

93/18 توجه به نورپردازی  7 

86/15 توچه به محصوریت متناسب  15 

54/20 توجه به مقیاس انسانی  5 

12/19 بهره گیری از فضاهای چند منظوره  6 

05/13 سهولت دسترسی در دسترس بودن  18 

83/12 قابلیت پیاده روی  19 

91/20 آمیختگی فضاها با مسیر اصلی )خیابان(  3 

08/16 هم تراز بودن با سطح خیابان )اجتناب از تغییرسطح(  14 

ها درمسیروجودخرده فروشی خوانایی  74/18  8 

های تفریحیمجموعه  50/12  20 

23/12 ایجاد فضاهایی که امکان استراحت و آرامش راداشته باشد  21 

93/13 اختلاط کاربری  17 

 منبع:گرداورنده                                                                                                                                                               
 

شاخص حفظ بناهای با ارزش تاریخی و معماری کمترین مطلوبیت   های گردهمایی بیشترین و  با بررسی جدول اینطور نتیجه می شود که شاخص ایجاد فعالیت   

 را در محدوده رضاشهر دارد.

 :بررسی وضعیت معیارها
 باشد.ای استفاده شده است. نتایج این آزمون به شرح جدول ذیل میتک نمونه Tدر این قسمت برای بررسی وضعیت معیارها از آزمون پارامتریک 
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 ای مربوط به معیارها( تک نمونهTآزمون )نتایج (8)جدول شماره  

 سطح معنی داری (Tآماره ) (Meanمیانگین ) معیار

812/2 آشنایی  502/6-  000/0  

995/2 قابل تشخیص بودن  084/0-  934/0  

365/2 راحتی  558/17-  000/0  

210/3 امنیت  857/6  000/0  

040/3 در دسترس بودن  861/0  391/0  

808/2 خوانایی  921/4-  000/0  

 منبع:گرداورنده                                                                                                             
 

سطح معنی  شد و میانگین آماری آن  می 05/0کمتر از  داری آنبا توجه به جدول، از بین معیارها تنها معیار امنیت با توجه به اینکه  شتر از  با ضعیت     3نیز بی ست از و ا
ست. نتایج این آزمون در جداول ذیل        مطلوبی برخوردار می شده ا ستفاده  سخ دهندگان، از آزمون فریدمن ا شد.همچنین جهت رتبه بندی معیارهای پژوهش از دید پا با

 آمده است
 بندی معیارهانتایج آزمون فریدمن جهت رتبه(9)جدول شماره 

 ی کی دوآماره

(Chi-Square) 

 داریسطح معنی درجه آزادی
(Sig) 

442/167 5 000/0 

 منبع:گرداورنده                                                   
 

میزان مطلوبیت یکسان   است، بنابراین فرض برابری و   05/0باشد که کمتر از  می 000/0با توجه به جدول بالا سطح معنی داری به دست آمده از آزمون فریدمن برابر   

 بندی انجام داد.دهندگان، از نظر مطلوبیت اولویتهای پژوهش از دید پاسرتوان بین شاخصشود و میمتغیرهای مورد نظر رد می
 

 (اولویت بندی معیارها10)جدول شمار

 رتبه ایمیانگین رتبه معیار

 4 33/3 آشنایی

 3 96/3 قابل تشخیص بودن

 6 59/1 راحتی

 1 69/4 امنیت

 2 18/4 در دسترس بودن

 5 26/3 خوانایی

 منبع:گرداورنده                                                                                                                                              

 معیار راحتی کمترین مطلوبیت را در بین سالمندان دارد.با توجه به نتایج بدست آمده، معیار امنیت بیشترین و 

 نتیجه گیری وتوصیه:
 مهم ترین نتایج حاصل از یافته های پژوهش(11)جدول شماره 

 سنجش (Mean)میانگین  هاشاخص معیار

 آشنایی

 225/3 ایجاد تجربه به یادماندنی 

 نسبتا مطلوب

 480/2 ایجاد حس تعلق و هویت

 320/1 ارزش تاریخی و معماری حفظ بناهای با

 845/2 های منحصر به فرد و نمادین وجود ساختمان

 190/4 های گردهماییایجاد فعالیت

 قابل تشخیص بودن
 550/3 فضا قابل درک و قابل شناسایی

 نسبتا نامطلوب
 440/2 کشف نقش های تازه و حفظ نقش های تازه 

 راحتی

 630/1 ها و تداوم تاریخی وارزشها عدم جدایی از فرهنگ

 نسبتا مطلوب

حضور گروه های سنی مختلف اجتماعی از طریق ایجاد امنیت برای 

 سالمندان
630/1 

 140/3 توجه به استقلال فردی 

 260/2 استفاده از رواق ونرده جهت نرم نمودن فضا

 285/3 مبلمان مناسب جهت نشستن، بحث و گفتگو

 250/2 و نشستنفضاهای مکث 

 نسبتا مطلوب 125/3 توجه به اقلیم  امنیت
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 210/2 اجتناب از خرد پارکینگ

 85/3 ساعته در فضا 24امکان حضور 

 70/4 مراقبت طبیعی )پنجره روبه خیابان(

 305/3 توجه به نورپردازی 

 940/2 توجه به محصوریت متناسب 

 560/3 توجه به مقیاس انسانی

 385/3 بهره گیری از فضاهای چند منظوره 

 در دسترس بودن

 749/2 سهولت دسترسی

 نسبتا نامطلوب
 682/2 قابلیت پیاده روی 

 670/3 آمیختگی فضاها با مسیر اصلی )خیابان( 

 60/3 هم تراز بودن باسطح خیابان )اجتناب از تغییرسطح(

 خوانایی

 320/3 ها درمسیروجودخرده فروشی

 نسبتا مطلوب

 615/2 های تفریحیمجموعه

 550/2 ایجاد فضاهایی که امکان استراحت و آرامش راداشته باشد 

 750/2 اختلاط کاربری

 منبع:گرداورنده                                                                                                                                               
 

وامنیت شتتاخص های مربوط به هر معیار، از  به طور کلی طبق جدول استتلاید قبل ومطالعات انجام شتتده درطی پژوهش، معیارهای آشتتنایی، راحتی و خوانایی  

های پژوهش دچار ضعف  وضعیت خوب و مناسبی در محدوده رضاشهر برخوردار نیستند؛ و اینطور می توان نتیجه گرفت که این محدوده رضاشهر در اکثریت شاخص      

 باشد.و کاستی می

  ی محدوده رضاشهر میتوان به مواردی چون :ازجمله توصیه هایی برای ارتقاتعاملات اجتماعی سالمندان درفضاهای شهر

 بهبود وصعیت مبلمان،نشیمنگاه های متحرک_1

 توجه به اقلیم وامکان استراحت واسایش باایجاد سایه بان وایجادشیب ملایم_  2

   ایجادفصاهای مکث و نشستن_3

 حدودهافزایش مراقبت طبیعی وافزایش چشم های خیابان ونظارت بیشتر نیروی انتظامی برم_ 4

 ساعته درمحدوده 24ساعته درفضای شهری ازطریق پراکنش وتزریق کاربری های 24حضور_5

 عرض کم بلوک ها-6

 همترازبودن فضاهایش اری باسطح خیابان)اجتناب ازتغییرسطح درمحدوده(_7

 پرهیزازعقب نشینی_8 

 اجتناب ازخردپارکینگ_9

 پرهیزازجداره های خالی وتبلیغات  _10

 مقیاس انسانیتوجه به _11

 ایجادتجربه های به یادماندنی_12

    ایجادساختمان های منحصربه فرد ونمادین درطول مسیرهای پررفت وامد_13

 ایجادمسیرهای دوچرخه سواری -14

    افزایش وپروکنش امکانات رفاهی وخدماتی وگردشگری درمحدوده_15

 ایجادمسیرهای پیاده روی_16

   رهای خیابانی ورویدادهای اجتماعیایجادفصاهایی برای انجام هن_17

 بهره گیری ازفضاهای چندمنظوره_18 

   ایجادفضاهای ورزشی متناسب باتوانایی قشرسالمند_19

 ایجادمجموعه های تفریحی مناسب قشرسالمند  _20

 اشاره نمود.   افزایش ایستگاه هاوتعداد اتوبوس ها -21

 تشكروقدردانی:
راهکارهای ارتقاتعاملات اجتماعی ستتالمندان درفضتتاهای شتتهری درنمونه موردی محدوده رضتتاشتتهر واقع درشتتهرمشتتهد دردانشتتگاه    این مقاله باعنوان تدوین 

ست       ست اینجانب وطیفه خود میدانم که ازهم فکری این ا شده ا ستادراهنما، جناب اقای دکتر اردلان افلاکی تهیه  اد مهربان کمال قدردانی  غیرانتفاعی اپادانا باکمک ا

 ابه عمل بیاورم.ر

 



     
 

 
۱۱ 
 

 
 1399 بهار    14 شمارهسوم       سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 مراجع
 ،محیط های پاسخده .)مصطفی بهزادفر:مترجم(،تهران:دانشگاه علم صنعت  ایران.(1382) بنتلی، ای ین الکک، آلن ومورین، پال و مک گلین، سو و اسمیت، گراهام، .1

 (7جامعه مدنی وحیات شهری،هنرهای زیبا،شماره ،1379) حبیبی ،م ، .2

 (بیام نور ریر علم برنامه ریزی شهری . نشر دانشگاه تا،1383، ر .فری ) صابر .3

 (11شناخت محتوای فضای شهری ،مجله هنرهای زیبا ،شماره ،1381) پارسی،ح، .4

 (ان تهرز ی اتتشهرسو کن تتمسی، وزارت هرتتح ی شایند طرآفری و مبان ی نظر ،1385اد، ج. )پاکز .5

 .(13-10،ص77،توجه به سالمندان درطراحی شهر،ماهنامه اسایشگاه خیریه کهریزک ،سال هفتم ،شماره 1385 ،)دکتر محمدرضاپورجعفر،دکتر علی اکبر تقوایی .6

 ،مرکز مطالعات وتحقیقات شهرسازی ومعماری ایران ،تهران(2طراحی فضاهای شهری جلد،1376.)توسلی ،م، .7

 (انتهره نشگاپ داچارات ،اتنتشاه تموسسد ، فریازادهرتشن، بیاترجمه منوچهر طبی، ساختننساامحیط در ها نمکات و فرینش محلا.آ،1386، د )چپ من .8

(،فضتتاهای عمومی وعوامل موثر 1386،عبدالهادی ،دانشتتپور،چرخچیان ،مریم ) 7(،فضتتای شتتهری وحیات مدنی ،هنرهای زیبا ،شتتماره 1379)حبیبی،ستتیدمحستتن ) .9

 .(7برحیات جمعی ،نشریه باغ نظر ،شماره 

 شهر( ریزی ،برنامه نظر وشهرسازی هنرمعماری پژوهشی–ضاهای عمومی وعوامل موثر برحیات جمعی ،فصلنامه علمی ف،1379)دانشپور ،ع،چرخیان ،م ، .10

 ،مبانی طراحی معماری مراکز خدماتی روزانه سالمندان ،تهران ،مرکز تحقیقات ساختمان ومسکن(1831)رفیع زاده ،ندا،نوذری، .11

 (ه دموکراسی ،اولین همایش بین المللی شهربرتر ،طرح برتر ،سازمان عمران شهرداری همدان (،بررسی نقش فضاهای شهری درتوسع1385)صدری،حسین ) .12

 (فضای شهری ترجمه خسروهاشمی نژاد ،انتشارات خاک ،اصفهان ،1383)کریر،ر، .13

 ن(اتهره نشگارات دانتشا، امانیدر زترجمه بها، هابچورچاو مبان ی د، ح ی شهر خراطر،1387ر، ع .)مدن ی پو .14

 (.اژه ای ،ج،پ.کیانمنش 1384 ،عمعتمدی، .15

 فرینش نظریه معماری )نقش علوم رفتاری درطراحی محیط(،ترجمهدکتر علیرضا عینی قر ،انتشارات دانشگاه تهران ،تهران(،ا1386لنگ ،ج، .16

 32(،مولفه های سازنده کیفیت درطراحی شهری ،نشریه صفحه ،شماره 1380،کورش)1385گلکار، .17

سالمندان کم توان (،ترجمه الهه            1392،الیزابت برتون ،لین میچل  .18 شهری برای  سازی خیابان های  سب  شمول وخیابان های برای زندگی )منا شهری همه  ،طراحی 

 ساکی ،ساناز فنایی،ارمان شهر.

شاخص 1388اکبر تقوایی. )ضابطیان الهام، علی  .19 سب (  شارکت           های منا ستفاده از رویکرد م سالمندان با ا ستدار  شهری دو ضاهای  ستا.    سازی ف سکن و محیط رو  ;م
128،28. 

 ،تئوری شکل خوب شهر ،ترجمه سیدحسین بحرینی ،انتشارات دانشگاه تهران  1376لینچ ،کوین ، .20

 ،افرینش نظریه معماری )نقس علوم رفتاری درطراحی محیط(،ترجمه علیرضا عینی فر،موسسه چاپ  وانتشارات دانشگاه تهران  2005جان لنگ ، .21

 گونه شناسی رویه ها وطرح ها همراه با بیش از پنجاه  مورد خاص .ت :بحرینی ،انتشارات دانشگاه تهران ،تهران.  ،طراحی شهری1386لنگ،جان، .22

 ،زندگی اجتماعی درفضاهای شهری کوچک ،،ترجمه میترا جبیبی،محمدهادی غیاثی ،دانشگاه هنر  1392ویلیام ،هالینکزورث وایت ، .23

 ، ترجمه: حمزه گنجی و الما داودیان و فرنگیس حبیبی، تهران: انتشارات اطلاعات.روانشناسی پیری (،1365ال میشارا، برایان؛ رایدل، روبری. ) .24

 .82-44،87-5(.طراحی فضاهای شهری وزندگی اجتماعی .)رسول مجتبی پور،مترجم(.مجله معماری وشهرسازی ،1377لنارد،کروهرست سوزان ،ولنارد، هنری.) .25

 ،بررسی مفهوم پایداری درمعماری منظر به مثابه رویکردبرمی،مجله علوم وتکنولوؤی محیط زیست1388ری،پورجعفر،هادی نژاد،انصاری،تقوایی،اذ .26

ضا،     .27 صادقی،علی ر ضا،تقوایی،علی اکبر، شهر ،مجله مدیریت        1388پورجعفر،محمدر ضاهای عمومی  صری(برارتقا کیفیت محیط ف ساماندهی )محورهای ب ،خوانش تاثیر 

 (80تا65صفحه از 16)۲٤ISCشهری ،شماره 

 .توسعه وعمرانشهر، مصوب شورای عالی شهرسازی و معماری ایران تهران ساختار–  راهبردی طرح ،(1386) تهران شهرداری –وزارت مسکن و شهرسازی  .28

 
۲۹. Lynch , K. The Openness of Open Space, Art of Environment, Oxford University Press, 1972Carmona, Matthew etal(2009). Public 

spaces, urban spaces(Fariba GHaraee and others, Transl.). Tehran: Art university 

۳۰. Pakzad, Jahanshah(2006). urban design theory and process. Tehran: shahadi 

۳۱. Tibbalds, F,1992. Making People-Friendly Towns: Improving the Public nvironment in Towns and Cities, Longman, Harlow. 
۳۲. Porta, S., & Renne, J. L. (2005). Linking urban design to sustainability: Formal indicators of social urban sustainability field research in 

Perth. Urban Design International, 10, 51-64. 

۳۳. Hoch, Charles (1984), "Pragmatism, Planning and Power", Journal of Planning Education and Research, Vol. 4(2), PP: 85-95. 

۳٤. Organization, W. H. (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide. Switzerland: WHO Press. 

 


