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 شهر کاشان

 ***فائزه یادگاري  ،  **آقابزرگي زاده شیوا ،   *محمد گنجي

 54/54/5493تاريخ پذير :   42/2/5493تاريخ دريافك: 

 
 چكیده

سلامك اجتماعي افراد از محورهاي ارزيابي سلامك جوامع مختلف اسك. هدف اصلي 
شهر اجتماعي در بين شهروندان  پژوهش، تبيين عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر سلامك

  تحقيي از نوع پيمايش و ابزار تحقيي، پرسشنامة محقي ساخته بوده اسك. رو. كاشان اسك
ساله شهر كاشان اسك. حهم نمونه بر اسا   22-53جامعه آماري تحقيي شامل شهروندان 

هاي تحقيي، از رو  آمده اسك و براي دستيابي به نمونه دسكنفر به 424فرمول كوكران 
كه دهد شده اسك. نتايج پژوهش نشان مي استفادهاي سهميه -گيري غير احتمالينمونه
سه متغير مستقل )اعتماد اجتماعي، احسا  اميدواري، نشاط اجتماعي( و نيز متغير  ميانگين

وابسته تحقيي )سلامك اجتماعي( باتتر از حد متوسط طيف موردبررسي و ميانگين سرمايه 
ماعي، نشاط اجتماعي، احسا  بين متغيرهاي اعتماد اجتتر از آن اسك. فرهنگي پايين

اميدواري، سرمايه فرهنگي و سلامك اجتماعي رابطه مستقيم و معناداري وجود دارد؛ 
احسا  شادي داراي بيشترين اثر بر كه دهد كه نتايج ضريب رگرسيوني نشان ميطوريبه

 بيشترين ميزان تمثيركه دهد همچنين نتايج تحليل مسير نشان ميسلامك اجتماعي اسك. 
كاشان را به ترتيب احسا  شادي، شهر مستقيم و غيرمستقيم بر سلامك اجتماعي شهروندان 

تمثير كم  باوجودرسد احسا  اميدواري، اعتماد اجتماعي و سرمايه فرهنگي دارند. به نظر مي
شده، زمينه روابط سالم اجتماعي و سلامك  سرمايه فرهنگي، ساير عوامل اجتماعي بررسي

 كنند.اهم مياجتماعي را فر

سلامك اجتماعي، احسا  اميدواري، احسا  شادي، سرمايه فرهنگي،  :كلیدي هايهواژ

 اعتماد اجتماعي
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 طرح مسئله
هاسك ولي معموتز هرگاه از سلامك سخني به سلامك موضوعي مطرح در همة فرهنگ

سال در عد جسماني آن موردتوجه بوده اسك. سازمان جهاني بهداشك ميان آمده بيشتر بُ

عدي زيستي، رواني و اجتماعي را ارائه كرد، اما در براي سلامك تعريف سه بُ 5923

وسيله متوليان سامانه بيشتر كشورها دو بعد رواني و اجتماعي سلامك تا حد زيادي به

هاي عد در ايران موجبات آسيبسلامك ناديده گرفته شد. ناديده گرفتن اين دو بُ

اي كه چنين شرايطي تاكنون جامعهطوريعه فراهم كرد. بهفرهنگي و اجتماعي را در جام

هاي اقتصادي، فرهنگي، سياسي و.. روبروسك. ها در حوزهرا رقم زده كه با انواع چالش

عد نيسك بلكه تمام ساختارهاي جامعه را ها منحصر به ي  يا دو بُبه عبارتي اين چالش

لي اسك كه از حدود دو دهه پيش گيرد و اين در حاتا كلان در برمي خُرداز سطوح 

بار، هشدار جدي داده و به نقش توجهي زيانسازمان جهاني بهداشك نسبك به اين بي

كرده اسك. به اجتماعي تمثيرگذار بر سلامك اشاره-درصدي عوامل رواني 32نزدي  به 

-سرعك راهكارهايي براي اصلاح بهداشك روانييافته بهدنبال آن كشورهاي توسعه

 (.525:5492اند )نوربات، اعي جوامع خود تدارک ديده و به مرحله اجرا درآوردهاجتم

طور كه گفته شد توسعه همچون ايران همانرسد كشورهاي درحالاما به نظر مي

اند و امروز با افراد زيادي روبرو هستيم كه روابط سادگي از كنار اين مسئله عبور كردهبه

درواقع از سرمايه اجتماعي پاييني برخوردار هستند. آمارها كنند و ناسالمي را تهربه مي

كه چهارمين كشور به طورياي بيمار روبرو هستيم بهنيز حاكي از آن اسك كه با جامعه

شود. تن مواد مخدر در ايران مصرف مي 222لحا  ميزان طلاق محسوب شده و ساتنه 

عد اجتماعي در بُ-رواني بديهي اسك كه چنانچه بسترهاي تزم براي تحقي سلامك

نتيهه سلامك جامعه  فردي فراهم نشود افراد جامعه عملكرد مناسبي نخواهند داشك در

 شود.نيز محقي نمي

سازد و آن را از انواع ديگر سلامك متمايز آنچه بنيان سلامك اجتماعي را مي

ن ترتيب رابطه فرد با ديگران و با نهادهاي اجتماعي. بدي ؛كند عنصر رابطه اسكمي
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عد رفاه فرد و نحوه رابطه او با ساير افراد جامعه مرتبط اسك كه سلامك اجتماعي با بُ

آيند چگونه با هم برخورد ها چگونه با هم كنار ميدر ي  جامعه انسان كهاينشود. مي

ها و اخلاق جمعي چگونه ها با نهادهاي اجتماعي، رويهكنند و درنهايك تعامل انسانمي

(. تحقي سلامك اجتماعي در گرو پيوند فرد با جامعه، نهادها، 2: 5494اني، اسك )مرد

توان اولين مسير سلامك اجتماعي را داشتن ي آن اسك؛ پس ميهاارز هنهارها و 

تفكرات اجتماعي صحيح و برخورداري از ذهنيك مثبك نسبك به جامعه براي داشتن 

(. افراد برخوردار از سلامك 24: 5495زندگي اجتماعي بهتر دانسك )پور افكاري، 

آيند هاي اصلي اجتماعي كنار مياجتماعي با موفقيك بيشتري با مشكلات ناشي از نقش

 (. 4: 5493)مظلومي و همكاران، 

هاي سلامك اجتماعي در توان چنين نتيهه گرفك كه پايهبا توجه به اين امر مي

گاه فرد اسك. پذيري و تكيههشود كه نخستين پايگاه جامعنهاد خانواده گذاشته مي

هايشان و اولين عضويك اولين رابطه ،اهميك خانواده تا حدي اسك كه كنشگران

كنند. زماني كه فرد سلامك اجتماعي در خانواده را شان را در خانواده تهربه ميگروهي

ا تري رتواند در مدرسه و در رابطه با افراد در سطوح گسترده روابط سالمآموزد ميمي

تهربه كند. سلامك اجتماعي نقاط قوت ديگري نيز در خود دارد. به عبارتي سلامك 

ها كنند كه امنيك آناي زندگي ميدهد كه در جامعهاجتماعي به افراد جامعه اطمينان مي

گيري سرمايه توانند به يكديگر اعتماد كنند و شكلشود و از سوي ديگر ميتممين مي

هاي ها، نهادها، سازمانكه مشاركك در انهمنطوريشند. بهاجتماعي غني را شاهد با

كند اي اميدوار ميها را به آيندهمدني و ايهاد همبستگي و احسا  امنيك در افراد، آن

 خيزد.كه از جامعه سالم امروز برمي

ها توان گفك كه سلامك اجتماعي نقش مهمي در كنترل آسيباي ديگر مياز زاويه

ي، حفظ نظم اجتماعي و درنهايك تممين اجتماعي دارد و فقدان آن، و مسائل اجتماع

پذيري صحيحي هاي اجتماعي جذب نشده و جامعهافراد در چارچوبكه دهد نشان مي

( و اين همان نقش پررنگ خانواده در 523: 5492اند )افشاني و فرقاني، پيدا نكرده

كنندۀ شكل شان تعيينعيساماندهي روابط فرد با ديگراني اسك كه سلامك اجتما
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همواره بايد توجه داشك كه در عصر حاضر و . روابط، ساختار و چگونگي آن اسك

اجتماعي بسياري از -باوجود تغييرات ايهادشده در زمينة معيارهاي توسعه اقتصادي

كنند )هزارجريبي و اجتماعي تلقي مي -نظران، سلامك را محور توسعه اقتصاديصاحب

دانند. به همين دليل يكي از ( و انسان سالم را محور توسعه پايدار مي24 :5495 مهري،

وظايف حاكميتي كشورها، تممين، حفظ و ارتقاي عادتنه سلامك جامعه قلمداد شده 

مطالعه عواملي كه اين پديده را تحك  بنابراين(. 32: 5492 اسك )رستگار و سيدان،

شود ها محسوب ميافراد جامعه و دولكهاي همة اند نيز از اولويكتمثير قرار داده

بستر ارائه  ،يابي به علل اجتماعي(. چراكه دسك442: 5492)نوربخش و همكاران، 

 گرداند.راهكارها و راهبردها را ميسر مي

عد فرهنگي و اجتماعي را در بُ هاي سازمان ملل عوامل تهديدكننده سلامكگزار 

 در ابعاد 5فقر پديده: اند ازعوامل عبارتمطالعه قرار داده كه اين  اجتماعي مورد

 در فاحش نابرابري زيسك،محيط به مربوط مسائل و انحرافات، 4جرائم وجود مختلف،

سلامك  كهاين(. با توجه به 44:5432 )زاهدي اصل، آن نظاير و مصرف هايفرصك

يشه دارد فرهنگي ر -هاي اجتماعيكنندههر چيز، در عوامل و تعيين افراد جامعه قبل از

هاي ( تنظيم ي  برنامه بهبود سلامك، با توجه به زمينه52: 5439 )ودادهير و ساداتي،

سلامك  كهايناجتماعي و فرهنگي جامعه ضرورت بنيادين دارد و نيز با توجه به 

ها نقش مهمي در تعادل زندگي اجتماعي انسان ،عنوان يكي از ابعاد سلامكاجتماعي به

را فراهم آورد،  4تواند موجبات توسعه اجتماعيآن در جامعه مي دارد و پوشش فراگير

 طلبد.اي را ميگذاري ويژهضرورت مطالعاتي و سياسك

شود. شهر كاشان بيشتر احسا  مي شهر رسد اين حوزه مطالعاتي دربه نظر مي

پيشينة  ،گرفته كاشان دومين شهر بزرگ استان اصفهان اسك. در مركز كشور قرار

                                                      
5. Poverty 

4. Crimes 

4. Social Development 
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هاسك كه با ورودشان ها و انديشهمحل تبادل ميان افراد، فرهنگ وني دارد. تاريخي غ

 ،اند كه در حين پويايي خودكاشان را به شهري در حال عبور، پويا و نه ايستا مبدل كرده

گرايي، تعلي بيشتر و يكذارچگي سوق اي را به سمك جمععده اي را به انزوا وعده

آورد. غلبه بر تهديدها و تبديل و تهديدها را فراهم ميها دهد و زمينة ايهاد فرصكمي

رسد. با توجه به ها به بستر توسعه اجتماعي و فرهنگي امري ضروري به نظر ميفرصك

اي در شهر كاشان آنچه ذكر شد كه سلامك اجتماعي محور توسعه اسك؛ چنين مطالعه

ي پاسخ به پ دي علمي درروي مطالعه حاضر با رويكررسد. ازاينتممل به نظر ميقابل

اين سؤاتت اسك كه وضعيك سلامك اجتماعي در شهر كاشان چگونه اسك؟ و 

اجتماعي بر سلامك اجتماعي  -هاي شهر كاشان چه عوامل فرهنگي متناسب با ويژگي

 شهروندان مؤثرند؟

 

 پیشینه تجربي پژوهش
ماعي ( در پژوهشي با هدف بررسي پذير  اجت4252) 5سوسا و رن  -كليين -

-كننده در رابطه بين وضعيك اقتصاديمثابه تعديلعنوان مؤلفه سلامك اجتماعي( به)به

اجتماعي -نشان داد كه وضعيك اقتصادي ،شناختي نوجواناناجتماعي و سازگاري روان

بيني كننده پذير  اجتماعي نوجوانان هستند، همچنين پيش ،شناختيو سازگاري روان

طور معناداري در رابطه بين وضعيك وجوانان نيز بهپذير  اجتماعي درک شده ن

 كننده دارد.اجتماعي و افسردگي، اضطراب و خودپنداره نوجوانان نقش تعديل-اقتصادي

هاي سلامك اجتماعي و رشد اقتصادي را ( شاخص4254اخمك و همكاران ) -

جنوب  در آسياي شرقي و اقيانو  آرام، خاورميانه و شمال آفريقا، آسياي جنوبي و

ها از اين مطالعه بررسي تهربي اند. هدف آنبررسي قرار داده صحراي آفريقا مورد

هاي سلامك اجتماعي و رشد اقتصادي در چهار منطقة نام رابطه دوطرفه بين شاخص

                                                      
5. Klein-Sosa& Renk 
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تا  5922هاي ثانوية چهار منطقه از سال آوري دادهبود. اطلاعات از طريي جمع ،برده

داري در اكه رشد اقتصادي تمثير معن بي نشان مي دهندصورت گرفك. نتايج تهر 4255

 هاي سلامك اجتماعي دارد.درازمدت بر شاخص

( در مطالعة خود به بررسي تفاوت سلامك 4255و همكاران ) 5سانتا ورون -

اند. اين مطالعه بر رواني و اجتماعي در ميان دانشهويان لتونيايي و رومانيايي پرداخته

تن از دانشهويان رومانيايي انهام شده  229هويان لتونيايي و تن از دانش 542روي 

آوري اطلاعات استفاده شده و نتايج نشان داد زماني اسك. از ابزار پرسشنامه براي جمع

هاي فرهنگي شان مشابه باشد و تفاوتكه دانشهويان شرايط اجتماعي و اقتصادي

فايي اجتماعي، يكذارچگي سطح شكو نيز خود استاداننداشته باشند در تعامل با 

شان مشابه اسك. از اجتماعي، مشاركك اجتماعي، پذير  اجتماعي و انسهام اجتماعي

واقع فرهنگ  تواند سلامك را تحك تمثير قرار دهد. درهاي فرهنگي ميطرفي تفاوت

هاي سلامك رواني و اجتماعي دانشهويان كم  كرده و سبب تواند به توسعة مؤلفهمي

 ها شود.سلامتي آن

عنوان مناطي فرانسه و سلامك اجتماعي  بااي ( در مطالعه4229) 4جني كتريس -

ها پرداخته به طراحي شاخصي جديد براي سنهش سلامك اجتماعي فرانسوي ،هاآن

اسك. اين شاخص عملكرد مهريان سلامك اجتماعي را در مناطي مختلف فرانسه 

در مورد سلامك اجتماعي را در سال اي هاي منطقهكند. اين شاخص دادهمشخص مي

كند و بدين شكل عملكرد اين مناطي را در اين در مناطي فرانسه مشخص مي 4222

دهد. براين اسا  بدترين عملكرد را در زمينة سلامك اجتماعي مناطقي زمينه نشان مي

 دارند كه شهرنشين هستند اما ساير مناطي مانند ليموزين در اين زمينه عملكرد خوبي

 دارند.

                                                      
5. Santa Vorone 

4. Jany-catrice 
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اي به بررسي تمثير عملكردهاي ارتباطي، سلامك ( درمطالعه4222) 5پل -

هاي نمونه .به سرطان پرداخك اجتماعي، سلامك معنوي بر كيفيك زندگي افراد مبتلا

گيري در سال بودند كه به رو  نمونه 32تا  42به سرطان بين  اين مطالعه افراد مبتلا

ترين عامل تمثيرگذار در داد كه سلامك معنوي عمده دستر  انتخاب شدند. نتايج نشان

كيفيك زندگي اين افراد بود و سلامك اجتماعي پس از سلامك معنوي در رتبه دوم 

 ها نداشك.اي با كيفيك زندگي آنقرار داشك ولي عملكردهاي ارتباطي اين افراد رابطه

هام داده اسك. اي با عنوان سنهش سلامك اجتماعي ان( مطالعه5994) 4ترسون -

عد سازگاري اجتماعي و حمايك اجتماعي تشكيل سلامك اجتماعي از نظر وي، از دو بُ

هاي اجتماعي شده اسك. سازگاري اجتماعي شامل رضايك از روابط، عمل فرد در نقش

و سازگاري با محيط اجتماعي اسك. منظور از حمايك اجتماعي ارتباطات فرد در 

نظر ترسون مقيا  سازگاري اجتماعي و حمايك هاي اجتماعي اسك. به شبكه

كه اين  آنها ها دارند. اما ازاجتماعي قابليك اطمينان بيشتري نسبك به ديگر مقيا 

مطالعه به دنبال ايهاد چارچوبي مفهومي براي سلامك اجتماعي بوده ترسون اين 

مرحله و شناخك دو مقيا  سازگاري اجتماعي و حمايك اجتماعي براي سنهش 

 داند.سلامك اجتماعي را نقطه شروعي براي چگونگي سنهش اين مفاهيم در آينده مي

تحليل و بررسي ارتباط بين »اي با عنوان ( مقاله5492حيدرخاني و همكاران ) -

ابعاد مختلف حمايك اجتماعي و سلامك اجتماعي زنان سرپرسك خانوار در مناطي 

. اين مقاله با استفاده از رو  ميداني، تكني  اندانهام داده« روستايي شهرستان كرمانشاه

باشد كه آيا بين پيمايش و ابزار تحقيي پرسشنامه به دنبال پاسخ به اين سؤال اصلي مي

ابعاد مختلف حمايك اجتماعي و سلامك اجتماعي زنان سرپرسك خانوار ارتباط وجود 

ر كرمانشاه دارد؟ جامعه آماري پژوهش حاضر زنان سرپرسك خانوار روستاهاي شه

                                                      
5. paul 

4. Larson 
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(، حمايك ابزاري 42/2باشد. نتايج تحقيي حاكي از آن اسك كه بين حمايك عاطفي )مي

( با ميزان 42/2( و درآمد )52/2(، حمايك ارزيابانه )44/2(، حمايك اطلاعاتي )42/2)

سلامك اجتماعي زنان ارتباط مثبك و مستقيم و معنادار وجود دارد. اما بين متغير سن و 

 عي ارتباط معناداري مشاهده نشد.سلامك اجتما

بررسي عوامل مؤثر بر »عنوان  بااي ( مطالعه5492فيروزبخك و همكاران ) -

اند. هدف از انهام داده« سلامك اجتماعي زنان: ي  مطالعه مروري در مهلات فارسي

باشد. اين اين مطالعه، بررسي برخي از عوامل مؤثر بر سلامك اجتماعي در زنان مي

ي  مطالعه مروري سيستماتي  اسك. نتايج حاصل از مقاتت برگزيده نشان  مطالعه،

اجتماعي، تحصيلات، درآمد، حمايك اجتماعي و -داد كه متغيرهاي پايگاه اقتصادي

 باشند.داري با سلامك اجتماعي مياسرمايه اجتماعي داراي ارتباط معن

رسي سلامك بر» ( پژوهش خود با عنوان5492محسني تبريزي و نوابخش ) -

به رو  پيمايش با جامعه آماري را « اجتماعي شهروندان تهراني و عوامل مؤثر برآن

اند. نتايج نشان داد كه بين ابعاد شهر تهران انهام داده 4خانوارهاي ساكن در منطقه 

اجتماعي، -متغير سلامك اجتماعي و متغيرهاي جنسيك، وضعيك تمهل، پايگاه اقتصادي

ارتباط معناداري  ،هاي اجتماعي، مذهب و ميزان استفاده از شبكههاي ارتباطيمهارت

 وجود دارد.

عوامل اجتماعي مؤثر بر »( پژوهشي با عنوان 5492زاهدي اصل و درويشي فرد ) -

، انهام «ميزان سلامك اجتماعي سالمندان )مطالعه موردي: سالمندان شهر كوهدشك(

سالمندان از ميزان سلامك اجتماعي اند. نتايج پژوهش نشان داد كه اكثريك داده

هاي متوسطي برخوردار بودند. همچنين ميان پايگاه اجتماعي، حمايك اجتماعي، مهارت

ارتباطي با ميزان سلامك اجتماعي رابطه معنادار و مستقيم وجود دارد، ولي ميان اوقات 

 فراغك و ميزان سلامك اجتماعي رابطه معناداري يافك نشد.

شناختي سلامك اجتماعي زنان و مطالعه جامعه»( به 5492اران )بخارايي و همك -

اند. در اين پرداخته« عوامل مؤثر بر آن )مطالعه موردي: زنان منطقه چهار شهري تهران(
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ساله منطقه چهار شهري  22تا  53پژوهش با استفاده از رو  پيمايشي و توصيفي زنان 

د. نتايج نشان داد كه ميزان سلامك انمطالعه قرارگرفته مورد 5492تهران در سال 

به بات بوده اسك و باتترين مقدار ميانگين مربوط به  اجتماعي زنان در حد متوسط رو

عد شكوفايي اجتماعي اسك. همچنين عد پذير  اجتماعي و كمترين مقدار مربوط به بُبُ

مذهبي و ها بيانگر رابطه مستقيم بين احسا  امنيك اجتماعي، گشودگي، گرايش يافته

 مطالعه بوده اسك. وضعيك تمهل با سلامك اجتماعي در جامعه مورد

سلامك اجتماعي و عوامل مؤثر بر آن در »( به بررسي 5494زكي و خشوعي ) -

بين سلامك اجتماعي و كه ها نشان داد اند. يافتهپرداخته« بين شهروندان شهر اصفهان

اعتماد اجتماعي رابطه مستقيم و  و يپذيري اجتماعي، تعهد اجتماعمتغيرهاي مسئوليك

معناداري وجود دارد. بين سلامك اجتماعي و بيگانگي اجتماعي نيز رابطه معنادار و 

طور جداگانه )سن، گانه تحقيي بهمعكوسي وجود دارد، هركدام از متغيرهاي هفك

تحصيلات، وضعيك شغلي، مهاجرت، طبقه اجتماعي، درآمد و حوزه اجتماعي شهري( 

 لامك اجتماعي رابطه معناداري داشتند.با س

بررسي سلامك اجتماعي »نامه كارشناسي ارشد خود به ( در پايان5494رضايي ) -

پرداخته اسك. رو  بررسي در اين مطالعه، « شهروندان مشهد و عوامل مؤثر بر آن

باشد. مشهد ميشهر سال  53پيمايش و جامعه آماري موردمطالعه، شهروندان باتي 

ج نشان داد كه ميزان سلامك اجتماعي شهروندان شهر مشهد به طرز معناداري باتتر نتاي

از حد متوسط اسك. همچنين تمثير معنادار عواملي همچون سن، وضعيك تمهل، 

داري، اعتماد اجتماعي و احسا  امنيك حمايك اجتماعي، شبكه اجتماعي، دين

 يد گرديد.ياجتماعي بر سلامك اجتماعي تا

ه كه در پيشينه تهربي مشخص گرديد؛ اكثر مطالعات خارجي به بررسي گونهمان

هاي آن در مناطي مختلف يا بررسي شاخص ،سلامك اجتماعي و مقايسه ميزان آن

اند فار  از آنكه اين كرده تمكيداند. مطالعات داخلي بر عوامل سلامك اجتماعي پرداخته

ها رو  كمي با ابزار اده آناستف عوامل اجتماعي باشند يا فرهنگي. رو  مورد
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رو اسك اما اين مطالعه ضمن پرسشنامه بوده اسك كه از اين حيث مشابه مطالعه پيش

استفاده از مطالعات قبلي به لحا  شمول مفاهيم و ابعاد نظري مدنظر در حوزه سلامك 

هايي با مطالعات و شده در اين عرصه، تفاوتاجتماعي و نيز ماهيك مباحث مطرح

ات موجود دارد. بر اين اسا ، اين پژوهش در تلا  اسك تا تعاملات ميان تحقيق

هايي نظير اي بين پارامترهاي مؤثر بر سلامك اجتماعي را در نظر گرفته و در قالبسازه

هاي رگرسيوني و تحليل مسير، روابط چندگانه ميان متغيرها را ارزيابي كند. به تحليل

ختار روابط بين متغيرها توجه بيشتري شده اسك. از بياني ديگر در پژوهش حاضر به سا

عد مكاني تحقيي و تدوين ي  پرسشنامه بومي كه منطبي با محيط پژوهش سوي ديگر بُ

و باورهاي منطقه باشد نيز ازجمله مواردي اسك كه  هاارز و متناسب با فرهنگ، نظام 

 دهد.اين مطالعه را از برخي مطالعات ديگر تميز مي

 

 ظريچارچوب ن
( و راضي Shapiro et al, 2007: 5) «زندگي خوب داشتن»به معني  5سلامك اجتماعي

كنند كه كيفيك بودن از آن اسك. افراد جامعه زماني احسا  شادي و رضايك مي

هايشان در ها و واكنششان خوب اسك و عملكرد مثبتي دارند. به عبارتي كنشزندگي

شود احسا  مثبتي در يكديگر برانگيزند. از مي اي اسك كه سببگونهبرابر يكديگر به

هاي طرف ديگر سلامك اجتماعي به اين معني اسك كه افراد جامعه تا چه حد نقش

كنند و در جايگاهي كه قرار دارند تا چه حد عملكردشان خود را خوب ايفا مي

عنوان عضوي بخش و مثبك اسك. اين عملكرد به نگر  فرد نسبك به خود بهرضايك

گردد. زماني كه فرد خود را متعلي به از جامعه و نگر  فرد نسبك به ديگران بازمي

كند كه در عملكرد او واقع احسا  تعلي و تعهدي را تهربه مي داند درجامعه مي

يابد. طردشدگي وي از اجتماع درسك نقطة مقابل اين وضعيك اسك كه به انعكا  مي

                                                      
5. Social Heath 
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شود. چنانچه تعلي و تعهدي وجود داشته باشد يافسردگي، انزوا و تنهايي فرد منهر م

داند و در فرد خود را در برابر شرايط و حوادث پيرامون و درون جامعه مسئول مي

 كند.جهك تممين شرايط بهتر تلا  مي

بنابراين سلامك اجتماعي غالب اوقات با توجه به شرايط اجتماعي بيروني فرد 

شود كند، تعريف ميكه او در آن زندگي مي منطقه و كشوري ،مانند شرايط زندگي وي

(Kallaghan, 2008: 2در .) كنند كه ( نيز اشاره مي4222) 5مهموع اوستون و جيكوب

توانايي  و هاي اجتماعي، عملكرد اجتماعياي از مهارتسلامك اجتماعي مهموعه

تر اسك )ابراهيم پور و عنوان عضوي از جامعه بزرگشناخك هر شخص از خود به

( كه فرد توسط آن با جامعه رابطه برقرار كرده و توانايي حضور و 24: 5495همكاران، 

 كند.مشاركك در روابط اجتماعي را پيدا مي

هاي شكوفايي اجتماعي، مشاركك اجتماعي، انسهام اجتماعي، كييز مؤلفه

 عنوان ابعاد سلامك اجتماعي مطرح نمودهمبستگي اجتماعي و پذير  اجتماعي را به

(Keyes, 1998: 122)  شود.ها پرداخته ميطور مختصر به آنبه زيركه در 

به معني ارزيابي فرد از كيفيك روابط متقابلش در جامعه  یكپارچگي اجتماعي؛  •

اي اسك كه مردم هاي اجتماعي اسك، بنابراين يكذارچگي اجتماعي گسترهو گروه

 دارند.هاي اجتماعي تعلي كنند به جامعه و گروهاحسا  مي

 بيانگر ارزيابي فرد از ارز  اجتماعي خود اسك. مشاركت اجتماعي؛  •

فهم، منطقي و قابل اعتقاد به اين اسك كه اجتماع قابل پیوستگي اجتماعي؛  •

 بيني اسك.پيش

ها و مسير تكامل جامعه و باور به اين امر ارزيابي پتانسيل شكوفایي اجتماعي؛  •

اي براي هاي بالقوهدريهي اسك و توانمندياسك كه اجتماع در حال ي  تكامل ت

 تحول مثبك دارد. اين افراد به آينده جامعه اميدوارند.

                                                      
5. Ustun, B. & Jakob 
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هاي ديگران اسك. افرادي كه ؛ تفسير فرد از جامعه و ويژگيپذیرش اجتماعي  •

اي از افراد صورت مهموعهعد از سلامك اجتماعي هستند، اجتماع را بهداراي اين بُ

اي كه هاي مثبك و منفيها و جنبهديگران را با همه نقر كنند ومختلف درک مي

پذيرند. پذير  اجتماعي نسخه اجتماعي پذير  خود اسك. افرادي كه دارند، مي

پذيرند، هاي خوب و بد زندگي خود را مينگر  مثبتي به شخصيك خود دارند و جنبه

ثر، اعتماد به از سلامك رواني و اجتماعي برخوردارند. پذير  اجتماعي شامل تك

ها و اميد به آينده اسك كه خوب بودن ذاتي ديگران و نگاه مثبك به ماهيك انسان

 شوند فرد در كنار ساير اعضاي جامعه انساني، احسا  راحتي كند.همگي موجب مي

دهد روابط اجتماعي سالمي را با آسودگي يكي از عواملي كه به فرد اجازه مي

اعي اسك. چنانچه سرمايه اجتماعي در جامعه وجود خاطر تهربه كند سرمايه اجتم

داشته باشد افراد درک بهتري از روابط اجتماعي دارند. به عبارتي روابط اجتماعي بر 

اي مبتني بر اعتماد، مشاركك و انسهام شكل مبناي هنهارهاي اجتماعي در زمينه

گيري روابط را شكل گيرد. يكي از ابعاد سرمايه اجتماعي اعتماد اسك. اعتماد زمينةمي

كند. درواقع تا زماني كه افراد به يكديگر اعتماد نداشته باشند با يكديگر رابطه فراهم مي

گيرد و رابطة همراه با اعتماد، كنند و با ايهاد رابطه اسك كه جامعه شكل ميبرقرار نمي

به نهادها و سلامك اجتماعي را به دنبال دارد. اعتماد فردي، اعتماد اجتماعي و اعتماد 

ها را با خود به دنبال دارد. چنين اسك كه وجود عنصر اعتماد در مشاركك در آن

تر و دسترسي آسان ها روابط اجتماعي گستردههاي اجتماعي و مشاركك در آنفعاليك

مهموع اعتماد حلقه  كند. درافراد به تسهيلات، خدمات و امكانات جامعه را فراهم مي

 تواند قلمداد شود كه فرد را از تنهايي و ازجتماعي مينخسك چرخه سرمايه ا

 كند.هاي اجتماعي هدايك ميخودبيگانگي به سمك درگيري

پور در پژوهشي معتقد اسك كه سذري كردن اوقات خود با دوستان، حضور خيراله

هاي هاي اجتماعي و شغلي، گرايش به فعاليكهاي اجتماعي، مشاركك در نقشدر گروه

باشند هاي بارز درگيري اجتماعي ميتفريح كردن به همراه گروه از نمونهمذهبي و 
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تمثير شبكه اجتماعي بر سلامك را  5مهموع تيكوک (. در24: 5434)خيرالله پور، 

هاي اجتماعي و به عبارتي تقويك سرمايه پرور  روحيه اعتماد، مشاركك، درگيري

از عملكرد پيوندهاي بالقوه در  هاي اجتماعيداند. مشاركك و درگيرياجتماعي مي

واسطه عضويك هايي كه بهد. بنابراين از طريي فرصكنشوهاي زندگي ناشي ميفعاليك

شود تا در رويدادهاي اجتماعي مشاركك هاي اجتماعي براي فرد فراهم ميدر شبكه

هاي اجتماعي شغلي و خانوادگي را تعريف هاي اجتماعي، نقشطرفي شبكه كند، از

دهند )خيرالله پور، ند و از اين طريي سلامك رواني و اجتماعي فرد را نيز ارتقا ميكنمي

5434 :24.) 

اي سالم اسك هر فرد با ديگري به لحا  برخورداري از امكانات و زماني كه جامعه 

توانند در عدالك جريان يافته در جامعه احسا  شادي و برابر اسك و افراد مي ،هافرصك

را تهربه كنند. از طرف ديگر نشاط اجتماعي فرد را از تنگناهاي تنهايي به  نشاط اجتماعي

كند، سوق ها و اجتماعي كه در آن زندگي ميسمك عضويك و درگير شدن در گروه

شود. باوجود تمثير متقابل نشاط دهد كه خود منهر به افزايش سلامك اجتماعي فرد ميمي

شناسي و روانشناسي مشدۀ مطالعات جامعهاجتماعي و سلامك اجتماعي، نشاط حلقة گ

ترين هيهانات مثبك، از مفاهيم اساسي در عنوان يكي از مهمقرن بيستم اسك. نشاط به

كند. شادي زندگي فرد اسك و نقش مهمي در حيات رواني و اجتماعي فرد بازي مي

دراكات چگونگي داوري فرد درباره نحوه گذران زندگي اسك، اين نوع داوري متمثر از ا

شخصي فرد و تهربه احساسات و عواطف مثبك اسك كه بر سب  تبيين، قضاوت و 

 (..44: 5492گذارد )صبا ، معينيان و صبا ، گيري فرد اثر ميتصميم

كند و اين برابري همه در برابر قانون از افراد حمايك مي ،اي سالمدر جامعه

و برابر با ديگر افراد بدانند.  كند خود را متعلي به جامعهها كم  ميحمايك به آن

ازپيش به دنياي درون نابرابري و عدم تعلي و طرد شدن در جامعه اسك كه فرد را بيش

                                                      
5. Laycock 
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پذيرد و خشم دروني را كه ممكن كه وي نيز ديگران را نميدهد چنانخود سوق مي

معه تدريج از جاكند. خشم و افسردگي فرد را بهاسك شمايل بيروني پيدا كند تهربه مي

كند. هاي پيشرفك را از او سلب ميدور كرده، نشاط و شادي را از وي ربوده و فرصك

واقع بيماري اجتماعي و  ماند. دركه از تلا  براي رسيدن به اهدافش بازميچنان

تواند ديگري را تكميل كند. كنند و هر ي  ميبيماري رواني همچون ي  پازل عمل مي

كنند و از سلامك اجتماعي جتماعي را تهربه نميافرادي كه بيماري رواني و ا

توانند در كنار ديگران زندگي بهتري را تهربه كنند و از برخوردارند شادتر هستند و مي

انزوا دوري گزيده، به جامعه پيوسته و مشاركك بيشتري در روابط اجتماعي داشته 

 نفس بيشتري كنند.باشند و احسا  عزت

تواند بر سلامك اجتماعي تمثيرگذار ري اسك كه ميسرمايه فرهنگي متغير ديگ

نفس بيشتري در روابط با عزتكه كند باشد. دارا بودن سرمايه فرهنگي به فرد كم  مي

ها را از نظر سب  زندگي اجتماعي مشاركك كند. سرمايه فرهنگي متفاوت بين افراد آن

ها كه كنند آنت زندگي مياي متفاوگونهنتيهه هر ي  از افراد به كند. درمتفاوت مي

ها كه سرمايه فرهنگي كمي دارند بديهي اسك سرمايه فرهنگي باتيي دارند نسبك به آن

كه سب  زندگي متفاوتي را اختيار كنند و سرمايه فرهنگي كمتر به سب  زندگي 

هاي مهم سرمايه فرهنگي به تحصيلات شود. يكي از شاخصهمحور منهر نميسلامك

هايي شود كه چنانچه فرد از تحصيلات باتتري برخوردار باشد فرصكفرد مرتبط مي

ازپيش نتيهه سلامك رواني و اجتماعي را بيش كند دربراي بروز خود در جامعه پيدا مي

كند و از پتانسيل حمايك جامعه برخوردار اسك كه از عناصر مهم سلامك تهربه مي

هاي ميزان دسترسي افراد به سرمايه نبنابراياجتماعي و حلقه اتصال به جامعه اسك. 

ها فرهنگي موجب احراز نوع خاصي از سب  زندگي مرتبط با سلامك توسط آن

 شود.مي

از طرف ديگر، تحقي سلامك اجتماعي و زندگي خوب داشتن درگرو پارامتر مهم 

 شود. كلمن در اينعنوان اميد يا نگاه مثبك به آينده صحبك ميديگري اسك كه از آن به
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زمينه بر اين باور اسك كه تحقي زندگي مناسب و خوب، منوط بر تطابي تهارب فرد با 

يابد كه اميدها با تهارب، كه كيفيك زندگي زماني كاهش ميطوريآرزوهايش اسك. به

(. مسيرهاي تفكر و منابع تفكر، 44: 5492همخوان نشوند )صبا ، معينيان و صبا ، 

 ،شوند. مسيرهاي تفكردار تلقي ميكر هدفعناصر زيربنايي اميدواري يا تف

هاي شناختي براي رسيدن به اهدافش اسك و دهنده ظرفيك فرد براي توليد كانالانعكا 

هايشان براي عبور از مسيرهاي افكاري كه افراد درباره توانايي :اند ازمنابع تفكر هم عبارت

توان تركيب منابع و مسيرها، مي اند تا به اهدافشان برسند. از طرييبرگزيده تعريف كرده

شناختي وجود نداشته باشند، رسيدن به  كدام از اين دو عنصر به اهداف رسيد. اگر هر

اند كه بين بات بودن ميزان اميدواري هاي پژوهشي نشان دادهيافته .اهداف غيرممكن اسك

حصيلي، سلامك هاي ورزشي، بات بودن ميزان پيشرفك تها در فعاليكافراد و موفقيك آن

 استفاده در درماني موردهاي روانجسمي، رواني و اجتماعي بهتر و مؤثرتر بودن رو 

 (.9و  3: 5495درمان اختلاتت، ارتباط وجود دارد )شاكري نيا، 

توان نيز پيشينه تهربي تحقيي، آمده، مي با توجه به آنچه در چارچوب نظري و

 فرضيات را چنين نگار  كرد كه:

 عتماد اجتماعي و برخورداري از سلامك اجتماعي رابطه وجود دارد.بين ا -

 بين احسا  شادي و برخورداري از سلامك اجتماعي رابطه وجود دارد. -

 بين احسا  اميدواري و برخورداري از سلامك اجتماعي رابطه وجود دارد. -

 بين سرمايه فرهنگي و برخورداري از سلامك اجتماعي رابطه وجود دارد. -

 

 روش پژوهش
پرسشنامه اسك. جامعه آماري  ،آوري اطلاعاتپيمايش و ابزار جمع ،رو  پژوهش

ساله شهرستان كاشان اسك كه بر اسا  فرمول كوكران  22-53تحقيي شامل شهروندان 

اي و سهميه -صورت غير احتماليگيري بهآمده اسك. شيوه نمونهدسكنفر به 424
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وري با توافي داوران و متخصصان رشته علوم اجتماعي و تحقيي از نوع اعتبار ص 5اعتبار

مفاهيم موجود بر اسا  ضريب آلفاي كرونباخ داراي حدنصاب به شرح جدول  4روايي

 زير اسك:
 ضریب آلفاي كرونباخ مفاهیم تحقیق -9جدول 

 ضریب آلفاي كرونباخ متغیرها

 29/4 سرمايه فرهنگي

 21/4 اعتماد اجتماعي

 14/4 احسا  شادي

 81/4 احسا  اميدواري

 

 هاي پژوهشیافته

 هاي توصیفيیافته

ن تشكيل نادرصد را ز 5/24و  انمرد رادرصد از پاسخگويان  9/22در مطالعه حاضر 

درصد بيش  9/22بوده اسك. بنابراين مردان با مقدار  24/44اند و ميانگين سني آنان داده

 2/22درصد پاسخگويان مهرد،  3/42 .انداز نيمي از جمعيك موردمطالعه را تشكيل داده

. جمعيك اسك درصد همسرشان فوت شده 4/2درصد مطلقه و  9/5درصد متمهل، 

كه با طوريكننده در تحقيي بيش از ساير پاسخگويان بوده اسك. بهمتمهلين شركك

 5/5دهند. سطح تحصيلات درصد بيش از نيمي از جمعيك را تشكيل مي 2/22مقدار 

ديذلم و درصد فوق 2/49درصد ديذلم،  4/42درصد زير ديذلم،  4/52، سواددرصد بي

درصد حوزوي اسك. بيشترين درصد  4/5درصد باتتر از ليسانس و  5/9ليسانس، 

ديذلم و ديذلم اند كه داراي تحصيلات در حد فوقپاسخگويان را افرادي تشكيل داده

 اند.بوده

                                                      
5. Validity 

4. Reliability 
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درصد  5/52اند. غيرشاغل بوده درصد 2/42درصد از پاسخگويان شاغل و  2/29

 2/42درصد داراي مشاغل غيردولتي و  2/24از پاسخگويان داراي مشاغل دولتي، 

 درصد غير شاغل هستند. جمعيك شاغلين بيش از جمعيك افراد غيرشاغل بوده اسك.

 5/22تر از حد متوسط، درصد از پاسخگويان پايين 4/42وضعيك اقتصادي و اجتماعي 

درصد متوسط به بات هستند. وضعيك اقتصادي اكثر پاسخگويان  2/9 درصد متوسط و

در حد متوسط ارزيابي شده اسك. توصيف مفاهيم اصلي تحقيي نيز به شرح جدول زير 

 اسك:

 
 توصیف متغیرهاي مستقل و وابسته تحقیق -7جدول 

 چولگي كشيدگي انحراف استاندار ميانگين حداكثر حداقل متغيرها

 25/5 -222/2 42/2 29/4 22/4 22/5 اجتماعيسلامك

 54/2 -24/2 44/2 22/5 22/2 22/5 سرمايه فرهنگي

 -44/2 -49/2 29/2 92/4 22/2 44/5 نشاط اجتماعي

 -49/2 -24/2 24/2 94/4 92/4 45/5 اميدوارياحسا 

 24/2 -5/2 24/2 22/4 44/2 42/5 اعتماد اجتماعي
 

ات، انحراف استاندارد، چـولگي و كشـيدگي   ميانگين، دامنه تغيير 4در جدول شماره 

متغيرهاي مستقل و وابسته پژوهش آورده شده اسك. ميانگين كليه متغيرهاي موردبررسـي  

اسـتثناي متغيـر سـرمايه    اسك بدين معني كه از حد متوسـط بـاتتر اسـك بـه     2/4باتتر از 

 2/4متغيرهـا از  هرچـه مقـادير   . تر از حد متوسط اسـك پايين 22/5فرهنگي كه با ميانگين 

انـد.  پاسـخگويان در آن متغيـر نمـره بـاتتري كسـب كـرده      كـه  دهد باتتر باشند نشان مي

ــا مقــدار  ــاتترين مقــدار را در بــين متغيرهــاي ديگــر دارد.   94/4احســا  اميــدواري ب ب

ميزان متغيرهـاي مـرتبط بـا عوامـل سـلامك      كه د ندهطوركلي نتايج اين بخش نشان ميبه

 ها در حد متوسط و باتتر اسـك شهروندان كاشاني بات بوده و ميانگين آن اجتماعي در بين

 تر از حد متوسط اسك.تنها سرمايه فرهنگي در شهر كاشان پايين و
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 هاي استنباطيیافته

( تفاوت ميانگين سلامك اجتماعي زنان و مردان در tطبي آزمون مقايسه ميانگين )

 .دار نيسكابررسي معن جامعه آماري مورد

صورت تقريباز يكسان و ( افراد با تحصيلات متفاوت بهfطبي آزمون مقايسه ميانگين )

ديگر ميانگين سلامك اجتماعي عبارتنه متفاوتي از سلامك اجتماعي برخوردار هستند. به

 بررسي متفاوت نيسك. برحسب تحصيلات افراد موردمطالعه در جامعه آماري مورد

يابد، سلامك ه نمره طبقه اقتصادي افراد افزايش ميمبتني بر آزمون اسذيرمن، هرچ

كند. به عبارتي سلامك اجتماعي افراد طبقه پايين ها هم افزايش پيدا مياجتماعي آن

 .بيشتر اسك ،كمتر و سلامك اجتماعي افراد طبقه اقتصادي بات

 

 هاآزمون فرضیه
 آزمون پیرسون رابطه بین متغیرهاي مستقل و وابسته -3جدول 

غيرهامت  سطح معناداري همبستگي پيرسون 

 سلامت

 اجتماعي

 22/2 42/2 اعتماد اجتماعي
 22/2 22/2 نشاط اجتماعي
 22/2 22/2 احسا  اميدواري
 22/2 44/2 سرمايه فرهنگي

 

نتايج آزمون همبستگي پيرسون بين متغيرهاي مستقل اعتماد  4جدول شماره 

ي و سرمايه فرهنگي با ميزان سلامك اجتماعي، نشاط اجتماعي، احسا  اميدوار

دهد كه با افزايش ميزان اعتماد اجتماعي، نشاط اجتماعي، احسا  اجتماعي نشان مي

يابد. بين متغير اعتماد اميدواري و سرمايه فرهنگي، سلامك اجتماعي نيز افزايش مي

ثبك اجتماعي شهروندان با سلامك اجتماعي رابطه معناداري وجود دارد. جهك رابطه م

سلامك اجتماعي نيز افزايش  ،و شدت رابطه ضعيف اسك. با افزايش اعتماد اجتماعي

عكس. متغير نشاط اجتماعي با سلامك اجتماعي رابطه معناداري دارد. ريابد و بمي
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جهك اين رابطه مثبك و شدت آن در حد متوسط رو به قوي اسك. با افزايش متغير 

عكس. متغير احسا  ريابد و بايش مينشاط اجتماعي سلامك اجتماعي نيز افز

اميدواري نيز با سلامك اجتماعي رابطه معناداري دارد. جهك رابطه مثبك اسك و شدت 

آن متوسط اسك. چنانچه احسا  اميدواري افزايش يابد سلامك اجتماعي نيز افزايش 

د. عكس. بين سرمايه فرهنگي و سلامك اجتماعي رابطه معناداري وجود دارريابد و بمي

سلامك  ،جهك رابطه مثبك و شدت آن ضعيف اسك. با افزايش سرمايه فرهنگي

عكس. همچنين تمثير متغير نشاط اجتماعي بر سلامك ريابد و باجتماعي افزايش مي

( بيش از متغيرهاي ديگراسك و اثر متغير سرمايه فرهنگي بر سلامك 22/2اجتماعي )

منظور تمثير تركيب از سوي ديگر به ( كمتر از متغيرهاي ديگر اسك.44/2اجتماعي )

 شود.گزار  مي زيرخطي متغيرهاي مستقل بر وابسته نتايج رگرسيون به شرح 

                           

 رگرسیون چندمتغیره و تحلیل مسیر
 ضرایب تأثیر متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته -0جدول 

 B Beta T Sig متغيرهاي مستقل

 222/2 522/2 432/2 592/2 احسا  اميدواري

 222/2 322/2 429/2 442/2 احسا  شادي

 225/2 422/4 542/2 292/2 اعتماد اجتماعي

 243/2 425/4 292/2 522/2 سرمايه فرهنگي

Durbin-Watson= 94/5  

R Squar =  492/2  

Adjusted R Squar= 439/2  

R= 249/2  
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قرار دارد،  2/4و  2/5فاصله بين ( در 94/5واتسون )-كه مقدار آمارۀ دوربينازآنهايي

توان از رگرسيون استفاده شود و ميفرض عدم وجود خودهمبستگي بين مشاهدات رد مي

دهنده ميزان تغيير در انحراف شده ضرايب اسك كه نشان مقدار استاندارد Betaكرد. مقدار 

مستقل اسك كه هر  اندازه ي  انحراف معيار در متغيرمعيار متغير وابسته به ازاي تغييري به

دهد. بر آن تر متغير وابسته و مستقل را نشان ميتر باشد رابطه قويچه قدر مطلي آن بزرگ

( داراي بيشترين اثر اسك و به ازاي ي  واحد تغيير 2/429اسا  احسا  شادي با مقدار )

سلامك تغيير در انحراف معيار اين متغير وابسته يعني  2/429در انحراف معيار اين متغير 

كه آزمون تساوي ضرايب رگرسيون و مقدار ثابك با مقدار  آنها شود. ازاجتماعي ايهاد مي

اسك فرض تساوي ضرايب رگرسيون و مقدار ثابك با مقدار صفر  22/2تر از صفر، كوچ 

ديگر هر چهار متغير مستقل و مقدار ثابك بر متغير وابسته تمثيرگذارند عبارتشود و بهرد مي

منظور ارزيابي (. علاوه بر تمثيرات مستقيم متغيرها، به=222/2sig و =322/2tثابك )مقدار 

تمثيرات غيرمستقيم متغيرها، نتايج تحليل مسير صورت گرفته در نمودار و جدول زير ارائه 

 .شده اسك

 
 نتایج تحلیل مسیر -9نمودار 
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 متغیر وابسته محاسبه تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهاي مستقل بر -5جدول 

 

(، بيشترين تمثير را متغير احسا  شادي و كمترين 2طبي اطلاعات جدول شماره )

ثير را سرمايه فرهنگي بر سلامك اجتماعي افراد موردمطالعه دارد. متغيرهاي احسا  تم

 گيرند.اميدواري و اعتماد اجتماعي نيز بين آن متغيرها قرار مي

 

 گیرينتیجه
عد جسماني آن اي اسك كه در همة جوامع مطرح اسك. در ابتداي امر بُسلامك مقوله

زمينة نقش و اهميك ابعاد رواني  هداشك جهاني درموردتوجه بود؛ اما اقدامات سازمان ب

عد سوق داد و توجهات جوامع مختلف را به سمك اين دو بُ ،و اجتماعي سلامك

اهميك سلامك اجتماعي چنان پررنگ شد كه سلامك اجتماعي را در دنياي امروز بنيان 

ها و كند آسيبدانند. آنچه سلامك اجتماعي جوامع را تهديد ميتوسعه جوامع مي

انحرافات اجتماعي اسك كه توجه به آن ضروري اسك. در اين راستا بررسي عواملي كه 

يابند. بنابراين اين مطالعه باهدف تبيين كنندۀ سلامك هستند اهميك بيشتري ميتبيين

 عوامل اجتماعي و فرهنگي مرتبط با سلامك اجتماعي به انهام رسيد.

عه در مطالعات ديگر پژوهشگران نيز به برخي از فرضيات تمييدشده در اين مطال 

فرضية رابطة بين اعتماد اجتماعي و سلامك اجتماعي در مطالعات زكي و  ؛تمييد رسيده

( نيز تمييد شده 5494(، فقهمي فرهمند و زنهاني )5494(، رضايي )5494خشوعي )

نظران پيش از وي نيز همچون هيس و توكويل بر اسك. در نظريات كاواچي و صاحب

 تمثير كل تمثير غيرمستقيم تمثير مستقيم متغير

 24/2 52/2 429/2 احسا  شادي

 45/2 222/2 542/2 اعتماد اجتماعي

 292/2 - 292/2 سرمايه فرهنگي

 49/2 252/2 432/2 احسا  اميدواري
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شده اسك. كاواچي اعتماد  تمكيدعنوان شاخص سلامك و بهزيستي اجتماعي عتماد بها

هاي اجتماعي را ضامن سلامك رواني و اجتماعي افراد اجتماعي و مشاركك در فعاليك

داند. اعتماد افراد به يكديگر بنيان برقراري روابط سالم، تشكيل گروه و جامعه مي

ند. جايگاه افراد در نظام اجتماعي ميزان روابط فرد كپذير  خود و جامعه را فراهم مي

بنابراين توجه به تعاملات بازخورد تهربه ؛ كندو چگونگي اين روابط را مشخص مي

هاي مختلف جامعه اسك. مشاركك به ها و واكنشسلامك اجتماعي در بستر كنش

ا  اعتماد هاي آن بر اسعنوان عضو گروه و... اسك كه پايهمعناي پذير  ديگري به

گيرد كه درنهايك به يكي از ابعاد اساسي سلامك اجتماعي يعني يكذارگي و شكل مي

 شود.انسهام در ميان افراد منتهي مي

فرضيه ديگر تحقيي رابطه بين سرمايه فرهنگي و سلامك اجتماعي اسك. در اين 

شد كه  رابطه نظريات بورديو در مورد رابطه سرمايه فرهنگي و سلامك اجتماعي مطرح

ها حكايك از تمييد اين فرضيه دارند. سرمايه فرهنگي از ديگر عواملي اسك كه داده

دهد چراكه به باور بورديو تمثير قرار ميكنندۀ سلامك اجتماعي اسك و آن را تحكتبيين

افرادي كه سرمايه فرهنگي كمتري دارند سطح سلامك اجتماعي كمتري را نيز تهربه 

هاي زندگي و اقدامات مرتبط با سرمايه فرهنگي از طريي سب  كنند. بدين لحا ،مي

دهد. سرمايه فرهنگي، آگاهي، علم سلامك، وضعيك سلامك فرد را تحك تمثير قرار مي

شود كه در صورت برخورداري از آن بسترهاي روابطي را و دانش فرد را شامل مي

آن وارد اين روابط كند كه افراد با آگاهي و سنهش پيامدها و عواقب فراهم مي

پايگاه و منزلك  و شوند. دارا بودن سرمايه فرهنگي به فرد احسا  هويك اجتماعيمي

نفس وي افزايش يافته و به پذير  خود واسطه آن اعتمادبهدهد كه بهاجتماعي مي

كه فرصتي اسك براي توليد پذير  از طرف ديگراني كه هويك وي را  ،كندكم  مي

واقع در چرخه اين روابط سلامك اجتماعي فرد  سازند. دران ميمادام در تعاملاتش

 شود. تممين مي
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كرده كه از سرمايه د كه افراد تحصيلنكننيز در نظريه خود مطرح مي 5رز و وو

لحا  سلامك اجتماعي و  سواد ازفرهنگي بيشتري برخوردارند، در مقايسه با افراد كم

كه اين دسته از افراد كمتر احتمال دارد كه  چرا گيرند،رواني در وضعيك بهتري قرار مي

بيكار بمانند و اغلب از منابع اجتماعي و رواني متعددي مثل احسا  خودكنترلي و 

مند هستند. بنابراين چنانچه افراد از سرمايه فرهنگي باتتر حمايك اجتماعي بات بهره

بيشتر شده و ارتباطات  شانويژه تحصيلات باتتر برخوردار باشند پذير  اجتماعيبه

طوركلي در عرصه ها و... بهبيشتري با ديگران در محيط شغلي، تحصيلي، انهمن

هاي سلامك اجتماعي رتبة باتتري را كسب خواهند عمومي برقرار كرده و در شاخص

هاي ديگر تمييد اين فرضيه بدين معناسك كه هرچه فرد از انواع سرمايه عبارتنمود. به

ها، ادارات و احزاب مرتبط هرچه ها و سازمانخوردار باشد در اجتماع، گروهفرهنگي بر

تواند بدون آنكه از تعارض و تضاد ميان انبوه نتيهه مي كند و دربيشتر مشاركك مي

ها را با يكديگر تطبيي دهد و با افراد بيشتري در سطح وظايف شغلي رنج ببرد آن

 جامعه ارتباط برقرار كند. 

ين سرمايه فرهنگي مردم كاشان تمثيرگذاري اندكي بر سلامك اجتماعي ا وجود با

توان در ها دارد. ميانگين سرمايه فرهنگي اين جمعيك اندک اسك و علك آن را ميآن

هاي فرهنگي، هنري و ها، نبود كتابخانة تخصصي، مكانفروشيتعداد اندک كتاب

 …ها و خانهات خود در سفرهها و تفريحاتي چون گذران اوقتفريحي، رواج سرگرمي

ترين هدفش را كسب سود قرار داده دانسك. از سوي ديگر گردشگري در كاشان اصلي

شود. وجود فقر اقتصادي و سرمايه اقتصادي حاصل از آن به سرمايه فرهنگي تبديل نمي

و فقر فرهنگي در عين نمايشي بودن اماكن تاريخي كاشان مزيد بر اين علك اسك. تمام 

شوند. با توجه به اين ميزان عوامل با ذخيرۀ منابع و كاتهاي فرهنگي همراه نمي اين

گذارند.  اندک سرمايه فرهنگي ساير متغيرها بيش از اين متغير بر سلامك اجتماعي تمثير

                                                      
5. Rose & Woo 
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ها بر سلامك اجتماعي تمثيرگذاري شده از ساير فعاليك احسا  شادماني برانگيخته

 نگي دارد.بيشتري نسبك به سرمايه فره

شده  جمله مطالعاتي كه در آن رابطة شادي و سلامك اجتماعي بررسي و تمييد از

( اسك. احسا  شادي و عدم افسردگي و ناراحتي 5492مطالعه بخارايي و همكاران )

شود و فرد را از سبب تنفر زدايي، برقراري رابطة سالم و مشاركك در حوزۀ عمومي مي

رهاند. احسا  شادي و يري و افسردگي هرچه بيشتر ميگپيلة تنهايي، انزوا، گوشه

اي براي ادامه زندگي داده و راهي اسك كه فرد را به سمك هدف نشاط به فرد انگيزه

كند. به نظر پايين بودن شادي و نشاط در جامعه سبب كم شدن روابط ترغيب مي

مك اجتماعي ماندن سطح سلا پاييناجتماعي و عملكردهاي اجتماعي افراد و درنهايك 

كنند، شود. طبي نظريه رافائل زماني كه افراد جامعه احسا  شادي را تهربه ميمي

شود. از طرف ديگر نشاط اجتماعي ها دور ميافسردگي و احسا  انزوا از زندگي آن

ها و اجتماعي كه فرد را از تنگناهاي تنهايي به سمك عضويك و درگير شدن در گروه

 دهد. وق ميكند سدر آن زندگي مي

باوجودي كه زندگي شهري و جامعه مدرن فرد را دچار آشفتگي، اضطراب و 

كند اما تهربيات فرد در زندگي ممكن اسك او را به احساسات مثبك و افسردگي مي

هاي خشن و بيگانة زندگي شهرنشيني دور نگه دارد. شادي رهنمون كند و از واقعيك

 گرايي هدايكروان از انزواطلبي به سمك جمع در اين صورت فرد برخوردار از سلامك

تواند سلامك اجتماعي را تهربه كند. بودن در كنار افراد ديگر و حمايك شده و مي

ها توانايي روبرو شدن با مشكلات جامعة مدرن از قبيل انزوا، اضطراب و استر  را آن

د و خود را گيردهد. در اين صورت اسك كه تعلي فرد به جمع شكل ميبه فرد مي

داند كه وقتي فرد در مسند قضاوت درباره زندگي خود عضوي از آن جمع يا جامعه مي

رو شادي و كند. ازايننشيند احسا  مثبك و خوبي دارد و شادي را تهربه ميمي

 سلامك اجتماعي رابطه متقابل دارند.
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لامك اميدواري و انگيزه براي رسيدن به هدف از ديگر عوامل تمثيرگذار بر س

توانند اند پس ميگذاري كردهچراكه افراد براي انهام نقششان هدف ؛اجتماعي اسك

هاي شغلي، خانوادگي و... را بهتر ايفا كنند و سلامك اجتماعي را تهربه كنند. نقش

شود افراد در جامعه عملكرد بهتري داشته باشند درواقع احسا  خوب داشتن سبب مي

ند. جريان داشتن اميد در جامعه به معناي اين تفكر اسك كه تر بذذيرو ديگران را راحك

كند و در احسا  شهروندي آنان اي عادتنه با افراد رابطه برقرار ميگونهجامعه به

هاي انساني خود را به منصه شري  اسك. بازنمايي اين رفتار عادتنه در متن كنش

رد قادر به ادامه زندگي و بهبود گذارد. درواقع اميد گوياي اين امر اسك كه فظهور مي

 ها هسك يا خير؟ روابط و بازسازي آسيب

جهك اميدواري براي فرد و جامعه گفتماني اسك براي ادامه دادن و مشكلات ازاين

اي سالم ها در امان بماند و براي آيندهرا از پيش رو برداشتن تا فرد بتواند از آسيب

را بذذيرد و براي بهتر شدن و دگرگوني خود در  هاريزي كند؛ به عبارتي شكسكبرنامه

عنوان از طرف ديگر كييز بر شكوفايي اجتماعي به .تلا  كند ،جهك ايهاد شرايط سالم

ها و مسير ارزيابي پتانسيل :دارد كه عبارت اسك از تمكيديكي از ابعاد سلامك اجتماعي 

ريهي اسك و اجتماع در حال ي  تكامل تد كهاينتكامل جامعه و باور به 

افرادي كه از كه اي براي تحول مثبك دارد. وي بر اين باور اسك هاي بالقوهتوانمندي

نتيهه از  شكوفايي اجتماعي برخوردارند افرادي هستند كه به آينده جامعه اميدوارند در

سلامك اجتماعي باتيي برخوردارند كه در تحقيي حاضر نيز به اين امر اشاره شده كه 

 كهاينبا يكديگر رابطه دارند. با توجه به  ،دواري و سلامك اجتماعي افراداحسا  امي

 ،بيني بودن اجتماع اسكفهم، منطقي و قابل پيشپيوستگي اجتماعي به معني قابل

 اميدواري به آينده و در ادامه سلامك اجتماعي را نيز به دنبال دارد.

هاي ديگري پتانسيلتوان گفك شهر كاشان با جمعيتي جوان و مهموع مي در

هايي را در برابر ها و چالشفرصك ،همچون شرايط جغرافيايي، استراتژي  و تاريخي

گيري شود كه از اين موقعيك به نحو درستي بهرهدرصورتي ،دهدشهروندان قرار مي
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فرصك براي مشاركك، همكاري و بهسازي شهر فراهم شده و با شهري سالم روبرو 

مداري نبوده و در كنار جويي و يا قومروابط به دنبال ستيزه شده كه در برخوردها و

كند. متغيرهاي اجتماعي آميز زندگي ميبه صورتي مسالمك ،گسترۀ مهاجرين و مسافران

كه كم يا زيادشدن طوريدهند بهتمثير قرار ميبررسي شده زندگي روزمره افراد را تحك

كند ها چارچوبي فراهم ميهركدام از آنآن بر ميزان سلامك اجتماعي تمثيرگذار اسك. 

پذيري كه در آن چارچوب، فرد به رشد و شكوفايي خود پرداخته و فرآيند جامعه

اي سالم، روابط سالمي كه به سلامك رواني تواند در جامعهسالمي را تهربه كرده و مي

 شود را تهربه كند.گردد و سبب سلامك اجتماعي وي نيز ميوي برمي
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 منابع
(، بررسي رابطه عوامل 5495انگيز. )رمضاني ممقاني، روح و ابراهيم پور، داود؛ پورجبلي، ربابه −

مطالعات اقتصادي با سلامك اجتماعي دبيران مقطع راهنمايي و متوسطه،  -اجتماعي
 .22-22: 52، شماره 2، سال چهارم، دوره شناسيجامعه

طالعه تطبيقي رابطه سلامك اجتماعي و احسا  م»(، 5492افشاني، سيد عليرضا و فرقاني، مهناز. ) −

، فصلنامه مطالعات امنیت اجتماعي، «امنيك اجتماعي در بين والدين و فرزندان ساكن شهر يزد

 .543-522: 22شماره 
شناختي سلامك مطالعه جامعه»(، 5492ايمني، نفيسه. ) و بخارايي، احمد؛ شربتيان، محمدحسن −

، «آن )مطالعه موردي: زنان منطقه چهار شهري تهران(اجتماعي زنان و عوامل مؤثر بر 

 .2، دوره چهارم، شماره شناسي معاصرهاي جامعهپژوهش

فصلنامه ، «بررسي عوامل مؤثر بر سلامك اجتماعي در شهرستان پاوه»(، 5495پور افكاري، نصر اله. ) −
 .22-25: 53، سال ششم، شماره واحد شوشتر-تخصصي علوم اجتماعي دانشگاه آزاد اسلامي

تحليل و بررسي ارتباط بين ابعاد »(، 5492نوذر، شيما. ) و حيدر خاني، هابيل؛ حقيقتيان، منصور −
مختلف حمايك اجتماعي و سلامك اجتماعي زنان سرپرسك خانوار در مناطي روستايي 

 .22-45: 4، شماره 2، دوره مطالعات توسعه اجتماعي و فرهنگي، «شهرستان كرمانشاه

بر سرمايه  تمكيدبررسي عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامك رواني با »(، 5434اكبر. ) خيرالله پور، −

رشته نامه كارشناسي ارشد پایان«. مطالعه موردي دانشهويان دانشگاه شهيد بهشتي»اجتماعي 

 شناسي دانشگاه شهيد بهشتي تهران.جامعه

ندي و سلامك اجتماعي سنهش رابطه فرهنگ شهرو»(، 5492رستگار، خديهه و سيدان، فريبا. ) −

 .5، سال شانزدهم، شماره ملي مطالعات فصلنامه، «شهروندان تهراني

نامه پایان، «بررسي سلامك اجتماعي شهروندان مشهد و عوامل مؤثر بر آن»(، 5494رضايي، اميد. ) −
 ، دانشكده ادبيات و علوم انساني دكتر علي شريعتي، دانشگاه فردوسي مشهد.كارشناسي ارشد

سلامك اجتماعي و عوامل مؤثر بر آن در »(، 5494محمدعلي و خشوعي، مريم السادات. )زكي،  −

 .3، دوره سوم، شماره شناختي شهريمطالعات جامعه، «بين شهروندان شهر اصفهان

 تهران: نشريه نيكي ،امنیت انساني زیرساخت سلامت اجتماعي(، 5432زاهدي اصل، محمد. ) −

عوامل اجتماعي مؤثر بر ميزان سلامك »(، 5492اصغر. )علي فرد،زاهدي اصل، محمد و درويشي −

ریزي رفاه و توسعه برنامه، «اجتماعي سالمندان )مطالعه موردي: سالمندان شهر كوهدشك(
 .44-9: 42، شماره 2، دوره اجتماعي
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رابطه حمايك اجتماعي و اميدواري با سلامك عمومي در سالمندان مرد »(، 5495شاكري نيا، ايرج. ) −

 .52-2: 42، سال هفتم، شماره سالمند )مجله سالمندي ایران(، «بتلابه دردهاي مزمن جسمانيم

سنهش سلامك اجتماعي و عوامل اجتماعي مرتبط »(، 5492صبا ، سارا. ) و صبا ، صمد؛ معينيان، نرمينه −

 .22-42: 52، سال سوم، شماره شناسيمطالعات جامعه، «با آن در بين خانوارهاي شهر تبريز

بررسي عوامل مؤثر بر سلامك »(، 5492تيرگر آرام. ) و فيروزبخك، مژگان؛ رياحي، محمد اسماعيل −

، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر «اجتماعي زنان: ي  مطالعه مروري در مهلات فارسي

 .422 – 592: 4، شماره 2، دوره مجله سلامت اجتماعيسلامك، دانشگاه علوم پزشكي بابل، 

بررسي سلامك اجتماعي شهروندان »(، 5492ريزي، عليرضا و نوابخش، محمدرضا. )محسني تب −

، مطالعات توسعه اجتماعي ،«شهر تهران( 4تهراني و عوامل مؤثر برآن )نمونه موردي: منطقه 

 .543-555: 2، شماره 3دوره 

، «زدبررسي عوامل مؤثر بر سلامك اجتماعي دانشهويان دانشگاه ي»(، 5494مرداني، عاطفه. ) −

 شناسي، دانشكده علوم اجتماعي، دانشگاه يزد.جامعه نامه كارشناسي ارشدپایان

نهفي اصل، مهيد.  و مظلومي محمودآباد، سيد سعيد؛ ستوده، احمد؛ اسديان، علي؛ آقاملائي، تيمور −

مجله راهبردهاي ، «سلامك اجتماعي دانشهويان دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان»(، 5493)

 .55-5: 5، دوره ششم، شماره ش پزشكيتوسعه در آموز

مجله ، «اجتماعي و راهكارهاي بهبود آن –سلامك رواني »(، 5492نوربات، احمدعلي. ) −

 .4، سال هفدهم، شماره پزشكي و روانشناسي بالیني ایرانروان

بررسي ارتباط بين حمايك »(، 5492محمدي، اصغر. ) و نوربخش، يونس؛ حيدر خاني، هابي −

بررسي مسائل ، «نشين شهر كرمانشاهلامك اجتماعي جوانان مناطي حاشيهاجتماعي و س

 .422-444: 4، دوره هشتم، شماره اجتماعي ایران

فرهنگي شهر -سلامت در زندگي اجتماعي»(، 5439ودادهير، ابوعلي و ساداتي، سيدمحمدهاني. ) −

، «شهر تهران(فرهنگي مرتبط با سلامت در كلان -)بازنگري در آراء و مطالعات اجتماعي 

 اداره كل مطالعات اجتماعي و فرهنگي شهرداري تهران، تهران: انتشارات جامعه و فرهنگ.

تحليل رابطه سرمايه اجتماعي و سلامك رواني و »(، 5495هزارجريبي، جعفر و مهري، اسدالله. ) −

 .29، شماره فصلنامه علوم اجتماعي، «اجتماعي
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