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Virtual social networks are widely welcomed by users and they spend a 

considerable portion of their daily time in these networks. In order to find 

out the relation between the time that people devote to the internet and the 

effects of their presence in social networks on lifestyle , the present study 

was conducted with a focus on students of imam sadiq(a.s) university as a 

case study with qualitative approach and observation ( cooperative and non - 

participative ) and unstructured interviews. 
The results showed that the most use of these networks is in dormitories 

and at night and before sleep. Using virtual networks in classroom is second. 

research shows that students try to use virtual social networks in the 

university mosque. 
according to the research, virtual social networks in providing 

entertainment and entertainment, co-ordinator activities (such as job, job, 

religious activity, participation in political activities, group of poems), 

providing information about the events and conditions of society (including 

sport, political, economic, etc.), socialization (including communication with 

spouse, communication with friends) and neglect of reality (including time 

of sleep and rest, prayers, face to face communication) can influence 

students lives. 
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 زندگي سبک در آن و جایگاه مجازی اجتماعي هایشبکه کاربری

 صادق امام دانشگاه دانشجویان و تلگرام شبکه: مطالعه مورد) 

 ((السلامعليه)
 

 30/30/6901تاريخ دريافت:                                                                                   *زادهمحمد پهلواني

 19/30/9016تاريخ پذيرش: 

 چكيده

 قابل بخش آنان و اندشده مواجه کاربران سوی از فراوانی استقبال با امروزه مجازی، اجتماعی هایشبکه
 میان رابطه به بردنپی برای راستا همین در .کنندمی سپری هاشبکه این در را خود روزانه ساعات از توجهی
 زندگی، سبک بر اجتماعی هایشبکه در حضورشان اتتأثیر و دهندمی اختصاص اینترنت به افراد که زمانی

 با شوندهمطالعه مورد عنوان به (السلامعلیه) صادق امام دانشگاه دانشجویان بر تمرکز با حاضر پژوهش
 شد. انجام نیافتهساخت مصاحبه و غیرمشارکتی( و مشارکتی) مشاهده روش و کیفی رویکرد

 هنگام به و هاخوابگاه در مذکور هایشبکه از دانشجویان استفاده بیشترین که داد نشان پژوهش نتایج
 دارد. قرار دوم رتبه در درس کلاس در مجازی هایشبکه از استفاده گیرد.می صورت خواب از قبل و شب

 مجازی اجتماعی هایشبکه از دانشگاه مسجد در که کنندمی سعی دانشجویان که داد نشان پژوهش
 .باشند نداشته ایاستفاده

 ی،سرگرم و یحتفر کردن فراهم در اجتماعی مجازی هایشبکه گرفته، انجام پژوهش براساس
 در مشارکت دینی، هایفعالیت شغل، تشکیلاتی، کارهای انجام ازجمله) کنندههماهنگ یهافعالیت
 ازجمله) جامعه یطشرا و یدادهارو درباره اطلاعات کردن فراهم شعر(، گروه سیاسی، هایفعالیت

 و اخبار آزادانه و سریع انتشار بالا، کیفیت با و مؤثر و سریع دسترسی  و...، اقتصادی سیاسی، ورزشی،
 تنش کاهش دوستان(، با ارتباط همسر، با ارتباط خانواده، با ارتباط ازجمله) یریپذجامعه اطلاعات(،
 موضوعات همانند) یشرفتپ و اقتباس ی،نوآور تسهیل آزادانه(، صورت به هاایده بیان امکان) اجتماعی
 اخبار تکالیف، انجام اساتید، با ارتباط درسی، هایفایل و مطالب ارسال شامل تحصیلی و آموزشی

 زمان شامل) واقعیت از غفلت همچنین و دانشجویان( کاری و تخصصی زمینه در دادن انگیزه ها،کلاس
 است. گذارتأثیر دانشجویان زندگی در چهره( به چهره ارتباطات عبادات، استراحت، و خواب
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 مقدمه

برای به فضای مجازی تبدیل به منزلگاه هزاران گروه از مردمی شده است که همدیگر را 
کنند، گیم بازی کنند، درباره علائق دوجانبه بحث میاشتراک گذاشتن اطلاعات ملاقات می

های شبکه از جدیدی نوع مجازی اجتماعیهای پردازند. شبکهکنند و به تجارت میمی
 برای شده صرف مدت از توجهی قابل سهم اندتوانسته که هستند اجتماعی ارتباطات
 از پیش اجتماعی تعاملات از عوض در و دهند اختصاص خود به را اجتماعی ارتباطات

 با همراه آن محتوایی تنوع و مجازیهای شبکه امکانات کاربری، سهولت بکاهند. خود
 بتوانند سنیهای گروه اکثر که شده سبب آن درای لحظه حضور عدم و حضور اختیار

، ص. 9831 بل،) شوند آشنا نیز جدیدی نیازهای با و کرده تأمین را خود ارتباطی نیازهای
911.) 

 کاملی طیفکننده منعکس و زندگی روش بیانگر زندگی سبک مفهوم دیگر، سوی از
 فرهنگی، الگوهای از زندگی سبک است. اجتماعی هایفعالیت و عقاید ها،ارزش از

 و فردی زندگی در را هاآن روزمره طور به افراد و گیردمی شکل عادات و رفتاری
 والدین، با خود متقابل اجتماعی هایکنش واسطه به افراد گیرند.می کار به خود اجتماعی
 به آموزند.می را رفتاری الگوهای ها،رسانه مصرف همچنین و آشنایان همسالان، دوستان،
 در را آنها شخص که است روزانه و معمول هایفعالیت شامل زندگی سبک عبارتی
 هابرماس نظر به (.9839 ایگلتون،) داردتأثیر  او سلامت روی و گرفته کار به خود زندگی
 بازتولید) موقعیتی سطح فرهنگ(، بازتولید) ساختاری سطحتأثیر  تحت زندگی سبک

 به اجتماعی هایشبکه بنابراین کند؛می تغییر کردن( اجتماعی) فردی سطح و اجتماعی(
 بازتولید که افراد بین پیچیده روابط سیستم و اجتماعی سیستم وجودآورنده به عنوان

 منبع تواندمی دارد، نهفته خود درون در را افراد کردن اجتماعی و فرهنگی و اجتماعی
 همه کنار در دهد. تغییر را جامعه افراد زندگی سبک و باشد اجتماعی سرمایهکننده تولید
 هاییچالش و آنها منفی پیامدهای از برخی تصور مجازی، اجتماعی هایشبکه مثبت آثار
 (. 18-19، صص. 9819 تاجی، و شاهنوشی) است بدیهی امری اند،کرده ایجاد که

 با استفاده مورد ایرسانه محتواهای انواع نیز و هاآن از استفاده الگوهای و هارسانه
 سبک اساس بر ما برای هارسانه با ما روابط طریق، این از خورند.می پیوند ما هویت

 مواقع برخی در شوند.می تعریف ماست( زندگی سبک از بخشی که) ایرسانه مصرف
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 از فردی استفاده و انتخاب طریق از تا گیرد انجام ایآگاهانه انتخاب است ممکن هم
 به را خود سبک واقع در تا گردد تقویت دیگران با مشترک هویت احساس ها،رسانه
 سازیم. نزدیک عمومی سبک

 در را تغییراتی چه و باشند گذارتأثیر توانندمی حد چه تا اجتماعیهای شبکه اینکه
 و هستند کسانی چه هاشبکه این عمده مخاطبان آورند،می به وجود جامعه مختلف عناصر

 تا است مداوم هایبررسی و تحقیقات نیازمند کنند،می هاشبکه این از ایاستفاده نوع چه
 که شود بررسی باید گیرد. قرار توجه مورد آن اتتأثیر مختلف هایجنبه و تغییرات روند

به  افراد زندگی و جامعه مختلف سطوح در تغییراتی چه اجتماعی هایشبکه ورود با
 تا نمود کنترل ایگونه به را آنها کاربرد و هاشبکه ورود توانمی آیا و آیدمی وجود

 آنجایی از طرفی از برساند. حداقل به را آنها ورود از ناشی فرهنگی و اجتماعی تعارضات
 بالاتری پذیریریسک و آیندمی حساب به جامعه قشر مستعدترین جامعه یک جوانان که

 اساس، این بر شوند؛می روبرو ترآسان تغییرات گونه این با و دارند قشرها بقیه به نسبت
 خصوص به کاربران رفتار روی بر مجازی اجتماعی هایشبکه گذاریتأثیر به توجه

 عبادت، روحی، آرامش تفریح، دوستی، روابط برتأثیر  جمله از واقعی فضای در جوانان
 برخوردار ایویژه اهمیت از تحصیلی سطح حتی و خواب و استراحت میزان ورزش،

 .طلبدمی را پنهانی اتتأثیر این به نسبت افراد به بخشیآگاهی بساچه و است.

 و است گرفته قرار آنها واقعی زندگی کنار در هاانسان مجازی زندگی حاضر عصر در
 و شخصیت هویت، با مجازی حیات یک خود برای جهان سراسر در افراد از بسیاری

 و سایبر فضای موجود وضعیت توصیف حیث، این از هستند. قائل متفاوت زندگی سبک
 نوروزی،) کندمی پیدا زیادی اهمیت مطلوب وضعیت به رسیدن برای گذاریسیاست

 (.7، ص. 9819
 هایسایت و هاوبلاگ گروهی، آنلاین هایبازی مجازی، هایشبکهگیری شکل
 را ارتباطات و اطلاعات فناوری فرهنگی آثار به توجه دوم زندگی اخیراً و خبری شخصی

 در فعالیت سهولت و مجازی اجتماعیهای شبکه جذابیت احتمالاً  است. کرده جدی بسیار
 مرتبط که زندگی سبک از بخشی آن، برای مصرفی زمان دلیل به حداقل شده سببها آن
ای پدیده .(98-99، صص. 9831 علیمرادی،) شود تغییراتی دچار است تعاملاتی چنین با

  کرد. مشاهده دانشجوییهای خوابگاه در را آن آثار توانمی راحتی به که
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 شود:می طرح زیر قرار به حاضر پژوهش فرعی و اصلی سؤالات توصیفات، این با

 . سؤالات تحقيق9

 اصلي سؤالات. 9-9

 مختلف هایگروه میان در مجازی اجتماعی هایشبکه کاربری کیفیت و کمیت -9
 است؟ چگونه (السلامعلیه) صادق امام دانشگاه دانشجویان

 بر یتأثیر چه اول سؤال هایگروه میان در مجازی اجتماعی هایشبکه کاربری -9
 است؟ گذاشته آنان زندگی سبک

 فرعي سؤالات. 9-2

 دانشگاه دانشجویان میان در مجازی اجتماعی هایشبکه کاربری کیفیت و کمیت -9
 است؟ چگونه هاکلاس محل در (،السلامعلیه) صادق امام

 دانشگاه دانشجویان میان در مجازی اجتماعی هایشبکه کاربری کیفیت و کمیت -9
 است؟ چگونه هاخوابگاه محل در (،السلامعلیه) صادق امام

 دانشگاه دانشجویان میان در مجازی اجتماعی هایشبکه کاربری کیفیت و کمیت -8
 است؟ چگونه دانشگاه مسجد محل در (،السلامعلیه) صادق امام

 مفهومي چارچوب. 2

 زندگي سبک. 2-9

 تجسم زندگی سبک» اینکه مانند دارد متعددی هایعبارت زندگی سبک مورد در زیمل
 به آن شناساندن و برتر فردیت تعبیری به یا بنیادی هایارزش یافتن برای است انسان تلاش

 (,p.1990 Simmel , 314) «یابدمی نمود رفتاری هایصورت و هاشکل قالب در که دیگران

 اشکال قالب در ذهنیات به بخشیعینیت» را زندگی سبک که عبارت این همچنین و
 و تعاریف به توجه با .(Simmel, 1990, p. 463) «کندمی تعریف اجتماعی شده شناخته
 کل زندگی سبک» که برگزید را زندگی سبک از تعریف این توانمی زیمل، هایعبارت

 واسطه به و خود درونی هایانگیزه حسب فرد که است هاییشکل از ایپیوسته همهب
 به اشانسانی و عینی محیط زیست و ذهنی شخصیت میان توازنی ایجاد برای که تلاشی
 نظر از (.19، ص. 9837 کنی، مهدوی) «گزیندبرمی خود زندگی برای رساند،می انجام
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 زندگی سبک مفهوم از بهتری درک به توانمی که هاییراه از یکی دانشمندان سایر
 زندگی سبک برای ایشان که است هاییمؤلفه و عناصر بررسی یافت، دست مختلف

 در هاشاخص این اند.برده بهره شاخص عنوان به هاآن از خود تحقیقات در یا و برشمرده
 روابط -4، سلیقه -8، فراغت هایفعالیت -9، مصرف -9 گردد:می بیانمختصراً  ادامه

 .شغلی روابط -1و  انسانی
 از حمایت تعامل، از پشتیبانی طریق از تلگرام، مانند اجتماعی هایشبکه همچنین،

 و یادگیری فرایند بهبود به افراد، بین ارتباط تقویت همچنین بازخورد؛ دریافت و ارائه
 کمک فراگیران در مسئله حل و خلاقیت انتقادی، تفکر مانند اساسی هایمهارت کسب

 مجازی اجتماعی هایشبکه طریق از (.83، ص. 9814 همکاران، و آریانی) کنندمی
 دیگر هاییادداشت دیدن اطلاعات، تسهیم پروفایل، ساختن به قادر دانشجویان
 کمک استادان به هاشبکه این (.Java et al, 2007, p. 25) هستند غیره و دانشجویان

 و فعال یادگیری فرایند دانشجویان، درباره نیاز مورد اطلاعات دریافت ضمن تا کنندمی
 (.Isik, 2013, p. 215) کنند پشتیبانی تریمطلوب نحو به را آنان اجتماعی

 ارتباط سریع نحوی به استادان، با و یکدیگر با توانندمی تلگرام طریق از دانشجویان
 موقع به کلاسی و درسی مختلف مسائل خصوص در یکدیگر به و کنند برقرار
 و مواد انتقال بر علاوه توانندمی دانشجویان تلگرام از استفاده با کنند. رسانیاطلاع
 استادان، به را خود کلاسی هایفعالیت و تکالیف دانشجویان، سایر به درسی هایفایل

 به (.Sari-Motlagh et all, 2016, p. 1162) کنند دریافت بازخورد هاآن از و ارسال
 با مرتبط اطلاعاتی منابع و موضوعات معرفی برای را مناسبی امکانات تلگرام منوال، همین

 اطلاعات دریافت امکان و دهدمی قرار استادان و دانشجویان اختیار در تدریس، موضوع
 و ملایی چراغ) آوردمی فراهم گروه اعضای برای محدودیت بدون را نیاز مورد و جدید

 فضای در خود نظر طرح با توانندمی دانشجویان همچنین، (.87، ص. 9818 همکاران،
 مسائل پیرامون پاسخ و پرسش و گروهی هایبحث در استادان کمک با و شبکه عمومی
 (.Irwin et al, 2012, p. 1221) کنند شرکت کلاسی و درسی
 دانشجویان اجتماعی، هایشبکه طریق از تیمی کار انجام و همکاری تسهیل با 

 بر کردن کار ضمن و دهندمی گسترش یکدیگر با را خود غیررسمی و رسمی تعاملات
 قرار دیگر دانشجویان اختیار در استفاده، برای را هاآن ،مشترک درسی هایپروژه روی
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 درسی محتوای تصویرسازی موارد، این بر افزون (.Hamid et al, 2015, p. 3) دهندمی
 یادگیری مهارت و انگیزه نفس، به اعتماد افزایش (،Isik, 2013, p. 214) دانشجویان برای

 یادگیری جریان در دانشجو شدن مستقل و شده شخصی درسی مواد ارائه دانشجویان،
(Racthman & Firpo, 2011, p. 4،) حمایت عنوان به مجازی کلاس برای فضایی ایجاد 

 برای استادان به کمک (،Milosevic et al, 2015, p. 579) آموزشی فرایندهای از نوآورانه
 تفکر تقویت دانشجویان، علایق اساس بر مناسب تدریس هایروش از استفاده و انتخاب
 دیگر از ،(89، ص. 9818 همکاران، و ملایی چراغ) تیمی محورپروژه یادگیری و انتقادی

 کارگیری به با توانمی به علاوه روند.می شمار به عالی آموزش در تلگرام کاربردهای
 جـهت در بهینه طور به آنـهـا از درمـانی، یا و آموزشی فرایند در اجتماعی هایشبکه

 گرچه (.Teclehaimanot & Hickman, 2011, p. 7) کـرد اسـتفاده آموزشی اهـداف
 با ،دارند دانشجویان روی بر منفی تأثیرات ایجـاد بـرای پتانسـیلی اجتماعی هایرسانه

 در دانشجویان برای مثبت و مفید مـنبـع یک عنوان به توانندمی هاشبکه این وجود این
 اسـتفاده مورد صحیحی طـرز بـه کـه شـرطی بـه کنند رسانیخدمت مختلف هایجنبه
 و مؤثر صورت به توانندمی هادانشگاه مثلاً (.Hanson et al, 2011, p. 7) بگیرند قـرار
 افزایش بدهند. انگیـزه خودشـان کاری و تخصصی هزمین در دانشجویانشان به مثبت
 هـایجنبـه سـایر و نمـرات ،آنـان هـایموفقیـت در تواندمی دانشجویان هانگیز
 (.Imhof et al, 2007, p. 2827) شود واقع مفید و مـؤثر افـراد شناختیروان

 جهت آنها از استفاده و مجازی اجتماعیهای شبکه از استفاده میزان بودن محدود
 عملکرد کـسب در را دانـشجویان تواندمی دوستان و خانواده اساتید، بــا ارتـبـاط
 بدین است. صادق نیز قضیه این عکس گرچه .کنند کمک مثبـت آکادمیکی و تحصیلی

 تأثیر باعث مـجازیهای شبکه از استفاده جهت حد از بـیش زمان کردن سپری که معنی
 شودمی آنان آکادمیکی و تحصیلی عملکرد در خلـل ساختن وارد و دانـشجویان بـر منفی

(Kirschner & Karpinski, 2010, p. 1239.) و فـعالیت چند هر که داشت توجه باید 
 ,Pempek et. al) شودمی دوسـتان بـا ارتبـاط تسهیل سبب هاشبکه این در عـضویت

2009, p. 229)، سبب دانشجویان، همطالع زمـان کـاهش بــا مـیـزان هـمـان بـه ولـی 
 هایشبکه از استفاده (.O'Brien, 2011, p. 69) شودمی آنها تحصیل روند در اختلال
 تـأثیر فـردی همـطالع عادات بـر و شـده تحصیلی عملکرد بر تمرکز کاهش باعث مجازی
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 آنـان آکـادمیکی عملکرد بر منفی اثر تواندمی هاشـبکه از افـراطیه اسـتفاد و گذاردمی
  (.Jacobsen & Forste, 2011, p. 275) باشد داشته
 در تلگرام کاربرد پرشمار هایزمینه و شده اشاره مطالب به توجه با مجموع، در
 توانمندسازی به منجر تواندمی حوزه این در تلگرام از استفاده آموزشی، هایفعالیت
 .شود یادگیری کیفیت سطح بهبود نتیجه در و دانشجویان و استادان

 يارتباط یهايامپ کارکرد یهنظر. 2-2

 یهنظر از منبعث ی،ارتباط یهایامپ یاجتماع و یفرد یکارکردها و هانقش تعریف
 هاارزش انگاشتن یادیبن ضمن ییکارکردگرا یهنظر است. یشناسجامعه در 9ییکارکردگرا

 یدتأک یضمن یهاتوافق بر یمبتن یِاجتماع نظم بر جامعه، یبرا مشترک یهنجارها و
 داند.یم مندسامان و کُند یآهنگ یدارا را تماعیاج یهایدگرگون و کندمی

 و نظم در هایدهپد ینا که یخدمت به ی،اجتماع یهایدهپد یینتب در کارکردگرایی
 را شده ینهنهاد یهایتفعال و رخدادها همه و توجه دارند یاجتماع چارچوب تعادل

 هارسانه یبرا که ییکارکردها و هانقش ین،بنابرا کند.یم یهتوج جامعه های«یازن» براساس
 یسازگار و یتهدا یکپارچگی، نظم، تداوم، چون یازهایین رفع کند،یم یفتعر جامعه در

 هستند یمتک یکدیگر به که شودیم یلتشک یمختلف عناصر از جامعه یدگاه،د ینا از است.
 یرمجموعهز عناصر از یکی رسانه کنند.یم یتفعال خود یطمح در نظام یک صورت به و

 و سازندیم مرتبط یکدیگر به را نظام مختلف یهابخش که شوندیم محسوب نظام
 هابحران در را آن ییپاسخگو یتظرف نظام، یدرون یکپارچگی و نظم ینتأم ضمن

 دهند.یم یشافزا هایتواقع براساس

 کارکردها. 2-2-9

 شمارد:یبرم ینچن یکتفک به را هارسانه یاجتماع یکارکردها 9یلکوا مک دنیس
 3اطلاعاتالف. 
 جهان و جامعه یطشرا و یدادهارو درباره اطلاعات کردن فراهم •
 قدرت روابط فهم •
 یشرفتپ و اقتباس ی،نوآور تسهیل •
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 ارتباط() 4همبستگیب. 
 اطلاعات و یدادهارو یمعنا یرتفس و یرتعب تبیین، •
 مستقر اقتدار و نظم از حمایت •
 یریپذجامعه •
 مجزا یهایتفعال کردن هماهنگ •

 اجماع ایجاد •

 )استمرار( 5تداومج. 
 یدجد یفرهنگ یهایشرفتها و پفرهنگفرهنگ مسلط و شناساندن خرده یو معرف بیان •
 هاارزش مشترک وجوه حفظ و تقویت •
 6سرگرمید. 
 آرامش [یجاد]ا و توجه ییرتغ ی،سرگرم و یحتفر کردن فراهم •
 یاجتماع تنش کاهش •

 7بسيجهـ. 
 قـدرت، یاسـت،س حـوزه در یاجتمـاع موضـوعات یبراکننده هماهنگ یهافعالیت •

 .یند اوقات یگاه و کار توسعه، اقتصاد،
 :یبرا هستند جامعه اساس یجمع یهارسانه بنابراین

 یهماهنگ و یکپارچگی •
 ثبات و کنترل نظم، •
 ییرتغ با انطباق •
 بسیج •
 تنش مدیریت •
 (.Mcquail, 2006, pp. 97-8) ارزش و تفکر تداوم •

 کارکردها کژ. 2-2-2

 و نظـم یجـادا جهـت در جامعه، در مثبت یکارکردها و هانقش یفایا بر علاوه هارسانه
 یبـرا کـه هسـتند ییکارکردهـا کژ یدارا یمواقع در ی،همگان یجبس و یاجتماع انسجام
 دارند. یمنف تبعات مخاطبان و جامعه
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 خطرات به هارسانه چنانچه یط،مح بر نظارت و یرساناطلاع و یخبر کارکرد یفایا در
 شوند.یم مردم وحشت و ترس باعث کنند، یدتأک حد از یشب یاحتمال یدهایتهد و

 توسط اطلاعات ینا جذب و اطلاعات و اخبار حد از یشب انتشار با هارسانه ینهمچن
 کارکرد یفایا در شوند.یم مخاطبان اعتنایییب و رخوت ی،ذهن یرتخد باعث مردم،

 به نسبت ی،اجتماع انسجام و ثبات بر حد از یشب یدتأک با رسانه چنانچه ی،همبستگ
 چون یایمنف یامدپ و آثار یدارا باشند، اعتنایب یاجتماع یدگرگون و یفرد یآزاد

 و یاجتماع ییرتغ و ینوآور از یریجلوگ ی،قالب افکار یریگشکل ها،توده یسازگار
 توانندیم هارسانه ی،فرهنگ یراثم انتقال نقشِ یفایا در بود. خواهند انتقاد و نقد کاهش

 به یشگرا ها،فرهنگخرده یفتضع و وارتوده جامعه یتتقو چون ییکارکردها کژ یدارا
 کمک و هارسانه یسرگرم کارکرد باشند. یفرهنگ توسعه از یریجلوگ و یسازهمسان

 تنزل یت،واقع از غفلت چون ییکارکردها کژ یدارا فراغت، اوقات کردن پر به هاآن
، صص. 9818 زاده،مهدی) است ییآساتن به عادت و یمتعال هنر یبتخر ی،عموم یقهسل
19-19). 

 پژوهش روش. 3

 آوردن دستبه منظور به که شودمی گفته هاییشیوه یا هاروش به اغلب کیفی پژوهش
 درباره اغلب رفتاری و اجتماعی علوم دانشمندان آنکه با رود.می کار به ذهنی هایداده
 ایگسترده نظرهایاختلاف یکدیگر با آن توصیف و شناسیواژه کیفی، پژوهشبندی طبقه

 مستقیم) مشاهده از است عبارت پژوهش رویکرد این اصلی روش که معتقدند اما دارند،
 هایپژوهش دادبرون ای.غیرمداخله هایروش و عمیق( یا روایتی) مصاحبه مشارکتی(، یا

 افکار و عواطف احساسات، بهتر فهم به تواندمی که است توصیفی اطلاعات کیفی
 است افراد درک و شناخت دنبال به پژوهش نوع این دیگر، بیان به کند. کمک هاآزمودنی

 است هانگرش و افکار تفسیر و توجیه پی در جامعه یا فرد بر مطالعه ساختن محدود با و
 (.93، ص. 9837 خداوردی،)

 کيفي تحقيق در مشاهده روش. 3-9

 با همراه حواس همه از سیستماتیک و منظم استفاده از است عبارت ایمشاهده روش
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، 9877 مارشال،) دارد وجود تحقیق صحنه در که موضوعاتی و رفتارها رویدادها، ثبت
 یا و صحنه درون هاینقش در تحقیق مشارکت نظرنقطه از ایمشاهده روش (.999ص. 
و مشاهده  3مشارکتی مشاهده اصلی دسته دو به صحنه در بودن گرمشاهده صرفاً 

 شود.می تقسیم 1غیرمشارکتی

 مشارکتي مشاهده. 3-9-9

 مورد صحنه از جزیی عنوان به خود که محققی توسط مشاهده مشارکتی، مشاهده در
 جزیی خود محقق مشاهده، گونهاین در واقع در شود.می انجام کندمی ایفا نقش مشاهده

 محقق که شودمی استفاده وقتی روش این گیرد.می قرار مطالعه مورد که است نظامی از
 ساختمانی کارگر یک نقش در که محققی است. پدیده پنهان هایگونه کشف تلاش در
 با که پژوهشگر یا شودمی اجیر کار انجام برای کارگران دیگر همراه و ایستدمی

 مشارکتی مشاهده از دهدمی قرار زندانی یک عنوان به زندان در را خود لازم چینیمقدمه
 (.999، ص. 9831 طالب،) کنندمی استفاده

 منزله به محقق آن در که است میدانی تحقیق از مشخصی شکل مشارکتی مشاهده
 مشاهده (.134، ص. 9 ج ،9839 ببی،) کندمی شرکت مطالعه مورد رویدادهای در کنشگر

 و کردن تجربه ایحرفه مهارت توصیف برای که است اصطلاحی سنتی مفهوم به مشارکتی،
 در (.931، ص. 9833 تیلور، و لیندلف) رودمی کار به اجتماعی هایمحیط در رخدادها ثبت
 دانشگاه و دانشجویان غیررسمی و رسمی هایبرنامه در مشارکت با محقق نیز پژوهش این

 است. داشته دانشجویان کنش در سعی ها،اتاق در حضور و هاخوابگاه به رفتن و
 همزمان، که کرد تعریف میدان مطالعه برای ایاستراتژی توانمی را مشارکتی مشاهده

 مستقیم مشاهده و مشارکت مطلع، افراد و پاسخگویان با مصاحبه مدارک، و اسناد تحلیل
 مشاهده در (.944، ص. 9837 فلیک،) کندمی تلفیق یکدیگر با را نگریدرون و

 در و ندارد مطالعه مورد جامعه یا گروه در نقشی که محققی توسط مشاهده غیرمشارکتی،
 از جزیی پژوهشگر مشاهده گونهاین در شود.می انجام نگرد،می قضایا به بیرون از واقع

 که گیردمی قرار استفاده مورد وقتی روش این شود.نمی محسوب مشاهده مورد پدیده
، 9831 طالب،) دارد توجه بررسی مورد پدیده فیزیکی و ظاهری هایویژگی به محقق
 (.993ص. 



 6931 بهار و تابستان(، 2 )پياپي دوم ه، شماراولسال   92

 نيافته( ساختار) عميق مصاحبه. 3-2

 برندمی کار به را یافتهساختنیمه و نیافتهساخت هایمصاحبه عموماً کیفی پژوهشگران
 در پذیریانعطاف که حالی در است، انعطاف غیرقابل یافته،ساخت هایمصاحبه زیرا

 هایپرسش نیافتهساخت هایمصاحبه در است. برخوردار بسزایی ارزش از کیفی پژوهش
 پژوهش زمینه در آغاز در که سؤال یک جز به ندارد وجود ایشده تعیین پیش از و آماده

 دهدمی امکان و است پذیرانعطاف زیادی حد تا نوع این از هاییمصاحبه شود.می پرسیده
 ببرید. پی است مرتبط هانآ فکری فرایندهای به کهگونه آن دهندگانآگاهی هایاندیشه به

 هایسؤال هایجواب به که اندترتیبی دارای اما کنندنمی پیروی خاصی نظم از هاسؤال
 نیافتهساخت هایمصاحبه از شکلی (.998-991، صص. 9819 هومن،) دارند بستگی اولیه

 در آورد،می فراهم آورشگفت شواهدی اغلب و خلق را هاداده ترینغنی واقع به که
 (.993، ص. 9819 هومن،) شودمی نامیده عمیق مصاحبه کیفی، هایبررسی فرهنگ

کننده شرکت کنندگانمشاهده هم و است مشارکتی مشاهده اصلی گاهتکیه عمقی مصاحبه»
 استفاده آن از اندمطالعه مورد موضوع از جزئی که کنندنمی وانمود که محققانی هم و

 (.134، ص. 9 ج ،9839 ببی،) «کنندمی

 تحليلي هایداده. 2

 استفاده با مصاحبه، و مشاهده هایروش انواع با شده آوریجمع هایداده پژوهش این در
 از ایدسته موضوع، ادبیات از گرفتن کمک با ابتدا در است. شده تحلیل تماتیک روش از

 اندشده برگزیده اصلی مضامین عنوان به ها،رسانه کژکارکردهای و کارکردها هایمشخصه
  دادیم. سامان را پژوهش اصلی مضامین شده، کدگذاری کلیدی نکات بندیطبقه از پس و

هایی مؤلفه شده، گفته نظری بخش در که زندگی سبک هایمؤلفه از برخی به توجه با
 گرفته فردی بین از) انسانی روابط و...(، دینی اجتماعی، سیاسی، موضوعات) عقاید مانند:

 سرگرمی، مانند) هافعالیت و سلیقه، و ایرسانه مصرف تعاملات(، و ارتباطات اجتماعی، تا
 آموزشی هایفعالیت در اجتماعی هایشبکه کاربرد همچنین و و...(، شغل فراغت، اوقات

 نیز نگرش( سطح خواب، عبادات، مانند) دیگر پراکنده موارد برخی و تحصیلی، مباحث و
 گرفت. قرار بررسی مورد پژوهش این در

 شد، اشاره بدان نظری بخش در که رسانه کارکردهای کژ و کارکردها اساس بر همچنین
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 این به کردیم. بررسی «کارکردها کژ» و «کارکردها» بخش دو در را پژوهش هاییافته
 سبک بر اجتماعی مجازی هایشبکه گذاریتأثیر مثبت موارد کارکردها بخش در که صورت
 انسانی، روابط تشکیلاتی، کارهای شغل، فراغت، اوقات ها،فعالیت مانند) دانشجویان زندگی
 موارد کژکارکردها بخش در و و...( آموزشی هایفعالیت رویدادها، رسانیاطلاع و یابیاطلاع
 دیر و خواب در اختلال کلاس، سر استفاده مطالعه، زمان کاهش مانند) گذاریتأثیر منفی

 بیش انتشار وحشت، و ترس ایجاد چهره،بهچهره ارتباط در اختلال بودن، گیروقت خوابیدن،
 این که شود؛می ذکر دانشجویان زندگی سبک بر هاشبکه این اطلاعات( و اخبار حد از

 ادبیات فصل در شده گفته زندگی سبک هایمؤلفه براساس نیز منفی و مثبت (مؤلفه) موارد
 است. شده کشیده بیرون دانشجویان هایمصاحبه و هامشاهده دل از نظری،
 اجتماعی هایشبکه کاربری کیفیت و کمیت به که پژوهش اول سؤال به پاسخ در

 پرداختمی (السلامعلیه) صادق امام دانشگاه دانشجویان مختلف هایگروه میان در مجازی
 سه به را دانشجویان توانمی تلگرام از دانشجویان استفاده طبق که دهدمی نشان هایافته
 در که فعالیت. کم کاربران و فعال نیمه کاربران فعال، کاربران کرد، بندیتقسیم کاربر گروه

 از پس هایزمان در روز در ساعت 3 الی 1 بین میانگین طور به فعال کابران پژوهش این
 خواب از قبلمخصوصاً  استراحت هایزمان در و سرکلاسبعضاً  و هاکلاس بین ناهار،

 کنند.می استفاده تلگرام از استفاده(، زمان بیشترین)
 و ناهـار از پس هایزمان در روز در ساعت 8 الی 9 میانگین طور به فعال نیمه کاربران

 یـک میـانگین طور به فعالیت کم کاربران و کنندمی استفاده تلگرام از خواب از قبل و شام
 کنند.می استفاده تلگرام از خواب از قبل و روز در ساعت

 بـر یتـأثیر چـه اول سـؤال هـایگروه میان در مجازی اجتماعی هایشبکه کاربری .9
 است؟ گذاشته آنان زندگی سبک

 زنـدگی سـبک بـر مجـازی اجتمـاعی هـایشـبکهتـأثیر  بـه کـه دوم سؤال به پاسخ در
 دارای هـاشـبکه ایـن پـژوهش، ایـن هـاییافتـه اسـاس بر گفت باید پردازد،می دانشجویان

 شودمی اشاره آنها به ادامه در که است بوده دانشجویان زندگی بر کژکارکردهایی و کارکردها
   شامل: کارکردهاالف. 
 ،آزادانه صورت به هاایده بیان ـ واقعی خود بروز •
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 ،اجتماعی ارتباطات توسعه و تقویت •

 ،تلگرام وسیله به تشکیلاتی کارهای هماهنگی •

 ،اطلاعات و افراد به راحت دسترسی •

 ،شهرستانی دانشجویانمخصوصاً  خانواده با ترراحت و بهتر ارتباط •

 ،نیست حضوری دیدار امکان که قدیمی دوستانمخصوصاً  دوستان با بهتر ارتباط •

 ،تلگرام( در محصولات فروش برای استفاده) هابچه شغل •

 ،گفتار به نسبت نوشتار بودن ترراحت •

 ،خودشون( پروفایل عکس انتخاب برای ظاهر به توجه) بدن مدیریت •

 ،مداوم صورت به ارتباط امکان •

 ،اطلاعات و اخبار آزادانه و سریع دریافت •

 ،ها(کلاس نشدن یا شدن برگزار) کلاس اخبار •

 ،جزوات و درسی مطالب ارسال •

 ،دانشگاه از خارج اساتیدمخصوصاً  و اساتید با ترراحت ارتباط •

 جایهب تلگرام طریق از و...( فرهنگی اقتصادی، سیاسی،) اخبار دریافت برای استفاده •
 ،هارسانه بقیه

 ،هاوگروه هاکانال در سیاسی هایفعالیت در مشارکت •

 اساتید با ارتباط شهرستان، صالحین هایحلقههای گروه مدیریت) دینی هایفعالیت •
 ،ها(راهنمایی و اشکالات گفتن برای دانشجو هایقرائت ارسال و قرآنی

 ،سرگرمی و تفریح •

 ،ارتباطات در سرعت •

 ،ترراحت و ترارزان ارتباطات •

 ،تلگرام( در پزشک توسط و... جسمی روانی، هایمشاوره) درمانی استفاده •
 شامل: کژکارکردهاب. 
 ،دانشجویان مطالعه میزان کاهش •
 ،هاکلاس و صبح نماز برای شدن بیدار سخت و دانشجویان شب خواب در اختلال •

 ،هستند( آنلاین موقع آن همه چون) خواب از قبل و هاشب در بیشتر استفاده •
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 ،تلگرام از استفاده موقع زمان گذر نکردن حس •

 ،سرکلاس استفاده •

 و... کتاب از که مطالبی به نسبت تلگرام در مطالب نداشتن عمق) سطحی رسانه •
 ،خوانند(می

 .هرهچبهچهره ارتباطات در اختلال •

 شده یافته کارکردهای توضيح. 2-9

های شبکه به پیوستن برای کاربران اهداف ترینمهم از دانشجویان گفتگوهای براساس
 است. خانوادگی هایوابستگی و فامیلی و دوستی روابط پیگیری مجازی اجتماعی

 دیدار امکان تهران( تا شهرستان فاصله) مسافت بعُد دلیل به که دانشجویانیمخصوصاً 
 مجازی هایشبکه این وسیله به که بودند معتقد ندارند، مکرر صورت به را خانواده

 کاهش باعث بودن ارتباط دردائماً  و کنند، جبران را خانواده دیدار عدم این توانندمی
 شود.می هاآن دلتنگی
 مجازی هایشبکه که کردند ابراز پژوهش این در کنندگانشرکت همسر، با ارتباط در

 ارتباطات سهولت طریق از بلکه نشده، خانوادگی روابط در اختلال باعث تنها نه اجتماعی
 طرف به دادن تذکر مواردی در که گونهاین به است. شده روابط بهبود باعث آن طریق از

 راحت مکتوب صورت به تلگرام طریق از پسندد،نمی شوهر که مسائلی مورد در مقابل
 باشد. رودررو و شفایی صورت به اینکه تا است

 به تمایلی بودن گیرگوشه یا خجالتی دلیل به چهرهبهچهره ارتباط در که دانشجویانی
 استرس یا ترس هرگونه از فارغ تلگرام همانند یهایفضا در نداشتند، حـضوری ارتباطات

 کنند. برقرار ارتباط افراد دیگر با نستندتوامی بیرونی
 در خود عضویت مهم دلایل از یکی را قدیمی روابط ازسرگیری دانشجویان، بیشتر

 و اندمحفوظ قدیمی دوستان که بود مطمئن توانمی یعنی .کردند بیان تلگرام() شبکه این
 طـریق از احساسات بروز امکان همچنین اند.شده ترنزدیک همیشه از هم شاید

 را خود احساس بهتر و آمده افراد کمک به هاکامنت و استیکرها() احـساسات هایآیکون
 خود تلگرام از توانستندمی حال عین در هاییفعالیت چنین بر علاوه البته کنند.می بازگو
 به آسان دسترسی و شوند مندبهره نیز دینیـ  فرهنگی و اجتماعی سیاسی، فعالیت برای
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 بود. توجه قابل برایشان نیز مجازی اجتماعی هایشبکه در مستقل هایتحلیل و اخبار
 دیگر به نسبت کمتر هزینه صرف با ستندتوانمی هاشبکه ایـن در حـضور با اینکه دیگر

 به فضا، این در دوستانشان همیشگیتقریباً  حضور دلیل بهو  ارتباطاتی هایوسیله و هاراه
 برسند. خود هدف

 بود «شعر» گروه تشکیل تلگرام کاربردهای از دیگر یکی دانشجویان، هایگفته طبق
 سازنده تعامل و استعداد شکوفایی و شاعر جدیدالورود دانشجویان شناسایی باعث که
 بود. شده یکدیگر با هاآن

 جمهوری ریاست انتخاب) علاقه مورد کاندیدای برای چهرهبهچهره تبلیغات کنار در
 درست تلگرامی گروه و کانال یک بودند گرافیست که هاییبچه از تعدادی (،9813 سال
 برای بقیه تا دذاشتنگمیدر کانال  و دکردنمی طراحی تبلیغاتی پوسترهای که بودند کرده
 .پژوهشگر( توسط غیرمشارکتی مشاهده) کنند استفاده تبلیغ

 حضوری صورت بهقبلاً  که تشکیلاتیـ  کاری جلسات از بسیاری که است گفتنی
 به البتهو  باشند داشته حضور واحدی مکان و زمان در افراد همه بود نیاز و شدمی برگزار
 به جلسات گونهاین حاضر حال در بود، روبرو مشکل با جلسات برگزاری دلیل، همین

 گروه این در جلسه افراد عضویت و تلگرام در گروه ایجاد طریق از و مجازی صورت
 هایشبکه طریق از تیمی کار انجام و همکاری تسهیل با بنابراین شود.می برگزار

 دهند.می گسترش یکدیگر با را خود غیررسمی و رسمی تعاملات دانشجویان اجتماعی،

 مناسب بازاری توانندمی اجتماعی هایشبکه است آن از حاکی هایافته اینکه دیگر
 امکان از استفاده با دانشجویان آیند. شمار به خود کالاهای و محصولات تبلیغ و ارائه برای
 صورت به که و... هاخوراکی و سایل و کالاها تبلیغات برای تلگرام، در سازیکانال

 و ایجاد خود اجناس مورد در هاییکانال فروشند،می دانشگاه و خوابگاه در غیررسمی
بعضاً  و خود محصولات تبلیغ و معرفی به آن در و بودند کرده عضو آن در را دانشجویان

 تبلیغات و کانال اطلاعیه و کردندمی سفارشات ثبت به اقدام خود تلگرام دیآی طریق از
 کردند.می نصب خوابگاه و دانشگاه مختلف جاهای در را خود

 برخی همانند است کرده فراهم تلگرام که هاییقابلیت برخی دلیل به همچنین
 استفاده) دارند word فایل به را pdf فرمت و عکس تبدیل امکان که تلگرامی هایربات
 کردن فراهم دارند(، مختلف هایفایل تایپ به نیاز که دانشجویانی برای زیاد بسیار
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 و ترراحت دسترسی و رسانیاطلاع و درسی هایفایل انواع بهتر ارسال تر،ارزان ارتباطات
 دیگر تجربیات از استفاده امکان و شبکه این در دوستان همیشگیتقریباً  حضور

 با همراهی یا ظاهر حفظ دلیل به که مسائل برخی طرح امکان اساتید، و دانشجویان
 یا کمتر واقعی، فضای در ،موجود فرهنگی اجتماعی هـنجارهای و مـسلط هایدیدگاه

 آورند. روی شبکه این به دانشجویان است شده سبب اند،نشده داده بروز اصلاً 

 کژکارکردها. 2-2

 جهت هاآن از استفاده و مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بودن محدود
 عملکرد کـسب در را دانـشجویان تواندمی دوستان و خانواده اساتید، بــا ارتـبـاط
 بدین است. صادق نیز قضیه این عکس گرچه .کنند کمک مثبـت آکادمیکی و تحصیلی

 تأثیر باعث مـجازی هـایشبکه از استفاده جهت حد از بـیش زمان کردن سپری که معنی
 شودمی آنان آکادمیکی و تحصیلی عملکرد در خلـل ساختن وارد و دانـشجویان بـر منفی

(Kirschner & Karpinski, 2010, p. 1239) و خواب زمان در اختلال باعث همچنین و 
 .شـودمی آنان چهرهبهچهره ارتباطات حتی و عبادت و استراحت
 هایشبکه طریق از دریافتی اطلاعات تنوع و حجم اینکه دلیل به دانشجویان گفته طبق
 عضو هاآن در که هاییکانال و هاگروه تعداد به بسته و است زیاد بسیار اجتماعی مجازی
 عدم دلیل به سفانهأمت که کردندمی دریافت را اطلاعات از زیادی حجم روزانه هستند،

 سپاریذهن اطلاعات از اندکی مقدار زیاد، حجم با همراه هاآن بندیدسته و مدیریت
 یهایلتحل خواندن به را دانشجویان ذائقه و شدمی فراموش هاآن از انبوهی و شودمی

 از استفاده پژوهش، این مشاهدات دیگر اساس بر اد.دیم عادت یدن،د یسطح و ی،سطح
 تدریس هنگام در یعنی نامناسب مکان و زمان در تلگرام( خاص طور به) هاشبکه این

 توانمی منفی موارد دیگر عنوان به نیز را تدریس فرایند در اختلال و درس کلاس در استاد
 نمود. ذکر

 عدم و رسانه این جذابیت دلیل به) عبادت و استراحت و خواب زمان در اختلال 
 در اندازه از بیش ماندن بیدار و خواب از قبل زمان در آن از استفاده در زمان مدیریت
 وقت دادن دست از آن دنبال به و سحرخیزی برای توانایی عدم و شب اولیه ساعات
 وقت نبود اثر بر درس کلاس در کسلی و خمودگی احساس البته و صبح نماز فضیلت
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 در همدیگر به توجه عدم) دانشجویان چهرهبهچهره ارتباطات حتی و خواب( برای کافی
 برای ناراحتی ایجاد و تلگرام به دوستان از برخی بودن سرگرم دلیل به دوستانه هایجمع
 در بود. آنان بر تلگرام() شبکه این منفی اتتأثیر دیگر از جمع( در حاضر افراد بقیه

 دیآی به خانوادگی هایعکس ارسال طریق از هاییمزاحمت ایجاد شاهد هم مواردی
 ایم.بوده هاآن تکثیر و پخش به تهدید و شخص

 فرعي اتسؤال به پاسخ. 5

 امام دانشگاه دانشجویان میان در مجازی اجتماعی هایشبکه کاربری کیفیت و کمیت .9
 است؟ چگونه هاکلاس محل در (،السلامعلیه) صادق

 هامصاحبه براساس دانشجویان از اندکی تعداد که گفت باید سؤال این به پاسخ برای
 به هم استفاده مقدار این همچنین کنند.می استفاده تلگرام از درس کلاس در گفتگوها، و

 شدن خارج یا و کلاس مدت شدن طولانی دلیل به کلاس از ناشی هایخستگی دلیل
 است مطلب این بیانگر هامشاهده البته که باشد.می مصوب درس طرح از کلاس موضوع

 کلاس در تلگرام از اندکرده اعلام گفتگوها در که مقداری آن از بیشتر دانشجویان که
 از یادز استفاده چون یدشا رسدمی نظر به هستند. آنلاین و کنندمی استفاده درس
 اند.کرده اعلام گونهاین ینند،بیم ییدانشجو یعلم یگاهجا یمناف ار یاجتماع یهاشبکه

 امام دانشگاه دانشجویان میان در مجازی اجتماعی هایشبکه کاربری کیفیت و کمیت .9
 است؟ چگونه هاخوابگاه محل در (،السلامعلیه) صادق

 زمـان بیشـترین پژوهش، این در شده انجام هایمصاحبه و گفتگوها مشاهدات، براساس
 صـورت ـ خواب از قبلـ  شب زمان در و هاخوابگاه محل در تلگرام، از دانشجویان استفاده

 مـدت روز طـول در دانشگاه، برنامه فوق هایکلاس و درسی هایکلاس دلیل به که گیرد.می
 و فعـال نیمـه کـاربران فعـال، کـاربران گـروه سه هر همچنین و هستند هاخوابگاه در اندکی

 دوستانشان تمامی حضور شاندلیل و بوده مشترک امر این در دانشجویان فعالیت کم کاربران
 دارند. زمان آن در بیشتری بال فراغت اینکه و است شب از زمان آن در تلگرام در

 قبل ساعت 9 فعال نیمه کاربران خواب، از قبل ساعت 4 میانگینبه طور  فعال کاربران
 استفاده تلگرام از خواب از قبل ساعت 9 میانگینبه طور  فعالیت کم کاربران و خواب از

 کنند.می
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 امام دانشگاه دانشجویان میان در مجازی اجتماعی هایشبکه کاربری کیفیت و کمیت .8
 است؟ چگونه دانشگاه مسجد محل در (،السلامعلیه) صادق

 دانشگاه مسجد در دانشجویان که شد مشخص هامصاحبه و مشاهدات اساس بر
 علت به که باشد دلیل این به رسدمی نظرهب و کنندنمی استفاده مجازی هایشبکه ازتقریباً 
 لزوم همچنین و ناهار از بعد کوتاه استراحت احیاناً و ناهار و نماز وقت بودن محدود

 محدود زمان این که دهندمی ترجیح دانشجویان ظهر، از بعد هایکلاس برای شدن آماده
 هایشبکه از را استفاده حداقل و دهند اختصاص واجبشان کارهای انجام به فقط را

 و هستند همه اکثراً سلف و مسجد در اینکه دیگر و باشند داشته مجازی اجتماعی
 دارد. غلبه بیشتر چهرهبهچهره ارتباطات خاطر همین به و ببینند را خود دوستان توانندمی

 پيشنهادها. 6

 اجتماعی هایشبکه درباره گذاریسیاست و تبیین توصیف، مراحل است مشخص آنچه
 روزافزون گسترش به توجه با و بود نخواهد میسر پژوهش این با مختلف ابعاد از مجازی

 موضوع این به کارشناسی و علمی جدی، طور به تا است نیاز جدید، رسانه این نفوذ سطح
 شود. پرداخته
 تحقیق موضوعی حیطه در آینده در که هاییپژوهش برای پیشنهاداتی راستا این در
 گردد:می ارائه هستند حاضر

 زندگی سبک بر مجازی اجتماعی هایشبکه گذاریتأثیر موضوع در هاییپژوهش -9
 دانشجویان: خوابگاهی زندگی به خصوص کشور هایدانشگاه و دانشجویان دیگر

 ارائه دانشجویان، زندگی سبک بر گذاریتأثیر عوامل از دسته یک تنها حاضر پژوهش
 این کار از فراتر عوامل این اما پرداخت. عوامل این از معدودی تعداد اثبات به و کرده

 شبکه تبیین هدف با رابطه این در هاییپژوهش تا گرددمی پیشنهاد لذا است. پژوهش
 پذیرد. صورت اجتماعاتی، چنین در گذاریتأثیر عوامل

 در که طورهمان اینترنتی: هایشبکه ایرسانه کاربردهای موضوع در هاییپژوهش -9
 که اندشده مدرن ایرسانه به تبدیل اجتماعی هایشبکه شد، عنوان پژوهش این

 هازمینه تمام در کاربران نیاز پاسخگوی و اندساخته نیازبی هارسانه دیگر از را کاربران
 نفوذ، سطح مانند هاشبکه این ایرسانه ابعاد شاید و باید که طورآن اما اند.شده
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 است. نگرفته صورت و...تأثیر  قدرت خبر، انتشار چگونگی

 اندتوانسته هاشبکه این مجازی: اجتماعی هایشبکه اقتصادی ظرفیت درباره پژوهش -8
 انجام کنند. ایجاد و... تبلیغات پول، گردش کاریابی، زمینه در را جدیدی هایظرفیت
 کند. کمک کشور اقتصاد رونق به تواندمی زمینه این در هاییپژوهش

 ( و... سیاسی اقتصادی، روانی،) مختلف اتتأثیر بررسی به که هاییپژوهش -4
 و اجتماعی هایشبکه موجود وضعیت توصیف پردازد:می مجازی اجتماعی هایشبکه

 بر اتیتأثیر چه هاشبکه گونهاین که باشد این دهندهنشان که علمی آمارهای استخراج
 در تواندمی بسنجد را دیگران و اجتماعی هایشبکه کاربران تفاوت و گذارندمی جامعه
 باشد. گشاراه بسیار هاگیریتصمیم

 اجتماعی هایشبکه به ویژه ارتباطی، نوین هایفناوری آثار و کارکردها شناخت -1
 و آگاهانه برداریبهره کنار در بتوانیم اینکه برای و گیرد. قرار کار دستور در موبایلی
 حفظ آن مخرب هایپیامد و هاچالش مقابل در را خود اجتماعی هایشبکه از فعالانه
 دهیم. ارتقا را «ایرسانه سواد» باید کنیم،

 از دعوت با رسمی هایسخنرانی برگزاری علمی، سمینارهای و هاکنفرانس برگزاری -3
 اینترنتی هایسایت و هاپایگاه معرفی اجتماعی، هایرسانه حوزه در صصمتخ افراد
 توزیع و تهیه دانشجویان، به اجتماعی هایرسانه با مرتبط مباحث حوزه در فعال معتبر
 و بهبود در تواندمی همراه تلفن طریق از مرتبط، آموزشی فشرده هایلوح و هافیلم

 باشد. اثرگذار آموزشی هایفعالیت در تلگرام از استفاده برای دانشجویان رفتار اصلاح
 سایر و هادانشگاه سوی از فرصت، یک عنوان به موضوع این که است ضروری و

 رویکردی اتخاذ با تا شود شناخته رسمیت به ملی رسانه به ویژه ربط،ذی نهادهای
 استفاده بهبود و دانشجویان تشویق و مدیریت برای لازم بسترهای و الزامات فعالانه،

 آید. فراهم آموزشی هایفعالیت زمینه در شبکه این از آنان

 گيرینتيجه

 در شدند. بررسی «کارکردها کژ» و «کارکردها» بخش دو در حاضر پژوهش هاییافته
 زندگی سبک بر اجتماعی مجازی هایشبکه گذاریتأثیر مثبت موارد کارکردها بخش

 انسانی، روابط تشکیلاتی، کارهای شغل، فراغت، اوقات ها،فعالیت مانند) دانشجویان
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 کژکارکردها بخش در و و...( آموزشی هایفعالیت رویدادها، رسانیاطلاع و یابیاطلاع
 و خواب در اختلال سرکلاس، استفاده مطالعه، زمان کاهش مانند) گذاریتأثیر منفی موارد

 وحشت، و ترس ایجاد چهره،بهچهره ارتباط در اختلال بودن، گیروقت خوابیدن، دیر
 که شد؛ ذکر دانشجویان زندگی سبک بر هاشبکه این اطلاعات( و اخبار حد از بیش انتشار

 در شده گفته زندگی سبک هایمؤلفه براساس نیز منفی و مثبت های(مؤلفه) موارد این
 است. شده کشیده بیرون دانشجویان هایمصاحبه و هامشاهده دل از نظری، ادبیات فصل
 و نـوجوانـان را مـجـازی اجتماعی هایشبکه کاربرانه عمد بخش که آنجایی از

 فرصت ،اجتماعی هایشبکه در دانشجویانه گسترد حضور و دهندمی تشـکیل جوانـان
 و تحصـیلی عملکردهای بر رسانه این کاربست تأثیرات پیگـری برای را نظیریبی

 اتتأثیر بـررسی هدف با حاضر پژوهش ،اسـت آورده فـراهم آنـان هـایقابلیـت
 .گرفت انجام دانشـجویان بر مجازی اجتمـاعی هـایشـبکه

 با است توانسته وب، جدید نسل از نوین ایپدیده همثاب بـه اجـتماعی هـایشبکه
 هاحوزه ههم در را انـسانی هـایآرمـان ارتباطی، نوین هایفناوری از گیـریبهـره

 را شرایط ،مـناسب هـایظرفیت از برخورداری به توجه بـا کـه طـوری به ؛دهد گسترش
 کنند.می ایجاد سیاسی و فرهنگی ،اقتصادی ،اجتمـاعی ابعـاد تمـام در توسـعه بـرای
 دهی،سازمان ،گردآوری از خود فرامتنی ظرفیت به اتکای بـا اجـتماعی هـایشبکه
 ابزار بر مبتنی رقـم و متن و تـصویر ،صـوت اشکال در اطلاعات نشر وسازی ذخیره
 برند.می بهره مخابراتی و ایرایانه

 هایشبکه کاربرد در که معایبی و مزایـا تمامی رغم بـه کـه اینـجاست اصلی همسئل
 فضای هایجنبه از بسـیاری کــه داشـت اذعان باید است، مطرح مجازی اجتماعی

 کـار اجتمـاعی هـایرسـانه قـالب در که هاییپایگاه و مجازی اجتماعی هایشبکه
 نــوین هـایرسانه اهمیت به توجه با است. مانده مکتوم و ناشناخته هنوز کنند،می

 ،کننـدمی ایفا نقش ارتباطی هجامع هتوسع در ناپذیرجدایی جزء عنوان به کــه اجـتمـاعی
 از دارد. وجود اجتماعی هایشبکه فضای مدیریت و دسترسی در مـتفـاوتی هــاینگـاه

 نـوین هــایرسـانه چیستی و مسئله صورت شـناخت رسـدمـی نظـر بـه رواین
 مـندیبهره در تواندمی افراد مختلف هـایقابلیـت در آنهـا تـأثیرات بررسـی و اجتمـاعی

 بیشتر هـرچه آگـاهی و تـربیـت چگونگی به آن منفی و مثبت آثار که ابـزارهایی از
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  افتـد. مـؤثر ،است نهفته کاربران
 هاییگام ترینمهم از مجازی، اجتماعی هـایشـبکه درک و شــناخت مـنظـر ایـن از
 مـنافع جـهت در اجتماعی هـایرسـانه ظرفیـت از حـداکثریه اسـتفاد برای که است

 اطلاعات تـولید نـیازمنـد گذشـته از بـیش رسـدمـی نظر بـه لذا .بـرداشت توانمـی جامعه
 بـه افـراد گـرایش میـزان از سـطحی نه و عمیق شناختی ایجاد برای سودمند هایآگاهی و

 تأثیر و هامـتن و مـحتوا سازوکار مجازی، هایشـبکه به گرایش علل مجازی، فضاهای این
 رسولی،) هسـتیم علمـی پژوهشـی هـایروش از استفاده بـا ایشـبکه فضاهای کاربست

 مـجـازی اجـتمـاعی هـایشـبکه موضـوع طـرح بـه حاضـر همطالع روایـن از .(9819
 و جوانان بـین در فـراگیـری حـال دره پدید این مختلف هایجـنبه بـه نسبت تا پرداخـته

 .شود ایجاد بهتری شناخت دانشگاهیان
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